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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ðåãó-
ëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü äî ÷èñ-
ëà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿. 
Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ëþäèíà áåçïåðåðâ-
íî ñòèêàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ âèáîðó ð³çíèõ 
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ çàëåæ-
íî â³ä ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ óìîâ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³, îñîáëèâîñòåé ëþäåé, ç ÿêèìè âîíà âçà-

ºìîä³º. Íà çíà÷óù³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ âêàçóº Â. Ñóøêîâà, ÿêà çàçíà÷àº, ùî 
ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ âèñíàæåííÿ ðåñóðñ-
íî¿ áàçè ëþäñòâà ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëü-
íîþ. Ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ùî äîçâîëÿº 
îïòèìàëüíî âèòðà÷àòè îñîáèñò³ñí³ ðåñóð-
ñè ³ çàáåçïå÷óâàòè óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì 
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äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ïñèõîëîã³â-òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â  
[10, ñ. 213].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ïñèõ³÷íó ñàìîðåãóëÿö³ºþ Â. Ìîðîñàíîâà 
ðîçóì³º ÿê «äîö³ëüíó àêòèâí³ñòü ç îðãàí³-
çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, 
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè ³ ïðîöåñàìè», ó öüî-
ìó çíà÷åíí³ «ëþäèíà ñàìà ðåãóëþº ñâîþ 
àêòèâí³ñòü (çîâí³øíþ ÷è âíóòð³øíþ ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâåä³íêó, ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè, îñî-
áèñò³ñíèé ðîçâèòîê, æèòòºâèé øëÿõ òîùî) 
[9, ñ. 13].

Ä. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàº ïðîáëåìó îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â, ùî éîãî çàáåçïå÷óþòü, ³ íà ´ðóíò³ 
íàÿâíèõ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóº, ùî ôå-
íîìåíè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà æèòòºñò³éêîñò³ 
³ñíóþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó [4, ñ. 222]. Äîñë³-
äæåííÿ ³ç ïðîáëåìè ïîêàçàëè, ÿê êîíñòà-
òóº Â. Ñóøêîâà, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ ëþäèíè 
ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî ï³äòðèìóºòüñÿ êîìï-
ëåêñîì ÷èííèê³â. Äî ¿õíüîãî ñêëàäó àâòîð 
â³äíîñèòü æèòòºñò³éê³ñòü ëþäèíè. Çàçíà-
÷åíà ïîçèö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ðîç-
âèíåí³ñòü æèòòºñò³éêîñò³ âèçíà÷àº – ÷îìó 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ äåÿê³ ëþäè âïàäà-
þòü ó â³ä÷àé, à ³íø³, íàâïàêè, íàáóâàþòü 
çäàòíîñò³ ïåðåìàãàòè ïðîáëåìè; ÷îìó îäí³ 
áëàãîïîëó÷íî ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç òðóäíîùà-
ìè â æèòò³, à ³íø³ îäðàçó æ «ëàìàþòüñÿ» 
çà íàéìåíøèõ óäàð³â äîë³ [10, ñ. 214].

 Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ðåñóðñ³â, 
ÿê çàóâàæóº Ä. Ëåîíòüºâ, çàâäàííÿ, ÿê³ 
ïîñòàþòü ïåðåä ñóá’ºêòîì (öå ìîæóòü áóòè 
çàâäàííÿ îð³ºíòàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
çàâäàííÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
àáî çàâäàííÿ çàïîá³ãàííÿ íåñïðèÿòëèâèì 
íàñë³äêàì âàæêî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿), âèð³øó-
þòüñÿ ëåãøå àáî, íàâïàêè, âàæ÷å [5, ñ. 22]. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ Ä. Ëåîíòüºâ 
íàäàº óí³âåðñàëüíèì ðåñóðñàì ñàìîðå-
ãóëÿö³¿. Âîíè áàãàòî â ÷îìó êîìïåíñóþòü 
äåô³öèò ðåñóðñ³â ñò³éêîñò³ íàâ³òü ó íàé-
á³ëüø åêñòðåìàëüíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. 
Öÿ ãðóïà ðåñóðñ³â, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, 
çàñíîâàíà íà ïåðåñòðóêòóðóâàíí³ ñèñòåì-
íèõ çâ’ÿçê³â ó âçàºìîä³ÿõ ç³ ñâ³òîì ³ çàâäÿêè 
öüîìó çäàòíà ïåðåòâîðþâàòè íà ïåðåâàãè 
íàâ³òü òå, ùî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèãëÿäàº 
î÷åâèäíèì ì³íóñîì. Âñå öå ìîá³ë³çóº ëþ-
äèíó íà çì³íó ñòðóêòóðè ³ êîìïåíñàòîðíå 
ï³äâèùåíÿ ÿêîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 23].

 Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâ-
íîñò³ º íàéá³ëüø çàãàëüíîþ ³ ñóòí³ñíîþ 
ôóíêö³ºþ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ó ïðî-
öåñàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ðåàë³çóºòüñÿ ºäí³ñòü 
ïñèõ³êè â óñüîìó áàãàòñòâ³ ¿¿ îêðåìèõ ð³âí³â, 
ñòîð³í, ìîæëèâîñòåé, ôóíêö³é, ïðîöåñ³â, 

çä³áíîñòåé òîùî, ùî óìîâíî âèä³ëÿþòüñÿ. 
Îòæå, ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãëîáàëüíèõ ³ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïðîáëåì çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Çàñîáè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííþ ìåõàí³çì³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü îïòèì³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, êîìïåíñàö³þ íåäîë³ê³â, ðåãóëÿ-
ö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â ó íåñïðèÿòëèâèõ ³ 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 37]. 

Äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ çì³íí³, ÿê-îò æèòò-
ºñò³éê³ñòü (Ñ. Ìàää³), ïðîÿâëÿþòü ñåáå 
âîäíî÷àñ ³ ÿê ðåñóðñè ñò³éêîñò³, çíèæó-
þ÷è çàãàëüíó ì³ðó óðàçëèâîñò³ ñóá’ºêòà 
äëÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ³ ÿê ðåñóðñè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, âèçíà÷àþ÷è õàðàêòåð êîíêðåòíèõ 
ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ ñóá’ºêòîì ó ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ ç îáñòàâèíàìè éîãî æèòòÿ [5, ñ. 23]. 

Ñ. Áîãîìàç ³ Ä. Áàëàíüîâ ââàæàþòü, ùî 
æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ º íåîáõ³äíèì 
ðåñóðñîì, íà ÿêèé ëþäèíà ìîæå ñïåðòèñÿ 
ï³ä ÷àñ âèáîðó ìàéáóòíüîãî ç éîãî íåâ³äî-
ì³ñòþ ³ òðèâîãîþ, ùî çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ 
íîâîãî äîñâ³äó ³ ñòâîðþº ïåâíèé ïîòåíö³àë 
³ ïåðñïåêòèâó äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Òàê, æèòòºñò³éêà ëþäèíà íàâ÷àºòüñÿ áà÷èòè 
â ïîñò³éíèõ çì³íàõ âñå íîâ³ ³ íîâ³ ìîæëèâî-
ñò³ òà øëÿõè âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, 
ùî òàêîæ ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ¿¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó ³ â³ä÷óòòþ âëàñíîãî ïðîãðåñó. Çãî-
äîì, ³ç ïëèíîì ÷àñó, ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêà 
ëþäèíè ç âèñîêîþ æèòòºñò³éê³ñòþ ñòàþòü 
âñå á³ëüø ãíó÷êèìè, ñêëàäíèìè é ³íäèâ³-
äóàë³çîâàíèìè çàâäÿêè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó 
çðîñòàííþ [1, ñ. 24].

Îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü æèòòºñò³éêîñò³, 
íà äóìêó Ê. Ìàííàïîâî¿, çóìîâëþº àòèòþ-
äè, ÿê³ ìîòèâóþòü ëþäèíó ïåðåòâîðþâàòè 
ñòðåñîãåíí³ æèòòºâ³ ïîä³¿. Ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî çì³í, ÿê ³ ¿¿ ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòà-
òèñÿ íàÿâíèìè âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü åôåêòèâíî óïðàâëÿòè íèìè, 
âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çäàòíà 
âïîðàòèñÿ ³ç òðóäíîùàìè ³ çì³íàìè, ç ÿêè-
ìè âîíà ñòèêàºòüñÿ ùîäíÿ [7, ñ. 143–159]. 

Æèòòºñò³éêà ëþäèíà çäàòíà äî åôåêòèâ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè â ñò-
ðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à ³ â ñèòóàö³ÿõ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Òàêà 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº «ãíó÷êó» ñàìîðåãó-
ëÿö³þ, ùî äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè 
âëàñíó ïðàöåçäàòí³ñòü, âèð³øóâàòè ïðèïè-
íèòè ÷è ïðîäîâæóâàòè ä³ÿëüí³ñòü âñóïåðå÷ 
âòîì³ [6, ñ. 5].

Æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê çàçíà-
÷àþòü Ò. Òèòàðåíêî ³ Ò. Ëàð³íà, âèñòóïàº 
ÿê ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº ðîçãîðòàííÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, çáå-
ð³ãàþ÷è æèòòºâèé ðåñóðñ, òîáòî ï³äòðè-
ìóþ÷è âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó îñîáèñòîñò³ 
[11, ñ. 46]. Æèòòºñò³éê³ñòü, ÿê çàçíà÷àþòü 
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àâòîðè, ñïðÿìîâóº ëþäèíó íà àêòèâíèé ïî-
øóê ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, à íå 
íà âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ ñòðàòåã³é îïà-
íóâàííÿ. Äëÿ æèòòºñò³éêî¿ ëþäèíè ñòèìó-
ëîì äëÿ êîíñòðóþâàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü 
º ñêëàäíà, ³íîä³ êðèçîâà ñèòóàö³ÿ. Æèòòº-
ñò³éê³ñòü äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé 
ð³âåíü àêòèâíîñò³, êîëè ïëàíóâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ â ñêëàäíé æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Òà-
êîæ æèòòºñò³éê³ñòü àêòèâ³çóº ïîøóê ðåëå-
âàíòíèõ äî ñèòóàö³¿ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â. Òàê³ êîìïîíåíòè æèòòºñò³éêîñò³, 
ÿê êîíòðîëü ³ ðèçèê, çóìîâëþþòü ãîòîâí³ñòü 
ñòàâèòè òàê³ çàâäàííÿ, ùî äîçâîëÿþòü ï³ä-
òðèìóâàòè çäîðîâ’ÿ òà äîñÿãàòè æèòòºâîãî 
äîáðîáóòó [11, ñ. 48].

Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó Î.Î. ªâäîê³ìîâî¿, 
ùî ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñòèëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà æèòò-
ºñò³éêîñò³ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îáóìîâ-
ëåíèé òèì, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí â³äð³çíÿºòüñÿ íàñè÷åí³ñòþ ïîâñÿê-
äåííèõ áóäí³â ³ äèíàì³÷íèìè ïðîöåñàìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç íåñåííÿì áîéîâîãî ÷åðãó-
âàííÿ, ãàðí³çîííî¿, âàðòîâî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ 
ñëóæáè, ÿêå ïîòðåáóº âèñîêî¿ íàïðóãè ô³-
çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñèë îñîáèñòîñò³, íå-
ð³äêî ¿õ ïåðåíàïðóãè. Õàðàêòåð â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè «äèêòóº» íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëþâàííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî äîçâîëèòü ¿ì øâèäøå ³ áåçáîë³ñí³øå 
âïîðàòèñÿ ³ç òðóäíîùàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Îäíàê ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ çäàòí³ñòü 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äîëàòè òðóäíîù³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ æèò-
òºñò³éêîñò³, âèçíà÷àþòü ÿê ÿêèéñü íàá³ð 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â ³ äîçâîëÿþòü êîíñòðóêòèâíî äîëà-
òè òðóäíîù³ â óìîâàõ ñëóæáè [3 ñ. 13–16].

Îòæå, âèâ÷åííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â êîíòåêñò³ â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà íàøó 
äóìêó, º äîö³ëüíèì ³ àêòóàëüíèì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ çà-
çíà÷åíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà æèòòº-
ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â ³ç ð³çíèì äîñâ³äîì â³é-
ñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ 
º æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ðåñóðñ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ïðåäìåòîì áóëî âèçíà÷åíî âçàºìîçâ’ÿçêè 
³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ³ç æèòòºñò³éê³ñòþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
ñòàâ Ãâàðä³éñüêèé îðäåíà ×åðâîíî¿ Ç³ðêè 
ôàêóëüòåò â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ìåí³ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó «Õàðê³âñüêèé ïîë³òåõí³÷-
íèé ³íñòèòóò». Âèá³ðêó ñêëàëè 20 êóðñàíò³â, 
ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ñëóæáè â àðì³¿ é ó÷àñò³ 
â áîéîâèõ ä³ÿõ, òà 20 êóðñàíò³â, ÿê³ âñòó-
ïèëè äî âèùîãî â³éñüêîâîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè 
òà íå ìàþòü â³éñüêîâîãî äîñâ³äó.  

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ 
ìåòîäèêè: òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ 
(â àäàïòàö³¿ Ä. Ëåîíòüºâà òà Î. Ðàññêàçî-
âî¿) [6, ñ. 63] ³ ìåòîäèêà «Ñòèëüîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (ÑÑÏ-98)», 
ðîçðîáëåíà Â. Ìîðîñàíîâîþ [8, ñ. 99]. Äëÿ 
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âèêîðèñòàíî t-êðèòå-
ð³é Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï òà êîå-
ô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà.

Ïîêàçíèêè â ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóï³ ñêëà-
ëè â³äïîâ³äíî: çà øêàëîþ «Çàëó÷åí³ñòü» – 
42,05 ± 1,96 òà 40,05 ± 2,34; çà øêàëîþ 
«Êîíòðîëü» – 39,10 ± 1,56 òà 35,90 ± 2,23; 
çà øêàëîþ «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» – 18,40 ± 0,99  
òà 16,65 ± 1,30; çà ³íòåãðàëüíîþ øêàëîþ 
æèòòºñò³éêîñò³ – 99,50 ± 4,00 òà 92,60 ± 5,50. 
Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç íå âèÿâèâ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ãðóïàìè. Îòæå, ç óðàõóâàííÿì äîâ³ð÷èõ 
³íòåðâàë³â ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ãðóï õàðàê-
òåðèçóº íîðìàòèâíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêî-
ñò³ ÿê «ì³ðè ñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ âè-
òðèìóâàòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, çáåð³ãàþ÷è 
âíóòð³øíº çáàëàíñóâàííÿ òà íå çíèæóþ÷è 
óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³», ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çà íåîáõ³äíîñò³ âèáóäîâóâàòè îñîáèñò³ñí³ 
ñìèñëè ³ æèòòºâ³ ö³ë³ â óìîâàõ îáìåæåíèõ 
ðåñóðñ³â, â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â æèòòºñò³éêîñò³ òà ñòèë³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè â ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ ìàþòü 
äîñâ³ä â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áðàëè ó÷àñòü 
ó áîéîâèõ ä³ÿõ, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, ó ãðóï³ 
êóðñàíò³â, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ – ó òàáëèö³ 2. 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1 òà 
2, ÿê â ãðóï³ êóðñàíò³â ³ç äîñâ³äîì â³éñüêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ òà-
êîãî äîñâ³äó íå ìàþòü, âèçíà÷åíî çâîðîò-
íèé çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 
«Çàëó÷åí³ñòü» ³ «Ñàìîñò³éí³ñòü» (r = – 0,452 
òà r = – 0,437 â³äïîâ³äíî). Îòæå, ó ïðåä-
ñòàâíèê³â îáîõ ãðóï çìåíøåííÿ ïåðåêîíà-
íîñò³ â òîìó, ùî çàëó÷åí³ñòü ó ð³çí³ æèòòº-
â³ ïîä³¿ íàäàº ìàêñèìàëüíèé øàíñ çíàéòè 
ùîñü äîñòîéíå ³ ö³êàâå â æèòò³, º äæåðå-
ëîì ñèëè òà ìîòèâàö³¿ äî ðåàë³çàö³¿, ë³äåð-
ñòâà, çäîðîâîãî ñïîñîáó äóìîê ³ ïîâåä³íêè, 
çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðå-
çóëüòàò³â, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ ñåáå çíà÷óùèì 
³ äîñèòü ö³ííèì, ùîá ö³ëêîì âêëþ÷àòèñÿ 
ó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, íåçâàæàþ÷è 
íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â ³ çì³í, 
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ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì àâòîíîì-
íîñò³, íåçàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ, ñàìîñò³é-
íîñò³ â ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè, 
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç äîñÿãíåííÿ âèñóíóòî¿ 
ìåòè òà êîíòðîë³ ïåðåá³ãó ¿¿ âèêîíàííÿ. 

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â ³ç äîñâ³äîì â³éñüêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âñòàíîâëåíà òàêîæ çâîðîòíà 
çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ ì³æ øêàëàìè «Ïðèéíÿò-
òÿ ðèçèêó» òà «Ïëàíóâàííÿ» (r = – 0,430). 
Îòæå, ÷èì á³ëüø âèðàæåíîþ â ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè ñòàº íàñòàíîâà ðîçãëÿäà-
òè æèòòÿ ÿê ñïîñ³á íàáóòòÿ äîñâ³äó, ÿêèé 
ôîðìóº ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè çà â³äñóòíîñò³ íà-
ä³éíèõ ãàðàíò³é óñï³õó, òèì ìåíøî¿ âèðà-
æåíîñò³ íàáóâàº ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíîìó 
ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâ³ ðåàë³ñòè÷-
íèõ, äåòàë³çîâàíèõ, ³ºðàðõ³÷íèõ ³ ñò³éêèõ 
ïëàí³â. 

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó â³éñüêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåíî ïîä³áí³ñòü ó ñòðóê-
òóð³ çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ ìàþòü 
ïðÿìèé õàðàêòåð, ì³æ øêàëàìè «Ïðîãðàìó-
âàííÿ» òà «Ãíó÷ê³ñòü» ³ âñ³ìà ñêëàäíèêàìè 
æèòòºñò³éêîñò³ («Çàëó÷åí³ñòü» (êîåô³ö³åíòè 
êîðåëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü 0,755 ³ 0,529 â³äïî-
â³äíî), «Êîíòðîëü» (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿ-
ö³¿ ñòàíîâëÿòü 0,740 òà 0,425 â³äïîâ³äíî), 
«Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿ-
ö³¿ ñòàíîâëÿòü 0,519 ³ 0,412 â³äïîâ³äíî) òà 
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ 
(êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü 0,590 òà 
0,534 â³äïîâ³äíî).

Îòæå, ó ö³é ãðóï³ ç ïîñèëåííÿì âñ³õ 
ñêëàäíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ ñòàþòü á³ëüø 
âèðàæåíèìè òàê³ êîìïîíåíòè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ñòèëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿:

– ïîòðåáà ïðîäóìóâàòè ñïîñîáè ñâî¿õ 
ä³é ³ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíèõ 
ö³ëåé, äåòàë³çóâàòè ðîçðîáëþâàí³ ïðîãðà-
ìè ³ ãíó÷êî çì³íþâàòè ¿õ ó íîâèõ îáñòàâèíàõ, 
çáåð³ãàþ÷è ñò³éê³ñòü ó ñèòóàö³¿ ïåðåøêîä, 
çà íåâ³äïîâ³äíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ö³ëÿì êîðèãóâàòè ïðîãðàìè ä³é äî îòðèìàí-
íÿ ïðèéíÿòíîãî ðåçóëüòàòó;

– ïëàñòè÷í³ñòü âñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöå-
ñ³â, çäàòí³ñòü çà âèíèêíåííÿ íåïåðåäáà÷å-
íèõ îáñòàâèí ëåãêî ïåðåáóäîâóâàòè ïëàíè 
³ ïðîãðàìè âèêîíàâñüêèõ ä³é ³ ïîâåä³íêè, 
ñïðîìîæí³ñòü øâèäêî îö³íèòè çì³íó çíà-
÷óùèõ óìîâ ³ ïåðåáóäóâàòè ïðîãðàìó ä³é, 
ñâîº÷àñíî îö³íþâàòè ñàì ôàêò íåóçãîäæå-
íîñò³ òà âíîñèòè â³äïîâ³äíó êîðåêö³þ â ðàç³ 
âèíèêíåííÿ íåóçãîäæåíîñò³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ç ïðèéíÿòîþ ìåòîþ, ùî äîçâîëÿº 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà øâèäêó çì³íó ïî-
ä³é ³ óñï³øíî âèð³øóâàòè ïîñòàâëåíó çàäà÷ó 
â ñèòóàö³³ ðèçèêó.

Äåÿêó ïîä³áí³ñòü ó ö³é ãðóï³ âèÿâëåíî 
â ñòðóêòóð³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè 
«Ìîäåëþâàííÿ» é «Îö³íþâàííÿ ðåçóëü-
òàò³â» ³ ñêëàäíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³: áóëî 
âèçíà÷åíî ïðÿì³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç³ øêà-
ëîþ «Çàëó÷åí³ñòü» (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ 
ñòàíîâëÿòü 0,689 òà 0,554 â³äïîâ³äíî) òà 

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçêè æèòòºñò³éêîñò³ òà ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè êóðñàíò³â ³ç 

äîñâ³äîì â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r)

Øêàëè Çàëó÷åí³ñòü Êîíòðîëü Ïðèéíÿòòÿ  
ðèçèêó Æèòòºñò³éê³ñòü 

Ïëàíóâàííÿ – 0,065 – 0,132 – 0,430* – 0,263
Ìîäåëþâàííÿ 0,203 – 0,105 0,051 0,072
Ïðîãðàìóâàííÿ 0,193 0,350 0,259 0,334
Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòó 0,039 – 0,172 – 0,133 – 0,155
Ãíó÷ê³ñòü 0,153 0,368 0,294 0,324
Ñàìîñò³éí³ñòü – 0,452** 0,062 – 0,122 – 0,188

Ïðèì³òêà: * – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,05; ** – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,025.

Òàáëèöÿ 2
Âçàºìîçâ’ÿçêè æèòòºñò³éêîñò³ òà ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè êóðñàíò³â 

áåç äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r) 

Øêàëè Çàëó÷åí³ñòü Êîíòðîëü Ïðèéíÿòòÿ  
ðèçèêó Æèòòºñò³éê³ñòü 

Ïëàíóâàííÿ 0,468** – 0,381 0,173 0,407*
Ìîäåëþâàííÿ 0,689**** – 0,660**** 0,849**** 0,747****
Ïðîãðàìóâàííÿ 0,755**** 0,740**** 0,519** 0,590***
Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòó 0,554*** – 0,431* 0,320 0,462**
Ãíó÷ê³ñòü 0,529** 0,425* 0,412* 0,534***
Ñàìîñò³éí³ñòü – 0,437* – 0,147 – 0,005 – 0,235

Ïðèì³òêà: * – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,05; ** – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,025; *** – ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ p  0,01; **** – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ p  0,005
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³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ 
(êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü 0,747 òà 
0,462 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ çâîðîòí³é çíà-
÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «Êîíòðîëü» 
(êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü – 0,660 
òà – 0,431 â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, øêàëà 
«Ìîäåëþâàííÿ» âèÿâèëàñÿ ïðÿìî ïîâ’ÿ-
çàíîþ ç³ ñêëàäíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ «Ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó» (r = 0,849).

Çì³ñò îòðèìàíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàëó÷å-
íîñò³ òà ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèò-
òºñò³éêîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ 
òàêèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿:

– ³íäèâ³äóàëüíà ðîçâèíåí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ çíà÷óù³ óìîâè, 
ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, äåòàë³çîâàíîñò³ 
é àäåêâàòíîñò³, çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè çíà÷óù³ 
óìîâè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ÿê ó ïîòî÷í³é ñèòó-
àö³¿, òàê ³ â ïåðñïåêòèâíîìó ìàéáóòíüîìó, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ïðîãðàì 
ä³é ïëàíàì ä³ÿëüíîñò³, à îòæå, â³äïîâ³äíîñò³ 
îäåðæóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðèéíÿòèì ö³ëÿì;

– ³íäèâ³äóàëüíà ðîçâèíåí³ñòü ³ àäåêâàò-
í³ñòü îö³íêè âèïðîáóâàííÿ ñåáå ³ ðåçóëü-
òàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, ñôîðìî-
âàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ îö³íêè ÿê ñà-
ìîãî ôàêòó íåóçãîäæåíîñò³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ç ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïðè÷èí 
öüîãî, ùî çàáåçïå÷óº ãíó÷êó àäàïòàö³þ 
äî çì³íè óìîâ. Âîäíî÷àñ ó ãðóï³ êóðñàíò³â, 
ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñ³â ìîäåëþâàííÿ é 
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â â³äáóâàºòüñÿ ðà-
çîì ç³ çìåíøåííÿì ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, 
ùî áîðîòüáà äîçâîëÿº âïëèíóòè íà ðåçóëü-
òàò òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íåõàé íàâ³òü öåé 
âïëèâ íå àáñîëþòíèé ³ óñï³õ íå ãàðàíòîâà-
íèé; ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïîøóê øëÿõ³â âïëè-
âó íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í; â³ðè 
äîñë³äæóâàíèõ ó òå, ùî âîíè ñàì³ âèáèðà-
þòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. 
Âîäíî÷àñ ïðîöåñè ìîäåëþâàííÿ â ö³é ãðóï³ 
íàáóâàþòü á³ëüøî¿ äîñêîíàëîñò³ ðàçîì ç³ 
çá³ëüøåííÿì âèðàæåíîñò³ íàñòàíîâè ðîç-
ãëÿäàòè æèòòÿ ÿê ñïîñ³á íàáóòòÿ äîñâ³äó, 
ÿêèé ôîðìóº ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè çà â³äñóòíîñò³ 
íàä³éíèõ ãàðàíò³é óñï³õó. 

Øêàëà «Ïëàíóâàííÿ» âèÿâëÿº ëèøå äâ³ 
çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç³ ñêëàäíèêàìè æèòòº-
ñò³éêîñò³, à ñàìå, ç³ øêàëîþ «Çàëó÷åí³ñòü» 
(r = 0,468) òà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì 
æèòòºñò³éêîñò³ (r = 0,407). Îòæå, ïîòðå-
áà â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîáóäîâ³ ðåàë³ñòè÷íèõ, äåòàë³çîâàíèõ, ³º-
ðàðõ³÷íèõ ³ ñò³éêèõ ïëàí³â ñòàº á³ëüø âè-
ðàæåíîþ â ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íå ìàþòü 
äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîäíî÷àñ ç 
àêòóàë³çàö³ºþ ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî çà-

ëó÷åí³ñòü ó æèòòºâ³ ïîä³¿ íàäàº øàíñ çíàéòè 
íîâ³ çíàùóù³ ñåíñè, îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ 
â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óâàòè ñåáå çíà-
÷óùèì ³ äîñòàòíüî ö³ííèì, ùîá ïîâí³ñòþ 
âêëþ÷àòèñÿ ó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, 
íàâ³òü ÿêùî âîíè º ñòðåñîãåííèìè îáñòà-
âèíàìè. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, â åìï³ðè÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäíèê³â æèò-
òºñò³éêîñò³ òà êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïðîô³ëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ êóðñàíò³â âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ³ç íàÿâí³ñòþ 
òà â³äñóòí³ñòþ äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ æèòòºñò³éêîñò³, äå-
ìîíñòðóþòü ð³çí³ ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñêëàäíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà ïàðàìå-
òðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ñòè-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âñòàíîâëåíî ëèøå 
îäèí çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê, çâîðîòíèé 
çà õàðàêòåðîì, ÿêèé âèÿâèâñÿ â îáîõ ãðó-
ïàõ, çì³ñò ÿêîãî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
ñàìîñò³éíîñò³ é àâòîíîìíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ 
àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ðàçîì ç³ çíèæåí-
íÿì â³ä÷óòòÿ çàëó÷åíîñò³ â æèòòºâ³ ïîä³¿. 
Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ º â³äì³ííèìè çà ê³ëü-
ê³ñòþ âèÿâëåíèõ êîðåëÿö³é, ÿê³ äîñÿãàþòü 
ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ ìà-
þòü äîñâ³ä â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâ-
ëåíî ëèøå äâà çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè çâî-
ðîòíîãî õàðàêòåðó, à ñàìå, ì³æ øêàëàìè 
«Çàëó÷åí³ñòü» ³ «Ñàìîñò³éí³ñòü», «Ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó» ³ «Ïëàíóâàííÿ». Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, 
ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âñòàíîâëåíî, ùî æèòòºñò³éê³ñòü âèÿâëÿº 
ç êîìïîíåíòàìè ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ çíà÷íî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü çíà-
÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ñåðåä ÿêèõ ï’ÿòíàä-
öÿòü ìàþòü ïðÿìèé õàðàêòåð ³ òðè êîðåëÿö³¿ 
º çâîðîòí³ìè. Ó ö³é ãðóï³ ïðîöåñè ïðîãðà-
ìóâàííÿ óäîñêîíàëþþòüñÿ, à ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ðåãóëÿòîðíî¿ ãíó÷êîñò³ çðîñòàº 
ðàçîì ³ç ïîñèëåííÿì óñ³õ ñêëàäíèê³â æèòòº-
ñò³éêîñò³. Çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàëó÷åíîñò³ 
òà ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºñò³é-
êîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ ïðî-
öåñ³â ìîäåëþâàííÿ é îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
ò³â, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, íàáóâàþòü ìåíøî¿ 
âèðàæåíîñò³ ç ïîñèëåííÿì òàêîãî ñêëàä-
íèêà æèòòºñò³éêîñò³, ÿê ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. 
Âîäíî÷àñ ïðîöåñè ìîäåëþâàííÿ â ãðóï³ 
êóðñàíò³â, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó â³éñüêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íàáóâàþòü á³ëüøî¿ äîñêîíà-
ëîñò³ ðàçîì ç³ çá³ëüøåííÿì âèðàæåíîñò³ 
íàñòàíîâè ðîçãëÿäàòè æèòòÿ ÿê ñïîñ³á íà-
áóòòÿ äîñâ³äó, ÿêèé ôîðìóº ãîòîâí³ñòü ä³-
ÿòè çà â³äñóòíîñò³ íàä³éíèõ ãàðàíò³é óñï³õó, 
íà ñâ³é ñòðàõ ³ ðèçèê. 

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ïðåäñòàâíè-
ê³â îáîõ ãðóï ð³âíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº 
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íîðìàòèâíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ÿê «ì³ðè 
ñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè 
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øíº 
çáàëàíñóâàííÿ òà íå çíèæóþ÷è óñï³øíî-
ñò³ ä³ÿëüíîñò³», ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çà íåîá-
õ³äíîñò³ âèáóäîâóâàòè îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè 
³ æèòòºâ³ ö³ë³ â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóð-
ñ³â, â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äì³ííîñò³ 
â ñòðóêòóð³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäíèê³â æèò-
òºñò³éêîñò³ òà êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïðîô³ëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ êóðñàíò³â ³ç ð³çíèì 
äîñâ³äîì â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêàçóþòü 
íà ð³çíèé ðåñóðñíèé âíåñîê æèòòºçäàòíîñò³ 
ó ôóêö³îíóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ öèõ äîñë³-
äæóâàíèõ, ùî âèìàãàº ïîäàëüøîãî, á³ëüø 
äåòàë³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ â îçíà÷åíîìó 
íàïðÿì³.
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