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íîðìàòèâíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ÿê «ì³ðè 
ñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè 
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øíº 
çáàëàíñóâàííÿ òà íå çíèæóþ÷è óñï³øíî-
ñò³ ä³ÿëüíîñò³», ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çà íåîá-
õ³äíîñò³ âèáóäîâóâàòè îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè 
³ æèòòºâ³ ö³ë³ â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóð-
ñ³â, â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äì³ííîñò³ 
â ñòðóêòóð³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäíèê³â æèò-
òºñò³éêîñò³ òà êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïðîô³ëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ êóðñàíò³â ³ç ð³çíèì 
äîñâ³äîì â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêàçóþòü 
íà ð³çíèé ðåñóðñíèé âíåñîê æèòòºçäàòíîñò³ 
ó ôóêö³îíóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ öèõ äîñë³-
äæóâàíèõ, ùî âèìàãàº ïîäàëüøîãî, á³ëüø 
äåòàë³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ â îçíà÷åíîìó 
íàïðÿì³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíèõ òè-
ïîëîã³é ïåðôåêö³îí³ñò³â çóìîâëåíî ïîøè-
ðåí³ñòþ ôåíîìåíà ïåðôåêö³îí³çìó. Îäíàê 
ó äîñë³äæåííÿõ íåìàº ÷³òêî¿ ñòðóêòóðè ö³-
ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî çó-
ìîâëþº ñêëàäí³ñòü ó âèä³ëåíí³ îñíîâíèõ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çàãàëüíî¿ ìîäåë³ 
ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðôåêö³éíèõ îñî-
áèñòîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ â Óêðà¿í³ ìàëîäîñë³äæåíèé. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì öÿ òåìà âèñâ³òëþâàëàñÿ 
â ðîáîòàõ ðîñ³éñüêèõ íàóêîâö³â (Í. Ãàðà-
íÿí, Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ãðà÷îâà, ª. Ñîêîëîâà, 
Ï. Öèãàíêîâà, À. Õîëìîãîðîâà, Ò. Þäå-
ºâà, Â. ßñíàÿ) òà óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ (². Ãó-
ëÿñ, Ë. Äàíèëåâè÷, Î. Ëîçà, Ã. ×åïóðíà, 
Â. Ïàâëîâà, Î. Êîíîíåíêî). Àëå âñå æ òàêè 
îñíîâíèé âíåñîê íàëåæèòü çàðóá³æíèì 
äîñë³äíèêàì (Ä. Áàðíñ, Ñ. Áëàòò, Ð. Ôðîñò, 
Ï. Õ’þ¿òò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ä. Áîó÷åð, 
Ë. Äåâ³äñîí, Ð. Ñëåéí³, Ð. Îóåíñ, Ï. Ñëåéä).

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, òî öüîìó ïè-
òàííþ òàêîæ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî íàóêîâèõ 
ïðàöü. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ëåâ³òîâà, 
Â. Ñåë³âàíîâà, Ï. Ðóäèêà, Ë. Øèôìàíà, 
Â. ²âàíí³êîâà, ª. Åéäìàíà ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âîëüîâà ðèñà õàðàê-
òåðó. Íàóêîâö³ Í. Ãóìåíþê ³ Â. Êëèìåíêî 
ðîçãëÿäàþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ìîòèâà-
ö³éíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü. Â. Í³êàíäðîâ, âèâ÷àþ÷è âîëüîâ³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
³ç ïîãëÿäó ïðîñòîðîâîãî ïàðàìåòðó, ùî ïî-
ëÿãàº â ñïðÿìóâàíí³ âîëüîâî¿ ä³¿ íà ñàìîãî 
ñóá’ºêòà. ª. ²ëü¿í ââàæàº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
ñêëàäíîþ âîëüîâîþ ÿê³ñòþ, ñêëàäîâèìè 
åëåìåíòàìè ÿêî¿ º òåðïëÿ÷³ñòü, íàïîëåãëè-
â³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü. 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïåðôåêö³î-
í³çìó, ïèòàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³é ó ñòðóêòóð³ 
ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì ñòàò-
ò³ º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî åìï³-

ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³é ïåð-
ôåêö³îí³ñò³â ó ñòðóêòóð³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðøèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåííÿ òèï³â ïåðôåêö³îí³çìó çà ìåòî-
äèêîþ «Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³-
îí³çìó» Ï. Õ’þ¿òà ³ Ã. Ôëåòòà. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîíàä ïîëîâè-
íó – 178 ³ç 345 ñòóäåíò³â – ïåðôåêö³îí³ñòè 
(52%). Ùîäî âèä³â ïåðôåêö³îí³çìó, òî ïå-
ðåâàæàº ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé 
íà ñåáå, – 130 ñòóäåíò³â (38%). Íàãàäàºìî, 
ùî äàíèé òèï ïåðôåêö³îí³çìó ïðèòàìàííèé 
ëþäÿì, ÿê³ âèñóâàþòü çàíàäòî âèñîê³ âè-
ìîãè äî ñåáå. Íà äðóãîìó ì³ñö³ – ïåðôåê-
ö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ, – 35 ñòó-
äåíò³â (10%). Ïåðôåêö³îí³ñòè, îð³ºíòîâàí³ 
íà ³íøèõ, âèñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî îñ³á, 
ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü. Íà òðåòüîìó ì³ñö³, çà ðå-
çóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì – 13 ñòóäåíò³â 
(4%). Îñîáè, ÿêèì ïðèòàìàííèé öåé òèï 
ïåðôåêö³îí³çìó, âïåâíåí³, ùî ñóñï³ëüñòâî 
âèñóâàº çàíàäòî âèñîê³ âèìîãè äî íèõ.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè áðàëè çà îñíîâó 
ìîäåëü ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ß. Âàñèëüºâà 
òà éîãî ìåòîäèêó [1, ñ. 104]. Òîìó äðóãèì 
åòàïîì äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç îñîáëèâîñòåé 
ð³âí³â ö³ëåïîêëàäàííÿ çà ìåòîäèêîþ ß. Âà-
ñèëüºâà «Äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³». Äàíà ìåòîäèêà áóëà âèêî-
ðèñòàíà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ö³ëåé 
ïåðôåêö³éíèõ îñîáèñòîñòåé, âèçíà÷åííÿ 
ð³âíåâî¿ ñòðóêòóðè öèõ ö³ëåé ³ âèä³ëåííÿ 
òðüîõ ð³âí³â: àëüòðó¿ñòè÷íîãî, ðàö³îíàëüíî-
ãî é åãîöåíòðè÷íîãî. Çà êîíöåïö³ºþ ö³ëüî-
âî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ß. Âàñèëüºâà 
[1, ñ. 128] âèä³ëåíî òðè ð³âí³ (ïîçèö³¿) îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äâîìà ïà-
ðàìåòðàìè – ïðåäìåòíèì îñâîºííÿì ñâ³òó 
òà ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ ëþäåé. Ïåðøèé ð³-
âåíü – åãîöåíòðè÷íèé, íà ÿêîìó ïåðåâàæàº 
çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïî-
òðåá òà ìåðêàíòèëüíî-óòèë³òàðíà ìîòèâàö³ÿ. 
Ö³ë³ äàíîãî ð³âíÿ áëèçüê³ çà â³ääàëåí³ñòþ â³ä 
ñèòóàö³é òåïåð³øíüîãî ÷àñó.

Äðóãèé ð³âåíü – ðàö³îíàëüíèé, â ÿêîìó 
ö³ë³ ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ 
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ïîòðåá, âîíè çà â³ääàëåí³ñòþ ñåðåäí³, òà-
êîæ ó íèõ íàÿâí³ âêàç³âêè íà óìîâè äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé ³ îö³íí³ ñóäæåííÿ ùîäî ö³ëåé, 
ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ. 

Òðåò³é ð³âåíü, âèä³ëåíèé ß. Âàñèëüº-
âèì, – àëüòðó¿ñòè÷íèé. Äëÿ öüîãî ð³âíÿ 
õàðàêòåðíî çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá 
çà òâîð÷îþ òà âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ 
ùîäî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèêîíóºòüñÿ. Ö³ë³ öüî-
ãî ð³âíÿ äàëåê³ òà âèñîê³, ó íèõ ïåðåâàæà-
þòü çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³.

Ç³ñòàâèìî ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (äàë³ – ÖÑÎ) 
çà ð³âíÿìè îñîáèñòîñò³ òà ðåçóëüòàòè çà ìå-
òîäèêîþ «Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³î-
í³çìó» Ï. Õ’þ¿òà ³ Ã. Ôëåòòà, îòðèìóºìî òàê³ 
ðåçóëüòàòè: ñòóäåíòàì, ÿê³ ñõèëüí³ äî òèïó 
ïåðôåêö³îí³çìó, îð³ºíòîâàíîãî íà ñåáå 
(äàë³ – ÏÎÑ), ïðèòàìàííèé åãîöåíòðè÷íèé 
³ ðàö³îíàëüíèé ð³âåíü îñîáèñòîñò³. Åãîöåí-
òðè÷íà ïîçèö³ÿ â³äîáðàæàº ïåâíå ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà é îñîáëèâî äî ëþäåé, êîëè âëàñí³ 
³íòåðåñè òà áàæàííÿ ïåðåâàæàþòü íàä ³í-
òåðåñàìè òà áàæàííÿìè ³íøèõ. Ç ïîãëÿäó 
ïåðôåêö³îí³çìó, öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
ëþäèíà ïðàãíå áóòè äîñêîíàëîþ é ³äåàëü-
íîþ â óñüîìó.

Ñòóäåíòàì, ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, îð³ºíòîâàíîãî íà ³íøèõ (äàë³ – ÏÎ²), 
ïðèòàìàííèé àëüòðó¿ñòè÷íèé ð³âåíü, òîáòî 
âîíè âèñóâàþòü äî ³íøèõ âèìîãè äîñêîíà-
ëîñò³ ç àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿. Ðàö³îíàëüíèé 
ð³âåíü îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííèé ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèì ïåðôåêö³îí³ñòàì (äàë³ – ÑÏÏ), 
áî ñïðÿìîâàíèé íà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîòðåá ³ ïðåñòèæíî¿ ìîòèâàö³¿.

Äëÿ áàãàòîïëàíîâîãî äîñë³äæåííÿ òèïî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïåðôåêö³éíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ íàìè âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê «Ì³-
í³-ìóëüò».

Îòðèìàâøè ðåçóëüòàòè, ìîæåìî ïðîàíà-
ë³çóâàòè ¿õíº ñåðåäíº çíà÷åííÿ. Îòæå, 
ïåðôåêö³îí³ñòàì, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, 
ïðèòàìàíí³ òàê³ Ò-áàëè çà øêàëàìè: ³ïîõîí-
äð³ÿ – 38,8; äåïðåñ³ÿ – 47,4; ³ñòåð³ÿ – 45; 
ïñèõîïàò³ÿ – 43,7; ïàðàíîéàëüí³ñòü – 54,3; 
ïñèõàñòåí³ÿ – 50,2; øèçî¿äí³ñòü – 51,4;  
ã³ïîìàí³ÿ – 50,9; áðåõíÿ – 39,7; äîñòîâ³ð-
í³ñòü – 53,8; êîðåêö³ÿ – 42,0.

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé íà ³í-
øèõ: ³ïîõîíäð³ÿ – 48,2; äåïðåñ³ÿ – 46,5; ³ñ-
òåð³ÿ – 43,6; ïñèõîïàò³ÿ – 41,8; ïàðà-
íîéàëüí³ñòü – 46,6; ïñèõàñòåí³ÿ – 51,5; 
øèçî¿äí³ñòü – 48,5; ã³ïîìàí³ÿ – 56,1; áðåõ-
íÿ – 40,5; äîñòîâ³ðí³ñòü – 50,6; êîðåêö³ÿ – 
42,4. 

Ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì: 
³ïîõîíäð³ÿ – 44,2; äåïðåñ³ÿ – 50,4; ³ñòåð³ÿ – 
48,6; ïñèõîïàò³ÿ – 45,8; ïàðàíîéàëüí³ñòü – 
52,4; ïñèõàñòåí³ÿ – 47,4; øèçî¿äí³ñòü – 46,9; 

ã³ïîìàí³ÿ – 49,3; áðåõíÿ – 45,3; äîñòîâ³ð-
í³ñòü – 53,9; êîðåêö³ÿ – 41,0.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ùîäî êîðåëÿö³é-
íèõ çâ’ÿçê³â, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê áà÷èìî, âñ³ì òèïàì ïåðôåêö³îí³çìó 
ïðèòàìàíí³ âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ «Äåïðå-
ñ³ÿ», òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ïðÿìèé çâ’ÿçîê. 
Òàê, äëÿ ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà ñåáå, êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà ñòàíîâèòü r = 
+ 0,210* (çà p  0,05), äëÿ ïåðôåêö³îí³ñ-
ò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ³íøèõ, r = + 0,223*  
(çà p  0,05), äëÿ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèõ 
ïåðôåêö³îí³ñò³â – r = + 0,449** (çà p  0,05).  
Öå îçíà÷àº, ùî îñîáè, ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðôåê-
ö³îí³çìó, ÷óòëèâ³, ñåíñèòèâí³ ëþäè, ñõèëüí³ 
äî òðèâîã, áîÿçê³ òà ñîðîì’ÿçëèâ³. Ó ñïðà-
âàõ âîíè ñòàðàíí³, ñóìë³íí³, âèñîêî ìîðàëü-
í³ é îáîâ’ÿçêîâ³, àëå íå çäàòí³ ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ ñàìîñò³éíî, ó íèõ íåìàº âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, çà íàéìåíøèõ íåâäà÷ âîíè âïàäàþòü 
ó â³ä÷àé. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ äîñë³-
äæåííÿìè çàêîðäîííèõ íàóêîâö³â, çîêðåìà 
Ä. Áåðíñ âèñóíóâ ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ïåð-
ôåêö³îí³ñòè îñîáëèâî ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿. 
Ó 1980-ò³ ðð. Ñ. Áëàòò, ÿêèé ö³êàâèâñÿ ïðî-
áëåìîþ ïåðôåêö³îí³çìó òà éîãî çâ’ÿçêîì 
³ç äåïðåñ³ºþ òà ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, 
îïèñàâ «³íòðîåêòèâíó äåïðåñ³þ», äëÿ ÿêî¿ 
õàðàêòåðíà ïîñò³éíà êðèòèêà íà ñâîþ àäðå-
ñó, çîñåðåäæåí³ñòü íà ïðîáëåìàõ äîñÿãíåí-
íÿ ³ ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Ð. Ôðîñò ï³-
çí³øå äîñë³äæóâàâ çâ’ÿçîê ïåðôåêö³îí³çìó 
ç äåïðåñ³ºþ é îòðèìàâ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, 
ùî ïåðôåêö³îí³çì á³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç äåïðåñ³ºþ ñàìîêðèòèêè, í³æ ³ç äåïðåñ³ºþ 
çàëåæíîñò³. À. Áåê ó ïðàêòèö³ êîãí³òèâíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ òàêîæ îòðèìàâ ï³äòâåðäæåí-
íÿ çâ’ÿçêó ïåðôåêö³îí³çìó ç äåïðåñ³ºþ. Â³í 
îïèñàâ äâà òèïè îñîáèñò³ñíî¿ êîíô³ãóðàö³¿, 
ÿê³ ìîæóòü ï³äøòîâõíóòè äî äåïðåñ³¿: ñîö³-
îòðîïíèé òèï, çîñåðåäæåíèé íà ïðîáëåìàõ 
ïðèõèëüíîñò³, çàëåæíîñò³ òà áëèçüêîñò³, ³ 
àâòîíîìíèé òèï, çîñåðåäæåíèé íà ïðîáëå-
ìàõ íåçàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, äîñÿã-
íåíü, óñï³õ³â ³ íåâäà÷. Äëÿ îñòàííüîãî òèïó 
õàðàêòåðíèé ïåðôåêö³îí³çì ó ñôåð³ äîñÿã-
íåíü [2, ñ. 23].

Òàêîæ ³ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ïåðôåêö³-
îí³çì, ÿêèé îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå, êîðåëþº 
ç³ øêàëîþ «Ïàðàíîéàëüí³ñòü» – r = + 0,209* 
(çà p  0,05). 

Ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé íà ³í-
øèõ, êîðåëþº ç³ øêàëàìè: «²ïîõîíäð³ÿ» –  
r = + 0,246* (çà p  0,05), «²ñòåð³ÿ» – r = + 0,286**  
(çà p  0,05), «Ïñèõîïàò³ÿ» – r = + 0,221* 
(çà p  0,05). ßê áà÷èìî, ñîö³àëüíî ïðèïè-
ñàíèé ïåðôåêö³îí³çì ìàº çâ’ÿçêè ç³ âñ³ìà 
øêàëàìè, îêð³ì «Ã³ïîìàí³¿»: «²ïîõîíäð³ÿ» –  
r = + 0,449** (çà p  0,05); «²ñòåð³ÿ» – r =  
+ 0,393** (çà p  0,05); «Ïàðàíîéàëüí³ñòü» – 
r = + 0,333** (çà p  0,05); «Ïñèõàñòåí³ÿ» –  
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r = + 296** (çà p  0,05); «Øèçî¿äí³ñòü» –  
r = + 0,285** (çà p  0,05).

Ïîÿñíèòè çíà÷óùèé çâ’ÿçîê òèï³â ïåð-
ôåêö³îí³çìó òà ïàðàíîéàëüíîñò³, íà íàøó 
äóìêó, ìîæíà ³ç äâîõ ïîçèö³é. Ðîñ³éñüêèé 
ïñèõ³àòð Ï. Ãàíóøê³í ðîçãëÿäàâ ïàðàíîé-
àëüí³ñòü â åãîöåíòðè÷íèõ ëþäåé ³ ïàðà-
íîéàëüí³ñòü áåç åãîöåíòðèçìó. Ñòîñîâíî 
ïåðøèõ â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî íàéõàðàêòåð-
í³øîþ âëàñòèâ³ñòþ ïàðàíî¿ê³â º ¿õíÿ ñõèëü-
í³ñòü äî ñòâîðåííÿ òàê çâàíèõ íàäö³ííèõ 
³äåé, ó âëàä³ ÿêèõ âîíè ïîò³ì ³ îïèíÿþòüñÿ; 
ö³ ³äå¿ çàïîâíþþòü ïñèõ³êó ïàðàíî¿êà òà äî-
ì³íóþ÷å âïëèâàþòü íà ¿õíþ ïîâåä³íêó. Íàé-
âàæëèâ³øîþ íàäö³ííîþ ³äåºþ ïàðàíî¿êà 
çàçâè÷àé º äóìêà ïðî îñîáëèâå çíà÷åííÿ 
éîãî âëàñíî¿ îñîáè. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, 
îñíîâíèìè ðèñàìè ïñèõ³êè ëþäåé ³ç ïàðà-
íî¿÷íèì õàðàêòåðîì º äóæå âåëèêèé åãî¿çì, 
ïîñò³éíå ñàìîâäîâîëåííÿ òà íàäì³ðíà çà-
ðîçóì³ë³ñòü [3, ñ. 84]. Äåÿê³ ³ç öèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ âëàñòèâ³ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèì 
ïåðôåêö³îí³ñòàì. 

Àëå òàêîæ º îñîáëèâ³ñòü ùîäî ñòàâëåí-
íÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ïàðàíî¿ê³â. Ï. Ãàíóøê³í 
ñòâåðäæóº: «Íà îáðàíîìó íèì âóçüêîìó òå-
ðåí³ ä³ÿëüíîñò³ â³í ïðàöþâàòèìå ³ç âëàñòè-
âîþ éîìó çàâçÿò³ñòþ, ñèñòåìàòè÷í³ñòþ, 
àêóðàòí³ñòþ òà ïåäàíòèçìîì, íå â³äâîë³êà-
þ÷èñÿ æîäíèìè ñòîðîíí³ìè ì³ðêóâàííÿìè 
òà ³íòåðåñàìè». Ñàìå ö³ õàðàêòåðèñòèêè 
âëàñòèâ³ ïåðôåêö³îí³ñòàì, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà ñåáå. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ äðóãî¿ ïîçèö³¿, çà Ï. Ãà-
íóøê³íèì, ïàðàíîéàëüíîñò³ áåç åãîöåíòðèç-
ìó, òî òàêèõ îñ³á â³í íàçèâàº ôàíàòèêà-
ìè. Öèì òåðì³íîì çàçâè÷àé ïîçíà÷àþòüñÿ 
ëþäè, ÿê³ ïðèñâÿ÷óþòü óñå ñâîº æèòòÿ ñëó-
æ³ííþ îäí³é ñïðàâ³, îäí³é ³äå¿, ñëóæ³ííþ, 
ùî àáñîëþòíî íå çàëèøàº ì³ñöÿ äëÿ ³íøèõ 
³íòåðåñ³â. Îòæå, ôàíàòèêè, ÿê ³ ïàðàíî¿êè, 
ëþäè «íàäö³ííèõ ³äåé», ÿê ³ ò³, óêðàé îäíî-
ñòîðîíí³ òà ñóá’ºêòèâí³. Â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ïà-
ðàíî¿ê³â òå, ùî âîíè çàçâè÷àé íå âèñóâà-
þòü òàê, ÿê îñòàíí³, íà ïåðåäí³é ïëàí ñâîþ 
îñîáó, à á³ëüø-ìåíø áåçêîðèñëèâî ï³äïî-
ðÿäêîâóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òèì àáî ³íøèì 
³äåÿì çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. Öåíòð òÿæ³ííÿ 
¿õí³õ ³íòåðåñ³â ëåæèòü íå â ñàìèõ ³äåÿõ, à ó 
âò³ëåíí³ ¿õ ó æèòòÿ [3, ñ. 86]. Íà íàøó äóìêó, 
ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, 
òàêîæ ìîæíà íàçâàòè ôàíàòèêàìè ñâîº¿ 
ñïðàâè. Àäæå ïîêè âîíè íå äîñÿãíóòü ìåòè – 
³äåàëüíîñò³ â ñïðàâ³, âîíè ¿¿ íå ïîêèíóòü.

Ùî ñòîñóºòüñÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
çà îïèòóâàëüíèêîì «Ì³í³-ìóëüò» ³ ïåðôåêö³-
îí³çìó, ùî îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ, òî äàíèé 
òèï ïåðôåêö³îí³çìó íàéá³ëüø âèðàæåíî 
êîðåëþº ç³ øêàëîþ «²ñòåð³ÿ». Ä³éñíî, òàê³ 
îñîáè ïðàãíóòü çäàâàòèñÿ á³ëüøèìè, çíà-
÷óùèìè, í³æ íàñïðàâä³, ìàþòü áàæàííÿ 
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â áóäü-ÿêèé ñïîñ³á ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâà-
ãó. ×àñòî âèêîðèñòîâóþòü îáðàçè òà ìàí³-
ïóëÿòèâíó ïîâåä³íêó äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ 
ïîòðåá ³ âèìàãàþòü äîñêîíàëîñò³ â³ä ³íøèõ. 
ßêùî ãîâîðèòè ïðî ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé òàêîæ êîðåëþº ç «²ñòå-
ð³ºþ», ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî öå âèðàæà-
ºòüñÿ â ïîñò³éíîìó áàæàíí³ áóòè âèçíàíèì ³ 
ïåðåæèâàíí³ ñâîº¿ íåïîâíîö³ííîñò³. 

Òàêîæ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåê-
ö³îí³çì ³ ïåðôåêö³îí³çì, ùî îð³ºíòîâàíèé 
íà ³íøèõ, êîðåëþþòü ç³ øêàëîþ «Ïñèõî-
ïàò³ÿ». Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèì ïåðôåêö³îí³ñòàì, ÿê³ ñõèëüí³ 
äî ïñèõîïàò³¿, ïðèòàìàíí³: ïðèãí³÷åí³ñòü, 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, òðè-
âîãà, íåîá´ðóíòîâàí³ ñòðàõè. Âîíè çàíóðå-
í³ ó ñâ³ò âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, ³íîä³ äóæå 
ö³êàâèé ³ õèìåðíèé, óíèêàþòü ñï³ëêóâàííÿ 
ç îòî÷åííÿì, ñòðàæäàþòü â³ä íåçäàòíîñò³ 
âñòàíîâëþâàòè ç íèì ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè. 

Íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèõ, 
ïåðôåêö³îí³ñòè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ³íøèõ, 
íàâïàêè, øóêàþòü ñïîñ³á çà âñÿêó ö³íó 
ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, îïèíèòèñÿ â öåí-
òð³ ïîä³é, ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó ñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü.

Òàêîæ ö³ äâà òèïè ïåðôåêö³îí³çìó ìàþòü 
êîðåëþþòü ç³ øêàëîþ «²ïîõîíäð³ÿ». Ïðèïó-
ñòèìî, ùî äëÿ ïåðôåêö³îí³ñò³â, ÿê³ îð³ºíòî-
âàí³ íà ³íøèõ, öå ùå îäèí ñïîñ³á ïðèâåð-
íåííÿ äî ñåáå óâàãè. À äëÿ ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèõ ïåðôåêö³îí³ñò³â – öå ïðè÷èíà, 
÷îìó âîíè íå ìîæóòü áóòè òàêèìè, ÿêèìè 
õî÷å áà÷èòè ¿õ ñóñï³ëüñòâî. 

Ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì 
òàêîæ êîðåëþº ³ç «Ïñèõàñòåí³ºþ» òà «Øè-
çî¿äí³ñòþ». Öå õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî ïðè-
ïèñàíèõ ïåðôåêö³îí³ñò³â ÿê îñ³á ³ç òðèâîæ-
íî-íåäîâ³ðëèâèì òèïîì õàðàêòåðó, ÿêèì 
âëàñòèâ³ òðèâîæí³ñòü, áîÿçëèâ³ñòü, íåð³øó-
÷³ñòü, ïîñò³éí³ ñóìí³âè. Òàêîæ âîíè ñõèëüí³ 
äî ïîñò³éíîãî íåçàäîâîëåííÿ, ïðàãíåííÿ 
äî â³äîñîáëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿ì âëàñòèâà â³ä-
ñóòí³ñòü àáî îáìåæåííÿ äîâ³ð÷èõ ñòîñóíê³â 
çà íàÿâíîñò³ áàæàííÿ ìàòè áëèçüêèõ äðóç³â. 
Öå âñå ìîæåìî ïîÿñíèòè òèì, ùî ç òàêèì 
òèïîì ïåðôåêö³îí³çìó ëþäèíà âáà÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíàííÿ ñâîº¿ îñîáè â ñîö³óì³ ò³ëü-
êè çà óìîâè ñâîº¿ áåçäîãàííîñò³, íåàäåê-
âàòíî îö³íþþ÷è âèìîãè îòî÷åííÿ äî ñåáå 
ÿê çàâèùåí³ òà ñïðèéìàþ÷è öå ÿê çîâí³øí³é 
òèñê. 

Îòæå, áóëî ðîçãëÿíóòî âçàºìîçâ’ÿçîê 
òèï³â ïåðåôåêö³îí³çìó ç³ øêàëàìè îïè-
òóâàëüíèêà «Ì³í³-ìóëüò». Çâåðíåìî óâàãó 
íà íåçíà÷íó êîðåëÿö³þ ì³æ òèïàìè ïåðôåê-
ö³îí³çìó òà øêàëîþ «Ã³ïîìàí³ÿ». Îñîáè, ÿê³ 
ìàòü âèñîê³ áàëè çà äàíîþ øêàëîþ, – àê-
òèâí³, åíåðã³éí³, æèòòºðàä³ñí³, ¿ì íå ïîäî-
áàºòüñÿ ìîíîòîííà ðîáîòà, çàëþáêè êîí-

òàêòóþòü ³ç ëþäüìè. ßê áà÷èìî, ö³ ðèñè 
ä³éñíî íå ïðèòàìàíí³ ïåðôåêö³îí³ñòàì. 
Öå ³ çóìîâëåíî íåçíà÷óùîþ êîðåëÿö³ºþ ç 
äàíîþ øêàëîþ. Òàêîæ õîò³ëîñÿ á çðîáèòè 
àêöåíò íà òîìó, ùî ç³ âñ³õ òèï³â ïåðôåêö³î-
í³çìó ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç³ âñ³ìà øêà-
ëàìè (îêð³ì «Ã³ïîìàí³¿») ëèøå ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì.

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ö³ëüîâó ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³, òî ìàº áóòè 
ì³ñöå ³ ïðîôåñ³éíîìó êîìïîíåíòó. Àäæå 
ëþäèí³ ëåãøå áóäå äîñÿãòè ðåçóëüòàò³â, 
ÿêùî ¿é ïîäîáàºòüñÿ îáðàíà ïðîôåñ³ÿ. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ öüîãî êîìïîíåíòà ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó «Âèçíà÷åííÿ òèïó 
îñîáèñòîñò³» çà Äæ. Õîëëàíäîì òà ðåçóëü-
òàòè ìåòîäèêè «Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåð-
ôåêö³îí³çìó» Ï. Õ’þ¿òà ³ Ã. Ôëåòòà ùîäî 
âèÿâëåííÿ òèï³â ïåðôåêö³îí³çìó. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî â óñ³õ òèï³â ïåð-
ôåêö³îí³ñò³â ïåðåâàæàº ñîö³àëüíèé òèï 
îñîáèñòîñò³. Íàãàäàºìî, çà Äæ. Õîëëàíäîì 
öåé òèï â³äð³çíÿºòüñÿ âèðàæåíèìè ñîö³-
àëüíèìè âì³ííÿìè (âì³ííÿì ñï³ëêóâàòèñÿ, 
ïðàãíåííÿì äî ë³äåðñòâà, ïîòðåáàìè â ÷èñ-
ëåííèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ). Òàêîæ éîìó 
ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ ïîâ÷àòè òà âèõîâó-
âàòè îòî÷óþ÷èõ, çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ òà 
ñï³âïåðåæèâàííÿ. 

Ó ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà ñåáå, ñîö³àëüíèé òèï îñîáèñòîñò³ (55%) 
âèðàæàºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî äîñêîíàëîñò³ 
òà ïîõâàëè íà ñâîþ àäðåñó ç áîêó ³íøèõ. 
Çâ³äñè äðóæåëþáí³ñòü ³ ò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäüìè. Ùîäî àðòèñòè÷íîãî òèïó, ÿêèé 
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå (25%), òî â³í ïåðåäáà-
÷àº òàê³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ÿê íåçàëåæ-
í³ñòü ó ð³øåííÿõ ³ îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ. 
Ó ïåðôåêö³îí³ñò³â, ùî îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, – 
öå ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèðàæåííÿ. ßêùî ïî-
äèâèòèñÿ êð³çü ïðèçìó ð³âí³â ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ß. Âàñèëüºâèì, 
òî íàãàäàºìî, ùî ïåðôåêö³îí³ñòàì, ùî 
îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, ïðèòàìàíí³ åãîöåí-
òðè÷íèé ³ ðàö³îíàëüíèé ð³âåíü. Â³äïîâ³äíî 
äî ö³º¿ ïîçèö³¿, ñîö³àëüíèé òèï, çà Äæ. Õîë-
ëàíäîì, ìîæåìî îòîòîæíèòè ç åãîöåíòðè÷-
íèì ð³âíåì, çà ß. Âàñèëüºâèì, à àðòèñòè÷-
íèé òèï – ç ðàö³îíàëüíèì.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðôåêö³îí³çìó, ùî îð³-
ºíòîâàíèé íà ³íøèõ, ³ ñîö³àëüíîãî òèïó 
(50%), òî â³í âèðàæàºòüñÿ â ïîâ÷àíí³ òà 
âèõîâàíí³ ³íøèõ. Òîáòî ïðàãíåíí³ â³ä ³íøèõ 
äîñêîíàëîñò³. Çà ð³âíåì ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, çà ß. Âàñèëüºâèì, – öå àëüòðó¿ñ-
òè÷íèé, òîáòî ñïðÿìîâàíèé íà çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³.

Ñåðåä ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèõ ïåðôåê-
ö³îí³ñò³â ïåðåâàæàþòü ñîö³àëüíèé (53%) 
³ çàïîâçÿòëèâèé (34%) òèïè îñîáèñòîñò³. 
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Ñîö³àëüíèé òèï âèðàæàºòüñÿ â ÷èñëåííèõ 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, àäæå ëþäèíà ïðèïó-
ñêàº ìîæëèâ³ñòü âèçíàííÿ ñâîº¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ñîö³óì³ ò³ëüêè çà óìîâè ñâîº¿ áåçäî-
ãàííîñò³, íåàäåêâàòíî îö³íþþ÷è âèìîãè 
îòî÷óþ÷èõ äî íå¿ ÿê çàâèùåí³ òà ñïðèéìà-
þ÷è öå ÿê çîâí³øí³é òèñê. Íà äðóãîìó ì³ñ-
ö³ – çàïîâçÿòëèâèé òèï (27%), ÿêèé îáèðàº 
ö³ë³ òà çàäà÷³, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè åíåð-
ã³þ, ³ìïóëüñèâí³ñòü, åíòóç³àçì. Ðèñàìè õà-
ðàêòåðó º: ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, ïîòðåáà 
ó âèçíàíí³, çàïîâçÿòëèâ³ñòü, äåÿêà àãðåñèâ-
í³ñòü. Íàäàº ïåðåâàãó çàäà÷àì, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç êåð³âíèöòâîì, îñîáèñòèì ñòàòóñîì. 
Ïîâåðòàþ÷èñÿ äî ð³âí³â ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, çàçíà÷èìî, ùî öå – ðàö³îíàëüíèé, 
ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè çà ìåòîäèêîþ Äæ. Õîëëàíäà, çâåð-
íåìî óâàãó íà òå, ùî â³äñóòí³é ïîêàçíèê 
ðåàë³ñòè÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³ äëÿ âñ³õ 
òèï³â ïåðôåêö³îí³çìó. Ïðèïóñòèìî, ùî öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îñíîâíîþ ðèñîþ òàêèõ 
îñîáèñòîñòåé º åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, ÿêà, 
íà æàëü, â³äñóòíÿ â ïåðôåêö³îí³ñò³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñò³ñíèõ òèïîëîã³é ïåðôåêö³îí³ñò³â 
ó ñòðóêòóð³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïåðôåêö³îí³ñòè, îð³ºíòîâàí³ 
íà ñåáå, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî àôåêòèâíèõ 
ðåàêö³é ³ ñîö³îïàòè÷íèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, òàêîæ ¿ì ïðèòàìàíí³ ñîö³àëü-
íèé ³ àðòèñòè÷íèé òèïè îñîáèñòîñò³, ùî 

âèðàæàþòüñÿ â åãîöåíòðè÷íîìó òà ðàö³-
îíàëüíîìó ð³âíÿõ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ïåðôåêö³îí³ñòè, ùî îð³ºí-
òîâàí³ íà ³íøèõ, íàëåæàòü äî àñòåíî-íå-
âðîòè÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³ ³ òàêîæ ìà-
þòü ñõèëüí³ñòü äî ñîö³îïàòè÷íèõ âàð³àíò³â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ùîäî ïðîôåñ³éíîãî 
òèïó – öå ñîö³àëüíèé. Îòðèìàíí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè âèðàæàþòüñÿ â àëüòðó¿ñòè÷íîìó 
ð³âí³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîìó ïåðôåêö³îí³çìó 
âëàñòèâà ñõèëüí³ñòü äî àñòåíî-íåâðîòè÷-
íîãî, òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâîãî òèï³â ³ ñîö³-
îïàòè÷íèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; 
ïðîôåñ³éíèé òèï – ñîö³àëüíèé ³ çàïîâçÿòëè-
âèé. Íàâåäåí³ òèïè îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíî 
ïðèïèñàíèõ ïåðôåêö³îí³ñò³â âèðàæàþòüñÿ 
â ðàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïîäàëüøà äîñë³äíèöü-
êà ðîáîòà áóäå ñïðÿìîâàíà íà ïîáóäîâó 
ñòðóêòóðè ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðôåê-
ö³éíèõ îñîáèñòîñòåé. 


