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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àäàïòàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ º âàæëèâîþ 
ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿. Â³ä íàâè÷îê àäàï-
òóâàííÿ çàëåæèòü íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ³í-
äèâ³äà ³ éîãî ³ñíóâàííÿ âçàãàë³. Àäàïòàö³ÿ 
çàêëàäåíà â á³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì åâîëþö³¿ 
âñüîãî ³ñíóþ÷îãî íà ïëàíåò³ ³ çàáåçïå÷óº 
çáåðåæåííÿ ³ñíóâàííÿ îðãàí³çìó, â òîìó 
÷èñë³ ³ ëþäåé. Òîìó â ðîáîòàõ á³ëüøîñò³ 
â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â, òàê ÷è ³íàêøå, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ âèâ÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

Àäàïòàö³ÿ º ñêëàäíèì ôåíîìåíîì, ÿêèé 
ìîæå çàëåæàòè â³ä ð³çíîìàí³òíèõ äåòåðì³-
íàíò: ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé, âèõîâàííÿ ëþäèíè, îñîáëèâîñòåé 
ñàìî¿ ñèòóàö³¿, òîùî. Îäíàê íà ñüîãîäí³ 
ïñèõîëîãè âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü 
äîñë³äæåííþ âïëèâó íà àäàïòàö³þ ñàìå 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 
Öå îáóìîâëåíå òèì, ùî ÖÑÑ º ñïåöèô³÷-
íî ëþäñüêèì óòâîðåííÿì, ùî äîïîìàãàº 
ó ïðèñòîñóâàíí³ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ßê 
ââàæàâ Å. Ôðîìì, ëþäèíà âòðàòèëà ì³öíèé 
çâ’ÿçîê ç ³íñòèíêòàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
âèæèâàííÿ òâàðèí. Êîìïåíñàö³ºþ öüîìó º 

óòâîðåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñìèñëîâèõ 
çâ’ÿçê³â, óñòàíîâîê. Îäíèì ç âàæëèâèõ êîì-
ïîíåíò³â ÖÑÑ º ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê ïîêàç-
íèê óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå. 

Ó ïîïåðåäí³é ñòàòò³ ìè äîñë³äèëè îñî-
áëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ òà ñòðàòåã³é ïîäî-
ëàííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é ï³äë³òê³â ç ð³çíèì ñòó-
ïåíåì òðàâìîâàíîñò³. Íàìè áóëî ïîêàçàíî, 
ùî ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿ â êîæí³é ç ãðóï â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ òà ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Â 
äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïîêàæåìî, ÿê ñàìå 
ñàìîñòàâëåííÿ âïëèâàº íà êîï³íã-ïîâåä³íêó 
ï³äë³òê³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì òðàâìîâàíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ñàìîñòàâëåííÿ º àêòóàëü-
íîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äîñèòü äàâíî. 
Ëþäèíà ³ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ ïåðåáóâàº 
ó ïîñò³éíèõ çâ’ÿçêàõ: ç ìàò³ð’þ, ñîö³óìîì, 
íàâêîëèøíüîþ ïðèðîäîþ. Ïðîòå îäíèì 
ç áàçîâèõ â³äíîñèí º çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ 
ç âëàñíèì ß.

Áàãàòî â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â ð³çíèõ íàïðÿì-
ê³â ïðèä³ëÿëè äîñë³äæåííþ â³äíîñèí ëþäèíè 
³ç ñàìîþ ñîáîþ âåëèêó óâàãó. Òàê, ó ïðàöÿõ 
Ç. Ôðåéäà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â (À. Àä-
ëåð, Å. Åð³êñîí, Å. Ôðîìì òà ³í.), ñòàâëåííÿ 
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ëþäèíè äî ñåáå º âèçíà÷àëüíèì ó â³äíî-
ñèíàõ ç ³íøèìè. Ñïî÷àòêó äèòèíà ïîâí³ñòþ 
çàìêíåíà íà ñâîºìó ß. Ïîò³ì ö³ â³äíîñè-
íè ïî÷èíàþòü ðîçøèðÿòèñÿ íà íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò òà ïðîåêòóâàòèñÿ íà ³íøèõ ëþäåé.  
Ç³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïî÷èíàº 
ôîðìóâàòèñÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó. Ïðè íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó ëþäè-
íà ìàº àäåêâàòíî òà ïîçèòèâíî îö³íóâàòè 
ÿê ñåáå, òàê ³ íàâêîëèøí³õ. Â ³íøîìó âèïàä-
êó ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè òà äåçàäàïòàö³ÿ.

².². ×åñíîêîâà âèçíà÷àº ñàìîñòàâëåííÿ, 
ÿê ïåâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ â³äíîñíî 
ñåáå. ×åðåç ñàìîñòàâëåííÿ ëþäèíà ïðîâî-
äèòü îö³íêó ñåáå, ÿê ïåâíî¿ ö³ííîñò³, ðîç-
êðèâàº ñìèñë ñåáå, ÿê ïåâíîãî îá’ºêòó. 
Â.Â. Ñòîë³í ââàæàº ñàìîñòàâëåííÿ ïåâíîþ 
àêòèâí³ñòþ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, ùî âèðà-
æàºòüñÿ â ïåâíîìó åìîö³éíîìó ñòàâëåíí³ òà 
ïðåäìåòíîìó çì³ñò³. Íà äóìêó Ñ.Ð. Ïàíòº-
ëººâà, ñàìîñòàâëåííÿ – öå ñïîñ³á âèðàæåí-
íÿ ñìèñëó âëàñíîãî ß. ×åðåç ñàìîñòàâëåí-
íÿ ëþäèíà ìîæå òðàíñëþâàòè íàâêîëèøí³ì 
îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ó ïåâ-
í³é ì³ð³ ïîêàçóâàòè î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå â³ä íèõ [3]. 

Ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñàìîñòàâëåííÿ (Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.Î. Ðåàí 
òà ³í.) âèñòóïàº ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé 
â³ê. Â öåé ïåð³îä äèòèíà ïåðåãëÿäàº âëàñ-
í³ çâ’ÿçêè, óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, óÿâëåííÿ, 
â òîìó ÷èñë³ ³ ïðî ñåáå. Îäíàê ïîòð³áíî â³ä-
ì³òèòè, ùî âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå â³ä³ãðàº ðåôåðåíòíà ãðóïà 
äèòèíè, ñîö³óì, â ÿêîìó âîíà çðîñòàº ùå ç 
ìàëå÷êó, çàäîâãî äî âèùåçãàäàíî¿ êðèçè. 

Ñüîãîäí³ ñó÷àñí³ àâòîðè äîñèòü àêòèâ-
íî äîñë³äæóþòü ïðîáëåìó âïëèâó ñàìîñ-
òàâëåííÿ íà îñîáèñò³ñòü ëþäèíè. ² çã³äíî 
ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåíü, ñàìîñòàâëåííÿ 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ð³çíîìàí³òíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñàõ, âïëèâàº íà ð³çíîìàí³ò-
í³ ïñèõ³÷í³ êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³. Òàê, 
Ñ.Ð. Ïàíòºëººâ ïîêàçóº, ùî ñàìîñòàâëåííÿ 
º êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿. Àâòîð âèä³ëÿº 
ñåðåä ãîëîâíèõ ôóíêö³é ìîæëèâ³ñòü ëþäè-
íè îö³íþâàòè ñåáå òà ñâî¿ â÷èíêè, ðåôëåê-
ñ³þ, âïëèâ íà ð³âåíü äîìàãàíü [5]. 

Ì.Â Õâàòîâà, óçàãàëüíþþ÷³ äàí³, âêà-
çóº, ùî ñàìîñòàâëåííÿ ëåæèòü â îñíîâ³ 
òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê: 1) ôóíêö³ÿ 
«äçåðêàëà» – çäàòí³ñòü ëþäèíè â³äîáðà-
æàòè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ âëàñíó îá’ºêòèâ-
íó àêòèâí³ñòü; 2) ôóíêö³ÿ ñàìîâèðàæåííÿ 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³; 
3) ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ß-êîíöåïö³¿ – çáå-
ðåæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ëþäèíè; 
4) ôóíêö³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ [6]. 

Âàæëèâà ðîëü ñàìîñòàâëåííÿ ó âçàºìî-
ä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ïîçèòèâíà îö³íêà 

ñåáå ñòèìóëþº ëþäèíó äî àêòèâíîñò³, ð³øó-
÷îñò³, êîìóí³êàáåëüíîñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ 
íà ¿¿ ðîçâèòêó òà ðåàë³çàö³¿ ó ñîö³óì³. Ñàìî-
ñòàâëåííÿ, òàêèì ÷èíîì, âïëèâàº íà ïðî-
äóêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ðîáîò³, ¿¿ òâîð÷èé 
ðîçâèòîê, óñï³øí³ñòü â îñîáèñòîìó æèòò³. 
Âïëèâàº íà ñôåðó ìîòèâàö³¿, ö³ëåïîëàãàí-
íÿ òà óñï³øí³ñòü â ¿õ äîñÿãíåíí³. Â îêðåìèõ 
äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ñàìîñòàâëåí-
íÿ ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ëþäè-
íè ó êîíôë³êò³ (À.Â. Ãîí÷àðîâ), ñõèëüí³ñòü 
äî ðèçèêó òà òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷å-
íîñò³ (².Ô. Àðøàâà), â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (Ñ.Ô. Çåë³íñüêà), àäàïòà-
ö³þ äî íîâèõ óìîâ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
(Ì.Â. Õâàòîâà). Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ñàìîñòàâëåííÿ ìàº çíà-
÷íèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, â òîìó 
÷èñë³ ó êðèçîâ³é ïîä³¿ òà ï³ñëÿ íå¿ [1; 2; 4; 6]. 

Îòæå, âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîïåðåä- 
íüîãî äîñë³äæåííÿ, â äàí³é ðîáîò³ ìè 
ïðîâåäåìî àíàë³ç âïëèâó ñàìîñòàâëåííÿ 
íà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ï³äë³òê³â, ùî ïåðåæèëè 
òðàâìóþ÷è ïîä³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ êîìïîíåíòàìè 
ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ ï³äë³ò-
ê³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì òðàâìîâàíîñò³. Â äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 151 ó÷í³â 5-11 êëà-
ñ³â, ðîçïîä³ëåíèõ íà òðè ãðóïè: 1) ä³òè, 
ÿê³ íåùîäàâíî ïåðåæèëè òðàâìóþ÷³ ïîä³¿ 
(ó 2016 ðîö³) òà / àáî ïåð³îäè÷íî â³ä’¿æäæà-
þòü äî çîíè ÀÒÎ äîäîìó (äàë³ – «àêòóàëü-
íî òðàâìîâàí³»); 2) ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ïîä³é 
íà òåðèòîð³¿ Ñëîâ’ÿíñüêà áóëè íà òåðèòî-
ð³¿ ì³ñòà òà ñòàëè ñâ³äêàìè ïîä³é (äàë³ – 
«ä³òè ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ»); 3) ä³òè, ùî 
ðàçîì ç áàòüêàìè â³ä’¿æäæàëè ç ì³ñòà ï³ä 
÷àñ áîéîâèõ ïîä³é ³ íå áóëè ïðÿìèìè ñâ³ä-
êàìè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é (äàë³ – «â³äíîñíî 
íå òðàâìîâàí³»).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó êîì-
ïîíåíò³â ñàìîñòàâëåííÿ ç êîï³íãîì áóâ 
âèêîðèñòàíèé ìåòîä êîðåëÿö³éíîãî àíàë³-
çó Ï³ðñîíà. Ïåðøîþ äîñë³äæåíîþ ãðóïîþ 
áóëè ä³òè, ÿê³ áóëè òðàâìîâàí³ íåùîäàâíî 
(àêòóàëüíî òðàâìîâàí³). Ê³ëüê³ñòü ó÷í³â – 
24 îñîáè. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òà-
áëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ùî 
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1, ìîæíà âèä³ëèòè 
íàñòóïí³ çâ’ÿçêè ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íãó 
â òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â:

Ïàðàìåòð «âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü» ïîâ’ÿ-
çàíèé ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè: «êîíôðîíòà-
ö³ÿ» (r=0,3589 ïðè ð<0,05), «äèñòàíö³þ-
âàííÿ» (r=0,4064 ïðè ð<0,01), «óíèêàííÿ» 
(r=0,3393 ïðè ð<0,05). Îòæå, ïðè çäàòíîñò³ 
äèòèíè äî ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîàíàë³çó çíè-
æóºòüñÿ êîíôë³êòí³ñòü òà â³äñòîðîíåííÿ 
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â³ä ïðîáëåìè. ×èì ã³ðøå ï³äë³òîê â³ä÷óâàº 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, òèì á³ëüøå â³ðîã³äí³ñòü 
âèíèêíåííÿ íå àäàïòèâíèõ ðåàêö³é â ñèòó-
àö³¿ ñòðåñó.

Ïàðàìåòð «ñàìîâïåâíåí³ñòü» ïîâ’ÿçàíèé 
ç êîï³íãîì: «Êîíôðîíòàö³ÿ» (r=0,3436 ïðè 
ð<0,05), «äèñòàíö³þâàííÿ» (r=0,3589 ïðè 
ð<0,05), «ïåðåîö³íêà» (r=0,3977 ïðè ð<0,01).  
×èì á³ëüøå äèòèíà âïåâíåíà ó ñîá³ òà âëàñ-
íèõ ñèëàõ, òèì á³ëüø ð³øó÷å âîíà äîëàº 
òðóäíîù³ òà â³äñòîþº âëàñí³ ïðàâà. Âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíîìó ß äàº çìîãó ï³äë³òêó 
áà÷èòè ð³çí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ 
òà â³ðó â ¿õ äîñÿæí³ñòü. Çâ’ÿçîê ç äèñòàíö³-

þâàííÿì ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî îñîáè-
ñò³ñòü ìàº çìîãó òèì÷àñîâî â³äñòîðîíèòèñÿ 
â³ä ïðîáëåìè, ñòâîðèòè äëÿ ñåáå òèì÷àñîâ³ 
áåçïå÷í³ óìîâè.

Ïàðàìåòð «ñàìîóïðàâë³ííÿ» ïîâ’ÿçà-
íèé ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè: «êîíôðîíòà-
ö³ÿ» (r=0,3099 ïðè ð<0,1), «ñàìîêîíòðîëü» 
(r=0,5026 ïðè ð<0,01), «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè» (r=0,4887 ïðè ð<0,01), «ïðèéíÿò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» (r=0,4082 ïðè ð<0,01), 
«ïåðåîö³íêà» (r=0,3538 ïðè ð<0,05). Ïðè 
çäàòíîñò³ ï³äë³òêà äî óïðàâë³ííÿ âëàñíè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè ï³äâèùóºòü-
ñÿ ñò³éê³ñòü ïðè êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, äå 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³é  
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Âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü 0,3589 0,4064 0,0282 -0,147 0,0085 0,3392 0,2804 -0,1568
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,3436 0,3589 0,1726 0,2343 0,0813 0,2966 0,1775 0,3977
Ñàìîóïðàâë³ííÿ 0,3099 0,2991 0,5026 0,4887 0,4082 0,322 0,2451 0,3538
Â³äîáðàæåíå ñòàâ-
ëåííÿ 0,0569 -0,1338 -0,2751 -0,071 -0,3296 -0,0628 -0,1842 -0,1732

Ñàìîö³íí³ñòü -0,0034 -0,0927 0,1099 0,2954 0,0551 -0,0003 0,0471 0,1078
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,0626 0,0009 0,3206 0,3855 0,2028 0,1671 0,1179 0,2555
Ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü 0,3196 0,3316 0,3726 0,5999 0,1117 0,4125 0,3449 0,3158
Âíóòð³øí³é êîíôë³êò 0,6907 0,638 0,2906 0,3315 0,1925 0,8034 0,3853 0,4169
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 0,3714 0,4043 0,376 0,2421 0,4268 0,4784 0,3136 0,2913

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³é â³äíîñíî 
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Âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü 0,0056 -0,0401 -0,2418 -0,1187 0,0673 0,0803 -0,1114 -0,0475
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,3874 -0,2994 -0,2979 -0,3202 -0,0163 -0,1165 -0,1467 -0,1201
Ñàìîóïðàâë³ííÿ 0,2686 -0,0484 0,2772 0,0499 -0,0412 -0,1932 0,1744 0,0357
Â³äîáðàæåíå ñòàâëåííÿ 0,1324 -0,0172 0,0204 0,1054 -0,0507 -0,3011 0,1187 0,1096
Ñàìîö³íí³ñòü 0,4454 0,2294 0,163 0,2115 0,2703 0,1589 0,3239 0,2031
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,3107 -0,1258 0,116 0,00287 0,0384 0,0212 0,2847 0,0558
Ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü 0,1121 0,1704 0,04375 0,2468 0,067 -0,0758 0,1825 0,0993
Âíóòð³øí³é êîíôë³êò 0,0515 0,1206 -0,124 -0,2298 -0,065 0,5458 -0,0931 0,0477
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 0,0535 0,0365 0,0549 -0,08568 0,1856 0,3687 0,0269 -0,027
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ïîòð³áíî ð³øó÷å â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçè-
ö³þ. Î÷åâèäíèé çâ’ÿçîê ñàìîóïðàâë³ííÿ ³ç 
ñòðàòåã³ºþ ñàìîêîíòðîëþ, îäíàê ïîòð³áíî 
â³äì³òèòè, ùî íå çàâæäè óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ ñï³âïàäàº ç ¿¿ 
îá’ºêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
³ç ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ìîæå áóòè ³í-
äèêàòîðîì òîãî, ùî ïðè àäåêâàòíîìó ð³âí³ 
ñàìîóïðàâë³ííÿ äèòèíà îá’ºêòèâíî îö³íþº 
ðåàëüí³ óìîâè. Òîìó ìîæå îö³íèòè ìîæëè-
âîñò³ âëàñíîãî âïëèâó, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
çàëó÷èòè äîïîìîãó. Ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíþ 
ñàìîóïðàâë³ííÿ ï³äâèùóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ â÷èíêè òà çäàòí³ñòü 
äî ïåðåîö³íêè ñèòóàö³¿. 

Ïàðàìåòð «â³äîáðàæåíå ñòàâëåííÿ» 
ïîâ’ÿçàíèé ç êîï³íãîì «ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³» íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (r=-0,3296  
ïðè ð>0,1). ×èì âèùå îö³íêà ñåáå 
â î÷àõ ³íøèõ, íà äóìêó äèòèíè, òèì ìåíøå 
âîíà ñõèëüíà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, âðàõîâóþ÷è òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä, öå ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì 
³íôàíòèëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ àãðåñ³¿ – 
ç ³íøîãî. Òàêèì ÷èíîì, äèòèíà òðàíñëþº 
ñâ³òó «âè ìåí³ âèíí³» ³ çí³ìàº ç ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïîâåä³íêó. 

Ç ïàðàìåòðîì ñàìîñòàâëåííÿ «ñàìîö³í-
í³ñòü» íå áóëî çíàéäåíî äîñòîâ³ðíèõ çâ’ÿç-
ê³â.

Ïàðàìåòð «ñàìîïðèéíÿòòÿ» ïîâ’ÿçàíèé 
ç êîï³íãîì «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» 
(r=0,3855 ïðè ð<0,05). Ï³äë³òêè, ùî ïðè-
éìàþòü ñåáå òà âëàñíå ß á³ëüø ñòàá³ëüí³ 
åìîö³éíî òà çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ³ì-
ïóëüñè. Âîíè ö³íóþòü âëàñíó ã³äí³ñòü ³ ââà-
æàþòü ñåáå ã³äíèìè äîïîìîãè ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³. 

Ïàðàìåòð «ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü» ïîâ’ÿçà-
íèé ç òàêèìè ñòðàòåã³ÿìè: «ñàìîêîíòðîëü» 
(r=0,3726 ïðè ð<0,05), «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè» (r=0,5999 ïðè ð<0,01), «óíèêàí-
íÿ» (r=0,4125 ïðè ð<0,05), «ïëàíóâàííÿ» 
(r=0,3449 ïðè ð<0,1). Ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü 
º ïîêàçíèêîì ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî âíó-
òð³øí³õ çì³í: ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â 
íà ñåáå, òîùî. Áàæàííÿ çáåð³ãàòè âíóòð³ø-
íþ êîíñòàíòí³ñòü â³äáèâàºòüñÿ íà ïîâåä³í-
ö³ – ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè â³ä-
íîñíó ñòàá³ëüí³ñòü íàâêîëî. Ñàìîêîíòðîëü 
º âëàñíèì ñòðèìóþ÷èì ôàêòîðîì, ïëàíó-
âàííÿ íàäàº ïåâíó ñòàá³ëüí³ñòü äëÿ ìàé-
áóòíüîãî, óíèêàííÿ äàº çìîãó íå ñòèêàòèñÿ 
ç ïðîáëåìîþ ³ íå ïîðóøóâàòè âíóòð³øí³é 
ãîìåîñòàç. Òàêîæ, âàæëèâèì ðåñóðñîì 
äëÿ çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ º äîïîìîãà 
íàâêîëèøí³õ, ¿õ âïëèâ íà äèòèíó.

Ïàðàìåòð «âíóòð³øí³é êîíôë³êò» óòâî-
ðþº çâ’ÿçêè ç êîï³íãàìè: «êîíôðîíòàö³ÿ» 
(r=0,6907 ïðè ð<0,001), «äèñòàíö³þâàííÿ» 
(r=0,638 ïðè ð<0,001), «óíèêàííÿ» (r=0,8034 

ïðè ð<0,001), «ïëàíóâàííÿ» (r=0,3853 ïðè  
ð<0,1), «ïåðåîö³íêà» (r=0,4169 ïðè ð<0,05). 
Âíóòð³øíÿ íàïðóãà º ïåðåäóìîâîþ ï³äâè-
ùåíî¿ êîíôë³êòíîñò³ òà áàæàííÿ â³äñòîðî-
íèòèñÿ â³ä ïðîáëåìè çàì³ñòü âèð³øåííÿ, 
â òîìó ÷èñë³ – ïî ³íøîìó íà íå¿ ïîäèâèòèñü. 
Òàêîæ, âíàñë³äîê âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó 
äèòèíà âàæêî ïåðåíîñèòü ñèòóàö³¿ íåâèçíà-
÷åíîñò³, òîìó âäàºòüñÿ äî ïëàíóâàííÿ.

Ïàðàìåòð «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ïîâ’ÿçà-
íèé ç íàñòóïíèìè ñòðàòåã³ÿìè: «êîíôðîíòà-
ö³ÿ» (r=0,3715 ïðè ð<0,1), «äèñòàíö³þâàí-
íÿ» (r=0,4043 ïðè ð<0,05), «ñàìîêîíòðîëü» 
(r=0,376 ïðè ð<0,05), «ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³» (r=0,4268 ïðè ð<0,05), «óíè-
êàííÿ» (r=0,4784 ïðè ð<0,05). Ïðè â³ä÷óò-
ò³ ïðîâèíè ï³äë³òîê ÷àñò³øå íàìàãàºòüñÿ 
óíèêíóòè ïðÿìîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, 
â³äãîðîäèòèñÿ â³ä íå¿. Îäíàê, çâ’ÿçîê ç ïà-
ðàìåòðîì «ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» 
âêàçóº íà ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ïîâåä³íêó ó âàæê³é ñèòóàö³¿.

Íàñòóïíîþ ãðóïîþ äëÿ àíàë³çó º â³äíîñ-
íî òðàâìîâàí³ ä³òè, ÿê³ â³ä’¿æäæàëè ï³ä ÷àñ 
áîéîâèõ ä³é. Ê³ëüê³ñòü ãðóïè – 55 îñ³á. Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ùî 
ïîêàçàí³ ó òàáëèö³ 2, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî 
çâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè ñàìîñòàâëåí-
íÿ òà êîï³íãó ó â³äíîñíî òðàâìîâàíèõ ä³òåé 
ìåíøå, í³æ ó àêòóàëüíî òðàâìîâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â. Òîìó ìîæíà çàçäàëåã³äü ïðèïóñòèòè, 
ùî â ñèòóàö³¿ ñòðåñó òà àêòèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ òðàâìè, ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê êîì-
ïîíåíò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, á³ëüøå 
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó òà ñòðàòåã³¿ ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó. Ôåíîìåíîëîã³÷íî, ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî ïðè íåñòàá³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ âàæ-
ëèâà âíóòð³øíÿ ñòàá³ëüí³ñòü.

Âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çâ’ÿçêè ì³æ êîìïîíåí-
òàìè ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè 
ó â³äíîñíî òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â:

Ïàðàìåòð «ñàìîâïåâíåí³ñòü» ïîâ’ÿçà-
íèé ç êîï³íãàìè: «êîíôðîíòàö³ÿ» (r=0,3874 
ïðè ð<0,01) òà «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè» (r=-0,3202 ïðè ð<0,05). Îòæå, çà ïàðà-
ìåòðîì «êîíôðîíòàö³ÿ» â îáîõ ãðóïàõ çá³-
ãàºòüñÿ çâ’ÿçîê. Çà ïàðàìåòðîì «ñîö³àëüíà 
ï³äòðèìêà» çâ’ÿçîê á³ëüø ì³öíèé ó ãðóï³ 
íå òðàâìîâàíèõ òà ìàº çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê. Â ãðóï³ íå òðàâìîâàíèõ, ä³òè âïåâíåí³ 
â ñîá³ ìåíø òà ñõèëüí³ äî ïîøóêó ï³äòðèì-
êè. Ó òðàâìîâàíèõ – íàâïàêè. Âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³ íàäàº äèòèí³ ïðàâî íà ïîøóê ï³ä-
òðèìêè òà â³ðó â òå, ùî âîíà ¿¿ çíàéäå.

Ïàðàìåòð «â³äîáðàæåíå ñòàâëåí-
íÿ» ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàòåã³ºþ «óíèêàííÿ»  
(r=-0,3011 ïðè ð<0,05). Òîáòî, ÷èì âèùå 
ñåáå îö³íþº äèòèíà â î÷àõ íàâêîëèøí³õ, 
òèì ìåíøå âîíà ñõèëüíà äî óíèêàííÿ ïðî-
áëåìè. Ñåðåä òðàâìîâàíèõ ä³òåé çà öèì 
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ïàðàìåòðîì ñàìîñòàâëåííÿ íå çíàéäåíî. 
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî äèòèí³ â òðàâ-
ì³ âàæêî îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå òà 
ñâî¿ â÷èíêè, îñîáëèâî óÿâèòè äóìêè ³íøèõ 
ïðî ñåáå. Öå ìîæå áóòè îäíèì ç ïåðøèõ 
ïîêàçíèê³â ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ òà âçàº-
ìîä³¿ ç ëþäüìè ³, ÿê íàñë³äîê – äåçàäàïòàö³¿.

Ïàðàìåòð «ñàìîö³íí³ñòü» ïîâ’ÿçàíèé ç 
êîï³íãàìè: «êîíôðîíòàö³ÿ» (r=0,4454 ïðè  
ð<0,001) òà «ïëàíóâàííÿ» (r=0,3239 ïðè  
ð<0,05). Ä³òè, ùî ìàþòü âèùó îö³íêó ñâîº¿ 
îñîáèñòîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ äî êîíôðîíòàö³¿ 
òà â³äêðèòîãî êîíôë³êòó. Òàêîæ äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíî ïëàíóâàííÿ ä³é. Â ãðóï³ òðàâìî-
âàíèõ äîñòîâ³ðíèõ çâ’ÿçê³â íå âñòàíîâëåíî, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüøó çíà÷èì³ñòü 
öüîãî êîìïîíåíòó ñàìîñòàâëåííÿ ó ñòà-
á³ëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ.

Ïàðàìåòð «ñàìîïðèéíÿòòÿ» ïîâ’ÿçàíèé 
ç êîï³íãîì «êîíôðîíòàö³ÿ» (r=0,3107 ïðè  
ð<0,05). Â ãðóï³ òðàâìîâàíèõ «ñàìîïðèéíÿò-
òÿ» á³ëüøå âïëèâàº íà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ä³òè, 
ÿê³ íå ïåðåæèëè òðàâìó ñõèëüí³ çàõèùàòè 
âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü òà îñîáèñò³ñí³ ìåæ³ ñà-
ìîñò³éíî. Òðàâìîâàí³ ä³òè âîë³þòü äî äîïî-
ìîãè äîðîñëèõ. 

Ïàðàìåòð «âíóòð³øí³é êîíôë³êò» ïîâ’ÿ-
çàíèé ç êîï³íãîì «óíèêàííÿ» (r=0,5458 
ïðè ð<0,001). Öåé çâ’ÿçîê ïðîñë³äêîâóºòü-
ñÿ â ãðóï³ òðàâìîâàíèõ òàêîæ.

Ïàðàìåòð «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ïîâ’ÿ-
çàíèé ç êîï³íãîì «óíèêàííÿ» (r=0,3687 
ïðè ð<0,01), ÿê ³ â ãðóï³ òðàâìîâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ä³éñíî º â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îñîáëèâîñòÿìè çâ’ÿçê³â êîìïîíåíò³â ñàìî-

ñòàâëåííÿ òà êîï³íãó ó ä³òåé áåç òðàâìóþ-
÷îãî äîñâ³äó òà òèìè, ùî ìàþòü öåé äîñâ³ä.

Òðåòüîþ íàøîþ äîñë³äæåíîþ ãðóïîþ 
áóëè ä³òè, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä 
á³ëüø í³æ ð³ê ïîòîìó, ÿê³ íå ïðîõîäèëè ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ 
öèõ ïîä³é. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ãðóïè – 72 îñîáè. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó òà-
áëèö³ 3.

Ä³òè ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ âæå íå ìàþòü 
ãîñòðî¿ òðàâìè, îäíàê âîíà âïëèâàº íà íèõ. 
Òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñíîâè-
ä³ííÿõ, äóìêàõ. Òîìó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
òðàâìà ùå º, îäíàê ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñ-
ò³ ïåðåæèâàííÿ. Íàìè áóëè âñòàíîâëåí³ 
íàñòóïí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîñ-
òàâëåííÿ òà êîï³íãîì ó ï³äë³òê³â ç ëàòåíò-
íîþ òðàâìîþ:

Ïàðàìåòð «ñàìîâïåâíåí³ñòü» ïîâ’ÿ-
çàíèé ç êîï³íãîì «ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà» 
(r=0,3613 ïðè ð<0,01). Äàíèé çâ’ÿçîê â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ó íåòðàâìîâàíèõ ä³òåé, îäíàê º 
ïðÿìèì. Äëÿ ëàòåíòíî òðàâìîâàíèõ ä³òåé 
ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà º äóæå âàãîìèì ³í-
ñòðóìåíòîì ó ïîäîëàíí³ ïðîáëåì. Âîíè º 
ìåíø àâòîíîìíèìè â ñèòóàö³¿ ï³ñëÿ ñòðåñó. 
Çà äèíàì³êîþ ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè: ó íå 
òðàâìîâàíèõ ä³òåé ñàìîâïåâíåí³ñòü âïëè-
âàº íà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íåãà-
òèâíî, ïðè òðàâì³ íàâïàêè – ðîëü äîïîìîãè 
äîðîñëèõ ïîñèëþºòüñÿ, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ 
ï³ñëÿ ñòðåñó – äîñÿãàº íàéá³ëüøî¿ çíà÷ó-
ùîñò³. 

Ïàðàìåòð «ñàìîóïðàâë³ííÿ» ìàº êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç êîï³íãîì «ñîö³àëüíà ï³ä-
òðèìêà» (r=0,3369 ïðè ð<0,01). Äàíèé çâ’ÿ-
çîê â³äì³÷àºòüñÿ ó òðàâìîâàíèõ ³ â³äñóòí³é 

Òàáëèöÿ 3
  Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³é  
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Âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü -0,0507 0,1092 -0,089 -0,0234 0,0939 -0,2472 0,1991 -0,0779
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,0041 0,133 0,144 0,3613 -0,025 0,0959 0,1066 0,2823
Ñàìîóïðàâë³ííÿ -0,0585 0,0576 0,2201 0,3369 0,1136 0,246 0,0681 0,3612
Â³äîáðàæåíå â³äíîøåííÿ -0,1534 -0,1553 -0,1604 0,1565 -0,0761 0,0537 -0,1667 0,0749
Ñàìîö³íí³ñòü 0,106 0,13 0,01 0,1072 -0,17 -0,0807 -0,1325 0,2154
Ñàìîïðèéíÿòòÿ -0,1103 0,2793 0,2751 0,1195 0,1219 0,254 0,1886 0,3312
Ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü -0,0333 0,1061 0,0769 0,0064 0,1619 0,1329 -0,0409 0,2069
Âíóòð³øí³é êîíôë³êò 0,2054 0,3704 0,2298 0,0607 0,1741 0,1582 0,2892 0,1349
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 0,0237 0,142 0,0975 -0,0134 0,2047 0,3114 0,1816 -0,0539
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ó íå òðàâìîâàíèõ. Öå äàº çìîãó ââàæàòè, 
ùî ï³ñëÿ òðàâìè ðîëü íàâêîëèøí³õ çðîñòàº. 

Ïàðàìåòð «ñàìîïðèéíÿòòÿ» ïîâ’ÿçàíèé 
ç êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ «ïåðåîö³íêà» (r=0,3312 
ïðè ð<0,01). Äàíèé çâ’ÿçîê ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ñàìå â ö³é ãðóï³, íà ð³âí³ òåíäåí-
ö³é – ó òðàâìîâàíèõ ä³òåé. Ï³ñëÿ òðàâìè 
ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàº çìî-
ãó ï³äë³òêó ïî ³íøîìó ïîäèâèòèñü íà ñâ³ò. 
Äëÿ íå òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â öå º íå àê-
òóàëüíèì, âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî êîíôðîí-
òàö³¿. Äëÿ òðàâìîâàíèõ ä³òåé öå ìîæå áóòè 
ñêëàäíî ÷åðåç íåñòàá³ëüí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ 
â ñòðåñîâèõ óìîâàõ. 

Ïàðàìåòð «Âíóòð³øí³é êîíôë³êò» ïîâ’ÿçà-
íèé ç êîï³íãîì «äèñòàíö³þâàííÿ» (r=0,3704 
ïðè ð<0,01). Öåé çâ’ÿçîê ïðîñë³äêîâóºòü-
ñÿ â ãðóï³ òðàâìîâàíèõ. Ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî ñàì ïîêàçíèê «âíóòð³øí³é êîíôë³êò» º 
ïîêàçíèêîì ñòðåñó. Òîìó ñàìå â ñèòóàö³¿ 
òðàâìè òà ï³ñëÿ íå¿ â³í ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè 
òàêó âàãîìó ðîëü.

Ïàðàìåòð «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ïîâ’ÿ-
çàíèé ç³ ñòðàòåã³ºþ «óíèêàííÿ» (r=0,3114 
ïðè ð<0,01). Öåé çâ’ÿçîê â³äì³÷àºòüñÿ â óñ³õ 
òðüîõ ãðóïàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé 
âïëèâ öüîãî êîìïîíåíòó ñàìîñòàâëåííÿ 
íà êîï³íã-ñòðàòåã³þ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ñàìîñòàâëåííÿ ÿê êîìïîíåíò ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ä³éñíî ìàº çâ’ÿçîê 
ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè. Öåé çâ’ÿçîê â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òðàâìîâàíîñò³ 
äèòèíè, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ìàº ñâîþ 
äèíàì³êó íà êîæíîìó ç åòàï³â òðàâìàòèçàö³¿. 

Íàéá³ëüø ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïàðàìåòðà-
ìè ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè 
äèòèíè â³äì³÷àºòüñÿ â ãðóï³ àêòóàëüíî òðàâ-
ìîâàíèõ ä³òåé. ßê âêàçàíî âèùå, êîæåí ïà-
ðàìåòð ñàìîñòàâëåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç îêðå-
ìèì êîï³íãîì. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â 
ìàº ïàðàìåòð «âíóòð³øí³é êîíôë³êò», ùî 
âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü âïëèâó ïðîòèëåæ-
íèõ òåíäåíö³é íà ïîâåä³íêó ï³äë³òêà. 

Çíà÷íî ìåíøó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â ìîæíà 
ïîáà÷èòè â ãðóï³ íå òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â. 
Öå º ïîêàçíèêîì òîãî, ùî â ñòàá³ëüíèõ òà 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ïàðàìåòðè ñàìîñ-
òàâëåííÿ ïî ð³çíîìó âïëèâàþòü íà ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Íàéá³ëüøå 
çâ’ÿçê³â ç³ ñòðàòåã³ÿìè ïîäîëàííÿ ìàþòü 
ïàðàìåòðè «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «â³äîáðàæå-

íå ñòàâëåííÿ», «ñàìîö³íí³ñòü» òà «âíóòð³ø-
í³é êîíôë³êò». 

Â ãðóï³ ä³òåé ç ëàòåíòíîþ òðàâìàòèçàö³-
ºþ íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàíèìè ç êîï³íãîì º ïà-
ðàìåòðè «ñàìîâïåâíåí³ñòü» òà «ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ». Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³ä 
÷àñ òà ï³ñëÿ òðàâìè äëÿ äèòèíè, ùîá ïîäî-
ëàòè âàæêó ñèòóàö³þ, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº 
óïðàâë³ííÿ ñîáîþ òà âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ 
ñèëàõ. Ó ñèòóàö³¿ ñòàá³ëüíîñò³ ö³ ïàðàìåòðè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ìåíøå, áî âíóòð³øíº ß çíà-
õîäèòüñÿ ó â³äíîñíîìó ãîìåîñòàç³. 

Îòæå, òðàâìàòèçàö³ÿ º äèíàì³÷íèì ïðî-
öåñîì. Ïîð³âíþþ÷è ð³çí³ ãðóïè ï³äë³òê³â, ìè 
ìîæåìî àíàë³çóâàòè äèíàì³êó çâ’ÿçêó ïà-
ðàìåòð³â ñàìîñòàâëåííÿ òà êîï³íãó. Âèùå 
ìè ïîêàçàëè, ÿê çì³íþþòüñÿ çâ’ÿçêè ïàðà-
ìåòð³â â çàëåæíîñò³ â³ä òðàâìàòèçàö³¿ äèòè-
íè. Öå äàº íàì ïðàâî ââàæàòè, ùî ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâà ñôåðà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå 
ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ äèòèíîþ åêñòðåìàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñà-
ìîñòàâëåííÿ íà ³íø³ àäàïòàö³éí³ ïàðàìåòðè 
îñîáèñòîñò³. 


