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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ñèñòå-
ìà îñâ³òè ïîêëèêàíà ôîðìóâàòè ïðîôå-
ñ³éíî êîìïåòåíòíó, âñåá³÷íî ðîçâèíåíó òà 
ñàìîäîñòàòíþ îñîáèñò³ñòü. Ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî êîìïîíåíòó îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, 
çîêðåìà ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, öå ïèòàííÿ 
íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³, àäæå îñî-
áèñò³ñòü ïñèõîëîãà º îñíîâîþ éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà â³ä ïñèõîëîãà âèìàãàþòü 
ïîñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ òà áåçïåðåðâ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ÿêå íåìîæëèâå áåç ñàìîäîñë³äæåííÿ 
òà êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîàíàë³çó. ² ñàìå 
ñòóäåíòñüêîìó â³êó îñîáëèâî ïðèòàìàííà 
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó òà ñàìîï³çíàííÿ. 
Ïðè öüîìó ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìàëî åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñàìîàíàë³çó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè ñàìîà-
íàë³çó çàéìàëèñÿ ². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ãëàâàöüêà, Â. Ç³í÷åí-
êî, ². Çÿçþí, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ã. Ùåäðîâèöüêèé, Ê. Õîð-
í³, Ë. Àâðàì÷óê, Ë. Òåðëåöüêà òà ³í. Îäíàê 
áàãàòî ïèòàíü ùîäî ñàìîàíàë³çó ïîòðåáó-
þòü á³ëüø ïîãëèáëåíîãî ðîçãëÿäó, çîêðå-
ìà îñîáëèâîñò³ éîãî âèíèêíåííÿ, ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ ³ êîíêðåòèçàö³ÿ äàíèõ ùîäî öüîãî 
ôåíîìåíà, âïëèâ ñàìîàíàë³çó íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ òà ³íøå. Çîêðåìà ñòàíîâèòü ³íòåðåñ 
àêòóàëüíèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó 
ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñîö³îíîì³÷-
íèì ñïðÿìóâàííÿì (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ 
ïðàö³âíèêè, ïåäàãîãè òà ³í.).

Ìåòà ñòàòò³ – ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîàíàë³çó ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèêè; 
àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³; àíêåòóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ñüî-
ãîäí³ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàìè, íà æàëü, 
íå çíàéäåí³ ñïåö³àëüí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòî-
äèêè, ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ áåçïîñå-
ðåäíüî ñàìîàíàë³çó. Òîìó íà îñíîâ³ àíàë³çó 
òåîðåòè÷íèõ äæåðåë òà ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê çà äîñë³äæóâàíîþ ïðîáëåìîþ íàìè 
áóëî âèîêðåìëåíî íèçêó êðèòåð³¿â âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ó ñòó-
äåíò³â: ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå; 
çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó 
àêòèâí³ñòü íà ñåáå; çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâà-
òèñÿ íà âëàñíîìó ñòàí³; çäàòí³ñòü ïîäèâè-
òèñÿ íà ñåáå çáîêó; çäàòí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ 
îáðàçó ß; âì³ííÿ áà÷èòè ñåáå ö³ë³ñíî; âì³í-
íÿ ðîáèòè â³äïîâ³äí³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî 
ñåáå; çàãàëüíà ëîã³÷í³ñòü ó ñàìîäîñë³äæåí-
í³ ³ éîãî âèñíîâêàõ. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ áóëè çíàéäåí³ òàê³ 
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ êðèòåð³ÿìè çäàòíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó òà íàÿâíèìè ä³àãíîñòè÷íè-
ìè ³íñòðóìåíòàìè:

– ÿñí³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå – ÿñí³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿, çà Ä. Êåìïáåëëîì [3, ñ. 16];

– çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå – ö³é çäàò-
íîñò³ â³äïîâ³äàº çàãàëüíà ðåôëåêñèâí³ñòü, 
çà À. Êàðïîâèì [2];

– çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíî-
ìó ñòàí³ – öüîìó êðèòåð³þ â³äïîâ³äàº ³íòðî-
ñïåêö³ÿ, çà Ä. Ëåîíòüºâèì [4]; 

– çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå çáîêó – 
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ çà Ä. Ëåîíòüºâèì [4]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà â³äïîâ³äí³ñòü êðèòåð³-
ÿì çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, çàñòîñîâ-
í³ñòü äëÿ ãðóïîâîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ 
âèñîêèé ð³âåíü âàë³äíîñò³ ³ íàä³éíîñò³, áóëè 
îáðàí³ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:

1. Îïèòóâàëüíèêè:
– ìåòîäèêà «Âèçíà÷åííÿ ÿñíîñò³ ß-êîí-

öåïö³¿» (SÑÑ) – äëÿ äîñë³äæåííÿ ÿñíîñò³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå [3, ñ. 16];

– îïèòóâàëüíèê ðåôëåêñèâíîñò³ À. Êàð-
ïîâà – äëÿ äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ ñïðÿ-
ìîâóâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü 
íà ñåáå (çàãàëüíà ðåôëåêòèâí³ñòü) [2];

– îïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿» (Ä. Ëåîíòüºâ) – äëÿ äîñë³äæåííÿ 
òàêèõ êðèòåð³¿â çäàòíîñò³ äëÿ ñàìîàíàë³çó 
ÿê: çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíîìó 
ñòàí³ (³íòðîñïåêö³ÿ); çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ 
íà ñåáå çáîêó (ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ) [4]. 

2. Àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ – àíàë³ç 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü-ñàìîàíàë³ç³â, ÿê³ ñòó-
äåíòè âèêîíóâàëè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöè-
ïë³í «Äèôåðåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ» [1, ñ. 2–3] 
òà «Îñíîâè ïñèõîêîðåêö³¿ ç ïðàêòèêóìîì 
ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿» [5, ñ. 15] – äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ çàãàëüíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, 
à òàêîæ òàêèõ éîãî êðèòåð³¿â ÿê çäàòí³ñòü 
äî äåòàë³çàö³¿ îáðàçó ß ³ âì³ííÿ áà÷èòè 
ñåáå ö³ë³ñíî; âì³ííÿ ðîáèòè â³äïîâ³äí³ óçà-
ãàëüíåííÿ ùîäî ñåáå; çàãàëüíà ëîã³÷í³ñòü 
ó ñàìîäîñë³äæåíí³ ³ éîãî âèñíîâêàõ.

3. Àíêåòóâàííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîàíàë³çó ³ äîö³ëüíîñ-
ò³ éîãî ðîçâèòêó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ áóëà 
ðîçðîáëåíà àíêåòà «Ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â 
äî çàâäàíü-ñàìîàíàë³ç³â». 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó Õìåëüíèöü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 68 ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ».

Íèæ÷å ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
çà êîæíîþ ìåòîäèêîþ.

Îïèòóâàëüíèê «Âèçíà÷åííÿ ÿñíîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿» (SÑÑ) [3, ñ. 16] ñïðÿìîâàíèé 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåíîñò³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå. Ó íàøîìó äîñë³-
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äæåíí³ â³í áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ âèâ÷åííÿ 
òàêîãî êðèòåð³þ çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó 
ÿê ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà öèì îïèòóâàëüíè-
êîì ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, íèçüêèé ð³âåíü 
ÿñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ìàþòü 2% äîñë³äæó-
âàíèõ; ñåðåäí³é – 60% äîñë³äæóâàíèõ òà 
ó 38% äîñë³äæóâàíèõ áóâ âèÿâëåíèé âèñî- 
êèé ð³âåíü ÿñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿. Ñóòòºâèõ 
â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêîì ÿñíîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ: ó âñ³õ äîñë³äíèõ ï³äâèá³ðêàõ ïåðå-
âàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ÿñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿, 
ñåðåä ñòóäåíò³â ²² êóðñó º íàâ³òü 3% äîñë³-
äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì äîñë³äæóâà-
íîãî ïîêàçíèêà; ³ ëèøå ó ñòóäåíò³â V  êóð-
ñó (ðèñóíîê 2.5) âèñîêèé ð³âåíü ÿñíîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿ äåùî ïåðåâàæàº íàä ñåðåäí³ì 
(57% – âèñîêèé ³ 43% – ñåðåäí³é ð³âåíü). 
Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç òèì, 
ùî ñòóäåíòè V êóðñó âæå ïðîéøëè çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
íÿòü, òðåí³íã³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ äîñë³äæóâàëè 
³ ï³çíàâàëè ñåáå, çä³éñíþâàëè ñàìîàíàë³ç. 
Ñòóäåíòàì ³ç íèçüêîþ ÿñí³ñòþ ß-êîíöåïö³¿ 
ïðèòàìàííà çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, âèùà ÿñí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç âèùîþ ñàìîîö³íêîþ ³ ñâ³äîì³ñòþ. 

Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñàìîàíà-
ë³çó ó ñòóäåíò³â çà òàêèì êðèòåð³ºì, ÿê ÿñ-
í³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.

«Îïèòóâàëüíèê ðåôëåêñèâíîñò³ À. Êàð-
ïîâà» [2] ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ 
òàêîãî êðèòåð³þ çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó 
ÿê çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå. Çàãàëüí³ ðå-
çóëüòàòè çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëåí³ 
ó òàáëèö³ 2.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 2, 
ó 13% â³äñîòê³â äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³; 
ó 80% – ñåðåäí³é, ³ ëèøå ó 7% äîñë³äæó-
âàíèõ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ì³æ 
êóðñàìè âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í 
ó çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â çîñåðåäæóâàòè âëàñ-
íó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íà ñîá³  çàëåæíî 
â³ä êóðñó íàâ÷àííÿ, îäíàê íàéêðàù³ ïîêàç-

íèêè çà äîñë³äæóâàíèì êðèòåð³ºì âèÿâëåí³ 
ó ñòóäåíò³â ²²² êóðñó. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà 
ãîâîðèòè, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü 
ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü íà ñåáå ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â ïîòðåáóº ðîçâèòêó.

Îïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿» [4] ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ òàêèõ 
êðèòåð³¿â çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó: çäàò-
í³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíîìó ñòà-
í³ (³íòðîñïåêö³ÿ); çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ 
íà ñåáå çáîêó (ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ), à òà-
êîæ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ êâàç³ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðî-
áëåìè ó çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó. Ðîçãëÿ-
íåìî ðåçóëüòàòè çà êîæíèì ïîêàçíèêîì 
(òàáëèö³ 3, 4, 5).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, ó 63% äîñë³äæó-
âàíèõ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèò-
êó ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿, ó 19% íèçüêèé ³ 
ó 18% âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿. Îòæå, ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîàíàë³çó çà êðèòåð³ºì çäàòí³ñòü ïîäèâè-
òèñÿ íà ñåáå çáîêó (ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ, 
çà Ä. Ëåîíòüºâèì) ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, ó íàøèõ äîñë³-
äæóâàíèõ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ðîç-
âèòêó ³íòðîñïåêö³¿ (71%), ó 26% äîñë³äæó-
âàíèõ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
òà ó 3% – íèçüêèé. Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé 
çà äîñë³äæóâàíèì ïîêàçíèêîì ó ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Îòæå, ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ ïåðåâà-
æàº ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîàíàë³çó, 
çà êðèòåð³ºì «çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ 
íà âëàñíîìó ñòàí³ (³íòðîñïåêö³ÿ, çà Ä. Ëå-
îíòüºâèì).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ïîêàçíè-
êîì – «Êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» ïðåäñòàâëåíî ó òàá- 
ëèö³ 5.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ó òàáëèö³ 5, çà ïîêàç-
íèêîì «êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» ó äîñë³äæóâàí³é 
âèá³ðö³ â³äñë³äêîâóºòüñÿ ñóòòºâå ïåðåâà-
æàííÿ ñåðåäíüîãî (53%) òà íèçüêîãî (41%) 
ð³âí³â ðîçâèòêó êâàç³ðåôëåêñ³¿. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæóâàíèõ óñ³õ êóðñ³â ïîä³áí³. Îäíàê, 
âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøèé â³äñî-
òîê âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà êâàç³ðåôëåêñ³ºþ 
ó ñòóäåíò³â ²²² ³ V êóðñ³â, ùî ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíå êðèçàìè, îáóìîâëåíèìè öèêëàìè 

Òàáëèöÿ 1
Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ÿñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿»  

(êðèòåð³é çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó – ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå)
Êóðñ Íèçüêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Âèñîêèé ð³âåíü

² êóðñ 0% 62% 38%
²² êóðñ 3% 61% 36%
²²² êóðñ 0% 67% 33%
V êóðñ 0% 44% 57%
Çàãàëîì 2% 60% 38%
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Îñê³ëüêè ð³âåíü êâàç³ðåôëåêñ³¿ ïåðåâàæ-
íî ñåðåäí³é (53%) òà íèçüêèé (41%), ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó íàøèõ äîñë³äæóâà-
íèõ òàê³ ïðîáëåìè ó ñàìîàíàë³ç³ ÿê ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà òå, ùî íå ñòîñóºòüñÿ àêòóàëüíî¿ 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ³ â³äðèâ â³ä íå¿  ïðîÿâëåí³ 
íåçíà÷íîþ ì³ðîþ.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà âñ³ìà, âèêî-
ðèñòàíèìè ó äîñë³äæåíí³, îïèòóâàëüíèêà-
ìè, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 1.

ßê âèäíî ç ðèñóíêó 1, çà âñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü çäàò-
íîñò³ äî ñàìîàíàë³çó. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíà çà ïîêàçíèêàìè 
ÿñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ (ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå) – 26%, à òàêîæ ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå 
çáîêó) – 43%. Ö³êàâî, ùî çà öèì æå êðèòå-
ð³ºì âèÿâëåíà ³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì (13%). Íàéíèæ÷èìè 
º ïîêàçíèêè çà êâàç³ðåôëåêñ³ºþ – 28% äî-
ñë³äæóâàíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèê³â çä³éñ-
íåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ðåçóëüòàòè ÿêî-
ãî ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 6.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 6, á³ëü-
ø³ñòü âèçíà÷åíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ º 

Òàáëèöÿ 2
  Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ  

«Îïèòóâàëüíèê ðåôëåêñèâíîñò³ À. Êàðïîâà» (êðèòåð³é çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó 
çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå)

Êóðñ Íèçüêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Âèñîêèé ð³âåíü
² êóðñ 14% 86% 0%
²² êóðñ 13% 81% 6%
²²² êóðñ 22% 45% 33%
V êóðñ 0% 100% 0%
Çàãàëîì 7% 80% 7%

Òàáëèöÿ 3
Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà ïîêàçíèêîì «Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ»  

(êðèòåð³é çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó – çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå çáîêó)

² êóðñ 29% 57% 14%
²² êóðñ 16% 74% 10%
²²² êóðñ 22% 22% 56%
V êóðñ 0% 86% 14%
Çàãàëîì 19% 63% 18%

Òàáëèöÿ 4
  Çàãàëüíèé ðåçóëüòàò çà ïîêàçíèêîì «²íòðîñïåêö³ÿ» (êðèòåð³é çäàòíîñò³ 

äî ñàìîàíàë³çó – çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíîìó ñòàí³)
Êóðñ Íèçüêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Âèñîêèé ð³âåíü

² êóðñ 29% 57% 14%
²² êóðñ 16% 74% 10%
²²² êóðñ 11% 67% 22%
V êóðñ 0% 86% 14%
Çàãàëîì 3% 71% 26%

Ðèñ. 1. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà âñ³ìà 
îïèòóâàëüíèêàìè

íàâ÷àííÿ ó âèø, à ñàìå êðèçà ñåðåäèíè 
íàâ÷àííÿ ³ êðèçà âèïóñêíèêà, êîëè ñòóäåíòè 
÷àñòî çàíóðþòüñÿ ó íàäì³ðíèé ³ ÷àñòî íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíèé ñàìîàíàë³ç. Çîêðåìà, 
ñòóäåíòè ²²² êóðñó ñõèëüí³ àíàë³çóâàòè âëàñ-
íó â³äïîâ³äí³ñòü îáðàíîìó ôàõó, à ñòóäåí-
òè V êóðñó çàìèñëþþòüñÿ íàä ìàéáóòí³ìè 
ïåðñïåêòèâàìè [5].
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Òàáëèöÿ 5
 Çàãàëüíèé ðåçóëüòàò çà ïîêàçíèêîì «Êâàç³ðåôëåêñ³ÿ» 

Êóðñ Íèçüêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Âèñîêèé ð³âåíü
² êóðñ 29 57 14
²² êóðñ 16 74 10
²²² êóðñ 33 56 11
V êóðñ 43 43 14
Çàãàëîì 41 53 6

ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè. Ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèìè º: â³ä’ºìí³ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì 
³íòðîñïåêö³¿ òà ÿñí³ñòþ ß-êîíöåïö³¿ (-0,3) 
òà ÿñí³ñòþ ß-êîíöåïö³¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³ºþ 
(-0,28); äîäàòíà ì³æ ³íòðîñïåêö³ºþ òà êâà-
ç³ðåôëåêñ³ºþ (0,3). Â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ º 
ì³æ ³íòðîñïåêö³ºþ òà çàãàëüíîþ ðåôëåê-
ñèâí³ñòþ ÿê çäàòí³ñòþ ñïðÿìîâóâàòè âëàñ-
íó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå (-0,28). 
Íåçíà÷óùà, àëå äîäàòíà êîðåëÿö³ÿ âèÿâ-
ëåíà ì³æ ñèñòåìíîþ ðåôëåêñ³ºþ òà ÿñí³-
ñòþ ß-êîíöåïö³¿. Òàê³ ïîêàçíèêè ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî íàäì³ðíà ³íòðîñïåêö³ÿ 
ÿê çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ñîá³ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî â³äðèâó â³ä ðåàëüíîñò³ ³ ïå-
ðåõîäó äî êâàç³ðåôëåêñ³¿, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
áóäå óñêëàäíþâàòè ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü áà÷åí-
íÿ ñåáå òà çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå 
çáîêó (ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ).

Àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
à ñàìå àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü-ñàìî-
àíàë³ç³â, ÿê³ ñòóäåíòè âèêîíóâàëè ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í «Äèôåðåíö³éíà ïñèõî-
ëîã³ÿ» òà «Îñíîâè ïñèõîêîðåêö³¿ ç ïðàêòèêó-
ìîì ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿». 

Êðèòåð³ÿìè îö³íêè ðîá³ò áóëè òàê³ ïîêàç-
íèêè ÿê: ãëèáèíà ñàìîàíàë³çó, äåòàë³çàö³ÿ, 
÷³òê³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì, 
òâîð÷³ñòü, çäàòí³ñòü ðîáèòè óçàãàëüíåí³ 
âèñíîâêè ùîäî ñåáå. Ö³ ïîêàçíèêè â³äïî-
â³äàþòü òàêèì âèçíà÷åíèì íàìè êðèòåð³ÿì 
çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ó ñòóäåíò³â ÿê – 
çäàòí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ îáðàçó ß ³, îäíî-

÷àñíî, âì³ííÿ áà÷èòè ñåáå ö³ë³ñíî; âì³ííÿ 
ðîáèòè â³äïîâ³äí³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî ñåáå; 
çàãàëüíà ëîã³÷í³ñòü ó ñàìîäîñë³äæåíí³ ³ 
éîãî âèñíîâêàõ. Àíàë³ç êîæíîãî êðèòåð³þ 
çä³éñíþâàâñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Â³äïî-
â³äíî ïðîâîäèâñÿ ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â â³ä 
íèçüêîãî äî âèñîêîãî ïîêàçíèêà: 1-6 áà-
ë³â – äóæå íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíî-
ñò³ äî ñàìîàíàë³çó; 7–12 áàë³â – íèçüêèé; 
13–18 áàë³â – ñåðåäí³é; 19–24 áàëè – âèùå 
ñåðåäíüîãî; 25–30 áàë³â – âèñîêèé.

Â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ íàáðàíèõ áàë³â 
ìè îö³íþâàëè ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîàíàë³-
çó Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 2% äîñë³äæóâàíèõ 
ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó âèñîêèé ³ 
ó 80% – âèùå ñåðåäíüîãî.

Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíî-
ñò³ äîñë³äæåí³ òàê³ êðèòåð³¿ çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîàíàë³çó ÿê çäàòí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ îáðà-
çó ß; âì³ííÿ áà÷èòè ñåáå ö³ë³ñíî; ÷³òê³ñòü 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå; âì³ííÿ ðîáèòè â³äïîâ³ä-
í³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî ñåáå; çàãàëüíà ëîã³÷-
í³ñòü ó ñàìîäîñë³äæåíí³ ³ éîãî âèñíîâêàõ. 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà öèìè êðèòåð³ÿìè 
ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 7.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 7, ó íàøèõ 
äîñë³äæóâàíèõ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º 
òàê³ êðèòåð³¿ ÿê ëîã³÷í³ñòü ³ ÷³òê³ñòü. Äîñë³-
äæóâàí³ òàêîæ çäàòí³ ðîáèòè óçàãàëüíþþ÷³ 
âèñíîâêè. Ãëèáèíà ³ äåòàë³çàö³ÿ çäàòíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó âèðàæåí³ äåùî íèæ÷å.

Çà äàíèìè âñ³õ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
ìîæíà çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ:

Òàáëèöÿ 6
 Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè

Ñèñòåìíà 
ðåôëåêñ³ÿ

Çàãàëüíà  
ðåôëåêñèâí³ñòü

ßñí³ñòü  
ß-êîíöåïö³¿

Êâàç³- 
ðåôëåêñ³ÿ

²íòðîñïåêö³ÿ -0,04 -0,11 -0,31 0,30

Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ -0,07 0,15 0,06

Çàãàëüíà ðåôëåêñèâí³ñòü 0,08 0,1

ßñí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ -0,28

Òàáëèöÿ 7
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà êðèòåð³ÿìè çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó çà ðåçóëüòàòàìè 

àíàë³çó íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü-ñàìîàíàë³ç³â

Ãëèáèíà Äåòàë³çàö³ÿ ×³òê³ñòü Ëîã³÷í³ñòü Çäàòí³ñòü ðîáèòè óçàãàëüíþþ÷³ 
âèñíîâêè

3,5 3,5 3,9 4 3,75
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Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèê³â âèÿâ-
ëåíî, ùî ð³âåíü çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â ïåðåáóâàº ïåðåâàæíî íà ñåðåäíüî-
ìó ð³âí³. ª òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèì ³ 
âèñîêèì ð³âíÿìè ö³º¿ çäàòíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³-
ÿëüíîñò³ (çàâäàíü-ñàìîàíàë³ç³â) áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñàìîàíà-
ë³çó ïåðåáóâàº íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³  
(20% ïîêàçàëè âèñîêèé ³ 80% – âèùå ñå-
ðåäíüîãî ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîàíàë³çó). 
«Çàâäàííÿ-ñàìîàíàë³çè» ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ñòóäåíò³â áóëè âèêîíàí³ íà âèñîêîìó 
ð³âí³, ç ãàðíîþ äåòàë³çàö³ºþ.

Òàêà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â, îòðè-
ìàíèõ çà îïèòóâàëüíèêàìè ³ àíàë³çîì 
ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíà ç òèì, ùî äîâîë³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó çàâäàíü-ñàìî-
àíàë³ç³â ñòóäåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ 
òà çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â ó ñàìîàíàë³ç³. 
Àëå ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî çàíÿòòÿ ñàìîàíà-
ë³çîì ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â º 
íåñèñòåìíèì òà ïåâíîþ ì³ðîþ íåïðîôå-
ñ³éíèì, ïîêàçíèêè ñàìîàíàë³çó çà ðåçóëü-
òàòàìè îïèòóâàëüíèê³â – íà ñåðåäíüîìó òà 
íèçüêîìó ð³âíÿõ. 

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè çíà-
÷íèé ³íòåðåñ äîñë³äæóâàíèõ äî ñàìîàíàë³-
çó ³ â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü. Çîêðåìà 90% ñòó-
äåíò³â ïîäîáàºòüñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîàíàë³ç, 98% îïèòàíèõ 
ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî ¿ì íåîáõ³äíî ðîçâè-
âàòè çäàòí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó òà 69% ñòó-
äåíò³â ââàæàþòü, ùî íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè 
ê³ëüê³ñòü çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîà-
íàë³ç, ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 

Çà îêðåìèìè êðèòåð³ÿìè çäàòíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó âèÿâëåíî íàñòóïíå: 

–  íàéêðàùå ðîçâèíåí³ ó ñòóäåíò³â òàê³ 
êðèòåð³¿, ÿê ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå; âì³ííÿ ðîáèòè â³äïîâ³äí³ óçàãàëü-
íåííÿ ùîäî ñåáå; çàãàëüíà ëîã³÷í³ñòü ó ñà-
ìîäîñë³äæåíí³ ³ éîãî âèñíîâêàõ; çäàòí³ñòü 
çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíîìó ñòàí³ (³íòðî-
ñïåêö³ÿ, çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëåîíòüºâà);

– íàéá³ëüøå ïîòðåáóþòü ðîçâèòêó òàê³ 
êðèòåð³¿, ÿê çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó 
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå (çàãàëüíà 
ðåôëåêòèâí³ñòü çà ìåòîäèêîþ À. Êàðïî-
âà) òà çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå çáîêó 
(ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ, çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëå-
îíòüºâà). 

Çàãàëîì ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñåðåäíþ 
çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî ñàìîà-
íàë³çó òà ¿õíº áàæàííÿ öþ çäàòí³ñòü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ðîçâèâàòè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 
Ö³ ðåçóëüòàòè çá³ãàþòüñÿ ç ïðîâåäåíèìè 
íàìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿìè ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿ [8] ³ çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ 
[7] ó ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Âèñíîâêè:
1. Äëÿ äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-

àíàë³çó ó ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè  
íàìè áóëè âèîêðåìëåí³ òàê³ ¿¿ êðèòåð³¿ 
çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñàìîàíàë³çó: ÿñ-
í³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå; çäàòí³ñòü 
ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü íà ñåáå; çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñÿ 
íà âëàñíîìó ñòàí³; çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ 
íà ñåáå çáîêó; çäàòí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ îá-
ðàçó ß ³, îäíî÷àñíî, âì³ííÿ áà÷èòè ñåáå 
ö³ë³ñíî; âì³ííÿ ðîáèòè â³äïîâ³äí³ óçàãàëü-
íåííÿ ùîäî ñåáå; çàãàëüíà ëîã³÷í³ñòü ó ñà-
ìîäîñë³äæåíí³ ³ éîãî âèñíîâêàõ. Â³äïîâ³äíî 
äî öèõ êðèòåð³¿â áóëè ä³áðàí³ ìåòîäè ³ ìå-
òîäèêè äîñë³äæåííÿ.

2. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 68 ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ 
Õìåëüíèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè- 
òåòó. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèê³â âèÿâ- 
ëåíî, ùî ð³âåíü çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â- 
ïñèõîëîã³â, çà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè êðè-
òåð³ÿìè, ïåðåáóâàº ïåðåâàæíî íà ñåðåä-
íüîìó ð³âí³. 

3. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ðåçóëüòàòàìè 
îïèòóâàëüíèê³â ïîêàçàâ äåÿêó çàëåæí³ñòü 
òàêèõ êðèòåð³¿â çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³-
çó, ÿê çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå çáî-
êó òà ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî íàäì³ðíà çäàòí³ñòü 
çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíîìó ñòàí³ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî â³äðèâó â³ä ðåàëüíîñò³  
òà óñêëàäíþâàòè ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå.

4. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïðîäóêò³â 
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü çäàòíî-
ñò³ äî ñàìîàíàë³çó ïåðåáóâàº íà äîñèòü 
âèñîêîìó ð³âí³.

5. Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè çíà-
÷íèé ³íòåðåñ äîñë³äæóâàíèõ äî ñàìîàíàë³çó 
³ â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. 

6. Âèÿâëåíî, ùî çäàòí³ñòü äî ñàìîàíà-
ë³çó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
ïîòðåáóº ðîçâèòêó, çîêðåìà çà òàêèìè êðè-
òåð³ÿìè ÿê çäàòí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó 
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü íà ñåáå ³ çäàòí³ñòü 
ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå çáîêó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ³íøèõ ðåôëåê-
ñèâíèõ ìåõàí³çì³â òà ¿õíüîãî âïëèâó 
íà ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³, âèÿâ-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîàíàë³çó â ³íøèõ 
â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ, à òàêîæ çà ´åíäåðíîþ 
îçíàêîþ.
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Ðîìàíþê Ë.Â., ä. ïñèõîë. í., äîöåíò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ö³í-
íîñòåé çàâæäè àêòóàë³çóºòüñÿ â êðèçîâ³ 
ïåð³îäè ëþäñòâà, êîëè ðàïòîâî çì³íþºòü-
ñÿ íîðìàëüíèé õ³ä ïîä³é â æèòò³ ³íäèâ³äà ³ 
ñóñï³ëüñòâà, ùî âèìàãàº ïåðåîö³íêè ìî-
äåëåé ä³ÿëüíîñò³ é ìèñëåííÿ. Âòðà÷àþòüñÿ 
îñíîâè ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â çâ’ÿçêó 
ç öèì ïåðåæèâàºòüñÿ é ïñèõîëîã³÷íà êðèçà, 
ÿêó ñïðè÷èíÿþòü ð³çê³ â³äõèëåííÿ â³ä çâè-
÷àéíîãî æèòòÿ, íàïðèêëàä, âòðàòà ðîáîòè ÷è 
ñòðàõ ¿¿ âòðàòèòè ³ çàëèøèòèñÿ áåç çàñîá³â 

äî ³ñíóâàííÿ. Òîìó â ñó÷àñí³é ñèòóàö³¿ åêî-
íîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ìàòè âíóòð³øí³é 
ñòðèæåíü, ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ñêîîðäè-
íîâàí³ ä³¿. Öþ íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ôóíêö³þ 
áåðóòü íà ñåáå ö³ííîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòî-
ñò³. Âîíè âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ êåð³âíèõ ïðèí-
öèï³â æèòòÿ ³ óïðàâëÿþòü ä³ÿëüí³ñòþ.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ö³íí³ñòü – öå ãëèáèííèé 
âèÿâ ïîòðåáè, îñê³ëüêè ëþäèíà çàâæäè áà-
æàëà ïåðåáóâàòè â êîìôîðòíîìó ñåðåäî-


