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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñòàòüå èçëà-
ãàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðåøèìî-
ñòè – îäíîãî èç ôàêòîðîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè. Àíàëèç âçãëÿäîâ ñîâðåìåííûõ 
ó÷åíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè íåò îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», ÷òî íå òîëüêî 
âî ìíîãîì óñëîæíÿåò ïîíèìàíèå ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ, íî è çàòðóäíÿåò åãî òåîðåòè÷åñêîå 
è ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå. Êðîìå òîãî, 
«ñàìîàêòóàëèçàöèþ» ÷àñòî çàìåíÿþò äðó-
ãèìè òåðìèíàìè: «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñà-
ìîîïðåäåëåíèå», «ñàìîäåòåðìèíàöèÿ», 
«ñàìîóòâåðæäåíèå» è äð. Ñîõðàíÿåòñÿ 
óñòîé÷èâûé è ïîñòîÿííî ðàñòóùèé èíòåðåñ 
ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ è ôîðì ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè â ïñèõîëîãèè (íàïðèìåð, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ). Äî 
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ âû-
äåëåíèÿ ñîñòàâà ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî 
îïðåäåëÿþùèõ ïðîòåêàíèå ñàìîàêòóàëè-
çàöèè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ëè÷-
íîñòè, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ 
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçè 

ñ äðóãèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðîôåññè-
îíàëà, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè 
æèçíåííîãî âûáîðà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê «ïîòðåáíîñòü 
â îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òà-
ëàíòîâ, òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèé, âîïëîùåíèå 
«ñåáÿ», «ìîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
è æèçíè, ÷òî îçíà÷àåò ïîëíîå ðàñêðûòèå 
è ìàêñèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêîì 
ñâîåãî âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà», «ïðî-
öåññ ðàçâåðòûâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ çàëî-
æåííûõ â îðãàíèçìå è ëè÷íîñòè çàäàòêîâ, 
ïîòåíöèé, âîçìîæíîñòåé». Ñîâðåìåííàÿ 
ïñèõîëîãèÿ îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå «ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ» ïðåæäå âñåãî êàê ñòðåìëå-
íèå ÷åëîâåêà êàê ìîæíî áîëüøå âûÿâèòü, 
ðàçâèòü è ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, 
ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè áûòü òàêîé, êàêîé 
îíà ìîæåò áûòü [1; 4; 5; 10; 12]. 

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåññîì ïîëíîãî ðàçâåðòûâàíèÿ 
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ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ðàñêðûòèÿ â ÷å-
ëîâåêå òîãî ëó÷øåãî, ÷òî çàëîæåíî â íåì 
ïðèðîäîé, à íå çàäàåòñÿ êóëüòóðîé èçâíå. 
Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îòðàæàåò ïðîöåññ 
èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîãî 
ïîòåíöèàëà è ñïîñîáíîñòåé. Àêòóàëèçà-
öèÿ ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿåòñÿ èññëåäîâà-
òåëÿìè êàê îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ðàíåå 
íåîñîçíàâàåìûõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé è ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ (ìûñëåé, 
÷óâñòâ, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ). Â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ýòè âîçìîæ-
íîñòè àêòóàëèçèðóþòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, äîñòóïíûìè 
íå òîëüêî äîñòóïíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ëè÷íîñòüþ, íî è äëÿ ñîçíàòåëüíîãî âîëåâî-
ãî êîíòðîëÿ [15; 26].

Äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
â ïîñëåäíèå ãîäû êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê 
è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè âîïðîñ ñàìîàê-
òóàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè [2; 5; 6; 9; 17].

Ïîä ïîíÿòèåì «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ» áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ 
ïîíèìàþò ñîöèàëèçîâàííûé ïóòü ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, â êîòîðîì ïî-
ëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà, âûáðàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
êâàëèôèêàöèè ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ñòà-
íîâèòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì íàèáî-
ëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ 
ëè÷íîñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöè-
àëà. Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîèñê «ñåáÿ 
â ïðîôåññèè», ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðîëè, ôîðìèðîâàíèå îáðàçà «ß», 
ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà, âûðàáîòêà 
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå äëÿ ñåáÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, îöåíêà 
óñëîâèé è ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
öåëåé, ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíè÷íîìó ðàñ-
êðûòèþ è ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà 
â âûáðàííîé ïðîôåññèè (ðåàëèçàöèÿ «ß», 
ñâîèõ öåííîñòåé, èíòåðåñîâ è ñïîñîáíî-
ñòåé) [15; 16]. Èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè 
â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âûäåëÿþò: îñìûñëåííîñòü æèçíè, ïðèçíà-
íèå â íåé ãëàâíûìè öåííîñòÿìè ðîñò è ðàç-
âèòèå; ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ 
è âûáðàííîé ïðîôåññèè; ðàññìîòðåíèå åå 
êàê âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííûå 
èíòåðåñû, ñïîñîáíîñòè è öåííîñòè; ïðîÿâ-
ëåíèå èíòåðíàëüíîñòè, êðåàòèâíîñòè; îò-
êðûòîñòü ê æèçíè è ãîòîâíîñòü ïîñòîÿííî 
ó÷èòüñÿ [17; 25]. 

Ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííîé 
òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ (Ã. Áàëë, 
Þ. Äîëèíñêàÿ, Ë. Êàðàìóøêà, Ë. Êîáûëü-
íèê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîëÿêî, Í. Ñòàðèí-
ñêàÿ, È. Ñòðèëåöêàÿ, Â. Òàòåíêî) è çàðó-
áåæíûõ ïñèõîëîãîâ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Â. Ôðàíêë, Ê. Õîðíè, Ý. Øîñòðîì, Ê.Ã. Þíã) 
[3; 5; 9; 10; 13; 14; 25; 26; 27] è äð.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñëîæíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò âûäåëåíèå 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îñîáåí-
íîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþùèõ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ðåøèìîñòü 
ëè÷íîñòè. 

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé ñîçíàòåëüíîé 
æèçíè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü 
íå ïðîñòûå âûáîðû è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 
â ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, çà-
÷àñòóþ îïðåäåëÿþùèõ åãî ñîáñòâåííîå áó-
äóùåå. Óñëîâèÿ ñîâðåìåííîñòè íå òîëüêî 
äèêòóþò âûñîêèé òåìï æèçíè, íàñûùåííîé 
áåçãðàíè÷íûì ÷èñëîì àëüòåðíàòèâ âîç-
ìîæíîãî âûáîðà, íî è ïðîòèâîðå÷èå âíåø-
íèõ óñëîâèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ëè÷íîñòüþ 
åå «âíóòðåííèì», ïñèõîëîãè÷åñêèì âîç-
ìîæíîñòÿì. Èõ ïðåîäîëåíèå â ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò 
ðåøèìîñòü ëè÷íîñòè. 

Ðåøèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîéñòâî 
ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùåå ïðîäóêòèâíîìó 
ïðèíÿòèþ æèçíåííûõ ðåøåíèé. Ðåøèìîñòü 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì âíóòðåííåé 
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, åé ïðèñóùà îðèåí-
òàöèÿ è íàñòðîé íà óâåðåííîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè 
è ðèñêà, ðåøèòåëüíóþ ëè÷íîñòü îòëè÷àåò 
íåîðäèíàðíîå âèäåíèå æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ãèáêèõ ñòðàòå-
ãèè è òàêòèê ïðèíÿòèÿ æèçíåííîãî ðåøåíèÿ. 
Ðåøèìîñòü – èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü ñìåëî è íåçàâèñè-
ìî ïðèíèìàòü çðåëûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ, 
èçáèðàòåëüíî èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ëè÷íîñò-
íûå ðåñóðñû [18; 20].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, 
îõâàòûâàÿ âñþ ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé 
æèçíè èíäèâèäà, îñîáåííî ÿâíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ ëè÷íîñòü îáû÷íî 
ðåàëèçóåò ñåáÿ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, íàðÿ-
äó ñ ðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåàëèçàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, à òàêæå ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ êàê îòðà-
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æåíèå íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Ñîäåðæàòåëüíî 
ðåàëèçàöèÿ ðåñóðñîâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèå, íàêîïëåíèå 
è ïðîÿâëåíèå íîâûõ çíàíèé, íàâûêîâ, óìå-
íèé (äàëåå – ÇÓÍ), êîíöåïòóàëüíûõ ìî-
äåëåé äåÿòåëüíîñòè (äàëåå – ÊÌÄ). Âî 
ìíîãîì ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ðàñøè-
ðåíèþ ÷èñëà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ ÇÓÍû è ÊÌÄ îêàçûâàþòñÿ 
âîñòðåáîâàííûìè, êîãäà èõ àêòèâàöèÿ îáå-
ñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ñèòó-
àöèé [19]. Âûäåëåíèå çíà÷èìûõ ñèòóàöèé, 
òðåáóþùèõ àêòèâàöèè ðåñóðñîâ, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè – îäíîé 
èç ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, êëþ÷åâûì êîìïî-
íåíòîì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ è èíòåíñèôè-
êàöèè àêòèâíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ 
â ñèòóàöèè âûáîðà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòðî-
åíèè è ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòüþ òîé èëè èíîé 
ñòðàòåãèè äåéñòâèé. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ñèëîé 
ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ, íî è èõ ñîîòíîøåíèåì 
â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Óðîâåíü 
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ êàê îäíà èç âåäóùèõ 
ñîñòàâëÿþùèõ íàïðàâëåííîñòè îòðàæàåò-
ñÿ íà âûáîðå ëè÷íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåé 
ìîäåëè ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ, åå 
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè, â êîíñòðóêòèâíîì ïîäõî-
äå ê ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Íà-
ïðàâëåííîñòü âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
ëè÷íîñòüþ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííîé 
ñòðóêòóðîé. Ñòðóêòóðó íàïðàâëåííîñòè âû-
áîðà ëè÷íîñòè îáðàçóþò ñëåäóþùèå ôóíê-
öèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå: ïîääåðæàíèå 
íàïðàâëåííîñòè âûáîðà íà îïðåäåëåííóþ 
ñôåðó àêòóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè (ðàáîòà, äîñóã, óñòàíîâëåíèå îòíîøå-
íèé); àêòóàëèçàöèÿ è ôîêóñèðîâêà íà îáú-
åêòå íàïðàâëåííîñòè (îêàçàíèå âëèÿíèÿ íà 
äðóãîãî, íåéòðàëèçàöèÿ âëèÿíèÿ äðóãîãî, 
çàìåùåíèå îäíîãî âèäà âîçäåéñòâèÿ äðó-
ãèì, ïîäàâëåíèå âëèÿíèÿ äðóãîãî); îïðåäå-
ëåíèå ôîðìû âåêòîðà àêòèâíîñòè â íàïðàâ-
ëåííîñòè (âëèÿíèå, ìàíèïóëèðîâàíèå, óõîä, 
îòêëàäûâàíèå ðåøåíèé ïî ñåáå, äðóãèì 
èëè ñðåäû); àêòèâèçàöèÿ ïîäñòðóêòóð ëè÷-
íîñòè â íàïðàâëåííîñòè (ýìîöèîíàëüíàÿ, 
êîãíèòèâíàÿ, ïðåäèêàòèâíàÿ) [21].

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè – 
èçó÷åíèå ðåøèìîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè; âû-
äåëåíèå îãðàíè÷åííîãî ñîñòàâà èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿþùèõ ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëè÷íî-
ñòè â ñèòóàöèè âûáîðà, ïðèíÿòèÿ è ðåàëè-
çàöèè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. 

Ìåòîäèêè è îðãàíèçàöèÿ èññëåäî-
âàíèÿ. Äèàãíîñòèðîâàëèñü èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: 
1) «Ìóëüòèäèìåíçèîíàëüíûå øêàëû ðåøè-
ìîñòè» (äàëåå – ÌØÐ), àâòîð – À. Ñàííèêîâ 
[18]; 2) «×åòûðåõìîäàëüíîñòíûé òåñò-îïðî-
ñíèê ýìîöèîíàëüíîñòè», àâòîð – Î. Ñàííè-
êîâà [23]; 3) ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíûå ôàêòî-
ðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» (äàëåå – ËÔÐ-25), 
àâòîð – Ò. Êîðíèëîâà [11]; 4) ìåòîäèêà «Âî-
ëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè» (äàëåå – ÂÊË), 
àâòîð – Â. ×óìàêîâ [18]; 5) Èíäèêàòîð òèïà 
ëè÷íîñòè (äàëåå – MBTI-94) (àâòîðû – 
È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ, âåðñèÿ Ò. Øàëàå-
âîé) [8]; 6) «Îïðîñíèê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» 
(äàëåå – ÎÏÐ) àâòîð – Ã. Àéçåíê, ìîäè-
ôèêàöèÿ Å. Èëüèíà [7]; 7) øêàëà «Èíòîëå-
ðàíòíîñòü – òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåí-
íîñòè», àâòîð – Ñ. Áàäíåð [18]. Îïèñàíèå 
ìåòîäèê â äàííîé ñòàòüå ìû íå ïðèâîäèì, 
îíè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñâåùåíû â ëè-
òåðàòóðå. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 95 ÷å-
ëîâåê, îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ ëèáî ðàáîòàþùèõ â îðãàíèçà-
öèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Îäåññû (ìóæ÷èíû 
è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19 äî 47 ëåò). 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ- 
òèêè SPSS 13.0. Äëÿ óòî÷íåíèÿ âçàèìîñ-
âÿçåé ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â êà-
÷åñòâåííîì àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîä «àñîâ» è ìåòîä «ïðîôèëåé» 
[22]. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Àíàëèç ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ 
âûáîðêè õàðàêòåðíû ñóùåñòâåííî áîëåå 
íèçêèå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèê, èñïîëüçîâàííûõ 
â èññëåäîâàíèè. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
ïîêàçàòåëåé íå ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. Òàêàÿ 
êàðòèíà ïîêàçûâàåò âûñîêóþ íåîäíîðîä-
íîñòü âûáîðêè èñïûòóåìûõ, íàëè÷èå èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
ïîäòâåðæäàþùèõ íåêîòîðûå çàêîíîìåðíî-
ñòè. Ïåðâàÿ îòðàæàåò ôàêò íàëè÷èÿ â âû-
áîðêå âûðàæåííûõ, ÿðêèõ, ñàìîàêòóàëèçè-
ðîâàííûõ ëè÷íîñòåé, ÷òî ìîæíî îòíåñòè 
çà ñ÷åò óæå ñëîæèâøåãîñÿ ñîöèàëüíîãî 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî 
ðàíåå èëè ñåé÷àñ â ðåàëèçóþùèõñÿ ïðî-
ôåññèÿõ. Âòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðå-
àëüíîì âëèÿíèè íàïðàâëåííîñòè âûáîðà 
íà áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé èñïûòóåìûõ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîêàçàòåëè ïðèíÿòèÿ 
è ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ çíà÷èìûõ 
(íà 1% è 5% óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðî-
ÿòíîñòè) êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçà-
òåëåé ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ëè÷íîñòüþ (òàáë. 1). 

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñëåäóþùèõ 
âçàèìîñâÿçåé:

I. Ïîêàçàòåëü ñêëîííîñòè ê ðèñêó â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé (ÐêÐ) îáíàðóæèâàåò ïîëî-
æèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè 
ïîêàçàòåëÿìè: íà 1% óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ñî ñòðåìèòåëüíîñòüþ (ÑòÐ), ñ òîëåðàíòíî-
ñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè (ÒíÐ) è àâàíòþð-
íîñòüþ (ÀâÐ); íà 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ñ äîãìàòè÷íîñòüþ (ÄãÐ) è ãîòîâíîñòüþ 
ê ðèñêó (ÃêÐ). Ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè 
ïîêàçàòåëÿ ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê ðèñêó, 
ðèñêîâàííîñòè (ÐêÐ) ñ óêàçàííûìè âûøå 
ïîêàçàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, 
÷åì âûøå óðîâåíü ðèñêîâàííîñòè ëè÷íîñòè, 
òåì îíà áîëåå òîëåðàíòíà ê íåîïðåäåëåí-
íîñòè, íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà íå âîñïðèíè-

ìàþòñÿ åþ êàê óãðîæàþùèå, îíà ãîòîâà 
ê ðèñêó, îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ñêëîííî-
ñòüþ ê àâàíòþðèçìó, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ 
ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü, íî, íåñìî-
òðÿ íà ýòî, ïðè ïðèíÿòèè âàæíûõ æèçíåí-
íûõ ðåøåíèé åå îòëè÷àåò ñäåðæàííîñòü, 
çàòîðìîæåííîñòü, íåêîòîðàÿ ðèãèäíîñòü.

II. Ïîêàçàòåëü ñòðåìèòåëüíîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé (äàëåå – ÑòÐ) îáíàðóæèâàåò 
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþùè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè: íà 1% óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè 
(ÒíÐ), ðåøèòåëüíîñòüþ (ÐøòÀ) è ïîêàçàòå-
ëåì ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ñòðàõà 
(Ñ); íà 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ ïîêàçàòå-
ëåì èíòîëåðàíòíîñòè ê íîâèçíå ïðîáëåìû 
(ÍÏÏ). Óêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå âçàè-
ìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, ÷åì 
âûøå óðîâåíü ñòðåìèòåëüíîñòè ëè÷íîñòè 
(ÑòÐ), òåì áîëåå ñïîêîéíî îíà âîñïðèíè-
ìàåò íåîïðåäåëåííîñòü, íîâûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà îíà âîñïðèíèìàåò íå êàê óãðîæà-
þùèå, à ïîðîé îíè äàæå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåå 
ïðèâëåêàòåëüíûìè, íåñìîòðÿ íà âûðàæåí-
íîñòü ýìîöèè ìîäàëüíîñòè ñòðàõà.

Òàáëèöà 1
Ìàòðèöà èíòåðêîððåëÿöèé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 

ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé ðåøåíèå

ÌØÐ
ÌØÐ ÂÊË

ÑòÐ ÒíÐ ÀâÐ ÀñÐ Èíö Ðøò Ñìò Íñò Ýíð Âíì
ÐêÐ 467** 382** 452**
ÑòÐ 412**
ÒíÐ 335* 445** 352* 376*
ÀâÐ 397* 377* 334* 329* 366*
ÀñÐ 326* 349* 333*

Øêàëû 
ÌØÐ

ËÔÐ Òåñò-îïðîñíèê 
ýìîöèîíàëüíîñòè ÈÒÍ-ÒÍ ÎÏÐ ÌÁÒÈ

ÃêÐ Ð Ñ Ï ÍâÏ ÈòÎ ÐøòÀ ÖìëÀ Ý È
ÐêÐ 332*
ÑòÐ 364** 401* 454**
ÒíÐ 676** 381** –418** 394* 364** 337* 299*
ÄãÐ –305* –311*
ÀâÐ 393* 364** 498** 372* –288*
ÀñÐ 496** 380**

Ïðèìå÷àíèå: 1) íóëè è çàïÿòûå îïóùåíû; 2) * – óðîâåíü çíà÷èìîñòè   0,05, ** – óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè   0,01; 3) ïîêàçàòåëè øêàë ðåøèìîñòè (ïî ìåòîäèêå «Ìóëüòèäèìåíçèîíàëüíûå øêàëû 
ðåøèìîñòè» (äàëåå – ÌØÐ) À. Ñàííèêîâà): ðèñêîâàííîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÐêÐ), ñòðåìèòåëü-
íîñòü (ÑòÐ), òîëåðàíòíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÒíÐ), äîãìàòè÷íîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÄãÐ), 
àâàíòþðíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÀâÐ), àññåðòèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÀñÐ); 4) ïîêàçàòåëè 
ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé «Ðàäîñòü» (Ð), «Ñòðàõ» (Ñ), «Ïå÷àëü» (Ï) ïî «×åòûðåõìîäàëüíîñò-
íîìó òåñò-îïðîñíèêó ýìîöèîíàëüíîñòè» Î. Ñàííèêîâîé; 5) ãîòîâíîñòü ê ðèñêó (ÃêÐ) ïî îïðîñíèêó 
«Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» (ËÔÐ-25) Ò. Êîðíèëîâîé; 6) âîëåâûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè 
(ïî ìåòîäèêå ÂÊË Ì. ×óìàêîâà): èíèöèàòèâíîñòü (Èíö), ðåøèòåëüíîñòü (Ðøò), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
(Ñìò), íàñòîé÷èâîñòü (Íñò), ýíåðãè÷íîñòü (Ýíð), âíèìàòåëüíîñòü (Âíì); 7) ïîêàçàòåëè èíòîëåðàíò-
íîñòè ê íîâèçíå ïðîáëåìû (ÍâÏ) è îáùèé ïîêàçàòåëü èíòîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (ÈòÎ) 
ïî ìåòîäèêå «Èíòîëåðàíòíîñòü – òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè» Ñ. Áàäíåðà; 8) ïîêàçàòå-
ëè ðåøèòåëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÐøòÀ) è öåëåóñòðåìëåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé (ÖìëÀ) 
îïðîñíèêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé Ã. Àéçåíêà, ìîäèôèêàöèÿ Å. Èëüèíà; 9) ïîêàçàòåëè èíäèêàòîðà òèïà 
ëè÷íîñòè (ïî ìåòîäèêå È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ): ýêñòðàâåðñèÿ (Ý), èíòðàâåðñèÿ (È).
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III. Ïîêàçàòåëü òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðå-
äåëåííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (äàëåå – 
ÒíÐ) îáíàðóæèâàåò ïîëîæèòåëüíûå âçàè-
ìîñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: 
íà 1% óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ ïîêàçàòåëåì 
àññåðòèâíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (ÀñÐ), 
ðåøèòåëüíîñòüþ è ðèãèäíîñòüþ â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé (ÐøòÀ, ÐãäÀ), ãîòîâíîñòüþ 
ê ðèñêó (ÃêÐ) è ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëü-
íîé ìîäàëüíîñòè ðàäîñòè (Ð); íà 5% óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè ñ àâàíòþðíîñòüþ (ÀâÐ), 
èíèöèàòèâíîñòüþ (Èíö), öåëåóñòðåìëåí-
íîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (ÖìëÀ), ðå-
øèòåëüíîñòüþ (Ðøò), èíòîëåðàíòíîñòüþ 
ê íîâèçíå ïðîáëåìû (ÍÏÏ) è ýêñòðàâåð-
ñèåé (Ý). Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü ÒíÐ îá-
íàðóæèë îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè 
íà 1% óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ ïîêàçàòåëåì 
ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ïå÷àëè (Ï). 
Óêàçàííûå âçàèìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî, ÷åì âûøå óðîâåíü òîëå-
ðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè ëè÷íîñòè 
(ÒÍÐ), òåì áîëåå îíà ðåøèòåëüíà, èíè-
öèàòèâíà è öåëåóñòðåìëåííà â ñèòóàöèè 
âûáîðà è ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøåíèé. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ àâàíòþðèçìà 
è ãîòîâíîñòè ðèñêîâàòü. Íîâèçíà ïðîáëå-
ìû íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ òàêîé ëè÷íîñòè 
óãðîçó, ñëîæíûå çàäà÷è ñïîñîáíû âûçâàòü 
ó íåå ðàäîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ëè÷íîñòü 
ñïîñîáíà îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, 
íå íàðóøàÿ ìîðàëüíûõ ïðàâ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà, îïòèìàëüíî ðåàãèðóåò íà êðèòèêó, 
óìååò ðåøèòåëüíî ñêàçàòü ñåáå è äðóãèì 
«íåò», åñëè ýòîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà, 
ïðîÿâëÿåò ãèáêîå è äèâåðãåíòíîå ïîâåäå-
íèå. Íàðÿäó ñ ýòèì ëè÷íîñòè ýòîãî òèïà 
ïðèñóùà íåêîòîðàÿ ðèãèäíîñòü â ïðèíÿòèè 
âàæíûõ ðåøåíèé, îðèåíòàöèÿ íà âíåøíåå 
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, à íå íà ñîáñòâåí-
íûé âíóòðåííèé ìèð.

IV. Ïîêàçàòåëü äàëüíîâèäíîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé (äàëåå – ÄâÐ) îáíàðóæèâàåò 
îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþùè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè: íà 1% óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè ñ ýêñòðàâåðñèåé (Ý) è íà 5% óðîâíå 
çíà÷èìîñòè ñ ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëü-
íîé ìîäàëüíîñòè ðàäîñòè (Ð). Âûäåëåííûå 
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî, ÷åì áîëåå äàëüíîâèäíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòü, òåì ìåíüøå îíà îðèåíòè-
ðóåòñÿ íà âíåøíåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå 
è áîëüøå íà ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð. 
Ñèòóàöèÿ âûáîðà è ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøå-
íèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýìîöèè 
ìîäàëüíîñòè ðàäîñòè.

V. Ïîêàçàòåëü àâàíòþðíîñòè â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèé (äàëåå – ÀâÐ) îáíàðóæèâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè 
ïîêàçàòåëÿìè: íà 1% óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ñ èíòîëåðàíòíîñòüþ ê íîâèçíå ïðîáëåìû 

(ÍÏÏ) è ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîé ìî-
äàëüíîñòè ðàäîñòè (Ð); íà 5% óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ñ èíèöèàòèâíîñòüþ (Èíö), ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ (ÑìÒ), íàñòîé÷èâîñòüþ (ÍñÒ), 
ðåøèòåëüíîñòüþ (Ðøò), ýíåðãè÷íîñòüþ 
(Ýíð), ðèãèäíîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
(Ðãä), ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó (ÃêÐ) è îáùèì 
ïîêàçàòåëåì èíòîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè (ÈÒÎ). Íàëè÷èå óêàçàííûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî, ÷åì áîëåå ñêëîííà ëè÷íîñòü ê àâàíòþ-
ðèçìó, òåì áîëåå åé ïðèñóùè â ñèòóàöèè 
âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èíèöèàòèâ-
íîñòü, ðåøèòåëüíîñòü. Òàêàÿ ëè÷íîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíà, íàñòîé÷èâà, ýíåðãè÷íà 
â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè, ãîòîâà ê ðè-
ñêó. Íåîïðåäåëåííîñòü íå âîñïðèíèìàåò-
ñÿ åþ êàê óãðîçà, åé ïðèñóùå ñïîêîéíîå 
âîñïðèÿòèå íîâèçíû ïðîáëåì. Íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âûçûâàåò ó íåå 
ðàäîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íî òàêèì ëþäÿì 
ïðèñóùà íåêîòîðàÿ ðèãèäíîñòü â ïðèíÿòèè 
âàæíûõ ðåøåíèé. Êðîìå òîãî, âûäåëåíû 
îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè àâàíòþðíîñòè 
íà 1% óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ðåôëåêòèâíîñòè íàñòîÿùåãî (ÐôëÍ) è íà 
5% óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ èíòðîâåðñèåé (È). 
Óêàçàííûå îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèöà ñ ïîâû-
øåííîé ñêëîííîñòüþ ê àâàíòþðèçìó ÿâëÿ-
þòñÿ ýêñòðàâåðòàìè; èì ïðèñóùè çàíèæåí-
íûå îöåíêè ðåôëåêòèâíîñòè íàñòîÿùåãî. 

VI. Ïîêàçàòåëü àññåðòèâíîñòè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé (äàëåå – ÀÑÐ) îáíàðóæèâàåò 
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñî ñëåäóþ-
ùèìè ïîêàçàòåëÿìè: íà 1% óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ñ ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó (ÃêÐ), öåëå-
óñòðåìëåííîñòüþ (ÖìëÀ) è ðèãèäíîñòüþ 
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (ÐãÄ); íà 5% óðîâíå 
çíà÷èìîñòè ñ èíèöèàòèâíîñòüþ (Èíö), ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ (ÑÌÒ) è âíèìàòåëüíî-
ñòüþ (ÂÍÌ). Íàëè÷èå óêàçàííûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ëèöà ñ ïîâûøåííîé àññåðòèâ-
íîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ 
è öåëåíàïðàâëåííîñòüþ, âûñîêîé èíè-
öèàòèâíîñòüþ è âíèìàíèåì ê äåòàëÿì. 
Ïðè ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé îíè ãîòî-
âû ðèñêîâàòü, íî îñóùåñòâëåíèå âûáîðà 
è ðåàëèçàöèÿ ïðèíÿòîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ 
ïîäâåðæåíî õàðàêòåðíîé ðèãèäíîñòè.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü 
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ëèö, 
îòëè÷àþùèõñÿ ïîêàçàòåëÿìè ðåøèìîñòè 
â ñèòóàöèè âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 
Äëÿ ïðîâåðêè âûñêàçàííîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå 
èñïûòóåìûå áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî äî-
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ìèíèðîâàíèþ ïîêàçàòåëåé îäíîé èç øêàë 
ðåøèìîñòè. Äëÿ ýòîé öåëè áûë èñïîëüçî-
âàí ìåòîä «àñîâ», êîòîðûé ïîçâîëèë ïîñëå 
ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ ýêñïåðèìåí-
òà âûäåëèòü òàêèå ïîäãðóïïû èñïûòóåìûõ 
â ïðîñòðàíñòâå ÷åòâåðòîãî êâàðòèëÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ: ãðóïïó ÄãÐ+, îáðàçîâàííóþ 
ëèöàìè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòå-
ëÿ «Äîãìàòè÷íîñòü» (n = 7); ãðóïïó ÀâÐ+, 
îáðàçîâàííóþ ëèöàìè ñ âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ïîêàçàòåëÿ «Àâàíòþðíîñòü» (n = 4); 
ãðóïïó ÀñÐ+, îáðàçîâàííóþ ëèöàìè ñ âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ «Àññåð-
òèâíîñòü» (n = 4).

Ïðîôèëè âûäåëåííûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1–2.

3
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6

7

8

9

10

3,2 5 6,1 8,1 5,6 6,6
6 5,4 8,8 3,6 8,6 8,7

5,6 6,4 8,1 3,1 4,3 9,8

Ðèñ. 1. Ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ 
ôàêòîðîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé  

(ïî ìåòîäèêå ÌØÐ) â ãðóïïàõ ëèö, 
îòëè÷àþùèõñÿ äîìèíèðîâàíèåì  

øêàë ðåøèìîñòè

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðè-
ñóíêå 1, äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå òåíäåí-
öèè: à) ïðîôèëè ãðóïï ÄãÐ è ÀâÐ ÿâëÿþò-
ñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì äðóã äðóãà; á) 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà) ìåæäó âûäåëåííûìè ãðóïïàìè íà-
áëþäàþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðèñêîâàííîñòè 
(ÐêÐ), äîãìàòè÷íîñòè (ÄãÐ), àâàíòþðíî-
ñòè (ÀâÐ) è àññåðòèâíîñòè (ÀñÐ). Ïðè÷åì 
ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé äîãìàòè÷íîñòè 
(ÄãÐ) è àññåðòèâíîñòè (ÀñÐ) ïðåäñòàâèòå-
ëè ãðóïïû «Àâàíòþðíîñòü» (ÀâÐ+) è ãðóïïû 
«Àññåðòèâíîñòü» (ÀñÐ+) ïî÷òè íå îòëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî. Çíà÷å-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
ãðóïïû ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè «äîãìà-
òè÷íîñòè» (ÄãÐ+) çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ 
îò îñòàëüíûõ. Äàííûå îñîáåííîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èè â èñïîëüçóåìûõ 
ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòèÿ è ðåàëè-
çàöèè ðåøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ãðóïïû «Äîãìàòè÷íîñòü» (ÄãÐ+) è ëèöàìè, 

ïðèíàäëåæàùèì ê ãðóïïàì «Àâàíòþðíîñòü» 
(ÀâÐ+) è «Àññåðòèâíîñòü» (ÀñÐ+).

Àíàëèç äàííûõ ýìîöèîíàëüíîñòè âû-
äåëåííûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ äåìîíñòðè-
ðóåò íåêîòîðûå òåíäåíöèè: à) ïîêàçàòåëü 
ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ðàäîñòè 
(Ð) äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñî-
êèì, ïðè÷åì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû 
«Àâàíòþðíîñòü» (ÀâÐ+) ýòîò ïîêàçàòåëü 
çíà÷èòåëüíî âûøå; á) ïî ïîêàçàòåëþ ýìî-
öèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ñòðàõà (Ñ) âñå 
ãðóïïû íàõîäÿòñÿ ïî÷òè íà îäíîì óðîâíå; 
â) ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè 
ïå÷àëè (Ï) äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âûäåëåí-
íûõ ãðóïï ëèö ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íèçêèì. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðîâàíèè ýìîöè-
îíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ðàäîñòè (Ð) ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé âûäåëåííûõ ãðóïï.

Àíàëèç äàííûõ ðàöèîíàëüíîñòè (Ðàö) 
è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó (ÃêÐ) ïîêàçûâàåò 
íàëè÷èå ñëåäóþùèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï: à) ïîêàçà-
òåëè ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè «àâàíòþð-
íîñòè» (ÀâÐ+) è «äîãìàòè÷íîñòè» (ÄãÐ+) 
îáðàçóþò çåðêàëüíîå îòðàæåíèå äðóã äðóãà 
ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíåé ëèíèè ðÿäà âñåé 
âûáîðêè. Â ãðóïïå ÀâÐ+ ïîêàçàòåëü ÃêÐ 
ïîëó÷èë ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå, â ãðóïïå 
ÄãÐ+ – ìèíèìàëüíîå, çíà÷åíèÿ ãðóïïû ëèö 
ñ âûñîêèì óðîâíåì àññåðòèâíîñòè (ÀñÐ+) 
ïðîõîäèò ïî÷òè ïîñåðåäèíå ìåæäó äâóìÿ 
äðóãèìè; á) ïî çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿ ðà-
öèîíàëüíîñòü (Ðàö) âñå òðè ãðóïïû áëèçêè 
ìåæäó ñîáîé; çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ãîòîâ-
íîñòè ê ðèñêó (ÃêÐ) äëÿ âñåõ ãðóïï ëèö çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ãðóïï 
ëèö ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè àâàíòþðíîñòè 
(ÀâÐ+) è àññåðòèâíîñòè (ÀñÐ+) óðîâåíü 
ïîêàçàòåëåé ãîòîâíîñòè ê ðèñêó âûøå, ÷åì 
ðàöèîíàëüíîñòè, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñ âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè äîãìàòè÷íîñòè (ÄãÐ+).

Àíàëèç äàííûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êàæäàÿ 
ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ ñâîèì îïðåäåëåííûì, 
òîëüêî åé ïðèñóùèì íàáîðîì âîëåâûõ 
êà÷åñòâ, à èìåííî: à) âñåì ãðóïïàì ëèö 
ñâîéñòâåííû ïî÷òè îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ îòâåòñòâåííîñòè (Îòâ), áëèç-
êèå çíà÷åíèÿ ðåøèòåëüíîñòè (Ðøò) è âíè-
ìàòåëüíîñòè (Âíì); á) áîëüøîå îòëè÷èå 
âûäåëåííûõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ öåëåóñòðåìëåííîñòè (Öñò), èíèöèà-
òèâíîñòè (Èíö), ýíåðãè÷íîñòè (Ýíð) è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè (Ñìò). Ýòè îñîáåííîñòè 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äëÿ ãðóïïû «Àâàíòþð-
íîñòü» (ÀâÐ+) íàèáîëåå õàðàêòåðíû èíè-
öèàòèâíîñòü (Èíö), âûäåðæêà (Âäê), ýíåð-
ãè÷íîñòü (Ýíð) è öåëåóñòðåìëåííîñòü 
(Öñò), êîòîðûå ïî ñâîèì çíà÷åíèÿì âûøå, 
÷åì â äðóãèõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ. Ãðóïïå 
«Äîãìàòè÷íîñòü» (ÄãÐ+) ñâîéñòâåííû îò-
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âåòñòâåííîñòü (Îòâ) è âûäåðæêà (Âäê). Äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû «Àññåðòèâíîñòü» 
(ÀñÐ+) õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè (Îòâ), âûäåðæêè (Âäê) è öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè (Öñò).

Ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé èíäèêàòîðà òèïà 
ëè÷íîñòè (ïî ìåòîäèêå ÌÁÒÈ) âûäåëåííûõ 
ãðóïï èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóí-
êå 2. 

7

10

13

16

19

10,2 16 17,8 14 14,3 10,5 13,7 13
19,3 9,3 17,5 10,5 14,8 11 16 14,8
7,5 19,3 16 13 12,5 14,8 20,3 10

I S N T F J P

Ðèñ. 2. Ïðîôèëè ïîêàçàòåëåé èíäèêàòîðà 
òèïà ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ 

ïîêàçàòåëÿìè øêàë ðåøèìîñòè

Àíàëèç ïðîôèëåé èíäèêàòîðà òèïà 
ëè÷íîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè 
ãðóïïû «Äîãìàòè÷íîñòü» (ÄãÐ+) íàèáîëåå 
áëèçêè ê òèïó ISTJ. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äîìèíèðóþùàÿ 
ôóíêöèÿ ýòîãî òèïà – èíòðîâåðòíàÿ ñåíñîð-
íîñòü, îíà ñâÿçàíà ñ ôàêòàìè è ïðàêòèêîé, 
âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ – ýêñòðàâåðòíûé 
ðàöèîíàëèçì – ñ ïîëó÷åíèåì îáúåêòèâíûõ 
ðåøåíèé è ñòðóêòóðèðîâàíèåì äàííûõ. 
Ïðåäñòàâèòåëè òèïà îáëàäàþò âûðàæåí-
íûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Èõ ïîâåäå-
íèå îðèåíòèðîâàíî íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. 
Îáúåêòèâíàÿ, êîíêðåòíàÿ, áëèæàéøàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ó íèõ íåìåäëåííî âîñïðèíèìà-
åòñÿ, «ïåðåäàåòñÿ âíóòðü» è âíèìàòåëüíî 
àíàëèçèðóåòñÿ. Èõ ñêëîííîñòü êî âñåìó, 
÷òî íàõîäèòñÿ «çäåñü è ñåé÷àñ», íå ïîçâî-
ëÿåò èì íè÷åãî ïðèíèìàòü íà âåðó. Âñå, 
÷òî îíè âèäÿò, äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ îáúåê-
òèâíîé è îùóòèìîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðóþ 
îíè íåìåäëåííî ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííî-
ìó ïîðÿäêó.

Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû «Àâàíòþðíîñòü» 
(ÀâÐ+) íàèáîëåå áëèçêè ê òèïó ESTJ. Äëÿ 
òàêèõ ëèö õàðàêòåðíû: äîìèíèðóþùàÿ 
ôóíêöèÿ – ýêñòðàâåðòíûé ðàöèîíàëèçì – 
ïîèñê è ïðèíÿòèå îáúåêòèâíûõ ðåøåíèé, 
ñèíòåç èíôîðìàöèè è åå ñòðóêòóðèðîâàíèå, 
à âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ – èíòðîâåðò-
íàÿ ñåíñîðíîñòü, îíà ñâÿçàíà ñ îáðàáîò-
êîé èìåþùèõñÿ ôàêòîâ è ïðàêòèêîé. Îíè 

âèäÿò ìèð òàêèì, «êàêîâ îí åñòü», ïåðå-
âîäÿ äàííûå ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ íà îáúåê-
òèâíûé ÿçûê. Èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü 
â íàâÿçûâàíèè ñâîèõ îöåíîê îêðóæàþùèì, 
âûðàáàòûâàÿ æåñòêóþ ñèñòåìó äåéñòâèé 
ïî äîñòèæåíèþ öåëè, êîòîðàÿ îïèðàåò-
ñÿ íà îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó ïîèñêà è 
àíàëèçà âàðèàíòîâ âûáîðà è ðåàëèçàöèè 
ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. 

Ïðåäñòàâèòåëÿì ãðóïïû ëèö ñ âûñîêèì 
óðîâíåì «Àññåðòèâíîñòè» (ÀÑÐ+) õàðàê-
òåðåí òèï ISFJ. Äîìèíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ – 
èíòðîâåðòíàÿ ñåíñîðíîñòü, ñâÿçàííàÿ 
ñ ïîëó÷åíèåì è ñèíòåçîì ôàêòîâ è èõ 
èñïîëüçîâàíèåì â ïðàêòèêå. Âñïîìîãà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ – ýêñòðàâåðòíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü – îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòèâíûõ 
ðåøåíèé. Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû àêêóðàò-
íû, äîáðîäóøíû, ïðèâåðæåíû ê ïîðÿäêó 
è â âûñøåé ñòåïåíè èñïîëíèòåëüíû è çà-
áîòëèâû; îíè ÷åðïàþò ñèëû â ñàìèõ ñåáå 
è âî âñåì òîì, ÷òî âèäÿò, ñëûøàò, ÷óâ-
ñòâóþò, íà ÷òî ñìîòðÿò è ÷òî èñïûòûâàþò. 
Èõ âîçìîæíîñòè íàïðàâëåíû íà ñëóæåíèå 
îêðóæàþùèì, ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü ÷åòêî 
ðàññ÷èòàíà è ðàñïëàíèðîâàíà. Îíè âèäÿò 
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â òîì, ÷òîáû ïîìî-
ãàòü äðóãèì è äåëàòü èõ ñ÷àñòëèâåå.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

1. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðî-
áëåìå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ îòðàæàåò ðàçâåðòûâàíèå 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ìîòèâàöèþ ëè÷-
íîñòè íà ïîñòîÿííûé ïîèñê ñåáÿ, ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ 
òåõ çàäà÷, êîòîðûå ïåðåä íåé ñòàâÿò óñëî-
âèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ïîñòðîåíèå è ðåà-
ëèçàöèþ ñèñòåìû ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé 
â ñèòóàöèÿõ âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

2. Ðåøèìîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ôàêòîðîâ åå ñàìîàêòóàëèçàöèè, îïðå-
äåëÿÿ åå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñâîåîáðàçèå â ñèòóàöèÿõ æèçíåííîãî âû-
áîðà, ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè ðåøåíèé. 
Àíàëèç ïðîôèëåé ñâîéñòâ ðåøèìîñòè 
ïîêàçàë, ÷òî êàæäàÿ èç èññëåäóåìûõ ãðóïï 
ëèö õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñîñòà-
âîì ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ ïðèíèìàþùåé 
ðåøåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ 
êàê â ñïåöèôè÷åñêîì ñî÷åòàíèè ïàðàìå-
òðîâ, òàê è â óðîâíÿõ, êîòîðûõ äîñòèãàþò 
ïîêàçàòåëè.

3.  Ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì äîã-
ìàòè÷íîñòè ïðèñóùè áîëåå âûñîêàÿ ýê-
ñòåðíàëüíîñòü (óïðÿìñòâî), ðàöèîíàëü-
íîñòü, ðèãèäíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, 
íåïðèÿòèå íîâèçíû ïðîáëåìû, à òàêæå 
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ïðîÿâëåíèå ýìîöèé ìîäàëüíîñòè ïå÷àëü. 
Èõ ïîâåäåíèå îðèåíòèðîâàíî íà ïîëó÷åíèå 
ãàðàíòèðîâàííîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ëèö ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àâàíòþðíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
âûðàæåííîé èíèöèàòèâíîñòüþ, èìïóëü-
ñèâíîñòüþ, èíòîëåðàíòíîñòüþ ê íåðàçðå-
øèìîñòè ïðîáëåìû, ñïîñîáíû íàâÿçûâàòü 
ñâîè îöåíêè îêðóæàþùèì, èì ñâîéñòâåí-
íû ñìåøàííûå ýìîöèè ðàäîñòè è ïå÷àëè. 
Â ñèòóàöèè âûáîðà îíè îòëè÷àþòñÿ âûñî-
êîé ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó, öåëåíàïðàâëåí-
íû, ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü öåëè ëþáîé öåíîé. 

Äëÿ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì àññåðòèâ-
íîñòè õàðàêòåðíû ðåøèòåëüíîñòü â äåé-
ñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îêðóæàþùèõ, èí-
òîëåðàíòíîñòü ê ñëîæíîñòè âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì, îíè îòëè÷àþòñÿ ðîâíûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ýìîöèé âñåõ ìîäàëüíîñòåé. Èõ 
äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà âçàèìîäåéñòâèå 
ñ ëþäüìè, à ðåàëèçóåìàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷åòêî ñïëàíèðîâàíà.

4. Ïåðñïåêòèâíûì ðàçâèòèåì äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîèñê óñòîé-
÷èâûõ ñî÷åòàíèé ïîêàçàòåëåé ðåøèìîñòè, 
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè 
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.


