
106 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2017

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÀÍÒÈÖÈÏÀÖ²¯ Ï²Ä ×ÀÑ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÊÐÈÇÈ 

Ñèäîðåíêî Æ.Â., ê. ïñèõîë. í., 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  
³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

 

Ñïðîáè ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíº íàëå-
æàòü äî äðåâí³õ äóõîâíèõ òðàäèö³é ð³çíèõ 
íàðîä³â ñâ³òó. Ëþäèí³ ïðèòàìàííà ïîòðåáà 
«åêñòðàïîëþâàòè ñåáå â ìàéáóòíº», âèéòè 
çà ìåæ³ ñåáå [15, 21]. Ïðåäñòàâíèêè åê-
çèñòåíö³àëüíîãî àíàë³çó ñòâåðäæóâàëè, ùî 
â ñâ³òë³ ïðîåêòó ìàéáóòíüîãî, âèçíà÷åí-
í³ ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó íàáóâàº 
îñìèñëåííÿ ñüîãîäåííÿ òà ìèíóëîãî (Ì.
Õàéäåãåð, Ë. Á³ñâàíãåð). Â³ä ïðîãíîñòè÷íèõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü óñï³ø-
í³ñòü ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñ-
íîãî ïàíîðàìíîãî áà÷åííÿ ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó òà àäàïòàö³¿ â ñâ³ò³, ùî çì³íþºòüñÿ 
ïðèñêîðåíèìè òåìïàìè. 

Ñüîãîäí³ óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïåðå-
æèâàº ïåð³îä íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåñòàá³ëü-
íîñò³. Ïèòàííÿ ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
àêòóàë³çóºòüñÿ ÿê íà ð³âí³ ìàêðîñîö³óìó, òàê 
³ íà ð³âí³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³.

Íà íàø ïîãëÿä, àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó àíòèöèïàö³¿ â ïåð³îä 
ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè òà ï³ä ÷àñ 
çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ æèòòºâîãî âèáîðó, 
êîëè, ÿê çàçíà÷àº Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ïîòðåáà 
â ïðîãíîçóâàíí³ ìàéáóòíüîãî çàãîñòðþºòü-
ñÿ ç íàéá³ëüøîþ ñèëîþ [21]. 

Ìåòà: òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ñïå-
öèô³êó àíòèöèïàö³éíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ 
â ñèòóàö³¿ ïðîäóêòèâíîãî ïðîõîäæåííÿ æèò-
òºâî¿ êðèçè.

Ðîçðîáêà ïðîáëåìè. Çäàòí³ñòü ëþäè-
íè äî âèïåðåäæóâàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ 
ìàéáóòíüîãî äîñë³äæóâàëàñü ÷åðåç ïîíÿò-
òÿ àíòèöèïàö³¿, ³íòó¿ö³¿, éìîâ³ðíîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ, âèïåðåäæóþ÷îãî ñèíòåçó, ìîäåë³ 
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî ïðåäñòàâíèêàìè 
ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿, êîãí³òèâíîãî, ïñèõîà-
íàë³òè÷íîãî, åêçèñòåíö³àëüíîãî, ä³ÿëüí³ñ-
íîãî, òðàíñïåðñîíàëüíîãî, ³íôîðìàö³éíî-
ãî, ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â. Ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ´ðóíòîâíèìè òåîðåòè÷íèìè òà 
åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ìîäåëþâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî çàéìàëèñü ª.². Ãîëîâàõà, 
Î.Î. Êðîíèê, Ã.Î. Áàëë, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, 
Þ.Ì. Øâàëá. 

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî âèïåðåäæó-
âàëüíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ º ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïñèõ³êè, ìàéáóòí³ 
ïîä³¿ ïðîãíîçóþòüñÿ ëþäèíîþ éìîâ³ðí³ñíî 
³ ëþäèíà éìîâ³ðí³ñíî îðãàí³çóº ñâ³é æèòòº-
âèé äîñâ³ä [21]. 

Íåîáõ³äí³ñòü ëþäèíè ìàòè çíàí-
íÿ ïðî ìàéáóòíº çóìîâèëè ñòâîðåííÿ 
íàóêè ïðî ïðîãíîçóâàííÿ – ïðîãíîñòèêè 
[15]. Ïðîòå, íà äóìêó Í. Òàëëåáà, ìîæëèâî-
ñò³ ïðîãíîçóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ îáìåæåíè-
ìè, îñê³ëüêè ä³º ÷èííèê íåî÷³êóâàíèõ ïîä³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåïîâíîòîþ çíàíü ïðî îòî÷ó-
þ÷ó ðåàëüí³ñòü. Òàê³ íåïðîãíîçîâàí³ ïîä³¿, 
ùî çì³íþþòü õ³ä ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿, Í. Òàëëåá 
ìåòàôîðè÷íî íàçèâàº «÷îðíèìè ëåáåäÿìè» 
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[16]. Îòæå, ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ ìàéáóòíüîãî â óìîâàõ íåñòàá³ëü-
íîñò³ ìàº íåîäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ òà 
ïðèâåðòàº óâàãó íàóêîâö³â ð³çíèõ ãàëóçåé. 

Ó êîíòåêñò³ êðèçîâèõ ïîä³é â êðà¿í³ 
íà âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ñïðÿìîâà-
í³ äîñë³äæåííÿ Ò.. Òèòàðåíêî, À.À. Áóíàñ, 
Ä.Â. Øòðèãîëü, Í.Ê. Ãîðáèê. Íà íàø ïî-
ãëÿä, àêòóàëüíî ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó àíòèöèïàö³¿ â óìîâàõ 
íåíîðìàòèâíî¿ æèòòºâî¿ êðèçè, êîëè ëþäè-
í³ äîâîäèòüñÿ ïðèéíÿòè âèêëèê æèòòºâèõ 
òðóäíîù³â òà âåñòè ïîøóê íîâèõ æèòòºâèõ 
ñåíñ³â. Ôåíîìåíîëîã³÷íà ïðèðîäà êðèçè 
ãëèáîêî àíàë³çóâàëàñü ïðåäñòàâíèêàìè 
åêçèñòåíö³àëüíîãî ï³äõîäó (Ñ. Ê’ºðêîãîð, 
Ï. Ò³ëë³õ, Â. Ôðàíêë, Ð. Ìåé), êðèçè âèâ÷à-
ëèñü ó êîíòåêñò³ ïðîõîäæåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâîãî øëÿõó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ò.Ì. Áåðåç³íà), ðîçãëÿäàëèñü êð³çü 
ïðèçìó ñâ³òîáóäîâè îñîáèñòîñò³ (Ô.Þ. Âà-
ñèëþê, Ò.Ì.Òèòàðåíêî).

Äëÿ òëóìà÷åííÿ êðèçè, ìè, ïåðåäóñ³ì, 
çâåðíóëèñü äî Ô.Þ. Âàñèëþêà, êîòðèé 
âèçíà÷àº îñòàííþ ÿê ïîâîðîòíèé ìîìåíò 
æèòòºâîãî øëÿõó, êîëè ñòàº íåìîæëèâîþ 
ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî çàäóìó. Ïðè÷èíîþ 
âèíèêíåííÿ êðèçè ìîæå áóòè ÿê åêñòðàîð-
äèíàðíà çîâí³øíÿ ïîä³ÿ, òàê ³ çàãîñòðåííÿ 
âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ îñîáèñòîñò³ [2].

Çäàòí³ñòü ïðîäóêòèâíî ñòàâèòèñü 
äî ìàéáóòíüîãî ïðè ïåðåæèâàíí³ æèòòº-
âèõ òðóäíîù³â äàº çìîãó ëþäèí³ çàéíÿòè 
íàéá³ëüø ðåñóðñíó ïîçèö³þ. Òàê, äîñâ³ä 
Â. Ôðàíêëà ïåðåêîíóº, ùî ãîòîâí³ñòü ïî-
áà÷èòè ñìèñë, åêñòðàïîëþâàòè ñåáå â ìàé-
áóòíº äîïîìàãàº çáåðåãòè æèòòÿ òà ã³äí³ñòü 
ó êðèòè÷íèõ óìîâàõ. Àäæå â ñâî¿õ ñïîãàäàõ 
â³í îïèñóâàâ, ùî ïåðåæèòè íàéâàæ÷³ ÷àñè 
éîìó äîïîì³ã «ïðèéîì», êîëè â³í óÿâëÿâ, 
ÿê ó ìàéáóòíüîìó çìîæå â îñâ³òëåí³é, òåïë³é 
çàë³ ÷èòàòè äîïîâ³äü çàö³êàâëåíèì ñëóõà-
÷àì ïðî ïñèõîëîã³þ â êîíöòàáîð³ [17]. Âîä-
íî÷àñ ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó íà êîðèñòü 
òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ æèòòºñò³éêîñò³ 
ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ àíòèöèïàö³éíîþ ñïðî-
ìîæí³ñòþ â óìîâàõ êðèçè ñâ³ä÷èòü åìï³ðè÷-
íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Ä.Â. Øòðèãîëü, 
Í.Ê. Ãîðáèê [19, ñ. 232-236].

Ç ³íøîãî áîêó, îñîáëèâ³ñòþ ãëèáîêîãî 
çàíóðåííÿ â êðèçó º ïåðåâàæàííÿ ïåñèì³-
ñòè÷íèõ íàñòðî¿â, âòðàòà ñåíñó æèòòÿ òà 
ãëèáîê³ ñóìí³âè ùîäî ñïðîìîæíîñò³ ïîäî-
ëàòè æèòòºâ³ âèïðîáóâàííÿ. ² ñàìå â öåé 
ïåð³îä, ÿê çàçíà÷àº Ò.Ì.Òèòàðåíêî, îñîáè-
ñòîñò³ áðàêóº ðåñóðñ³â äëÿ óñï³øíîãî ïðî-
ãíîçóâàííÿ. Î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî ïðîãíîç 
ìàéáóòíüîãî ìîæå áóòè íåâò³øíèì ïîðî-
äæóº òðèâîãó òà áëîêóº ïðîöåñ âèïåðåäæó-
âàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ìàéáóòíüîãî [21]. 
×àñòêîâî ï³äòâåðäæåííÿ öüîìó ìè çíàõî-

äèìî â ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåíü Í.Ï. Íè÷è-
ïîðåíêî, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà ôîí³ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, íàïðóæåíî-
ñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ, 
íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ [13, ñ. 123-130].

Ðîçãëÿíåìî ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ 
ìàéáóòíüîãî îñîáèñò³ñòþ, à òàêîæ îñî-
áëèâîñò³ ¿õ ðîçãîðòàííÿ â ïðîöåñ³ æèòòºâî¿ 
êðèçè. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëþþòüñÿ 
òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê àíòèöèïàö³ÿ, ïðîãíîçóâàí-
íÿ, ³íòó¿ö³ÿ. 

Òåðì³í «àíòèöèïàö³ÿ» â ïåðåêëàä³ ç ëà-
òèíñüêî¿ îçíà÷àº âèïåðåäæåííÿ, ïåðåäáà-
÷åííÿ. Íà äóìêó Á.Ô. Ëîìîâà, ª.Ì. Ñóðêîâà, 
äàíèé ôåíîìåí â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ä³ÿòè 
òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç ïåâíèì ÷àñîâî-ïðî-
ñòîðîâèì âèïåðåäæåííÿì ùîäî î÷³êóâàíèõ 
ìàéáóòí³õ ïîä³é. Àíòèöèïàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà ð³âí³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é; ³ñíóº â òà-
êèõ ôîðìàõ ÿê ïåðåä÷óòòÿ, ïåðåäáà÷åííÿ, 
ïåðåäð³êàííÿ, çäîãàäêè, ïðîãíîçóâàííÿ [7]. 

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ âèîêðåìëþº òàê³ êîì-
ïîíåíòè àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ÿê: 
÷àñîâó, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü ïðî-
ãíîçóâàòè ïåðåá³ã ïîä³é ³ ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ; 
ïðîñòîðîâó òà îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíó, ùî 
â³ääçåðêàëþº çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè ïîä³¿ 
òà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ [9].

Íà íàø ïîãëÿä, ïåðøà ñêëàäîâà àí-
òèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ äàº îñîáè-
ñòîñò³ ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ìàñøòàáó 
î÷³êóâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè òà íåîá-
õ³äíèõ ÷àñîâèõ çàòðàò äëÿ ïðîäóêòèâíî-
ãî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè. Âîäíî-
÷àñ, ÿê îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíèé àñïåêò 
àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñïðèÿòèìå 
çàâ÷àñíèì âíóòð³øí³ì çì³íàì òà àêòèâíî-
ìó ïðèñòîñóâàííþ ñóá’ºêòà äî ìàéáóòí³õ 
óìîâ ³ñíóâàííÿ, òîáòî, òàê çâàí³é ïðåâåí-
òèâí³é àäàïòèâíîñò³ [14, ñ. 22-33]. Òàêà 
çäàòí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ ì³í³ì³çóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçãîðòàííÿ êðèçè â íîâèõ óìîâàõ 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ðåñóðñíèì ÷èííèêîì 
ïðîõîäæåííÿ êðèçè ìîæóòü âèÿâèòèñü òà-
êîæ ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ â ñï³ëêóâàíí³ òà 
ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ çà ñî-
ö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
Ä. Ìàéºðñîì ÿê ì³æîñîáèñò³ñíèé àñïåêò 
àíòèöèïàö³¿ [8]. 

ßê îêðåìó ôîðìó àíòèöèïàö³¿ Ë.Î. Ðå-
ãóø ðîçãëÿäàëà ïðîãíîçóâàííÿ, âèçíà÷àþ-
÷è éîãî ÿê ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð, ïðîäóêòîì ÿêî-
ãî º çíàííÿ ïðî ìàéáóòíº, ç óðàõóâàííÿì 
éîãî ³ìîâ³ðíîñò³. Ïðè öüîìó â ¿¿ ðîçóì³íí³, 
ïðîãíîçóâàííÿ âèñòóïàº ÿê ñâ³äîìèé àíà-
ë³òè÷íèé ïðîöåñ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ìèíó-
ëèé äîñâ³ä òà çíàííÿ ïðî àêòóàëüíèé ñòàí 
îá’ºêòà ïðîãíîçóâàííÿ [15, ñ. 11]. 
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 Çàçíà÷èìî, ùî â êîíòåêñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ëþäèíîþ æèòòºâî¿ êðèçè îá’ºêòîì ïðî-
ãíîçóâàííÿ âèñòóïàº ñàìà îñîáèñò³ñòü òà 
¿¿ æèòòºâèé øëÿõ, òîáòî éäåòüñÿ ïðî ñà-
ìîïðîãíîçóâàííÿ.

Ïðîöåñ ñàìîïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüî-
ãî, íà äóìêó Ò. Ì. Òèòàðåíêî, âêëþ÷àº, îêð³ì 
ñòðóêòóðîâàíèõ (ðàö³îíàëüíèõ), íåñòðóêòó-
ðîâàí³ (³ððàö³îíàëüí³) ôîðìè ïðîãíîçóâàí-
íÿ. Äî ïåðøèõ âîíà â³äíîñèòü æèòòºâ³ ïåð-
ñïåêòèâè, ïðîãðàìè, ö³ë³, ïëàíè, ñòðàòåã³¿. 
Äî äðóãèõ – ìð³¿, íàä³¿, ôàíòàç³¿, áàæàííÿ, 
ïåðåä÷óòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íåñâ³äîìèìè 
ïðîöåñàìè, òà â ÿêîñò³ îñîáëèâî¿ ôîðìè 
ðîçãëÿäàº æèòòºâ³ çàâäàííÿ [21]. 

Ùå îäí³ºþ ôîðìîþ âèïåðåäæóâàëüíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ìàéáóòíüîãî, ùî çàö³êàâëþº 
â êîíòåêñò³ ïðîõîäæåííÿ ëþäèíîþ êðèçè, 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³íòó¿ö³þ. Â ïñèõîëîã³¿ 
îäíèì ç ïåðøèõ ôåíîìåíó ³íòó¿ö³¿ ïðèä³ëèâ 
óâàãó Ê. Þíã, âêëþ÷èâøè ¿¿ äî ñêëàäó ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é. Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ 
òèïè îñîáèñòîñò³, â÷åíèé âèä³ëÿâ åêñòðà-
âåðòèâíó ³íòó¿ö³þ, ñïðÿìîâàíó íà ï³çíàííÿ 
íîâèõ ìîæëèâîñòåé çîâí³øí³õ îá’ºêò³â, ëþ-
äåé òà ñèòóàö³é, ùî ïðèòàìàííà, ïåðåäóñ³ì, 
á³çíåñìåíàì òà ïîë³òèêàì. Âîäíî÷àñ â³í 
îïèñàâ ³íòðîâåðòîâàíó ³íòó¿ö³þ, ðîçâèíå-
íó â õóäîæíèê³â òà ïðîðîê³â, çäàòíèõ ñïî-
ãëÿäàòè âíóòð³øí³ îáðàçè ç êîëåêòèâíîãî 
íåñâ³äîìîãî [20, c. 275-278]. 

Ôåíîìåí ³íòó¿ö³¿ ïðèâåðòàº ³íòåðåñ 
íàóêîâö³â ÿê îäèí ³ç íàéá³ëüø «çàãàäêî-
âèõ», ïðîòå òðàêòóºòüñÿ íèìè íåîäíîçíà÷-
íî. ̄ ¿ ðîçóì³þòü «… ³ ÿê ïåðåä÷óòòÿ, áëèçüêå 
äî ³íñòèíêòèâíî¿ òâàðèííî¿ ðåàêö³¿, ³ ÿê ìèò-
òºâå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, ³ ÿê ñâîºð³äíèé 
êîãí³òèâíèé ïðîöåñ» [3, c. 81]. ª ñïðîáè 
ðîçãëÿäàòè ïðîÿâè ³íòó¿ö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: 
ô³çè÷íîìó, åìîö³éíîìó, ìåíòàëüíîìó òà 
äóõîâíîìó [3].

Ïðîäóêòèâíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ðîë³ ³íòó¿ö³¿ 
â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâî¿ 
êðèçè º òðàêòóâàííÿ À. Ðåáåðà. Íàóêîâåöü 
âèçíà÷àº ³íòó¿ö³þ ÿê êîãí³òèâíèé ñòàí, ùî 
ñïðÿìîâàíèé äîïîìîãòè ëþäèí³ â ïðîöåñ³ 
ïðèéíÿòòÿ âèáîðó òà çíàõîäæåííÿ ïðàâèëü-
íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè [3]. 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðèðîäè ³í-
òó¿ö³¿ çàö³êàâëþº ï³äõ³ä ª.À. Íàóìåíêî. Â³í 
âèçíà÷àº ³íòó¿ö³þ ÿê ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ íà íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ ³íòó¿òèâíîãî 
îáðàçó ç ïîäàëüøîþ éîãî àêòóàë³çàö³ºþ 
ó âèãëÿä³ çíàííÿ, ñòàâëåííÿ, ïîâåä³íêè. Àê-
òóàë³çàö³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ³íòó¿òèâíèõ îáðàç³â 
âèçíà÷àº ð³âåíü ³íòó¿òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
[11]. Îòæå, ñïåöèô³êîþ ôåíîìåíà ³íòó¿ö³¿, 
íà â³äì³íó â³ä ïðîãíîñòè÷íîñò³, º, ïåðåäóñ³ì, 
äîì³íóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ï³çíàí-
íÿ òà ïîÿâà â³äïîâ³ä³ â îáðàçí³é ôîðì³. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íòó¿ö³ÿ ÿê ñïåöèô³÷-
íèé êîãí³òèâíèé ïðîöåñ íàéãëèáøå âèâ÷à-
ëàñü â ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ êð³çü ïðèçìó 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñóá’ºêòîì çàäà÷³, ïðîáëåìè, 
ïåðåòâîðåííÿ äèñãàðìîí³¿ íà ãàðìîí³þ, 
ñòâîðåííÿ íîâî¿, îðèã³íàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ 
[5]. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ëþäèíà ìîæå ñòà-
âèòèñü äî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâèõ êîë³ç³é 
ÿê äî çàâäàííÿ [21] òà âèõîäèòè íà ð³âåíü 
æèòòºòâîð÷îñò³ [2; 6], íà íàø ïîãëÿä, ìîæ-
íà ñïðîáóâàòè ñï³ââ³äíåñòè åòàïè ïðîõîä-
æåííÿ êðèçè ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè òâîð÷î-
ãî ïðîöåñó. Íà êîðèñòü öüîãî ïðèïóùåííÿ 
âàðòî äîäàòè, ùî ³íòó¿ö³ÿ ÷àñò³øå àêòóà-
ë³çóºòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷ â óìîâàõ 
íåâèçíà÷åíîñò³, ùî òàêîæ º õàðàêòåðíèì 
äëÿ ðîçãîðòàííÿ êðèçîâîãî ïåð³îäó æèòòÿ.

ßê³ æ çàâäàííÿ ðîçâ’ÿçóº îñîáèñò³ñòü 
â öåé ÷àñ? Ïåðåæèâàþ÷è êðèçó, îñîáè-
ñò³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ñòèêàºòüñÿ ç áîë³ñíè-
ìè àñïåêòàìè âòðàòè, ðóéíóâàííÿì çàñòà-
ð³ëèõ ö³ííîñòåé, íàñòàíîâ òà ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè, ç ³íøîãî, – â íå¿ â³äêðèâàºòüñÿ 
ïðîñò³ð äëÿ íîâèõ ñìèñë³â. Çà ². ßëîìîì, 
ëþäèíà â öåé ïåð³îä æèòòÿ ìàº âèçíà÷è-
òèñü ñòîñîâíî åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì 
æèòòÿ ³ ñìåðò³, äåòåðì³í³çìó, ñâîáîäè òà 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà ñàìîòíî-
ñò³, ñåíñó òà éîãî âòðàòè [10]. 

Ïðîöåñ òâîð÷îñò³ òàêîæ ïåðåäáà÷àº 
ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü, â³äìîâó 
â³ä øàáëîííèõ ð³øåíü çàäà÷³, ìîæå õàðàê-
òåðèçóâàòèñü ñòàíîì âåëè÷åçíîãî âíóòð³ø-
íüîãî íàïðóæåííÿ, ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ 
ñèë. Íàóêîâö³ âèñóíóëè ÷èìàëî ï³äõîä³â 
ùîäî âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ ñòàä³é (åòàï³â) 
òâîð÷îãî ïðîöåñó. ×àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ï³äõ³ä Ã. Óîëëåñà, çã³äíî ç ÿêèì 
òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº ïðîõîäæåííÿ òàêèõ 
ñòàä³é, ÿê ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, ³íêóáàö³ÿ, 
³íñàéò òà ïåðåâ³ðêà [3]. Íà íàø ïîãëÿä, öåé 
ï³äõ³ä çàö³êàâëþº ñàìå âðàõóâàííÿì ÿê  ñâ³-
äîìèõ, òàê ³ íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ, 
àäæå Ã. Óîëëåñ âèä³ëèâ ïîíÿòòÿ «³íêóáàö³¿» 
òà âðàõóâàâ âàæëèâ³ñòü ïåðåæèâàííÿ ³íñàé-
òó. Òàê, ó âèïàäêó ïðîäóêòèâíîãî ïðîõîä-
æåííÿ êðèçè, ÿê ³ ïðè âäàëîìó ðîçâ’ÿçàíí³ 
çàäà÷³, òâîð÷îìó â³äêðèòò³ ëþäèíà â³ä÷óâàº 
îíîâëåííÿ, ³íñàéò, ìîæëèâ³ ï³êîâ³ ïåðåæè-
âàííÿ. 

Ç ³íøîãî áîêó, â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ êðè-
çè òàêîæ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòàä³éíèé ïðî-
öåñ. Äæ. Êàïëàí îïèñàâ òàê³ ÷îòèðè ôàçè: 
ïåðâèííå íàðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ, ùî ñòè-
ìóëþº çâè÷í³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåì; 
ïîäàëüøå çðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ, òðèâîæ-
íîñò³ â óìîâàõ, êîëè ö³ ñïðîáè âèÿâëÿþòüñÿ 
íååôåêòèâíèìè; ùå á³ëüøå çðîñòàííÿ íà-
ïðóæåííÿ ç ìîá³ë³çàö³ºþ ô³çè÷íèõ òà ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â; ñòàä³ÿ äåïðåñ³¿ òà äå-
çîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ó âèïàäêó, ÿêùî âñ³ 
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ïîïåðåäí³ ñïðîáè ðîçâ’ÿçàííÿ âèÿâëÿòüñÿ 
ìàðíèìè [2]. 

Ïðè öüîìó ðîçóì³ºòüñÿ, ùî ïðè ñïðèÿò-
ëèâîìó ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ êðèçà ìîæå 
çàâåðøèòèñü íà áóäü-ÿê³é ç öèõ ñòàä³é.

Ñïðîáóºìî óìîâíî ðîçãëÿíóòè ñòàä³¿ 
ïðîõîäæåííÿ æèòòºâî¿ êðèçè â êîíòåêñò³ 
æèòòºòâîð÷îñò³ ç âðàõóâàííÿì àíòèöèïà-
ö³éíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³. 

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ïðîæèâàííÿ æèòòºâî¿ 
êðèçè ëþäèíà â³ä÷óâàº îçíàêè îñîáèñò³ñ-
íî¿ äèñãàðìîí³¿, íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ 
òà ñâî¿ì æèòòÿì. Àíòèöèïàö³éí³ çä³áíîñò³ 
ìîæóòü âèÿâëÿòèñü ÿê íåïðèºìí³, òðèâîæ-
í³ ïåðåä÷óòòÿ ³ ñëóãóâàòè äëÿ ïåðåä÷àñíèõ 
åôåêòèâíèõ ñàìîçì³í. ßêùî ö³ ñèãíàëè íà-
áëèæåííÿ êðèçè ³ãíîðóþòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåõ³ä äî äðóãî¿ ñòàä³¿ ç íàðîñòàííÿì ùå 
á³ëüøîãî äèñêîìôîðòó, ìîá³ë³çàö³ºþ ñèë 
äëÿ ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çâè÷-
íèìè ñïîñîáàìè, ùî íå ïðèíîñèòü áàæà-
íîãî ðåçóëüòàòó. Ïðè öüîìó íàñòàº ïåð³îä 
ïîñòàíîâêè ïèòàíü ùîäî ìîæëèâîñòåé 
ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî çàäóìó òà 
éîãî ñåíñó [4]. Öÿ ñòàä³ÿ ìîæå áóòè ñï³â-
â³äíåñåíà ç³ ñòàä³ºþ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè 
â òâîð÷îìó ïðîöåñ³. Òðåòÿ ñòàä³ÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ùå á³ëüøèì çàíóðåííÿì ó êðèçó, 
âàæêèìè ñóìí³âàìè ùîäî ñåíñó ïîäàëüøî-
ãî ³ñíóâàííÿ, ïðîõîäæåííÿì ÷åðåç «ñèì-
âîë³÷íó ñìåðòü», ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ³äå ðîçïàä 
â³äæèòèõ ³äåàë³â, ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê, 
íåïðîäóêòèâíèõ ìîäåëåé æèòòÿ. Ïðè öüîìó 
îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº â ñòàí³ âåëè÷åçíî-
ãî íàïðóæåííÿ âñ³õ âíóòð³øí³õ ñèë, ïðîöåñ 
¿¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ðîçãîðòàºòüñÿ ïåðåâàæíî 
íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî 
â êîíòåêñò³ æèòòºâî¿ êðèçè ëþäèíà çóñòð³-
÷àºòüñÿ ç îñíîâíèìè æèòòºâèìè âèêëèêà-
ìè, âîíà íåìèíó÷å ïåðåæèâàº åêçèñòåí-
ö³éíó òðèâîãó, ùî òðàêòóºòüñÿ Ï. Ò³ëë³õîì 
ÿê ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó íåáóòòÿ [10]. Â öåé 
÷àñ ¿¿ ïðîãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ íåçíà÷í³. Íà 
íàøó äóìêó, îïðàöþâàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ 
òðèâîãè º ãëèáèííîþ ïåðåäóìîâîþ àêòóà-
ë³çàö³¿ àíòèöèïàö³éíèõ çä³áíîñòåé, îñê³ëüêè 
îñòàíí³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ÷åðåç â³äêðè-
ò³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³çíèõ âàð³-
àíò³â ³ìîâ³ðíîãî ðîçãîðòàííÿ ìàéáóòíüîãî. 
Åêçèñòåíö³àë³ñòè ñòâåðäæóþòü, ùî ó âèïàä-
êó ïàòîëîã³÷íî¿, òîáòî âèò³ñíåíî¿ ôîðìè 
åêçèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè, ëþäèíà íå áóäå 
â çìîç³ â³äêðèòèñü òèì â³äïîâ³äÿì, ÿê³ íåñå 
â ñîá³ ïîòåíö³éíå ìàéáóòíº. Òàê, âîíà íå 
áóäå çäàòíà ïðèñëóõàòèñü äî ñâîãî íåñâ³-
äîìîãî, íàìàãàòèìåòüñÿ áëîêóâàòè ñèãíà-
ëè ³íòó¿ö³¿, âèÿâèòüñÿ íåçäàòíîþ äî åôåê-
òèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ. 

Ç ³íøîãî áîêó, â ðîçóì³íí³ Ñ. Ê’ºðêåãî-
ðà òðèâîãà íàáóâàº êîíñòðóêòèâíîãî çì³ñòó 
ÿê âèêëèêàíà ïåðåä÷óòòÿìè çì³í òà íîâèõ 

ìîæëèâîñòåé. Öå ñòàí ëþäèíè, ÿêà ñòèêà-
ºòüñÿ ç³ ñâîºþ ñâîáîäîþ. Ðóõàþ÷èñü êð³çü 
òðèâîãó, ëþäèíà ðîçøèðþº ñôåðó ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ìàñøòàá ñâîãî «ß», îñîáèñò³ñ-
íî çðîñòàº. Òðèâîãà â ¿¿ êîíñòðóêòèâíîìó 
ïðîÿâ³ ñóïðîâîäæóº ÿê ïðîöåñ íàðîäæåí-
íÿ òâîð÷îãî ïðîäóêòó, òàê ³ ïðîõîäæåííÿ 
ëþäèíè êð³çü êðèçó ÿê çä³éñíåííÿ ¿¿ æèò-
òºòâîð÷îñò³, îñê³ëüêè ö³ îáèäâà ïðîöåñè 
ïåðåäáà÷àþòü ñòâîðåííÿ íîâîãî (íîâî¿ 
ïðîäóêö³¿, íîâèõ ñìèñë³â, íîâèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé) [10]. 

²íòó¿òèâíå ð³øåííÿ ³ñíóþ÷î¿ êðèçî-
âî¿ ñèòóàö³¿ âèíèêàº íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî 
÷åðåç ñòâîðåííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî, ùî 
ïðèõîäèòü ÿê çíàííÿ íàïðÿìêó òèõ çì³í òà 
ñàìîçì³í, ùî ñïðèÿòèìóòü ñàìîçä³éñíåí-
íþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîäóêòèâíîìó âèõîäó 
ç êðèçè. Òàêèì ÷èíîì, íà íàø ïîãëÿä, ÷åò-
âåðòèé åòàï ïðîæèâàííÿ êðèçè â íàïðÿì-
êó æèòòºòâîð÷îñò³ º åòàïîì ïîÿâè íà ð³âí³ 
íåñâ³äîìîãî îáðàç³â îíîâëåííÿ, ïîâåð-
íåííÿ äî æèòòÿ, ùî ïîñòóïîâî óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ ÿê íîâ³ áàæàííÿ. Îòæå, â öåé ÷àñ 
ó îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóþòüñÿ àíòèöèïàö³é-
í³ çä³áíîñò³, çäåá³ëüøîãî íà ð³âí³ ³ððàö³î-
íàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ. Öåé åòàï ìîæå 
îñìèñëþâàòèñü ÿê ïåðåæèâàííÿ ñâîºð³ä-
íîãî ³íñàéòó, ïåðåîñìèñëåííÿ, ìîæëèâî 
÷åðåç ñïîãëÿäàííÿ îáðàç³â-àðõåòèï³â, ÿê³ 
ç òî÷êè çîðó þíã³àíñüêîãî àíàë³çó íàáëè-
æàþòü ëþäèíó äî öåíòðàëüíîãî àðõåòèïó 
ñàìîñò³.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ åòàïó, êîëè íåñâ³äîìå 
ïðîïîíóº ñâî¿ â³äïîâ³ä³ äëÿ âèõîäó îñî-
áèñòîñò³ ç êðèçè, ïðîäóêòèâíî çâåðíó-
òèñü äî ì³ðêóâàíü ïîñë³äîâíèö³ Ê. Þíãà 
Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö. ßê þíã³àíñüêèé ïñè-
õîàíàë³òèê, äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, ùî, 
êîëè ïñèõ³êà ³íäèâ³äóóìà ïåðåáóâàº â ñòàí³ 
ñèëüíîãî íàïðóæåííÿ ìàº ì³ñöå êîíñòåëÿ-
ö³ÿ àðõåòèïó ³ ÿê íàñë³äîê,– çðîñòàº ³ìîâ³ð-
í³ñòü ñïðîãíîçóâàòè éîãî ïîâåä³íêó [18]. 
Òîáòî àðõåòèï ðîçãëÿäàºòüñÿ íåþ ÿê ÷èí-
íèê, ùî îáóìîâëþº ³ìîâ³ðí³ñòü óñï³øíîãî 
ïðîãíîçó. Äîö³ëüíî çàóâàæèòè, ùî ñèòóàö³¿ 
æèòòºâîãî âèáîðó, ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³ º 
òàêèìè, ùî ïîðîäæóþòü ñòàí ïñèõ³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ ³ ìîæóòü àêòóàë³çóâàòè àíòèöè-
ïàö³éí³ çä³áíîñò³. Ó òðàäèö³ÿõ ïñèõîàíàë³çó 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ðîáîòà ùîäî 
³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü. Ïðîàíàë³çóâàâøè 
ïîíàä 6 òèñ. ñíîâèä³íü, Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö 
âèä³ëÿº ñåðåä íèõ òàê çâàí³ «ñèíõðîí³ñòè÷-
í³», â ÿêèõ ïðåäñòàâëåíèé ïåâíèé àðõåòèï, 
ùî ìîæå çíàìåíóâàòè ö³ëèé íîâèé åòàï 
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Çíîâó æ òàêè äîñë³äíèöÿ 
ï³äêðåñëþº íå ôàòàëüíèé, à ³ìîâ³ðí³ñíèé 
õàðàêòåð òàêîãî ïðîãíîçóâàííÿ [18]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó êîíòåêñò³ þíã³àíñüêîãî 
ï³äõîäó ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ëþäè-
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íà ìîæå îòðèìàòè â³äïîâ³äü ó ôîðì³ ³íòó¿-
òèâíîãî çíàííÿ. Òàê, ÷åðåç àðõåòèï³÷í³ îá-
ðàçè âîíà ìîæå çáàãíóòè ò³ ñìèñëè, ÿêèì 
ìîãëà á ñåáå ïðèñâÿòèòè ó ìàéáóòíüîìó. 
Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî óìîâîþ àêòóàë³çàö³¿ 
òàêèõ çä³áíîñòåé º ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ åê-
çèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè, ùî ïåðåäáà÷àº ¿¿ ãî-
òîâí³ñòü äî ðîçãîðòàííÿ ïîä³é ó áóäü-ÿêîìó 
íàïðÿìêó òà âèìàãàº îñîáèñòî¿ ìóæíîñò³. Â 
³íøîìó ðàç³ îáðàçè áàæàíîãî ìàéáóòíüî-
ãî ìîæóòü â³äîáðàæàòè ³ëþç³¿, õàðàêòåðí³ 
äëÿ ñàìîîáìàíó. Îñòàíí³ì åòàïîì ïðîäóê-
òèâíîãî ïðîõîäæåííÿ êðèçè çà àíàëîã³ºþ 
äî ðîçãîðòàííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó º åòàï 
âåðèô³êàö³¿. Ó íàøîìó âèïàäêó â³í ìîæå îç-
íà÷àòè ïåðåõ³ä äî ðàö³îíàëüíèõ ôîðì ïðî-
ãíîçóâàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî òà ïîäàëü-
øå âò³ëåííÿ â æèòòÿ íîâèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, 
ïëàí³â ³ ò. ä. Ïîÿâà ³ððàö³îíàëüíèõ îáðàç³â 
íà ïîïåðåäí³é ñòàä³¿ ìàº áóòè îñìèñëåíà 
òà ³íòåðïðåòîâàíà îñîáèñò³ñòþ, ñï³ââ³äíå-
ñåíà ç ¿¿ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè, îñîáèñòèìè 
î÷³êóâàííÿìè òà ìîæëèâîñòÿìè.

Îòæå, ìè ìîæåìî çíàéòè ïåâíó ñõîæ³ñòü 
ì³æ ïðîäóêòèâíèì ïðîò³êàííÿì æèòòºâî¿ 
êðèçè òà ñòàä³éíèì òâîð÷èì ïðîöåñîì, 
òðàêòóþ÷è êðèçó â êîíòåêñò³ æèòòºòâîð-
÷îñò³. Íà íàøó äóìêó, ÿê ó âèïàäêó òâîð-
÷îñò³, òàê ³ ïðè æèòòºòâîð÷îìó ïðîõîäæåíí³ 
êðèçè çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü àíòèöèïàö³é 
í³ çä³áíîñò³ ³íäèâ³äà, ³íòó¿ö³ÿ ÿê ôîðìà 
íåñâ³äîìîãî çíàííÿ. Ïðè öüîìó äèíàì³êà 
ïðîÿâó àíòèöèïàö³éíèõ çä³áíîñòåé ìîæå 
âèãëÿäàòè òàêèì ÷èíîì. Íà ïî÷àòêó êðèçè 
âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê òðèâîæí³ ïåðåä÷óò-
òÿ òà äàþòü çìîãó ì³í³ì³çóâàòè áîë³ñíèé 
ïðîöåñ ç³òêíåííÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùà-
ìè çà äîïîìîãîþ çàâ÷àñíèõ ñàìîçì³í. Íà 
äðóã³é òà òðåò³é ñòàä³ÿõ ïåðåæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ êðèçè àíòèöèïàö³éí³ çä³áíîñò³ 
÷àñò³øå áëîêóþòüñÿ âíàñë³äîê íàðîñòàííÿ 
ñèëüíî¿ òðèâîãè òà äåñòðóêòèâíèõ ñòàí³â 
ïñèõ³êè. Çà óìîâè îñìèñëåííÿ îñîáèñò³-
ñòþ íåïðîäóêòèâíèõ æèòòºâèõ íàñòàíîâ òà 
ïðèéíÿòòÿ åêçèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè ìîæ-
ëèâèé ïåðåõ³ä äî ÷åòâåðòî¿ ñòàä³¿ ïðîò³-
êàííÿ êðèçè. Öÿ ñòàä³ÿ º ñõîæîþ ç³ ñòà-
ä³ºþ ³íñàéòó â òâîð÷îñò³, êîëè íåñâ³äîìå 
ïðîïîíóº ðîçâ’ÿçàííÿ áîëþ÷îãî æèòòºâî-
ãî ïðîòèð³÷÷ÿ òà íîâ³ âàð³àíòè ìàéáóòíüî-
ãî. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ³íòó¿òèâí³ îáðàçè, ïåðåä-
÷óòòÿ ùîäî ïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíèõ ð³øåíü 
ÿê íà ð³âí³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, òàê ³ ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³. Â öåé ïåð³îä àêòóàë³çóþòüñÿ 
³ððàö³îíàëüí³ ôîðìè ïðîãíîçóâàííÿ: ìð³¿, 
ôàíòàç³¿, ñíîâèä³ííÿ, ³íòó¿òèâí³ îáðàçè. ², 
íàðåøò³, íà îñòàíí³é, ï’ÿò³é ñòàä³¿ æèòòº-
òâîð÷îãî ïðîõîäæåííÿ êðèçè, îñîáèñò³ñòü 
çäàòíà äî ðàö³îíàëüíèõ ôîðì ïðîãíîçó-
âàííÿ: ïîñòàíîâêè ö³ëåé òà ïîáóäîâè æèò-
òºâèõ ïëàí³â.
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Òàâðîâåöüêà Í.²., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò,
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «æèòòº-
âà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéäîñë³äæóâàí³øèõ òà åìï³ðè÷íî 
âèçíà÷àëüíèõ äåô³í³ö³é âæå äåê³ëüêà äå-
ñÿòèë³òü. Âîäíî÷àñ öåé òåðì³í âæèâàºòüñÿ 
â áàãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ êîíòåêñòóàëüíèõ 
ñìèñëàõ, ïîçíà÷àþ÷è ð³çí³ êàòåãîð³¿ òà õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷è ñîö³àëüíèõ 
ÿâèù.

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ ïñè-
õîëîã³ÿ áóëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâîþ 
ïðîáëåìàòèêîþ. Ó¿ëüÿì Äæåéìñ êàçàâ: 
«Ò³ëüêè íàóêà, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íà ç æèòòÿì, ìîæå íàçèâàòèñÿ ñïðàâæíüîþ 
íàóêîþ» [1]. Àëüôðåä Àäëåð ïðîäîâæèâ öþ 
äóìêó â òåç³ ïðî íåðîçä³ëüí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè: «Íàóêà ïðî æèòòÿ 
ñòàº íàóêîþ ñàìå òîìó, ùî ñòâîðþº ñåáå 
áåçïîñåðåäíüî â ðóñ³ æèòòÿ» [1]. Â îäí³é ³ç 
ñâî¿õ ðàíí³õ ïóáë³êàö³é «Äî òåîð³¿ ãàëþöè-
íàö³é» (1912 ð.) ó÷åíèé ïèñàâ, ùî â ñàìîìó 
ïîíÿòò³ òà ñóòíîñò³ «æèòòÿ» ìàºòüñÿ íà óâà-
ç³ ïåâíèé ïñèõ³÷íèé îðãàí, ÿêèé íå ïðîñòî 
ðåàãóº íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ âïëèâè, àëå 

ä³º ñàì ïî ñîá³, âïîðÿäêîâóþ÷è çáóäæåííÿ, 
îñìèñëþþ÷è éîãî çâ’ÿçêè ç³ ñâ³òîì, óïðàâ-
ëÿþ÷è áàæàííÿìè, ïîñò³éíî ãîòóþ÷è â÷èíêè 
³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ó â³äïîâ³äíîìó äëÿ ³íäèâ³-
äà íàïðÿìêó» [2].

²ñòîðè÷íèé àíàë³ç ôîðìóâàííÿ òà âèðà-
æåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü êîí-
ñòðóþâàòè ö³ë³ñíó ìîäåëü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àòè ¿¿ ñêëàäîâ³, âñòà-
íîâëþâàòè ¿¿ òèïè. Ñàìå òîìó ñëóøíèì º 
ðîçãëÿä æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â òðàíñàêòíîìó 
àíàë³ç³ ÿê òàêîìó, ùî º âèçíà÷àëüíèì ó ìå-
òîäîëîã³÷íîìó òà ìîäåëþþ÷î-åìï³ðè÷íîìó 
êîíòèíóóì³.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ «æèòòºâà ïîçèö³ÿ» â îñòàí-
í³ ðîêè íå ìîæíà íàçâàòè îäíîçíà÷íèì, 
çàâåðøåíèì òà ñòàëèì. Ïèòàííÿ «ïîçèö³¿» 
ñêëàäàëè ïðåäìåò óâàãè çíà÷íî¿ ê³ëüêî-
ñò³ ðàäÿíñüêèõ ³ ïîñòðàäÿíñüêèõ, â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, òàêèõ 
ÿê Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Àäëåð, 
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, Å. Áåðí, Ô. Åðíñò, À. Ìàñëîó, 


