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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «æèòòº-
âà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéäîñë³äæóâàí³øèõ òà åìï³ðè÷íî 
âèçíà÷àëüíèõ äåô³í³ö³é âæå äåê³ëüêà äå-
ñÿòèë³òü. Âîäíî÷àñ öåé òåðì³í âæèâàºòüñÿ 
â áàãàòüîõ ð³çíîìàí³òíèõ êîíòåêñòóàëüíèõ 
ñìèñëàõ, ïîçíà÷àþ÷è ð³çí³ êàòåãîð³¿ òà õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ÷è ñîö³àëüíèõ 
ÿâèù.

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ ïñè-
õîëîã³ÿ áóëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâîþ 
ïðîáëåìàòèêîþ. Ó¿ëüÿì Äæåéìñ êàçàâ: 
«Ò³ëüêè íàóêà, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íà ç æèòòÿì, ìîæå íàçèâàòèñÿ ñïðàâæíüîþ 
íàóêîþ» [1]. Àëüôðåä Àäëåð ïðîäîâæèâ öþ 
äóìêó â òåç³ ïðî íåðîçä³ëüí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè: «Íàóêà ïðî æèòòÿ 
ñòàº íàóêîþ ñàìå òîìó, ùî ñòâîðþº ñåáå 
áåçïîñåðåäíüî â ðóñ³ æèòòÿ» [1]. Â îäí³é ³ç 
ñâî¿õ ðàíí³õ ïóáë³êàö³é «Äî òåîð³¿ ãàëþöè-
íàö³é» (1912 ð.) ó÷åíèé ïèñàâ, ùî â ñàìîìó 
ïîíÿòò³ òà ñóòíîñò³ «æèòòÿ» ìàºòüñÿ íà óâà-
ç³ ïåâíèé ïñèõ³÷íèé îðãàí, ÿêèé íå ïðîñòî 
ðåàãóº íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ âïëèâè, àëå 

ä³º ñàì ïî ñîá³, âïîðÿäêîâóþ÷è çáóäæåííÿ, 
îñìèñëþþ÷è éîãî çâ’ÿçêè ç³ ñâ³òîì, óïðàâ-
ëÿþ÷è áàæàííÿìè, ïîñò³éíî ãîòóþ÷è â÷èíêè 
³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ó â³äïîâ³äíîìó äëÿ ³íäèâ³-
äà íàïðÿìêó» [2].

²ñòîðè÷íèé àíàë³ç ôîðìóâàííÿ òà âèðà-
æåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü êîí-
ñòðóþâàòè ö³ë³ñíó ìîäåëü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àòè ¿¿ ñêëàäîâ³, âñòà-
íîâëþâàòè ¿¿ òèïè. Ñàìå òîìó ñëóøíèì º 
ðîçãëÿä æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â òðàíñàêòíîìó 
àíàë³ç³ ÿê òàêîìó, ùî º âèçíà÷àëüíèì ó ìå-
òîäîëîã³÷íîìó òà ìîäåëþþ÷î-åìï³ðè÷íîìó 
êîíòèíóóì³.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ «æèòòºâà ïîçèö³ÿ» â îñòàí-
í³ ðîêè íå ìîæíà íàçâàòè îäíîçíà÷íèì, 
çàâåðøåíèì òà ñòàëèì. Ïèòàííÿ «ïîçèö³¿» 
ñêëàäàëè ïðåäìåò óâàãè çíà÷íî¿ ê³ëüêî-
ñò³ ðàäÿíñüêèõ ³ ïîñòðàäÿíñüêèõ, â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, òàêèõ 
ÿê Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Àäëåð, 
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, Å. Áåðí, Ô. Åðíñò, À. Ìàñëîó, 
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À. Ìàóíòåéí, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, 
Å. Ôðîìì, Ò.Å. Õàðð³ñ òà áàãàòî ³íøèõ, ÿê³ 
çä³éñíþâàëè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè íà çàãàëü-
íî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³. 

Íà ð³âí³ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ 
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè «æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿» áóëè ïðåäìåòîì òàêèõ äîñë³ä-
íèê³â, ÿê Ë.Ô. Áóðëà÷óê, ª.². Ãîëîâàõà, 
Â.Ï. Êàçìèðåíêî, Î.Â. Êèðè÷óê, Ã.Ñ. Êîñòþê, 
Â.Ã. Ïàíîê, Â.Â. Ðèáàëêà, Â.Î. Òàòåíêî, 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Þ.Ì. Øâàëá, Ò.Ñ. ßöåíêî 
òà ³í. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíèõ 
ïðàöü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî «æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³» äåäàë³ á³ëüøå ïðèâåðòàº 
óâàãó â÷åíèõ é àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ, àëå 
ðàçîì ç òèì àíàë³ç äæåðåë çàñâ³ä÷èâ â³ä-
ñóòí³ñòü ³ñòîðè÷íîãî îãëÿäó æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ çàõ³äíèõ òåîð³é ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îêðåñëåíí³ òå-
îðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ ìåæ äîñë³äæåííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ó òðàíñàêòíîìó àíàë³ç³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åð³ê Áåðí âïåðøå ïðåäñòàâèâ 
ñâîº áà÷åííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ó ñòàòò³ «Êëà-
ñèô³êàö³ÿ ïîçèö³é», íàäðóêîâàí³é ó Áþëåòå-
í³ òðàíñàêòíîãî àíàë³çó ó 1962 ðîö³ (ïåðå-
âèäàíà ó 1976 ð.) [8]. Â÷åíèé âèñóíóâ ³äåþ 
ïðî òå, ùî ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ó ëþ-
äèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè ³ íàâ³òü ïåðåêîíàí-
íÿ ùîäî ñàìî¿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé 
(îñîáëèâî áàòüê³â), êîòð³ ÷àñòî çáåð³ãàþòü-
ñÿ íà âñå æèòòÿ. Ö³ óÿâëåííÿ ìîæóòü áóòè 
ïðåäñòàâëåí³ â íàñòóïíîìó âèãëÿä³: 

1) «Ç³ ìíîþ âñå â ïîðÿäêó» àáî «Ç³ ìíîþ 
íå âñå ãàðàçä»; 

2) «Ç òîáîþ âñå â ïîðÿäêó» àáî «Ç òîáîþ 
íå âñå â ïîðÿäêó». 

Íàéïðîñò³ø³ äâîñòîðîíí³ ïîçèö³¿ – öå Òè 
³ ß. Â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ â ÒÀ íàé÷àñò³øå 
ïîçíàþòü çíàêîì + àáî –. Òîáòî ïîçèö³¿ 
÷èòàþòüñÿ òàê: «ß+» îçíà÷àº «ß õîðîøèé, 
ç³ ìíîþ âñå äîáðå, âñå ÎÊ». «ß–» îçíà÷àº 
«Ç³ ìíîþ ùîñü íåãàðàçä, ÿ íå â ïîðÿäêó, 
íå ÎÊ». Â³äïîâ³äíî òðàêòóþòüñÿ Òè+ ³ Òè–. 
Ïîºäíàííÿ öèõ îäèíèöü äàº ÷îòèðè äâîñòî-
ðîíí³ (áàçîâ³) ïîçèö³¿, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ íàé-
÷àñò³øå ðîç³ãðóþòüñÿ ³ãðè ³ ïðîãðàìóþòüñÿ 
ñöåíàð³¿ ïîâåä³íêè.

1. ß â ïîðÿäêó, òè â ïîðÿäêó (çäîðîâà 
ïîçèö³ÿ, óñï³õ).

2. ß íå â ïîðÿäêó, òè â ïîðÿäêó (äåïðå-
ñèâíà ïîçèö³ÿ).

3. ß â ïîðÿäêó, òè íå â ïîðÿäêó (ïàðàíî-
¿äàëüíà ïîçèö³ÿ, ïåðåâàãà).

4. ß íå â ïîðÿäêó, òè íå â ïîðÿäêó (øèçî-
¿äíà ïîçèö³ÿ, áåçíàä³éí³ñòü).

Íà îñíîâ³ öèõ âèõ³äíèõ ïîçèö³é äèòèíà 
ïðèéìàº êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ð³øåííÿ. 

Íà îñíîâ³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ôîðìóþòü-
ñÿ òðè òèïè æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ùî äîêî-
ð³ííî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàâëåííÿì ëþäèíè 
äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè: ñöåíàð³é ïåðåìîæöÿ, 
ñöåíàð³é ïåðåìîæåíîãî òà ïðîì³æíèé, áà-
íàëüíèé ñöåíàð³é. Â ïåðñïåêòèâ³ ïîçèö³ÿ 
âèçíà÷àº íå ò³ëüêè äîëþ ³íäèâ³äà, àëå ÷àñòî 
³ äîëþ éîãî íàùàäê³â [3].

Å. Áåðí ï³äêðåñëþº ñò³éê³ñòü æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ òà çàâçÿò³ñòü, ç ÿêîþ ëþäèíà çà íå¿ 
«÷³ïëÿºòüñÿ». Àâòîð îäðàçó æ çàçíà÷àº, ùî 
æèòòºâó ïîçèö³þ ³íîä³ ìîæíà çì³íèòè, àëå 
ò³ëüêè çà âïëèâó çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Ñò³éê³ 
çì³íè ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ í³áè çñåðåäèíè, 
ñïîíòàííî (íàïðèêëàä, çàâäÿêè ïî÷óòòþ 
ëîáîâ³) àáî çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî âïëèâó. 

Îòæå, æèòòºâà ïîçèö³ÿ ó Å. Áåðíà – öå 
îñíîâîïîëîæíà ïîçèö³ÿ ëþäèíè, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ñåáå é ³íøèõ ëþäåé. 
Âîíà ôîðìóºòüñÿ â äèòèíñòâ³, ñêëàäàº áà-
çèñ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ñàìîñòâåðäæó-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Âîíà ñò³éêà, àëå çäàòíà äî çì³íè 
â ðåçóëüòàò³ ñàìîàíàë³çó òà ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. 

Îïèñàí³ ÷îòèðè ïîãëÿäè íà æèòòÿ ñêëà-
äàþòü áàçîâó êëàñèô³êàö³þ æèòòºâèõ ïîçè-
ö³é. Ð³çí³ àâòîðè íàçèâàþòü ¿õ îñíîâíèìè 
ïîçèö³ÿìè (basic position), ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïîçèö³ÿìè, åêçèñòåíö³éíèìè ïîçèö³ÿìè, 
à òàêîæ ïðîñòî «ïîçèö³ÿìè» àáî «óñòàíîâ-
êàìè». Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ îñíîâí³ ÿêîñò³ 
(ö³ííîñò³), ÿê³ ëþäèíà âèçíàº â ñîá³ ³ â ³íøèõ, 
ùî îçíà÷àº äåùî á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ÿêóñü 
äóìêó ïðî ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ 
ëþäåé. Êîëè äèòèíà ïðèéìàº îäíó ç öèõ 
ïîçèö³é, äàë³ âåñü ñâ³é æèòòºâèé ñöåíàð³é 
âîíà ï³äëàøòîâóº ï³ä íå¿. Ñàìå îïèñàíà 
âèùå òðàêòîâêà ³ òèïîëîã³ÿ ñêëàëè íàé-
á³ëüø çàãàëüíîâ³äîìó ó ñâ³ò³ òåîð³ºþ, ùî 
ñòîñóºòüñÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè. 

Çàóâàæèìî ùî â ñâî¿é íàñòóïí³é êíè-
ç³ «²ãðè, â ÿê³ ãðàþòü ëþäè» (1964) Å. Áåðí 
íå âäàºòüñÿ äî îïèñàíî¿ âèùå êëàñèô³êàö³¿, 
õî÷à ÷àñòî âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ êëþ÷îâèõ äëÿ òðàí-
ñàêòíîãî àíàë³çó ïîíÿòü, â ÿêèõ ðîçãîðòà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíà ðåàëüí³ñòü ³íäèâ³äà – æèò-
òºâèé ñöåíàð³é, ïðîâåäåííÿ ÷àñó, ³ãðè. 
Áåðí óòî÷íþº, ùî ð³çí³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ëå-
æàòü â îñíîâ³ áàãàòüîõ àñïåêò³â ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí (ñòàòè÷íèõ óñòàíîâîê, ïðîöåäóð, 
ðèòóàë³â, ïðîâåäåííÿ ÷àñó, îïåðàö³é, ìàíå-
âð³â, òîùî) [3].

Å. Áåðí çàçíà÷àº, ùî æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ ïðåäñòàâëÿº ïðîñòå âèñëîâëþâàííÿ, 
âîíà ìîæå áóòè á³ëüø-ìåíø àáñîëþòíîþ ³ 
÷èíèòü âïëèâ íà âñ³ ä³¿ ³íäèâ³äà. Ñïî÷àòêó 
âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïñèõ³÷í³é óñòàíîâö³, 
ÿêó âèêëèêàº, ³ âæå ç ö³ºþ óñòàíîâêîþ ³íäè-
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â³ä âäàºòüñÿ äî ä³é, ùî ñêëàäàþòü éîãî ðîëü 
(ðîëü Å. Áåðí òðàêòóº àíàëîã³÷íî «ïåðñîí³» 
Ê. Þíãà, àëå ìåíø çàëåæíîþ â³ä îáñòàâèí ³ 
ãëèáøå âêîð³íåíîþ â óÿâ³ ³íäèâ³äà). Â ñâîþ 
÷åðãó, ï³äòâåðäæåííÿ ðîë³ ñïðèÿº çàêð³-
ïëåííþ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³äà [3].

Îòæå, ïðèéíÿâøè ïåâíó ïñèõîëîã³÷íó ïî-
çèö³þ, îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ çì³öíèòè ¿¿, 
ùîá çáåðåãòè ñâîº ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó. ßêùî æèòòºâà óñòàíîâêà ïðè-
éíÿòà, òî áóäü-ÿê³ ïîä³¿ âèá³ðêîâî ³íòåð-
ïðåòóþòüñÿ â ¿¿ ï³äòðèìêó. Óòâåðäèâøèñü 
ó ïåâí³é äóìö³, ëþäèíà íå äîçâîëÿº æèò-
òºâîìó äîñâ³äó ¿¿ çðóéíóâàòè – òàêà âèçíà-
÷àëüíà ïðèðîäà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ [7]. Ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ íàäàþòü îñîáèñòîñò³ íàá³ð 
³íñòðóêö³é ïðî òå, ÿê äóìàòè, â³ä÷óâàòè ³ 
ä³ÿòè, à òàêîæ ôîðìóþòü îñíîâè ¿¿ ñàìîî-
ö³íêè. Ö³ ãëèáîêî âêîð³íåí³ ìåíòàëüí³ ô³ëü-
òðè, ÷åðåç ÿê³ ëþäèíà îñÿãàº ñåíñ òîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, ç ³íøèìè, â íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³ [12]. Íà îñíîâ³ ïîçèö³é ëþäè-
íà òàêîæ îáèðàº ïàðòíåð³â, êîòð³ â³ä³ãðà-
þòü ïåâí³ ðîë³, ùî â³äïîâ³äàþòü æèòòºâîìó 
ñöåíàð³þ. Ïðè öüîìó ÷èì á³ëüø ð³çêî âè-
ðàæåíà ïàòîëîã³ÿ (òðàâìîâàíå ß, ïîðóøåí-
íÿ àäàïòàö³¿), òèì ñèëüí³øîþ º ïîòðåáà 
â ï³äêð³ïëåíí³ ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿. 
Öåé ïðîöåñ ìîæíà çîáðàçèòè òàêèì ÷èíîì 
(ðèñ. 1).

²äåÿ æèòòºâèõ ïîçèö³é ó Å. Áåðíà åâîëþ-
ö³îíóâàëà ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì òåîð³é òðàí-
ñàêòíîãî àíàë³çó. Ó ñâî¿é îñòàíí³é êíèç³, 
çàê³í÷åí³é íåçàäîâãî äî ñìåðò³ «What Do 
You Say After You Say Hello!» (1970, Å. Áåðí 
îïèñóº òðèñòîðîíí³ ïîçèö³¿ ß-Òè-Âîíè òà 
ââîäèòü ó ñõåìó çíàê ïèòàííÿ «?» äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ íåâèçíà÷åíèõ òà ðóõëèâèõ æèòòº-
âèõ ïîçèö³é.

Ñòîñîâíî òðèñòîðîíí³õ ïîçèö³é Å. Áåðí 
ïèñàâ, ùî ñàìà ³äåÿ ïîçèö³¿ ñõîæà íà àêîð-
äåîí: ¿¿ òàê ñàìî ìîæíà ðîçòÿãóâàòè, áî 
âîíà âêëþ÷àº, êð³ì ÷îòèðüîõ áàçîâèõ, âå-
ëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ óñòàíîâîê, – ìàéæå 
ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè ëþäåé â ñâ³ò³ [8]. Çàãàëîì 
Å. Áåðí îïèñàâ òðèäöÿòü îäèí ìîæëèâèé 
òèï ïîçèö³é, ÿêèõ «ö³ëêîì äîñòàòíüî, ùîá 
êîæí³é ëþäèí³ áóëî ö³êàâî æèòè, ùîá æèòòÿ 
¿¿ áóëî íàñè÷åíå ïðèºìíèì ñï³ëêóâàííÿì». 

Çàïðîïîíîâàíà Å. Áåðíîì êîíöåïö³ÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèÿâèëàñÿ íàäçâè÷àéíî 
çðó÷íîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîòåðàï³¿, 

ó ïðîãíîç³ ïîâåä³íêè. Âîíà áóëà ï³äõîïëåíà, 
ðîçòèðàæîâàíà òà ðîçâèíóòà íèçêîþ àâòî-
ð³â. Ñòóäåíòè (ñëóõà÷³ ñåì³íàð³â) Å. Áåðíà 
âèêîðèñòàëè éîãî ³äå¿ ñòîñîâíî æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ÿê òðàìïë³í äëÿ âëàñíèõ òâîð³â, ÿê³ 
÷àñòî ñòàâàëè á³ëüø ïîïóëÿðíèìè, í³æ âè-
õ³äíà êîíöåïö³ÿ. 

Ó 1969 ð. âèéøëà êíèãà Òîìàñà Å. Õàðð³-
ñà «ß – ÎÊ, òè – ÎÊ» – ïåðøèé îïèñ òðàí-
ñàêòíîãî àíàë³çó, àäðåñîâàíèé øèðîêîìó 
êîëó ÷èòà÷³â. Ò. Õàðð³ñ ââàæàº, ùî ïðîâ³ä-
íîþ ³ íàéá³ëüø ïðèðîäíîþ äëÿ ëþäèíè 
º ïîçèö³ÿ (ß–Ò+). Ñàìîîö³íêà ìàëåíüêî¿ 
äèòèíè íåñò³éêà, ¿¿ ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ìèíóù³ ³ ïîñò³éíî âèò³ñíÿþòüñÿ ïî÷óòòÿìè 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Çðåøòîþ, íåâèçíà÷åí³ñòü 
ïåðåêîíóº ¿¿ ó âëàñíîìó íåáëàãîïîëó÷÷³. 
«Óæå â ðàíí³ ðîêè äèòèíà ðîáèòü âèñíîâîê: 
Ó ìåíå íå âñå â ïîðÿäêó. Âîíà ðîáèòü 
âèñíîâîê ³ ïðî ñâî¿õ áàòüê³â: Ó âàñ âñå â ïî-
ðÿäêó, âè –  î’êåé. Öå ïåðøå, ùî âîíà ðî-
çóì³º, íàìàãàþ÷èñü ïðîòÿãîì æèòòÿ îñìèñ-
ëþâàòè ñåáå ³ ñâ³ò, â ÿêîìó æèâå. Óñòàíîâêà 
«ß íå â ïîðÿäêó, âè â ïîðÿäêó» – âèð³øàëüíà 
â æèòò³. Âîíà çàïèñàíà íàçàâæäè ³ âïëèâàº 
íà âñå, ùî á ëþäèíà íå ðîáèëà» [7, ñ. 46]. 
Îðèã³íàëüíèì âíåñêîì Ò. Õàðð³ñà â òåîð³þ 
òðàíñàêòíîãî àíàë³çó º ïîãëÿä íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ÿê îñìèñëåííÿ òà ë³êâ³äàö³þ 
óñòàíîâêè «ß íå ÎÊ» (â öüîìó áåçñóìí³âíèé 
âïëèâ çàïðîïîíîâàíîãî À. Àäëåðîì êîìï-
ëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³ ÿê ïðîâ³äíîãî äâèãó-
íà ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè). 

Ò. Õàðð³ñ ââàæàº, ùî íàïðèê³íö³ äðóãî-
ãî ðîêó æèòòÿ äèòèíà ïðèõîäèòü äî îäí³º¿ 
òðüîõ «íåáëàãîïîëó÷íèõ» ïîçèö³é. «ß íå ÎÊ, 
âè ÎÊ – ïî÷àòêîâå ïîïåðåäíº ð³øåííÿ, 
çàñíîâàíå íà ïåðåæèâàííÿõ íåìîâëÿòè. Äî 
ê³íöÿ äðóãîãî ðîêó æèòòÿ âîíî ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ. Â îñîáëèâî òÿæêèõ 
âèïàäêàõ âèõ³äíà ïîçèö³ÿ çì³íþºòüñÿ óñòà-
íîâêîþ «ß íå â ïîðÿäêó – âè íå â ïîðÿäêó» 
àáî «Ç³ ìíîþ âñå ãàðàçä – âè íå â ïîðÿä-
êó». Ð³øåííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïåðøèõ òðüîõ 
óñòàíîâîê çàñíîâàíå â ö³ëîìó íà íàÿâíîñò³ 
÷è â³äñóòíîñò³ ïîãëàäæóâàíü, òîáòî ëàñêè, 
ñõâàëåííÿ. Ïðèéíÿâøè îñòàòî÷íå ð³øåí-
íÿ, äèòèíà äîòðèìóºòüñÿ îáðàíî¿ óñòàíîâ-
êè, ùî çàëèøàºòüñÿ íà âñå æèòòÿ, íàâ³òü 
ÿêùî ï³çí³øå âîíà çì³íèòü ¿¿ íà óñòàíîâêó 
«âñ³ – ÎÊ». Âàæëèâî, ùî ïåðø³ òðè ð³øåí-
íÿ º íåâåðáàëüíèìè: «Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ 

Ðèñ. 1. Ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ çà Å. Áåðíîì
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âèñíîâîê, ðåçóëüòàòè, à íå ïîÿñíåííÿ. … º 
òèì, ùî Æ. Ï³àæå íàçèâàâ ³íòåëåêòóàëüíèì 
îñâîºííÿì ïðè÷èííîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè –  
öå ðåçóëüòàò îáðîáêè â³äîìîñòåé Äîðîñ-
ëîãî ó äóæå ìàëåíüêî¿ äèòèíè» [7, ñ. 52].

Óñòàíîâêà «ß – ÎÊ, âè –  ÎÊ» óñâ³äîìëåíà 
³ ñëîâåñíî îôîðìëåíà. Âîíà íå ò³ëüêè äî-
ïóñêàº ïðèéíÿòòÿ âåëèêîãî îáñÿãó ð³çíîìà-
í³òíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ³ ïðî ³íøèõ, àëå 
òàêîæ âêëþ÷àº ³ âðàõóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî 
íå ïåðåæèòèõ îñîáèñò³ñòþ â³ä÷óòò³â, ÿê³ âò³-
ëåí³ â ïîíÿòòÿõ åòèêè, ô³ëîñîô³¿ ³ ðåë³ã³¿. 
Ò. Õàðð³ñ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ðîçóì³í-
íÿ òîãî, ùî öå ñàìå ïîçèö³ÿ, à íå â³ä÷óòòÿ: 
«Òðè ïåðø³ óñòàíîâêè çàñíîâàí³ íà ïî÷óò-
òÿõ. Â îñíîâ³ ÷åòâåðòî¿ ëåæàòü äóìêà, â³ðà 
³ ïðàãíåííÿ äî ä³¿. Òðè ïåðø³ çàïèòóþòü: 
«×îìó?», ×åòâåðòà – «×îìó á ³ í³?» ... Ìè 
íå ìîãëè á ïðèéíÿòè ÷åòâåðòó óñòàíîâêó, 
ÿêáè íå ìàëè íàáàãàòî á³ëüøî¿ ³íôîðìàö³¿ 
â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè çíàííÿìè ïðî çîâí³øí³ 
ïîä³¿, íà îñíîâ³ ÿêèõ ó ðàííüîìó â³ö³ ôîðìó-
þòüñÿ âèõ³äí³ óñòàíîâêè» [7, ñ. 59]. Çì³íèòè 
äèòÿ÷å ð³øåííÿ ïðî âëàñíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
ëþäèíà ìîæå øëÿõîì ïåðåîö³íêè áàçîâèõ 
ö³ííîñòåé òà íàêîïè÷åííÿ åòè÷íî âèïðàâ-
äàíèõ âðàæåíü ùîäî âëàñíèõ óñï³õ³â. Ïðè 
öüîìó Ò. Õàðð³ñ çàóâàæóº, ùî íå ìîæíà 
î÷³êóâàòè ìèòòºâîãî íàñòàííÿ ðàäîñò³ òà 
ñïîêîþ â ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ íîâî¿ áëàãî-
ïîëó÷íî¿ óñòàíîâêè (ïðàãíóòè íåãàéíèõ ðå-
çóëüòàò³â – öå ïîçèö³ÿ Äèòèíè). Äîðîñëèé 
çäàòíèé çðîçóì³òè, ùî ïîòð³áí³ òåðï³ííÿ ³ 
â³ðà äëÿ òîãî, ùîá ïîñò³éíî «ïåðåìèêàòè» 
â³äòâîðåííÿ ñòàðèõ óñòàíîâîê ó òèõ âèïàä-
êàõ, êîëè âîíè ï³äðèâàþòü â³ðó â íîâå æèòòÿ.

Çàâäÿêè ïðàö³ Ò. Õàðð³ñà, ñôîðìóëüîâà-
í³ Å. Áåðíîì âàð³àíòè åêçèñòåíö³éíèõ ïî-
çèö³é, îòðèìàëè ïîïóëÿðí³ñòü, à «ìîäåëü 
Î’êåéíîñò³» ñòàëà çàãàëüíîâèçíàíîþ.

Ó 1969 ðîö³ ³íøèé ó÷åíü Å. Áåðíà, Ôðàí-
êë³í Åðíñò, ïðåäñòàâèâ ìîäåëü ÎÊ Corral-ä³-
àãðàìó, â ÿê³é ÷îòèðè æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ. 
Çàâäÿêè ñâî¿é çðó÷íîñò³ òà øèðîêîìó ñïåê-
òðó ìîæëèâîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ 
öÿ ìîäåëü ñòàëà ñüîãîäí³ ïàíóþ÷îþ ñõå-
ìîþ óÿâëåíü ïðî æèòòºâ³ ïîçèö³¿. Ô. Åðíñò 
ïðîäîâæóº äóìêó Å. Áåðíà ïðî òå, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ïðèõîäèòü ó äîðîñëå æèòòÿ, ìà-
þ÷è âëàñíèé ñöåíàð³é, çàñíîâàíèé íà îä-
í³é ç ÷îòèðüîõ æèòòºâèõ ïîçèö³é. Çàì³ñòü 
òåðì³íó «ÎÊ» Ô. Åðíñò âèêîðèñòîâóº âèðàç 
«ÎÊ ç ñîáîþ», ùî äîïîìàãàº àêöåíòóâàòè 
óâàãó íà òîìó, ùî ïî÷óòòÿ «ÎÊ» ìàº â³äíî-
øåííÿ äî «ìî¿õ óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ìî¿õ óÿâ-
ëåíü ïðî òåáå». Â³äïîâ³äí³ ïîçèö³¿ Ô. Åðíñò 
îôîðìèâ ó âèãëÿä³ ñõåìè, ÿêó â³í íàçâàâ  
«OK Corral». Öå «Äåêàðòîâ³ êîîðäèíàòè 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè», ùî íàî÷íî äåìîí-
ñòðóþòü, ÿêèì ÷èíîì ðåçóëüòàòè ñîö³àëü-
íèõ âçàºìîä³é ëþäèíè çàëåæàòü â³ä âè-
õ³äíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ÿêó âîíà çàéìàº 
ñòîñîâíî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Ð³çí³ 
âàð³àíòè ö³º¿ ñõåìè çîáðàæåí³ íà ìàëþíêó 2.

Êîíöåïö³ÿ Ô. Åðíñòà ñòîñóºòüñÿ íå ñò³ëü-
êè âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ñê³ëüêè 
îðãàí³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 
Àâòîð ïèøå: «Ëþäèíà ïîñò³éíî îö³íþº 
ñåáå ñòîñîâíî âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ value, 
à òàêîæ ñòîñîâíî ñâîãî ïàðòíåðà; à òà-
êîæ ñòîñîâíî çíà÷óùîñò³ ¿õí³õ òîâàðèñüêèõ 
ñòîñóíê³â äëÿ íå¿ ñàìî¿ òà ¿¿ ïàðòíåðà» [9]. 
Â³äïîâ³äí³ ïîçèö³¿ (êâàäðàíòè) â³í íàçèâàº 
êàòåãîð³ÿìè äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíèõ îïåðà-
ö³é (categories of dynamic social operations). 
Ïàðàëåëüíî âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè îñíîâíèõ 
êëàñè ðåçóëüòàò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëü-
òàò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Àâòîð îïèñóº ¿õ 
íàñòóïíèì ÷èíîì:

 
Ðèñ. 2. Áàçîâà ñõåìà Ô. Åðíñòà æèòòºâèõ ïîçèö³é (1971)
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1. Get-On-With (GOW) – «Òðèìàòèñÿ ç òî-
áîþ», ðåçóëüòàò ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó, ùî 
âèíèêàº, êîëè îñîáèñòèé äîñâ³ä êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ß+Ò+;

2. Get-Rid-Of (GRO) – «Ïîçáóòèñÿ òåáå» 
(â³äøòîâõíóòè, äàòè â³äñ³÷), ðåçóëüòàò ñï³ë-
êóâàííÿ ç âèõ³äíî¿ ïîçèö³¿ ß+Ò-;  

3. Get-Away-From (GAF) – «Ï³òè â³ä òåáå», 
º ïîõ³äíèì ðåçóëüòàòîì â³ä îáì³íó ñîö³àëü-
íèìè òðàíñàêö³ÿìè ç ïîçèö³¿ ß-Ò+;

4. Get-Nowhere-With (GNW) – «Í³÷îãî 
íå ïðèäáàòè ç òîáîþ» º ðåçóëüòàòîì çàìè-
êàííÿ ïîçèö³¿ ß-Ò-. 

Ñ³òêà ðåçóëüòàò³â îñîáèñòîãî äîñâ³äó 
óòâîðåíà ïåðåõðåñòÿì äâîõ âèì³ð³â. Ãîðè-
çîíòàëüíà â³ñü â ³íòåðïðåòàö³¿ Ô. Åðíñòà îç-
íà÷àº «ß éäó âïåðåä ³ ðîçâèâàþñü» (ïðàâî-
ðó÷) àáî æ  «ß íå çáèðàþñü éòè âïåðåä, ìîº 
æèòòÿ ðåãðåñóº» (ë³âîðó÷). Âåðòèêàëüíà â³ñü 
òðàêòóºòüñÿ á³ëüø òðàäèö³éíî: «ß äèâëþñÿ 
íà âàñ, ÿ çàõîïëþþñÿ âàìè!» àáî æ «ß äè-
âëþñü íà âàñ çâåðõó âíèç». Àâòîð ïåðåêî-
íóº, ùî ðåçóëüòàòè áóäü-ÿêèõ òðàíñàêö³é 
ëþäèíè ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè òà ïåðåäáà-
÷èòè çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè 
òà äåìîíñòðóº öå çà äîïîìîãîþ ïðèêëàä³â 
ñï³ëêóâàííÿ â îô³ñ³ òà âäîìà [10].

Ó ïðàöÿõ íàñòóïíèõ ôàõ³âö³â ç òðàíñàê-
òíîãî àíàë³çó ö³ íàçâè  ñïðîùåí³ òà â ñó÷àñ-
í³é ³íòåðïðåòàö³¿ âèãëÿäàþòü ÿê ñï³âïðàöÿ, 
ïîðÿòóíîê, óíèêàííÿ òà âè÷³êóâàííÿ [6].  

Ôðàíêë³í Åðíñò ñòâåðäæóº, ùî êîæíà ç 
ïîçèö³é çíàõîäèòü ñîá³ ì³ñöå â äîðîñëî-
ìó æèòò³ ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. ßêùî ìè çàëó÷àºìîñÿ â îäíó ç öèõ 
îïåðàö³é âèõîäÿ÷è ç åãî-ñòàíó Äèòèíè (áåç 
ï³äêëþ÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ), òî, øâèäøå 
çà âñå, ïðèäóìàºìî ñöåíàðíå âèïðàâäàí-
íÿ äëÿ â³äïîâ³äíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Îä-

íàê ó ëþäèíè º ³íøèé âèá³ð – ï³äêëþ÷èòè  
«Äîðîñëîãî» ³ ä³ÿòè óñâ³äîìëåíî, äîñÿãàþ-
÷è òàêèì ÷èíîì áàæàíîãî ñîö³àëüíîãî ðå-
çóëüòàòó [11, ñ. 9]. 

Ïî ñóò³, êîíöåïö³ÿ ÎÊ Corral ÿâëÿº ðîç-
âèòîê áàçîâèõ ïîçèö³é, îïèñàíèõ Å. Áåð-
íîì, ó êîíòåêñò³ äèíàì³êè ñîö³àëüíèõ â³ä-
íîñèí. Ó ö³é ñõåì³ îïèñ æèòòºâèõ ïîçèö³é 
äîïîâíåíèé íàéá³ëüø î÷³êóâàíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ñï³ëêóâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº â ïåâí³é ïîçèö³¿ 
â³äíîñíî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ (ïðîòå, íà æàëü, 
íå âðàõîâóº, ùî ïðè áóäü-ÿê³é ñîö³àëüí³é 
òðàíñàêö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ äâ³ ëþäèíè ç â³ä-
ì³ííèìè æèòòºâèìè ïîçèö³ÿìè – ÿêà ç íèõ 
áóäå âèçíà÷àòè ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ? 
Îòæå, ìè ìîæåìî êàçàòè ò³ëüêè ïðî ñóá’ºê-
òèâíå ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêó ðåçóëüòàò³â 
ñï³ëêóâàííÿ). Íàéá³ëüø ñóòòºâà â³äì³í-
í³ñòü â³ä âèõ³äíî¿ òåîð³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
íà äóìêó Ô. Åðíñòà, «çäîðîâ³ ëþäè âèêî-
ðèñòîâóþòü êîæåí ç ÷îòèðüîõ ñïîñîá³â, 
ïðèíàéìí³ îäèí ðàç íà äåíü», çàëåæíî â³ä 
òîãî, ç êèì âîíè ñï³ëêóþòüñÿ ³ â ÿêèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïåðåáóâàþòü [9]. Õî÷à ìè âèêîðèñòî-
âóºìî ïîçèö³¿ âñ³õ êâàäðàíò³â ä³àãðàìè OK 
Corral, àëå ó êîæíîãî ç íàñ º îäèí óëþáëå-
íèé êâàäðàíò, â ÿêîìó ìè ïðîâîäèìî á³ëü-
øó ÷àñòèíó ÷àñó ïðè ïðîãðàâàíí³ íàøîãî 
ñöåíàð³þ. Öåé êâàäðàíò ³ áóäå îñíîâíîþ 
ïîçèö³ºþ, ÿêó ìè ïðèéíÿëè â äèòèíñòâ³. 

Ï³çí³øå â ñï³âïðàö³ ç Àí³òîþ Ìàóíòåéí 
(2010, 2011) àâòîðè çàïðîïîíóâàëè íîâó ³í-
òåðïðåòàö³þ äâîâèì³ðíî¿ ÎÊ-ìîäåë³ ÿêà ìàº 
íàçâó «OK Modes Model». Àâòîðè ïðåçåíòó-
þòü ¿¿ ÿê êîðèñíèé ³íñòðóìåíò äëÿ àíàë³çó 
åôåêòèâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³é 
[13, ñ. 8]. Öÿ ñõåìà (äèâ. ìàë. 3) ì³ñòèòü 
ñïðîùåí³ ì³í³àòþðí³ çîáðàæåííÿ ìîäåë³ 

Ðèñ. 3. ÎÊ-ìîäåëü «OK Modes Model» Àí³òè Ìàóíòåéí
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«OK Êîððàë» ÿê âêàç³âêó íà òå, ùî åôåê-
òèâí³ òà íååôåêòèâí³ ðåæèìè ñï³ëêóâàííÿ 
ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ â³äïîâ³äí³ áëàãîïî-
ëó÷í³ òà íåáëàãîïîëó÷í³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿.  

×îòèðè åôåêòèâíèõ ðåæèìè ñï³ëêóâàííÿ 
(ñòðóêòóðóâàííÿ, ï³äòðèìêà, ñï³âðîá³òíè-
öòâî òà ãðàéëèâ³ñòü) çàñíîâàí³ íà ïîçèö³¿ 
ß+Ò+ òà ïåðåäáà÷àþòü  ïîâåä³íêó ³ ä³¿, ùî 
âðàõîâóþòü îòî÷óþ÷ó ðåàëüí³ñòü. Ëþäè-
íà, êîòðà ³í³ö³þº ñï³ëêóâàííÿ, ðîáèòü öå ç 
ïîçèö³¿ «Îêåéíîñò³», ³ öÿ ÎÊ-ïîçèö³ÿ â³äî-
áðàæóºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ ä³ÿõ ³ ïî÷óòòÿõ 
³íøî¿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó êîæíà ç³ ñòîð³í 
ñï³ëêóâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî ÷è çãîäí³ 
âîíè îäèí ç îäíèì àáî í³, ÷è ñõîæ³ îäèí 
íà îäíîãî àáî í³, ï³äòðèìóº ïîñò³éíî ïî-
çèö³þ ß – ÎÊ, Òè – ÎÊ. Ó öåíòð³ ñõåìè – 
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ Mindful, ùî º óìîâîþ 
«âêëþ÷åííÿ» åôåêòèâíèõ ðåæèì³â. Ò³ëüêè 
ïðè ïîâíîìó óñâ³äîìëåíí³ «òóò ³ çàðàç» ëþ-
äèíà ïðîäóêóº ÎÊ-ïîçèö³þ, íàëåæí³ ¿é ïîâ³-
äîìëåííÿ îòî÷óþ÷èì òà ìîæå îáðàòè íà-
ëåæíèé ðåæèì ñï³ëêóâàííÿ.  

Ø³ñòü íååôåêòèâíèõ ðåæèì³â ñï³ëêóâàí-
íÿ (íåïîñë³äîâí³ñòü, âòðó÷àííÿ, áåç ðîç-
ñóäëèâ³ñòü/â³ä÷àéäóøí³ñòü, îïîçèö³éí³ñòü, 
íàäàäàïòîâàí³ñòü òà êðèòèêà) ïðåäñòàâ-
ëÿþòü, ïî ñóò³, åêñòðåìàëüíèé âèÿâ åôåê-
òèâíèõ ðåæèì³â. Âîíè â³äîáðàæóþòü ð³çí³ 
âàð³àíòè íå ÎÊ-ïîçèö³é. Ïðè öüîìó ó÷àñ-
íèêè ñï³ëêóâàííÿ â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíèé  
äèñêîìôîðò, ñïðèéìàþ÷è ñåáå òà/àáî îòî-
÷óþ÷èõ «íå â ïîðÿäêó»; ñï³ëêóâàííÿ øâèäêî 
ðóéíóºòüñÿ àáî æ ïðèçâîäèòü äî íåêîðåê-
òíèõ ä³é.

Âàæëèâèì âèñíîâêîì ö³º¿ ìîäåë³ º òå, 
ùî ÎÊ-ïîçèö³ÿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ñòèìóëþº 
äî â³äïîâ³äíèõ ÎÊ-ðåàêö³é, âîäíî÷àñ íå-OK 
ïîçèö³¿ ³í³ö³þþòü íå-ÎÊ â³äïîâ³ä³. Àí³òà Ìà-
óíòåéí ïèøå, ùî âñ³ íàø³ òðàíñàêö³¿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê «çàïðîøåííÿ ³íøèì ëþäÿì 
ïðèºäíàòèñÿ äî íàñ ó íàø³é ïîòî÷í³é (ïî-
âåä³íêîâ³é àáî åêçèñòåíö³àëüí³é) ïîçèö³¿» 
[13, ñ. 10].

Íàéá³ëüø ́ ðóíòîâíèì ïðîòèð³÷÷ÿì ìîäå-
ë³ OK-Corral ³ç êîíöåïö³ºþ Å. Áåðíà ñòàëî 
òå, ùî Ô. Åðíñò ôàêòè÷íî âèãîëîñèâ ì³í-
ëèâ³ñòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ ïðîãîëîñèâ, ùî 
ëþäèíà ìîæå ì³íÿòè æèòòºâ³ ïîçèö³¿ òàê ÷à-
ñòî, ÿê öå ¿é ïîòð³áíî. Ô. Åðíñò äîâîäèâ, 
ùî ëþäè ìîæóòü ïîâîäèòèñÿ  â³äïîâ³äíî 
îäí³º¿ ïîçèö³¿ ó ñåáå âäîìà, à ïîò³ì éòè 
íà ðîáîòó ³ áóòè ç ³íøîþ ïîçèö³ºþ ç áî-
ñîì, à ï³çí³øå â òîé ñàìèé âå÷³ð áóòè çíî-
âó ³íøîþ ïîçèö³ºþ ç äðóãîì àáî ïîäðóãîþ. 
Öÿ òî÷êà çîðó äîñèòü ñèëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä îðèã³íàëüíî¿ êîíöåïö³¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
Å. Áåðíà, â ÿê³é ³íäèâ³ä íå ìîæå çì³íèòè 
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâîãî æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ øâèäêî, íå êàæó÷è âæå «õâèëèíà 
çà õâèëèíîþ». 

Îòæå, êîíñòàòóºìî, ùî ç ðîçâèòêîì óÿâ-
ëåíü ïðî æèòòºâó ïîçèö³þ öåé êîíöåïò ñòàâ 
íàïîâíþâàòèñÿ ð³çíèìè, ³íîä³ ïðîòèëåæíè-
ìè, çì³ñòàìè. Ðîçä³ëèòè  òå,  ùî  ìàëè  íà  
óâàç³  ð³çí³  â÷åí³  ï³ä  ïîíÿòòÿì  æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ 

íåìîæëèâî, îñê³ëüêè âîíè âèêîðèñòîâó-
âàëè îäí³ ³ ò³ ñàì³ òåðì³íè.

Òîí³ Âàéò (1994) çàïðîïîíóâàâ ðîçä³ëÿòè 
äâà âèäè àáî, â³ðí³øå, äâà ð³âí³ æèòòºâèõ 
ïîçèö³é:

– ïîâåðõîâà (surface, minute-by-minute 
life position) æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ÿê ¿¿ ðîçóì³â 
Ô.Åðíñò;

– âèçíà÷àëüíà (character life position) 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ÿê ¿¿ ðîçóì³â Å. Áåðí.

Ïîâåðõíåâ³ ïîçèö³¿ íîñÿòü òèì÷àñîâèé 
õàðàêòåð ³ çì³íþþòüñÿ áàãàòî ðàç³â ùîäíÿ. 
Òàê³ ïîçèö³¿ ìîæóòü áóòè îáðàí³ çà â³ëüíîþ 
âîëåþ àáî âèñòóïàþòü ñïåöèô³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå (íàïðè-
êëàä, íà ðîáîò³ ñòîñîâíî ï³äëåãëèõ òà êîëåã 
ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà â³äîáðàæàº ïåâíó ïîçè-
ö³þ, îäíàê ïðè çóñòð³÷³ ç âëàäíèìè îñîáà-
ìè â³í äåìîíñòðóº áîÿçê³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü 
òà ï³äëåãë³ñòü – âñå òå, ùî ñêëàäàº æèòòºâó 
ïîçèö³þ ß – íå ÎÊ, Òè – Îê). 

Îòæå, ïîâåðõíåâ³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿ íîñÿòü 
òèì÷àñîâèé õàðàêòåð, ðåàêòèâí³, ³ ìîæóòü 
çì³íþâàòèñü çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìèõ ð³-
øåíü. Íà á³ëüø ãëèáîêîìó ð³âí³ «ðîçòàøî-
âàí³» âèçíà÷àëüí³ ïîçèö³¿. Âîíè íàáàãàòî 
á³ëüø ïîñò³éí³ òà â³äîáðàæàþòü îñíîâíèé 
õàðàêòåð ³íäèâ³äà. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ëþ-
äèíà ìàº îäíó âèçíà÷àëüíó æèòòºâó ïîçè-
ö³þ, ÿêó ï³äòðèìóº âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ. 
Ö³ ïîçèö³¿ ðåçèñòåíòí³ äî ä³¿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, íå ìîæóòü áóòè ñàìîñò³éíî 
çì³íåí³ âîëüîâèì çóñèëëÿì àáî ñâ³äîìèì 
ð³øåííÿì. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ôóíäà-
ìåíò, íà ÿêîìó áóäóºòüñÿ âñÿ îñîáèñò³ñòü. 
Ëþäèíà ìîæå äåìîíñòðóâàòè âåñü ñïåêòð 
ïîçèö³é æèòòÿ íà ïîâåðõí³, àëå ïðè öüîìó 
ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè îäíó âèçíà÷àëüíó 
ïîçèö³þ íà ãëèáèííîìó ð³âí³ [14, ñ. 269].

Äâà ð³âí³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ íå º âçàºìî-
âèêëþ÷íèìè, âîíè ìîæóòü âïëèâàòè îäèí 
íà îäíîãî. Âèçíà÷àëüíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ 
âïëèâàòèìå íà ê³ëüê³ñòü ÷àñó ³ ëåãê³ñòü, 
ç ÿêîþ ïðèéìàºòüñÿ ïåâíà ïîçèö³ÿ íà ð³â-
í³ ïîâåðõí³ (îñîáëèâî â óìîâàõ ñòðåñó). 
Ïðîòå âèêëèêè ñèòóàö³é âèìàãàþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè âåñü ñïåêòð æèòòºâèõ ïîçèö³é 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ò. Âàéò ïðîïîíóº 
íàñòóïíèé ñïîñ³á âïëèâó íà æèòòºâó ïîçè-
ö³þ: ñâ³äîìî ïîâîäÿ÷èñü ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ ç ïîçèö³é áàæàíî¿ óñòàíîâêè ß+ÎÊ- 
Òè+ (íà ð³âí³ ïîâåðõí³), òàêèì ÷èíîì ïîñòó-
ïîâî çì³íþþ÷è âèçíà÷àëüíó ïîçèö³þ. 

Ñêàíäèíàâñüêèé ïñèõîòåðàïåâò Ñòå-
ôàí Ñàíäñòðîì (Stefan Sandström, 2011), 
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âñòàíîâëþþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ æèòòº-
âîþ ïîçèö³ºþ òà ïñèõ³àòðè÷íèì ä³àãíîçîì, 
ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè òðè ðåæèìè/ð³çíîâèäè 
ïîçèö³é: âíóòð³øíþ, çîâí³øíþ òà ãåíåðóþ-
÷ó [5]. Çîâí³øí³é ïðîöåñ º ïîâåä³íêîâèì ³ 
éîãî ìîæíà ëåãêî ïîáà÷èòè, ñïîñòåð³ãàþ-
÷è çà ñóá’ºêòîì, âîäíî÷àñ ÿê ïðèïóùåííÿ 
ùîäî âíóòð³øíüîãî ïðîöåñó ìîæóòü áóòè 
çðîáëåí³ íà ï³äñòàâ³ ïîâåä³íêîâèõ êëþ-
÷³â òà ³íôîðìàö³¿ ïðî ñóá’ºêòà. Ö³ ïðîöåñè 
íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ. 

Òðåò³é ðåæèì Ñ. Ñàíäñòðîì íàçè-
âàº ãåíåðóþ÷èì, îñê³ëüêè â³í º îñíîâîþ 
äëÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðåæèì³â. Íà 
öüîìó ð³âí³ ³ñíóº âñüîãî äâ³ ìîæëèâîñò³: 
+ + (äîñòàòíüî ðîçâèíåíà ïðèõèëüí³ñòü; 
öÿ ïîçèö³ÿ âåäå äî îñíîâîïîëîæíîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ùî âñ³ ëþäè ³ â³äíîñèíè ö³í-
í³) òà – - (íåìàº äîñòàòíüî¿ ïðèõèëüíî-
ñò³; öå ïðèçâîäèòü äî íåâèçíàííÿ ö³ííîñò³ 
ëþäåé ³ ñòîñóíê³â). Àâòîð àêöåíòóº óâàãó 
íà òîìó, ùî ïåðåâàãà îäí³º¿ ç àëüòåðíà-
òèâ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ ëþ-
äèíè: «Êîëè ïðèõèëüí³ñòü ñëàáêà, ëþäèíà 
íå áóäå ö³íóâàòè ³íøîãî, ñåáå àáî â³äíî-
ñèíè. Ó ðàç³ çäîðîâî¿ ïðèõèëüíîñò³ ëþ-
äèíà ö³íóº ñåáå, ³íøèõ ³ â³äíîñèíè. Òàê³ 
ö³ííîñò³ ÿê «áóòè ÎÊ» ñóá’ºêòèâí³ ³ ïîâèíí³ 
ï³äïèñóâàòèñÿ êèì-íåáóäü êîìó-íåáóäü» 
[5]. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, öå ìîæ-
íà íàçâàòè äîñÿãíåííÿì áàçîâî¿ äîâ³ðè 
Å. Åð³êñîíà. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ ëþäèíîþ, 
ó ÿêî¿ º äîñòàòíÿ ïðèõèëüí³ñòü, ³ ëþäèíîþ, 
ó ÿêî¿ ¿¿ íåìàº, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
â ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³, 
àëå òàêîæ íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ (ñèíàï-
òè÷íà àêòèâí³ñòü ìîçêó).

Êîìá³íàö³ÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ðåæè-
ì³â äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî õàðàê-
òåð àäàïòàö³¿ òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà, 
éîãî ñïåöèô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ðåàë³ñ-
òè÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ òà àäåêâàòí³ñòü 
òåñòóâàííÿ ðåàëüíîñò³. Íàéá³ëüø òèïîâèìè 
³ âèðàçíèìè º ñòàíè, äå âíóòð³øí³é ³ çîâ-
í³øí³é ðåæèìè çá³ãàþòüñÿ [5]. Àâòîð ââàæàº 
«ö³ëêîì íîðìàëüíèì», ùîá ëþäè ïðîâîäè-
ëè ÷àñòèíó ÷àñó ó âñ³õ ÷îòèðüîõ áàçîâèõ ïî-
çèö³ÿõ, âèä³ëåíèõ Å. Áåðíîì. ßêùî æ îäíà 
ç ïîçèö³é ñòàº ÿâíî äîì³íóþ÷îþ, ëþäèíà 
íàðåøò³ ïî÷íå â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì â³äïî-
â³äíîãî òèïó ä³àãíîçó.

Ð³çíèöÿ ì³æ ìîäåëÿìè Å. Áåðíà ³ Ô. Eðí-
ñòà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçãëÿä³ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ º ñòàá³ëüíîþ 
áàçîâîþ óñòàíîâêîþ, ùî íàéÿñêðàâ³øå òà 
íàéâ³äâåðò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â óìîâàõ ñòðå-
ñó, àëå âîäíî÷àñ âîíà çäàòíà äî ðîçâèò-
êó òà ìîäèô³êóâàííÿ (õî÷à íå òàê øâèäêî, 
ÿê öå íàïèñàíî ó Ô. Åðíñòà). Òàêîæ öå 
ïðèâîäèòü íàñ äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî ïðîÿâó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ íà ð³ç-

íèõ ð³âíÿõ – áàçîâîìó, åêçèñòåíö³éíîìó òà 
ïîâåä³íêîâîìó. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó 
íàïðÿìêó. Ç àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìè áà-
÷èìî, ùî ÷èì á³ëüø äåòàëüíîþ º ñïðîáà 
êëàñèô³êóâàòè æèòòºâ³ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, 
òèì á³ëüøå çàïèòàíü âîíà âèêëèêàº. Ìè 
ââàæàºìî, ùî íà áàçîâîìó ð³âí³ ïîòð³áíà 
ïðîñòà âèçíà÷àëüíà òèïîëîã³ÿ. Ïðîâîäèòè 
æ êëàñèô³êàö³þ ïîâåðõîâèõ, ïîâåä³íêîâèõ 
ïîçèö³é âçàãàë³ íå ìàº ñåíñó, îñê³ëüêè ³í-
äèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü ó öüîìó âèïàäêó 
áåçìåæíà. 
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Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

-
-

Ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ÀÒÎ, ùî áóëè âèêëàäåí³ â ðîáîò³ [6], 
âèÿâèëè íèçêó ïðîáëåì, îáóìîâëåíèõ 
ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ ðåàëüíèì ôîðìóâàííÿì 
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é (ÁÄ) 
íà îñíîâ³ ïàòð³îòè÷íèõ íàñòðî¿â, îáóìîâ-
ëåíèõ «Ìàéäàíîì», ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ äî-
ì³íàíòè ³ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó «çàõèñíèêà», 
ñïðÿìîâàíîãî «íà æèòòÿ», ç á³ëüø³ñòþ ³ñ-
íóþ÷èõ ìåòîäè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âåòåðàíàìè, 
ùî ãðóíòóþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íñòèíêòó ñàìîç-

áåðåæåííÿ ³ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó «çàãàðáíè-
êà», ñïðÿìîâàíîãî «íà ñìåðòü». Ó êîíòåêñò³ 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ öå ð³ç-
í³ ñìèñëîâ³ ³íòåíö³îíàëüíîñò³, ùî àêòèâóº 
ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ é ä³ëÿíêè ìîçêó [2] òà 
â³äïîâ³äíî îáóìîâëþº ð³çíó ïñèõîëîã³÷íó 
ïðàêòèêó é ïîáóäîâó æèòòÿ ëþäèíè ï³ñëÿ ïå-
ðåæèâàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é. Äîö³ëüí³ñòü 
ç’ÿñóâàííÿ é îñìèñëåííÿ òàêîãî òâåðäæåí-
íÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè [5].


