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Ïðîáëåìà. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ÀÒÎ, ùî áóëè âèêëàäåí³ â ðîáîò³ [6], 
âèÿâèëè íèçêó ïðîáëåì, îáóìîâëåíèõ 
ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ ðåàëüíèì ôîðìóâàííÿì 
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é (ÁÄ) 
íà îñíîâ³ ïàòð³îòè÷íèõ íàñòðî¿â, îáóìîâ-
ëåíèõ «Ìàéäàíîì», ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ äî-
ì³íàíòè ³ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó «çàõèñíèêà», 
ñïðÿìîâàíîãî «íà æèòòÿ», ç á³ëüø³ñòþ ³ñ-
íóþ÷èõ ìåòîäè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âåòåðàíàìè, 
ùî ãðóíòóþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íñòèíêòó ñàìîç-

áåðåæåííÿ ³ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó «çàãàðáíè-
êà», ñïðÿìîâàíîãî «íà ñìåðòü». Ó êîíòåêñò³ 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ öå ð³ç-
í³ ñìèñëîâ³ ³íòåíö³îíàëüíîñò³, ùî àêòèâóº 
ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ é ä³ëÿíêè ìîçêó [2] òà 
â³äïîâ³äíî îáóìîâëþº ð³çíó ïñèõîëîã³÷íó 
ïðàêòèêó é ïîáóäîâó æèòòÿ ëþäèíè ï³ñëÿ ïå-
ðåæèâàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é. Äîö³ëüí³ñòü 
ç’ÿñóâàííÿ é îñìèñëåííÿ òàêîãî òâåðäæåí-
íÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè [5].
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Àâòîðñüêà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà â óìî-
âàõ áîéîâèõ ä³é ÀÒÎ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ îñíîâíèì ïðîäóê-
òèâíèì îð³ºíòèðîì ñòàº åôåêò «ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ». Ó ïîäàëüøîìó öåé 
òåðì³í áóäåìî âæèâàòè ÿê «ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé ðîçâèòîê» (ÏÒÐ), íå çì³íþþ÷è éîãî 
ñóòí³ñíèé ñìèñë. Âïåðøå öåé åôåêò áóâ 
îïèñàíèé Ð³÷àðäîì Òåäåø³ (R. Tedeshi) òà 
Ëîóðåíñîì Êåëõîóíîì (L. Calhoun) ÿê çâî-
ðîòí³é á³ê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó (ÏÒÑÐ), ùî âèçíà÷àº àëüòåðíàòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ òðàâì, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç âàæêèìè æèòòºâèìè êðèçàìè. Òàêîæ áóëà 
ïðåäñòàâëåíà äåòàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
äàíîãî ôåíîìåíà òà çàïðîïîíîâàí³ íàñòóï-
í³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè, äå ìîæå ïðîÿâè-
òèñü ÏÒÐ: çíàõîäæåííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé 
â æèòò³; â³ä÷óòòÿ çðîñòàííÿ ñèëè îñîáèñòî-
ñò³; âåëèêà áëèçüê³ñòü òà âèçíàííÿ ç áîêó 
³íøèõ ëþäåé; óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ 
â ö³ëîìó; çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî äóõîâíî¿ 
ñôåðè æèòòÿ [7; 8].

Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåðñïåêòè-
âè ö³º¿ ïðîáëåìè, Â.². Îñüîäëî ³ Ä.Ñ. Çóáîâ-
ñüêèé çàçíà÷àþòü, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áàãàòî äîñë³äæåíü (îñîáëèâî 
àìåðèêàíñüêèõ òà ³çðà¿ëüñüêèõ ïñèõîëîã³â), 
ùî îõîïëþþòü âåòåðàí³â á³ëüøîñò³ çáðîé-
íèõ êîíôë³êò³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ó ÿêèõ åìï³ðè÷-
íî ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè îñî-
áèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âíàñë³äîê 
ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ â õîä³ 
áîéîâèõ ä³é. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
íó ê³ëüê³ñòü òà áàãàòîïëàíîâ³ñòü íàêîïè-
÷åíîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, äîñë³äíèêè 
íå ä³éøëè äî çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïðèðî-
äè, äåòåðì³íàíò òà äèíàì³êè öüîãî åôåêòó, 
îñîáëèâî ùîäî éîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòåí-
ñèâí³ñòþ áîéîâèõ ä³é. Òîìó, àâòîðè ö³ëêîì 
ñïðàâåäëèâî çàñòåð³ãàþòü, ùî íå âàðòî 
çä³éñíþâàòè ïðÿìó åêñòðàïîëÿö³þ âèçíà-
÷åíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íà óêðà¿íñüêèõ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
ÀÒÎ. Àäæå öÿ ã³áðèäíà â³éíà ìàº ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³ òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó, 
îáóìîâëåí³ ðåàë³ÿìè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ â íàø³é êðà¿í³. Òîìó íåîáõ³ä-
íî ïðîâåäåííÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé öüîãî åôåêòó ñåðåä 
óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ, ïî÷èíàþ÷è ç àäàïòàö³¿ çàðóá³æíèõ 
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîäèê [3].

Ó ïðèíöèï³ ïîãîäæóþ÷èñü ³ áåðó÷è 
äî óâàãè çàçíà÷åíó òåîðåòè÷íó ïîçèö³þ, 
ìîæíà çðîáèòè òàêå åìï³ðè÷íå ïðèïóùåí-
íÿ ñòîñîâíî ñïåöèô³÷íîñò³ ïñèõîëîã³¿ ÀÒÎ: 
ÿêùî ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â 
ÀÒÎ ïåðåâàæàëà ìîðàëüíî-åòè÷íà äîì³-
íàíòà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ï³ä âïëèâîì ìîòè-
âàö³¿ «çàõèñíèêà», ÿêà ñóòòºâî â³äì³ííà â³ä 

ìîòèâàö³¿ «çàãàðáíèêà», ùî áóëà ïðèòàìàí-
íà ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ó çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ (çîêðåìà, 
ÑØÀ), òî áàãàòî âåòåðàí³â ó õîä³ ÀÒÎ íà-
áóëè âèùèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, 
ùî ïðîòèð³÷àòü àìîðàëüíî-êîðóïö³éíèì 
çàñàäàì ³ñíóâàííÿ âåëèêîãî çàãàëó ñó÷àñ-
íîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Òîìó ìåòà ñòàòò³ – íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íî 
âèçíà÷åíèõ çì³í ÌÏÑ, ÏÒÐ òà â³äïîâ³äíî¿ 
ñìèñëîâî¿ äèíàì³êè íà âñ³õ åòàïàõ (ï³äãî-
òîâ÷îãî – ÇÁÄ – ÁÄ – ïîâåðíåííÿ â ìèðíå 
æèòòÿ) âèçíà÷èòè âïëèâ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
äîì³íàíòè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ – ó÷àñíèêà ÀÒÎ. 

Ðîçãëÿíåìî äàíå ïðèïóùåííÿ íà îñíîâ³ 
ïðîâåäåíîãî íàìè óïðîäîâæ 2014-2017 ð.ð. 
ïðîëîíãîâàíîãî åìï³ðèêî-ïðàêòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ íà âñ³õ îñíîâíèõ åòàïàõ ÀÒÎ. 
Çàãàëüíà ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ ³ ïåðø³ ðåàêö³¿ 
íà ÁÄ âèÿâèëèñü íåïåðåäáà÷óâàíèìè ³ ñïå-
öèô³÷íèìè, ùî ìàëî â³äïîâ³äàëî ³ñíóþ÷³é 
ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Òîìó äëÿ ¿¿ âèâ÷åí-
íÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèì áóëî çàñòîñóâàí-
íÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ìåòîäó «çàíóðåííÿ» 
â îçíà÷åíó ñèòóàö³þ ó ÿêîñò³ â³éñüêîâîãî 
ïñèõîëîãà áîéîâîãî â³éñüêîâîãî ç’ºäíàí-
íÿ (ÂÇ), âèõ³äí³ íàðàòèâí³ ìàòåð³àëè ÿêîãî 
ïðåäñòàâëåí³ ó ðîáîò³ [6]. Ïî÷àòêîâîþ àïð³-
îðíîþ ìåòîþ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâèòè çàãàëüí³ ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, à òàêîæ ðîëü â³éñüêîâîãî 
ïñèõîëîãà òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â îð-
ãàí³çàö³éí³é ñèñòåì³ ÂÇ, ùî âèð³øóº áîéî-
â³ çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ çîâí³øíüî¿ â³éñüêîâî¿ 
àãðåñ³¿. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîãà ïîëÿ-
ãàëî â ðîáîò³ ç îñîáîâèì ñêëàäîì ç ï³ä-
âèùåííÿ ÌÏÑ, ùî äîçâîëÿëî ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ïî ì³ð³ íàáëèæåííÿ 
äî âåäåííÿ àêòèâíèõ ÁÄ.

Çàãàëüíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü íà òàêèõ åòàïàõ: åòàï «0» –óòâî-
ðåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ÂÇ ó ïóíêò³ ïîñò³éíî¿ 
äèñëîêàö³¿ (ÏÏÄ); åòàï 1 – îïåðàòèâíèé òèë 
ó çîí³ áîéîâèõ ä³é (ÇÁÄ); åòàï 2 – àêòèâíå 
âåäåííÿ ÁÄ áåçïîñåðåäíüî íà ë³í³¿ ç³òêíåí-
íÿ; åòàï 3 – ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ó ìèðí³ óìî-
âè ó ÿêîñò³ ïåðåñ³÷íèõ âåòåðàí³â é êóðñàí-
ò³â-ïñèõîëîã³â â³éñüêîâîãî ³íñòèòóòó. Òàêîæ 
äîñë³äæóâàëèñü êóðñàíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ 
íå áðàëè ó÷àñò³ ó ÁÄ, äå îêðåìî âèä³ëÿëèñü 
æ³íêè. Çàãàëîì äî äîñë³äæåíü áóëî äîëó-
÷åíî 891 îñîáó. Ç íèõ çàãàëüíà âèá³ðêà 
âèâ÷åííÿ ÌÏÑ ñêëàëà 737 îñ³á, à ñïåö³àëü-
íà, ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ÏÒÐ, ñêëàëà 
154 îñîáè.

Ó äîñë³äæåíí³ ÌÏÑ ìè íàìàãàëèñü äî-
òðèìóâàòèñü îô³ö³éíèõ äîêóìåíò³â ÇÑÓ, äå 
â³í âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ, 
ñëóæáîâèõ, ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â êîí-
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êðåòíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ 
êîëåêòèâ³â ³ îêðåìèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
òà õàðàêòåðèçóþòü ¿õíþ ãîòîâí³ñòü âèêî-
íóâàòè ïîêëàäåí³ ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿç-
êè çà ïîñàäîþ òà âèð³øóâàòè ïîñòàâëåí³ 
çàâäàííÿ â äàí³é îáñòàíîâö³ ³ ó âèçíà÷åíèé 

÷àñ, äå âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ îö³íî÷í³ 
êîìïîíåíòè, ÿê ìîðàëüíî-åòè÷íèé, â³éñüêî-
âî-ïðîôåñ³éíèé òà ïñèõîëîã³÷íèé. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ íà âñ³õ åòàïàõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ñïåö³àëüíèé ïàêåò ìåòîäèê, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àâ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷èõ 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ó %)
Åòàïè

Õàðàêòåðèñòèêè «0» «1» «2» «3»

Ñåðåäí³é â³ê (ðîê³â) 31 31 32 29
Ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ÀÒÎ (ì³ñ.) 0 0,5 3,8 14,5

ßêèì ÷èíîì âè ïîòðàïèëè äî àðì³¿:
ïðèçâàëè ïî ìîá³ë³çàö³¿ 80 80 49,5 39
ÿ ï³øîâ äîáðîâîëüöåì 18 20 57 33
ñâ³é âàð³àíò (*äîáðîâîëåöü, **êàäðîâèé, ***êóðñàíò) 2* 0 2** 39***
ß ï³øîâ â ÀÒÎ äëÿ òîãî ùîá:
Çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó ³ ñâî¿õ ð³äíèõ 28 80 79 67
âáèâàòè âîðîãà 3 0 1 11
ïîë³ïøèòè ìàòåð³àëüíèé ñòàí 0 0 5 0
ðîç³áðàòèñü ó ñîá³ ³ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ 3 0 9 5,5
âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðîòèð³÷ ì³æ óêðà¿íöÿìè ³ ðîñ³ÿíàìè ìèðíèì 
øëÿõîì 9 0 0 0

êðàùå çðîçóì³òè ñåáå ³ ñåíñ ñâîãî æèòòÿ 0 0 5 17
ïåðåâ³ðèòè ñåáå â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ðîçêðèòè ñâî¿ ïðèõî-
âàí³ ìîæëèâîñò³ 0 20 7 17

ðåàë³çóâàòè ñâîº âèùå ïðèçíà÷åííÿ 0 0 2 0
ñâ³é âàð³àíò (*³äó â ÀÒÎ çà íàêàçîì; çàõèùàòè ïðîñòèõ ëþäåé; 
òîìó ùî º êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ÿ íå õî÷ó â ÀÒÎ; íåìàº 
áàæàííÿ ¿õàòè â ÀÒÎ; ** çà íàêàçîì; çàðàäè ñ³ì¿ ³ ÷îëîâ³êà)

47* 0 4 11**

ß äóìàþ, ùî öÿ «â³éíà» çàê³í÷èòüñÿ:
ïîâíîþ ïåðåìîãîþ Óêðà¿íè ³ ïîâåðíåííÿì Äîíáàñó ³ Êðèìó 44 60 74 56
ðîçâàëîì Ðîñ³¿ ³ ïîä³ÿìè íà êøòàëò Ìàéäàíó 14 20 20 28
ïîðàçêîþ é îêóïàö³ºþ (÷àñòêîâîþ ÷è ïîâíîþ) Óêðà¿íè Ðîñ³ºþ 3 0 1 5,5
 ñâ³é âàð³àíò (*íå çíàþ; íå äóìàþ ïðî öå; áóäå ÿê ïîâèííî áóòè; 
íå ñêîðî; Äîíáàñ ìîæå ³ ïîâåðíóòü, à Êðèì í³;**âñå çàê³í÷èòüñÿ 
ìèðîì;***ïîâåðíåííÿ Äîíáàñó; íå çíàþ; í³÷èì)

39* 2** 14 22***

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ö³º¿ «â³éíè» çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó ÿ:
õî÷ó çàëèøèòèñü â àðì³¿, ùîá äîïîìàãàòè ¿¿ ðîçáóäîâ³ 10 0 18 39
ïîâåðíóñü äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ ³ ïðîäîâæó ðîçáóäîâóâàòè Óêðà¿íó 59 70 45 39
ó âèïàäêó îêóïàö³¿ áóäó áîðîòèñü çà ªäèíó Óêðà¿íó äî ê³íöÿ 10 30 36 39
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âñå çàê³í÷èòüñÿ, ï³äêîðþñÿ ñèòóàö³¿ ³ ñïðî-
áóþ â í³é çíàéòè íàéçðó÷í³øå äëÿ ñåáå ì³ñöå 10 0 7 0

ñâ³é âàð³àíò (*òðèìàþ ïàñ³êó; âèðîùóþ ïîëóíèöþ; â³éíà ùå é 
íå ðîçïî÷èíàëàñü, öå ÀÒÎ; áóäó æèòè ñâî¿ì æèòòÿì; íå çíàþ) 11* 0 4 0

Çàðàç ÿ îö³íþþ ñâ³é ñòàí ÿê:
ïàòð³îòè÷íèé, ï³äíåñåíèé ³ ãîòîâèé äî áîþ 6 0 24 22
ñïîê³éíèé, ðîçâàæëèâèé, ùî äîçâîëÿº øâèäêî ïðèéìàòè ðîçóìí³ 
ð³øåííÿ 33 70 67 56

â³ä÷óâàþ òðèâîãó ³ õâèëþâàííÿ çà ìàéáóòíþ ñèòóàö³þ, ÿêà ïîâí³-
ñòþ ìíîþ êîíòðîëüîâàíà 18 30 5 11

â³ä÷óâàþ ñèëüíó òðèâîãó ³ õâèëþâàííÿ çà ìàéáóòíþ ñèòóàö³þ, 
ÿêà íå çàâæäè ìíîþ êîíòðîëüîâàíà 18 0 3 17

ñâ³é âàð³àíò (*í³ÿê; ïîãàíî; íàìàãàþñü çáåðåãòè ñïîê³é; ïåðåæè-
âàþ çà ñ³ì’þ, çà ùî âîíè áóäóòü æèòè; **«ïîô³ã³ñòè÷íèé»; ì³íëè-
âèé.)

25* 0 6 11**
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õàðàêòåðèñòèê, çàãàëüíîãî ð³âíÿ ÌÏÑ òà 
ñòðåñîñò³éêîñò³. Çâàæàþ÷è íà åêñòðåìàëüí³ 
óìîâè äîñë³äæåííÿ â õîä³ ÁÄ, ïðè ï³äáîð³ 
òàêîãî ïàêåòà ìè âðàõîâóâàëè: ìîæëèâ³ñòü 
øâèäêî¿ îðãàí³çàö³¿ òåñòóâàííÿ; ëåãê³ñòü ³ 
äîñòóïí³ñòü ó ðîçóì³íí³ òåñòîâèõ ïèòàíü; 
áðàê ÷àñó; íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
«äîâãèõ» ìåòîäèê; ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî 
êîìï’þòåðíîãî îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
òà îïåðàòèâíå íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é. Ïà-
ðàëåëüíî òàêîæ ïðîâîäèëîñü àíêåòóâàííÿ, 
³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
áåñ³äè ³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿. 

Íà êîæíîìó åòàï³ ôîðìóâàëàñü âèá³ðêà 
äîñë³äæóâàíèõ çà òàêèìè âèìîãàìè: ðåïðå-
çåíòàòèâí³ñòü ùîäî ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ 
ÂÇ (ïðîïîðö³éí³ñòü ñîëäàòñüêîãî, ñåðæàíò-
ñüêîãî òà îô³öåðñüêî-êîìàíäíîãî ñêëàäó); 
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü ùîäî ÷îëîâ³÷îãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè (çàáåçïå÷óâàëàñü çàâäÿêè 
âèïàäêîâîìó ïðèíöèïó ïðîâåäåííÿ çàãàëü-
í¿ ìîá³ë³çàö³¿ «ç íàðîäó» ³ â³äïîâ³äíî¿ êîìï-
ëåêòàö³¿ ÂÇ). 

Çàãàëüí³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè âèÿâëÿëèñü çàâäÿêè ñïåö³àëü-
íî ðîçðîáëåí³é åêñïðåñ-àíêåò³. Çàãàëüíèé 
ð³âåíü ÌÏÑ îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ðå-
êîìåíäîâàíîãî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ÇÑÓ 

îïèòóâàëüíèêà, ÿêèé âêëþ÷àâ 15 ïóíêò³â ³ 
ð³âíåâó îö³íêó çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ (äî-
áðèé – 4,0 ³ âèùå; äîñòàòí³é – 3,5-4,0; 
çàäîâ³ëüíèé – 2,5-3,4; íåçàäîâ³ëüíèé – 
ìåíøå 2,4). Äîñë³äæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî 
òåñòó, ðàçðîáëåíîãî ó Ìåäè÷íîìó öåí-
òð³ Áîñòîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó (ÑØÀ) [4], 
êîìï’þòåðíèé âàð³àíò ÿêîãî ïðåäñòàâëå-
íèé â ðåñóðñ³ [10].

Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Çàãàëüíèé ð³âåíü ÌÏÑ (ó áàëàõ) òà ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü (çà ð³âíÿìè ó %) ïðåäñòàâëåí³ 
â³äïîâ³äíî ó òàáëèöÿõ 2 òà 3. Òóò ñïåöèô³÷-
íî âèä³ëÿºòüñÿ åòàï «2à» – îïåðàòèâíèé òèë 
ó ÇÁÄ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ íà ë³í³¿ ç³òêíåííÿ.

Ñïåö³àëüíà åêñïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêà, 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòó ÏÒÐ, ñêëà-
ëà 154 îñîáè. Âîíà ôîðìóâàëàñü íà äîáðî-
â³ëüí³é îñíîâ³ ³ â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ 
åòàï³â âêëþ÷àëà òàê³ ãðóïè: åòàï 1 – ãð.¹ 1 
(â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ó ÇÁÄ, ÿê³ ùå íå áðàëè 
ó÷àñò³ ó ÁÄ); åòàï 2 – ãð.¹ 2 (â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³, ÿê³ ïåðåáóâàëè áåçïîñåðåäíüî 
íà ë³í³¿ ç³òêíåííÿ ³ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ÁÄ); åòàï 3 – ãð. ¹ 3 (ïåðåñ³÷í³ âåòåðàíè 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÌÏÑ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ó áàëàõ)

¹ Åòàïè
Õàðàêòåðèñòèêè «0» «1» «2» «2à»

1 Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà 3,26 3,2 4,5 3,8
2 Òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà 2,79 4,2 4,25 3,8
3 Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 2,97 4,3 4,6 4,2
4 Çãóðòîâàí³ñòü ï³äðîçä³ëó 3,13 4,4 4,56 3,6
5 Ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè ó ñêëàä³ ï³äðîçä³ëó 3,02 4,4 4,75 3,6
6 Äîâ³ðà (âëàñíà) äî êîìàíäèð³â (íà÷àëüíèê³â) 3,18 3,2 4,3 2,65
7 Äîâ³ðà îñîáîâîãî ñêëàäó äî êîìàíäèð³â (íà÷àëüíèê³â) 2,9 3,8 3,75 2,0

8 ²íôîðìîâàí³ñòü ïðî ð³øåííÿ âèùîãî êåð³âíèöòâà  
(ÇÑÓ òà äåðæàâè) 2.47 2,5 2,1 2,1

9 Äèñöèïë³íîâàí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³äðîçä³ëó 3,1 4,0 3,9 3,6
10 Âîëîä³ííÿ â³éñüêîâîþ òåõí³êîþ òà îçáðîºííÿì ï³äðîçä³ëó 2,77 3,6 4,0 3,0
11 Ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà îñîáîâîãî ñêëàäó ï³äðîçä³ëó 2,97 3,6 3,9 3,8
12 Ãîòîâí³ñòü òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü 2,67 4,3 4,5 3,6
13 Çäàòí³ñòü áîéîâîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó 3,23 4,3 4,5 3,5
14 Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äðîçä³ëó 1,97 2,4 3,0 1,9
15 Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêè ñâîãî êîìàíäèðà (íà÷àëüíèêà) 3,55 4,0 3,7 2,5

Ñåðåäíº 3,0 3,75 4,0 3,23

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ó %)

¹ Åòàïè
Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ «0» «1» «2» «2à»

1 ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó 30 34 40 33
2 áëèçüêèé äî ñòðåñó 62 61,5 57,5 63,5
3 íà ìåæ³ çðèâó 8 4,5 2,5 3,5
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â ìèðíèõ óìîâàõ), ãð.¹ 4 (âåòåðàíè, êóð-
ñàíòè-ïñèõîëîãè â³éñüêîâîãî ³íñòèòóòó), 
ãð.¹ 5 (êóðñàíòè-ïñèõîëîãè â³éñüêîâîãî ³í-
ñòèòóòó, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ), 
ãð.¹ 6 (æ³íêè, êóðñàíòè-ïñèõîëîãè â³éñüêî-
âîãî ³íñòèòóòó), ãð.¹ 7 (êîíòðîëüíà ãðóïà 
öèâ³ëüíèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â). 

Ó ÿêîñò³ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ ìåòî-
äèêè: îïèòóâàëüíèê ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî çðîñòàííÿ (ÎÏÒÐ) Òàäåø³ ³ Êàëõàóíà 
(Tedeschi&Calhoun) â àäàïòàö³¿ Ì.Ø. Ìà-
ãîìåä-Åì³íîâà [2]; ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò 
ìåòîäèêè íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü Æ. Íþòòåíà 
(â àäàïòàö³¿  Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâà) [2]; 
äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â çàñòîñîâóâàëàñü ïðîãðàìà SPSS 
âåðñ³¿ 19.0.

Íà îñíîâ³ ÎÏÒÐ âèÿâëÿëèñü òàê³ ôàêòî-
ðè: ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ (Ñ²), íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ (ÍÌ), ñèëà îñîáèñòîñò³ (ÑÎ), äóõîâí³ 
çì³íè (ÄÇ), ï³äâèùåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ (ÖÆ) 
òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ (ÏÐ). Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè òà 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òà-
áëèö³ 4.

Äëÿ îïðàöþâàííÿ òåêñòîâèõ ìàòåð³àë³â 
çà îïèòóâàëüíèêîì íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü 
îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ñìèñëîâ³é äè-
íàì³ö³ ó êîíòåêñò³ äîö³ëüíîñò³ ïîáóäîâè 
æèòòÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éíè íà îñíîâ³ 
íàáóòèõ íîâèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé. Òîìó íàñ íàñàìïåðåä ö³êàâèëè àêñ³î-
ëîã³÷í³ ñìèñëè. Äëÿ òàêîãî àíàë³çó ìè ñêî-
ðèñòàëèñü ³äåºþ ñìèñëîâîãî ìîäåëþâàííÿ 
Ò.À. âàí Äåéêà (VanDijk,T.A.) [1], à äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ àêñ³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðîâàíèõ ñìèñ-
ë³â áóëà çàñòîñîâàíà íàñòóïíà îðèã³íàëüíà 
ïðîöåäóðà.

1) Ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç òåêñò³â, ÿêèé 
ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè [10]. Âèä³ëÿëèñü 
íàéá³ëüø âæèâàí³ ñëîâà ³ ðîçïîä³ëÿëèñü 
çà çàêîíîì Öèïôà [9] ç â³äïîâ³äíîþ ê³ëüê³ñ-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÷àñòîòè âæèòêó, ÿê ¿õ 
ö³ííîñò³ â àíàë³çîâàíîìó òåêñò³, ùî äîçâî-
ëÿëî âèîêðåìèòè â³äïîâ³äíå «ñåìàíòè÷íå 

ÿäðî» äëÿ êîæíî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. 2) Êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ ïî-
ð³âíÿííÿ «ñåìàíòè÷íèõ ÿäåð» äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï íàñòóïíèì ÷èíîì. Ñïî÷àòêó âèä³ëÿâñÿ 
íàá³ð îäíàêîâèõ ñë³â ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ, 
ùî ñêëàäàëî «çàãàëüíå ñåìàíòè÷íå ÿäðî» 
(ÇÑß), ÿêå áðàëîñÿ äî óâàãè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r

xy
) ³ ðîçö³-

íþâàëîñü ÿê ð³âåíü ì³æãðóïîâîãî ðîçóì³ííÿ 
òàêèì ÷èíîì: ïîâíå – ïðè íàÿâíîñò³ êîðåëÿ-
ö³¿; ïîòåíö³éíå – ïðè r

xy
 =0,60-0,69; íèçüêå – 

ïðè r
xy
 = 0,40-0,59; â³äñóòíº – ïðè r

xy
 = 0,39  

³ íèæ÷å. Çàëèøîê ñë³â, ÿê³ íå óâ³éøëè 
äî ÇÑß, ñêëàäàâ «ñïåöèô³÷íå ñåìàíòè÷íå 
ÿäðî» (ÑÑß) äëÿ êîæíî¿ ç ïîð³âíþâàíèõ ãðóï 
(÷è åòàïó). Ðåçóëüòàòè ì³æãðóïîâîãî êîðåëÿ- 
ö³éíîãî àíàë³çó òåêñò³â, ïðîðàíæîâàí³ â³ä-
ïîâ³äíî äî çìåíøåííÿì r

xy 
ïðåäñòàâëåí³ 

â òàáëèö³ 5. 3) Ñìèñëîâèé àíàë³ç çä³éñíþ-
âàâñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì íà îñíîâ³ ÇÑß ³ 
ÑÑß ³ ïåðåäáà÷àâ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî «çà-
ãàëüíîãî êîíöåíòðîâàíîãî ñìèñëó» (ÇÊÑ) ³ 
«ñïåöèô³÷íîãî êîíöåíòðîâàíîãî ñìèñëó» 
(ÑÊÑ) äëÿ âñ³õ ïîð³âíþâàíèõ ãðóï. Ðåçóëü-
òàòè ñåìàíòè÷íîãî òà ñìèñëîâîãî àíàë³çó 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç äîñë³äæóâàíèìè åòàïàìè 
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 6. Òóò ñïåöèô³÷íî âè-
ä³ëåíî åòàï «3à» – â³éñüêîâîñëóæáîâö³ êóð-
ñàíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ÁÄ.

Îêð³ì çàãàëüíîãî âïëèâó ÁÄ çà äàíîþ 
ïðîöåäóðîþ, îêðåìî äîñë³äæóâàëàñü ðåàê-
ö³ÿ íà îäíó ³ç íàéá³ëüø êðèòè÷íèõ ñèòóà-
ö³é – ïåðøèé á³é. Äëÿ öüîãî äîñë³äæóâàíèì 
ãðóï ¹ 2 òà ¹ 3 ïðîïîíóâàëîñü ó âèãëÿä³ 
îäêðîâåííÿ îïèñàòè ñâî¿ åìîö³¿, ïåðåæè-
âàííÿ, äóìêè ï³ñëÿ ïåðøîãî áîþ. Ðåçóëüòà-
òè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè â³äñóò-
í³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ öèìè ãðóïàìè (r

xy
=0.06 

ïðè r
êðèò

=0.67, p=0.05; r
êðèò

=0.80, p=0.01). 
Ðåçóëüòàòè ñåìàíòè÷íîãî òà ñìèñëîâîãî 
àíàë³çó ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 7.

Îáãîâîðåííÿ åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â.
Ðåçóëüòàòè çàãàëüíèõ äîñë³äæåíüÌÏÑ 

ïîêàçàëè íàñòóïíå.
Íà åòàï³ «0» çã³äíî ç òàáëèöåþ 1 áóëî 

âèÿâëåíî, ùî 80% â³éñüâîñëóæáîâö³â ïî-
òðàïèëè äî àðì³¿ ÿê «ìîá³ë³çîâàí³». Ìà-

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ÎÏÒÐ

¹ 
ãð.

Ê-òü 
äîñë.

Ñåð. â³ê 
(ð-â)

Â ÀÒÎ 
(ì³ñ.)

Ïîêàçíèêè (áàëè) Ðîçïîä³ë ÏÐ (%)

Ñ² ÍÌ ÑÎ ÄÇ ÖÆ ÏÐ Âèñ. Ñåð. Íèç.

¹ 1 20 35,4 4,8 9,7 11,8 8,8 2,5 7.0 39,8 19 38 43
¹ 2 24 33.0 4.6 17.2 11.6 11.8 6.1 11.0 57,7 50 35 15
¹ 3 25 33,6 19,5 14.9 13.5 12.0 3.5 9.6 53,5 40 48 12
¹ 4 20 23,7 11,0 13,1 19,1 15,2 4,3 12,2 63,9 60 40 0
¹ 5 25 21,0 0 14,0 14,5 11,2 4,8 10,1 54,6 29 63 8
¹ 6 20 21,3 0 15,6 15,5 13,1 5,3 9,1 58,6 38 62 0
¹ 7 20 20,4 0 16,8 11,8 10,0 4,5 7,5 50,6 20 50 30
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áóòü, òîìó ëèøå òðåòèíà ç íèõ áóëè ãîòî-
â³ «çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó ³ ñâî¿õ ð³äíèõ», 
à ìàéæå ïîëîâèíà ìàëà ùîäî öüîãî âëàñíó 

äóìêó. Õî÷à äî 60% ââàæàëè, ùî «öÿ â³éíà 
çàê³í÷èòüñÿ ïîâíîþ ïåðåìîãîþ Óêðà¿íè» ³ 
«ïîâåðíåííÿì Äîíáàñó ³ Êðèìó…». ßê áà-

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òåêñò³â

Ðàíã Ïîð³âíþâàí³ 
ãðóïè r

xy

r
êðèò

ïðè p=0.05
r

êðèò
ïðè p=0.01

Íàÿâ./â³äñ.  
êîðåëÿö. çâ-êó Ð³âåíü ðîçóì.

1 ¹ 4 – ¹ 2 0.77 0.39 0.50 íàÿâí. ïîâíå
2 ¹ 2 – ¹ 3 0.65 0.58 0.71 íàÿâí. ïîâíå
3 ¹ 4 – ¹ 3 0.65 0.40 0.51 íàÿâí. ïîâíå
4 ¹ 6 – ¹ 2 0.69 0.71 0.83 â³äñóòí. ïîòåíö.
5 ¹ 1 – ¹ 2 0.64 0.71 0.83 â³äñóòí. ïîòåíö.
6 ¹ 6 – ¹ 3 0.63 0.67 0.80 â³äñóòí. ïîòåíö.
7 ¹ 6 – ¹ 4 0.57 0.63 0.77 â³äñóòí. íèçüêå
8 ¹ 5 – ¹ 7 0.45 0.55 0.68 â³äñóòí. íèçüêå
9 ¹ 4 – ¹ 7 0.33 0.53 0.66 â³äñóòí. â³äñóò.
10 ¹ 4-¹ 5 -0.05 0.71 0.83 â³äñóòí. â³äñóò.

Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè ñåìàíòè÷íîãî òà ñìèñëîâîãî àíàë³çó òåêñò³â

Åòàï
ÇÑß ìèð,âñå, æèòè, äîáðå, áóòè, ñâ³é, ëþäè

ÇÊÑ Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ëþäè æèâóòü ìèðíî

«1»
ÑÑß ìèð, çíàòè, êðà¿íà, ñâ³é,îäèí, ñìèñë, áóòè, çàäóìóâàòè, õîò³òè, äîïîìàãàòè

ÑÊÑ Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî, õî÷óòü çíàòè ñâîþ ºäèíó êðà¿íó, 
çàäóìóþòüñÿ íàä ñìèñëîì ¿é äîïîìàãàòè

«2»
ÑÑß ìèð, çíàòè, êðà¿íà, ñâ³é, äóìàòè, â³éíà, æèòòÿ, ñ³ì’ÿ, çàê³í÷óâàòè, ïîâåðíóòèñü, 

ä³ì

ÑÊÑ Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî, çíàþòü ñâîþ êðà¿íó, äóìàþòü çàê³í-
÷èòè â³éíó, ùîá ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ

«3»

ÑÑß ìèð, ñâ³é, äóìàòè, â³éíà, æèòè, ñ³ì’ÿ, çàê³í÷óâàòè, ä³òè, íàø, ðîçóì³òè, ïàì’ÿòà-
òè, çäîðîâ’ÿ, áëèçüêèõ, ìàéáóòíº

ÑÊÑ
Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî, äóìàþòü çàê³í÷èòè â³éíó äëÿ ñâîãî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ùîá íàø³ ä³òè ðîçóì³ëè ìàéáóòíº, ïàì’ÿòàëè ïðî çäîðîâ’ÿ 

áëèçüêèõ

«3à»
ÑÑß ìèð, ñâ³é, äóìàòè, æèòòÿ, ñ³ì’ÿ,ðîçóì³òè, çðîáèòè, ñòàâàòè, ìåòà, äîáèâàòèñÿ, 

õîò³òè, ùàñëèâèé, çíàõîäèòè

ÑÊÑ Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî, äóìàþòü ïðî æèòòÿ ³ ñ³ì’þ, õî÷óòü 
ñòàâàòè ùàñëèâ³øèìè, çíàõîäèòè ³ äîáèâàòèñü ìåòè, ðîçóì³òè ùî ðîáèòè

Ê*
ÑÑß ìèð, ñâ³é, äóìàòè, æèòòÿ, ñ³ì’ÿ, ðîçóì³òè, çðîáèòè, ñòàâàòè, ìåòà, äîáèâàòèñÿ, 

õîò³òè, ùàñëèâèé, çíàõîäèòè, â³éíà, çìîãòè, çàê³í÷óâàòèñÿ

ÑÊÑ
Âñå áóäå äîáðå, ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî, äóìàþòü ïðî ñâîºæèòòÿ ³ ñ³ì’þ, 

õî÷óòü ñòàâàòè ùàñëèâèìè, çíàõîäèòè ³ äîáèâàòèñÿ ìåòè, ðîçóì³òè, ùî ìîæóòü 
çðîáèòè, ùîá çàê³í÷èëàñü â³éíà.

Ê*– êîíòðîëüíà ãðóïà.

Òàáëèöÿ 7
Ðåçóëüòàòè ñåìàíòè÷íîãî òà ñìèñëîâîãî àíàë³çó ïåðøîãî áîþ

Åòàï
ÇÑß áóòè, ñòðàõ, ïåðøèé, âåñü, á³é, ñâ³é, ïàöàíè, õëîïö³, òîâàðèø³

ÇÊÑ Âåñü ïåðøèé á³é áóâ ñòðàõ çà ñâî¿õ ïàöàí³â, õëîïö³â, òîâàðèø³â

«2»
ÑÑß ñìåðòü, ÿêèé, æèòòÿ, ì³é, ïàí³êà, íåáåçïåêà, áóâàòè, ð³çíå, âåñòè, áóâ, áóëî

ÑÊÑ Âåñü ïåðøèé á³é áóâ ñòðàõ çà ñâî¿õ ïàöàí³â, õëîïö³â, òîâàðèø³â. Ó ìîºìó æèòò³ 
áóâàëî ð³çíå. Áóëà íåáåçïåêà ïàí³êè, ÿêà âåëà äî ñìåðò³

«3»
ÑÑß îáñòð³ë, ëþäèíà, äóìàòè, ìîãòè, àäðåíàë³í, ï³ñëÿ, áóëî, ÷îìó, çàê³í÷óâàòèñü

ÑÊÑ Âåñü ïåðøèé á³é áóâ ñòðàõ çà ñâî¿õ ïàöàí³â, õëîïö³â, òîâàðèø³â. Ï³ñëÿ îáñòð³ëó 
àäðåíàë³í çàê³í÷óâàâñÿ ³ ëþäèíà ìîãëà äåíü äóìàòè, ÷îìó (ùî) öå áóëî
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÷èìî, á³ëüøå äâîõ òðåòèí îñîáîâîãî ñêëà-
äó íå çîâñ³ì ðîçóì³ëè ñâîþ ðîëü â ÀÒÎ, 
ïðèáëèçíî ñò³ëüêè æ áóëè íàëàøòîâàí³ 
îïòèì³ñòè÷íî ùîäî ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó 
Óêðàéíè. 69% çáèðàëèñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
«â³éíè» çàëèøèòèñü â àðì³¿ òà ïîâåðíóòèñü 
äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ ³ ðîçáóäîâóâàòè Óêðà-
¿íó, à 10% «áóëè ãîòîâ³ áîðîòèñü çà ªäèíó 
Óêðà¿íó äî ê³íöÿ». Ïðè öüîìó ëèøå 39% äî-
ñë³äæóâàíèõ ââàæàëè ñâ³é íàñòð³é ïîçèòèâ-
íèì, âñ³ ³íø³ ïåðåæèâàëè ñèëüíó òðèâîãó ³ 
õâèëþâàííÿ çà ìàéáóòíþ ñèòóàö³þ. Öå ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äàíèìè òàáëèö³ 3, äå ëèøå 
30% â³éñüâîñëóæáîâö³â âèÿâèëè ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü, 62% áóëè áëèçüêèìè äî ñòðåñó, 
à 8% – íà ìåæ³ çðèâó. 

Çã³äíî ç òàáëèöåþ 2 ó ö³ëîìó ð³âåíü 
ÌÏÑ áóâ âèçíà÷åíèé ÿê «çàäîâ³ëüíèé», 
îñîáëèâî ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
êîìàíäèð³â (íà÷àëüíèê³â), íà ôîí³ «íåçà-
äîâ³ëüíîãî» ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ òà ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ð³øåííÿ 
âèùîãî êåð³âíèöòâà ÇÑÓ òà äåðæàâè.

Íà åòàï³ «1» çã³äíî ç òàáëèöÿìè 1 ³ 2 íå-
çì³ííîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÏÄ çàëèøèëàñü 
ëèøå ê³ëüê³ñòü «ìîá³ë³çîâàíèõ». Çà ³íøèìè 
ïóíêòàìè â³äáóëèñü çíà÷í³ çì³íè ó á³ê ï³ä-
âèùåííÿ âïëèâó ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ÷èí-
íèêà. Ìàéæå âòðè÷³ çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
áàæàþ÷èõ «çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó ³ ñâî¿õ 
ð³äíèõ» ³ êîæåí ï’ÿòèé çàáàæàâ «ïåðåâ³ðèòè 
ñåáå â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ…» (ó ÏÏÄ 
òàêèõ íå áóëî âçàãàë³). Â 1,4 ðàçà çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü óïåâíåíèõ ó òîìó, ùî â³éíà 
çàê³í÷èòüñÿ «ïîâíîþ ïåðåìîãîþ Óêðà¿íè 
³ ïîâåðíåííÿì Äîíáàñó ³ Êðèìó…», âòðè-
÷³ çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ «ó âè-
ïàäêó îêóïàö³¿ áîðîòèñü çà ªäèíó Óêðà¿íó 
äî ê³íöÿ». Ðàçîì ç öèì ó 2,1 ðàçà çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü òàêèõ, ùî ââàæàëè ñâ³é íàñòð³é 
ïîçèòèâíèì, àëå ðàçîì ç öèì â 1,7 ðàçà 
çá³ëüøèëîñü òàêèõ, ùî â³ä÷óâàþòü òðèâîãó. 
Çàãàëüíèé ð³âåíü ÌÏÑ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â çð³ñ ç 3,0 äî 3,75 áàëà, ùî çà êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà (t=5.553 ïðè p<0,05) âèÿâèëîñü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì. Çã³äíî ç òàáëèöåþ 
3 â 1,13 ðàçà çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñòðåñîñò³é-
êèõ â³éñüâîñëóæáîâö³â, íàòîì³ñòü ó 1,8 ðàçà 
çìåíøèëîñü òàêèõ, õòî áóâ íà ìåæ³ çðè-
âó, ê³ëüê³ñòü áëèçüêèõ äî ñòðåñó ïðàêòè÷íî 
íå çì³íèëàñü.

Íà åòàï³ «2» çã³äíî ç òàáëèöåþ 1 ê³ëü-
ê³ñòü «äîáðîâîëüö³â» çá³ëüøèëàñü ó 2,9, 
à ê³ëüê³ñòü «ìîá³ë³çîâàíèõ» çìåíøèëàñü 
ó 2,6 ðàçà, ÿê ³ áàæàþ÷èõ ïåðåâ³ðèòè ñåáå 
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ (â 2,9 ðàçà), îñê³ëü-
êè ñàìå ïî ñîá³ ïåðåáóâàííÿ íà ïåðåäîâ³é 
ñòàëî ñóö³ëüíèì åêñòðèìîì. Ìàéæå êî-
æåí ï’ÿòèé âæå áàæàâ çàëèøèòèñü â àðì³¿ 
³ â 1,6 ðàçà çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü áàæàþ-
÷èõ ïîâåðíóñü äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ. Çíà÷-

íî ï³äâèùèâñÿ áîéîâèé äóõ. ßêùî â òèëó 
òàêèõ, õòî îö³íþâàâ ñâ³é ñòàí ÿê «ïàòð³îòè÷-
íèé, ï³äíåñåíèé ³ ãîòîâèé äî áîþ» âçàãà-
ë³ íå áóëî, òî íà ïåðåäîâ³é òàêèõ óæå áóëî 
ìàéæå ÷âåðòü, ó 6 ðàç³â çìåíøèëàñü ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ, õòî â³ä÷óâàâ òðèâîãó ³ õâèëþ-
âàííÿ çà ìàéáóòíþ ñèòóàö³þ. 

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2 ð³âåíü ÌÏÑ íà ë³-
í³¿ ç³òêíåííÿ âèÿâèâñÿ íàéâèùèì (4,0 áàëà) 
ç³ çíà÷óùîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ðîçð³çíåíü 
ó ïîð³âíÿíí³ ç «0» (t=6.984 ïðè p<0,05) òà 
«1» (t=2.227 ïðè p<0,05) åòàïàìè. Íàéâè-
ùå (á³ëüøå 4,0 áàëà) â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³ îö³íþâàëè âëàñíó ô³çè÷íó, òåîðåòè÷-
íó ï³äãîòîâêó òà ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü 
äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì, òà-
êîæ çãóðòîâàí³ñòü ñâîãî ï³äðîçä³ëó, äîâ³ðó 
äî êîìàíäèð³â (íà÷àëüíèê³â), çäàòí³ñòü â³ä-
íîâëþâàòèñü. Íàéíèæ÷ó (ìåíøå 3,0 áàëà) 
îö³íêó îòðèìàâ ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ 
ïðî ð³øåííÿ âèùîãî êåð³âíèöòâà ÇÑÓ òà 
äåðæàâè.

Ö³êàâå ïîð³âíÿííÿ ÌÏÑ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â äî òà ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ íà ë³í³¿ ç³òê-
íåííÿ, ð³âåíü ÿêîãî çìåíøèâñÿ ç 3,75 äî 3,23 
áàëà, ùî âèÿâèëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì 
(t=3.631 ïðè p<0,05). Îñòàòî÷íèé ð³âåíü 
ÌÏÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÏÄ õî÷à ³ çá³ëüøèâñÿ 
ç 3,0 äî 3,23 áàëà, àëå âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷-
íî íå çíà÷óùèì (t=1.319 ïðè p<0,05). Äî 
âèõîäó íà ë³í³þ ç³òêíåííÿ íàéâèùå (á³ëüøå 
4,0 áàëà) â³éñüêîâîñëóæáîâö³ îö³íþâàëè 
âëàñíó òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó, ïñèõîëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü, ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³ òà âçàºìî-
ä³¿ ñâîãî ï³äðîçä³ëó, çäàòí³ñòü â³äíîâëþâà-
òè áîºçäàòí³ñòü. Ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ íà ë³í³¿ 
ç³òêíåííÿ íàéâèùå (á³ëüøå 4,0 áàëà) â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³ îö³íþâàëè ëèøå âëàñíó 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü. ßê äî, òàê ³ ï³ñëÿ 
ïåðåáóâàííÿ íà ïåðåäîâ³é íàéíèæ÷å (ìåíø 
í³æ 3,0 áàëà) îö³íþâàâñÿ ð³âåíü ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ïî³íôîðìî-
âàí³ñòü ïðî ð³øåííÿ âèùîãî êåð³âíèöòâà 
ÇÑÓ òà äåðæàâè. Ï³ñëÿ ïåðåäîâî¿ òàêó æ 
íèçüêó îö³íêó îòðèìàëè ð³âåíü äîâ³ðè òà 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà êîìàíäèð³â (íà÷àëü-
íèê³â). Ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ (òàáëèöÿ 
3) ìàéæå çð³âíÿëèñü ç òèëîâèêàìè, õî÷à 
òðîõè çá³ëüøèëîñü áëèçüêèõ äî ñòðåñó òà 
çìåíøèëîñü òèõ, õòî íà ìåæ³ çðèâó. Òàêó 
êàðòèíó ìîæíà ïîÿñíèòè äîì³íóâàííÿì 
ó òèëîâîìó òàáîð³ ôîðìàëüíèõ ÷èííèê³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó, ï³äïî-
ðÿäêîâàíèõ â³éñüêîâèì ïîðÿäêàì, ùî ñóò-
òºâî â³äð³çíÿëîñü â³ä óìîâ ðåàëüíèõ ÁÄ.

Âñå öå ïîÿñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ë³í³¿ ç³òêíåííÿ, ùî ÿâëÿëà 
ñîáîþ íèçêó îïîðíèõ ïóíêò³â (ÎÏ), êîæåí 
ç ÿêèõ â³äð³çíÿâñÿ îñîáëèâèì «ïñèõîëî-
ã³÷íèì ïîëåì» (çà Ê. Ëåâ³íèì), îáóìîâëå-
íèì äèñëîêàö³ºþ â ðàéîí³ ä³þ÷î¿ øàõòè, 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 125

ïðîìçîíè, áëèçüêîñò³ æèòëîâèõ êâàðòàë³â, 
âåëèêèõ êîìóí³êàö³éíèõ ñïîðóä, â³äêðèòî¿ 
ì³ñöåâîñò³ òîùî. Òóò íàéá³ëüøå â³ä÷óâà-
ëàñü ïðèñóòí³ñòü ïîñò³éíèõ ÁÄ, ùî ñïðèÿëî 
êàðäèíàëüíèì îñîáèñò³ñíèì çì³íàì ó ïñè-
õ³ö³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó á³ê íàáóòòÿ íèìè 
ìîðàëüíî-åòè÷èõ ö³ííîñòåé. Òîìó ÌÏÑ 
á³éö³â, ùî òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàëè â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ àêòèâíèõ ÁÄ, ñóòòºâî 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä òèõ, õòî ïåðåáóâàâ ó â³ä-
íîñíî áåçïå÷íèõ óìîâàõ áàçîâîãî òàáîðó 
ÂÇ. Òàêà ñóòòºâà ð³çíèöÿ çáåð³ãàëàñü íàâ³òü 
ó îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ á³éö³â ïðè ïåðåáóâàíí³ 
ïî÷åðãîâî â òèëîâèõ òà áîéîâèõ óìîâàõ. 

Çà äàíèìè òàáëèö³ 3 çíà÷íî ï³äâèùèâ-
ñÿ ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³. Ñò³éêèõ äî ñòðå-
ñó çá³ëüøèëîñü ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÏÄ ó 1,3 ³ 
ó ïîð³âíÿíí³ ç òèëîâèêàìè ó 1,2 ðàçà, òàêèõ, 
õòî îïèíèâñÿ íà ìåæ³ çðèâó çìåíøèëîñü 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÏÄ ó 3,2 ðàçà ³ ïðàêòè÷íî 
çâåëîñü äî «ôîíîâîãî» ð³âíÿ, à ó ïîð³âíÿíí³ 
ç òèëîâèêàìè ó 1,8 ðàçà, ê³ëüê³ñòü áëèçüêèõ 
äî ñòðåñó ïðàêòè÷íî íå çì³íèëîñü.

Íà åòàï³ 3 ï³ä âïëèâîì ìèðíèõ óìîâ Öåí-
òðàëüíî¿ Óêðà¿íè ñïðèéìàííÿ âåòåðàíàìè 
îòî÷óþ÷î¿ ñèòóàö³¿ ð³çêî çì³íèëîñü. ßê áà÷è-
ìî ç òàáëèö³ 1, çà âñ³ìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ñóòòºâ³ çì³íè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðåäîâîþ 
ó 1,2 ðàçà çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ 
çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó, ó 1,3 ðàçà – óïåâíå-
íèõ ó ïîâí³é ïåðåìîç³ Óêðà¿íè, ó 1,2 ðàçà – 
çäàòíèõ ðîçâàæëèâî ³ øâèäêî ïðèéìàòè 
ðîçóìí³ ð³øåííÿ. Ðàçîì ç öèì ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ïåðåäîâîþ ñóòòºâî çá³ëüøèëîñü áàæàííÿ 
âáèâàòè âîðîãà (çíà÷íî), êðàùå çðîçóì³òè 
ñåáå ³ ñìèñë ñâîãî æèòòÿ (á³ëüø í³æ âòðè-
÷³) íà ôîí³ çðîñòàííÿ òðèâîãè çà ìàéáóòíþ 
ñèòóàö³þ ó êðà¿í³, ùî êîíòðîëüîâàíà (âäâ³-
÷³) òà íå çàâæäè êîíòðîëüîâàíà (ó ï’ÿòåðî). 
Õî÷à ïàòð³îòè÷íèé, ï³äíåñåíèé ³ ãîòîâèé 
äî áîþ ñòàí çàëèøèâñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³í-
íèì, à óïåâíåíèõ ó ðîçâàë³ Ðîñ³¿ çá³ëüøè-
ëîñü ó 1,4 ðàçà òà ó 2,2 ðàçà çðîñëà ê³ëüê³ñòü 
òèõ, õòî ïîäàëüøå æèòòÿ ïîáàæàâ ïîâ’ÿ-
çàòè ç àðì³ºþ (çà ðàõóíîê âåòåðàí³â-êóð- 
ñàíò³â).

ßê áà÷èìî, ç ïîâåðíåííÿì ó ìèðíå æèò-
òÿ ó âåòåðàí³â â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ó á³ê 
çìåíøåííÿ âïëèâó ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ÷èí-
íèêà ³ ïàòð³îòè÷íèõ íàñòðî¿â òà çá³ëüøåííÿ 
àãðåñèâíîñò³ íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîãè 
çà ìàéáóòíº êðà¿íè, ÿêó âîíè çàõèùàëè.

Ïðîòå ïðî ïåâíó íàä³þ íà ìàéáóòíº ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü 
åôåêòó ÏÒÐ. Íà îñíîâ³ ÎÏÒÐ (òàáë. 4) áóëî 
âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíèé ð³âåíü çà ôàêòî-
ðîì ÏÐ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ¹ ¹ 2, 3, 
4, 5, 6, 7 âèð³ñ â³äïîâ³äíî ó 1,45, 1,34,1,61, 
1,37, 1,47 òà 1,27 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ ¹ 1. 

Ö³êàâî, ùî ð³âåíü ÏÐ ó ïåðåñ³÷íèõ âå-
òåðàí³â, ÿê³ àêòèâíî âîþâàëè, ç ïðèõîäîì 
ó ìèðí³ óìîâè çíèçèâñÿ ëèøå íà 4,2%, 
ó âåòåðàí³â êóðñàíò³â-ïñèõîëîã³â íàâïàêè, 
çá³ëüøèâñÿ íà 6,2%, à ó êóðñàíò³â-ïñèõî-
ëîã³â (æ³íîê) ïðàêòè÷íî âèÿâèâñÿ òàêèì ñà-
ìèì, ÿê ³ ó á³éö³â ç ïåðåäîâî¿. Çà îêðåìèìè 
ôàêòîðàìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíîì³ð-
íå çðîñòàííÿ. Íàéá³ëüøà äèíàì³êà çðîñòàí-
íÿ âèÿâèëàñü çà ôàêòîðîì ÄÇ ó ãðóïàõ ¹ 2 
³ ¹ 6 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãð. ¹ 1 â³äïîâ³äíî â 2,4 
òà 2,1 ðàçà. Ïðîòå äèíàì³êà çì³í çà îêðå-
ìèìè ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³é-
íè âèÿâèëàñü íåîäíîçíà÷íîþ. Ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ïåðåäîâîþ ñóòòºâî ïîã³ðøèëîñü ñòàâëåí-
íÿ âåòåðàí³â äî ñóñï³ëüñòâà (Ñ²) òà âèðà-
æåí³ñòü äóõîâíèõ çì³í (ÄÇ). Ö³ ïîêàçíèêè 
çìåíøèëèñü ó ãð. ¹ 3 â³äïîâ³äíî ó 1,13 ³ 
1,43 ðàçà, ó ãð. ¹ 4 – ó 1,24 ³ 1,3 ðàçà, 
ùî ïðàêòè÷íî çð³âíÿëîñü ç ³íøèìè ãðóïà-
ìè. Ïîçèòèâíî âèä³ëÿþòüñÿ âåòåðàíè êóð-
ñàíòè-ïñèõîëîãè, ó ÿêèõ çðîñëè ïîêàçíèêè 
ôàêòîð³â ÍÌ ó 1,65, ÑÎ ó 1,3 ³ ÖÆ ó1,11 ðàçà 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðåäîâîþ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïïîþ ¹ 7, ó íèõ çàãàëüíèé 
ð³âåíü ÏÐ âèð³ñ ó 1,26 ðàçà, à ó òèõ, õòî 
íå âîþâàâ – ëèøå íà 8% (ãð. ¹ 5) òà 16% 
(ãð. ¹ 6). Ñõîæà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ 
çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó òåêñò³â (òàáë. 5, 6) 
íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ïðîÿâèëàñü çà-
ãàëüíà ïîçèòèâíà ñìèñëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ùî âèðàçèëîñü ó ÇÊÑ ÿê: «âñå áóäå äîáðå, 
ñâî¿ ëþäè æèâóòü ìèðíî». ÑÊÑ íà åòàï³ «0» 
çíà÷íî â³äð³çíÿëèñü â³ä âñ³õ ³íøèõ ³ õàðàê-
òåðèçóâàëè ëèøå çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ, ùî 
º «ñâîÿ ºäèíà êðà¿íà, ÿê³é òðåáà äîïîìà-
ãàòè» òà áàæàííÿ ïîäàëüøîãî îñìèñëåí-
íÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿. Àëå ïðè öüîìó ôàêòîð 
ÏÐ òóò âèÿâèâñÿ íàéíèæ÷èì. Ï³ñëÿ ó÷àñò³ 
ó áîéîâèõ ä³ÿõ ÑÊÑ êàðäèíàëüíî çì³íèâ-
ñÿ, ñòàâ á³ëüø êîíêðåòíèì ³ äîö³ëüíèì. 
ÑÊÑ, óçàãàëüíåíèé çà åòàïàìè 2, 3 òà 3à, 
âèÿâèâñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèì íà (çà ïð³îðè-
òåòí³ñòþ): 1 – «ñ³ìåéíå æèòòÿ», 2 – «çàê³í-
÷èòè â³éíó», 3 – «ñòàâàòè ùàñëèâ³øèìè, 
çíàõîäèòè ³ äîáèâàòèñü ìåòè, ðîçóì³òè ùî 
ðîáèòè», 4 – «ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó ó ñâîþ 
êðà¿íó; ùîá íàø³ ä³òè ðîçóì³ëè ìàéáóòíº, 
ïàì’ÿòàëè ïðî çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ».

Ïðîòå òàêà íà÷åáòî ëîã³÷íà ñìèñëîâà 
êàðòèíà êîðåêòóºòüñÿ çàâäÿêè ð³âíþ ðîçó-
ì³ííÿ, çã³äíî ç êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ (òàáë. 
5). Ïîâíå ðîçóì³ííÿ ì³æ ñîáîþ âèÿâèëîñü 
ëèøå ó òèõ, õòî ïðîéøîâ ÁÄ. Ó öèõ ãðóïàõ 
ñïåöèô³÷íî ïðîÿâëÿëîñü íà ôîí³ çàãàëüíî-
ãî áàæàííÿ «ùîá çàê³í÷èëàñü â³éíà, áóëè 
æèâ³ ³ çäîðîâ³ òîâàðèø³, äîáðîãî æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ» òàêîæ òå, ùî º «áàãàòî çíàíü, ÿê³ 
òðåáà çðîçóì³òè, ùîá âñå íå áóëî ìàðíî, 
çàðàäè ä³òåé, ñ³ì’¿ ³ âñ³õ ëþäåé», ùî º ï³ä-
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ãðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè ó íàïðÿìêó àêòèâ³çàö³¿ ÏÒÐ. Ö³êàâî, ùî 
ç òèõ, õòî íå ïðîéøîâ ÁÄ, ç íèìè ìîæóòü 
ïîòåíö³éíî ïîðîçóì³òèñü ëèøå æ³íêè êóð-
ñàíòè-ïñèõîëîãè (r

xy
= 0,63 – 0,69). Ç óñ³ìà 

³íøèìè ðîçóì³ííÿ óìîâíå ÷è âçàãàë³ â³äñóò-
íº (r

xy
= -0.05; 0,33).

Çà äàíîþ ïðîöåäóðîþ òàêîæ áóëè 
ïðîàíàë³çîâàí³ çã³äíî ³ç ÇÊÑ òà ÑÊÑ òåêñòè 
ùîäî âðàæåíü ï³ñëÿ ïåðøîãî áîþ ó á³éö³â 
áåçïîñåðåäíüî ç ïåðåäîâî¿ ³ âåòåðàí³â ï³ñ-
ëÿ ïîâåðíåííÿ (òàáë. 7). Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ÑÊÑ ó á³éö³â ç ïåðåäîâî¿ òà âåòåðàí³â 
âèÿâèâñÿ ð³çíèì ³ êîðåëÿö³ÿ ì³æ íèìè áóëà 
â³òñóòíÿ (r

xy
=-0.06). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 

íà ôîí³ çàãàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñòðàõó 
çà ³íøèõ ó á³éö³â íà ïåðåäîâ³é ðîçóì³ííÿ áîþ 
áóëî ñïðÿìîâàíå áåçïîñåðåäíüî íà îñìèñ-
ëåííÿ çàãðîçè æèòòþ (íåáåçïåêè ïàí³êè, 
ñìåðò³), à ó ìèðíèõ óìîâàõ òàêå ðîçóì³ííÿ 
âæå ñòàëî á³ëüø ãëèáîêèì, ñïðÿìîâàíèì 
íà îñìèñëåííÿ ñóò³ òîãî, ùî â³äáóâàëîñü. 
Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêó 
ð³çíèöþ ó ðîçóì³íí³ â³éíè íàâ³òü ó ñàìèõ 
ó÷àñíèê³â ÁÄ. Á³ëüø ïîâíå îñìèñëåííÿ ïî-
÷èíàº ç’ÿâëÿòèñü âæå ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ.

Âèñíîâêè.
1. Çàâäÿêè ìîðàëüíî-åòè÷í³é äîì³íàíò³, 

ùî íà ìîìåíò âèíèêíåííÿ ÀÒÎ ñôîðìóâà-
ëàñü â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ï³ä âïëèâîì 
«Ìàéäàíó», ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äîì³íó-
âàëà ìîòèâàö³ÿ «çàõèñíèêà», ñïðÿìîâàíà 
«íà æèòòÿ». Â³äïîâ³äíî, ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ, 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì íåîáõ³äíîãî 
ð³âíÿ ÌÏÑ, âèÿâèëàñü ñêëàäí³øîþ, í³æ î÷³-
êóâàëîñü, ùî ïîêàçàëî ïðåäñòàâëåíå ïðî-
ëîíãîâàå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ.

2. ²ç çðîñòàííÿì âïëèâó áîéîâèõ ä³é 
íà îñîáèñò³ñòü óêðà¿íñüêîãî â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ çðîñòàº ÌÏÑ, ïðîÿâ åôåêòó ÏÒÐ 
òà ñòðåñîñò³éê³ñòü, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó 
íà ë³í³¿ ç³òêíåííÿ.

3. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
ç ë³í³¿ ç³òêíåííÿ â òèëîâ³ óìîâè ÇÁÄ ³ çìåí-
øåííÿ âïëèâó ÁÄ ïðîÿâëÿþòüñÿ òåíäåíö³¿ 
äî çíèæåííÿ ÌÏÑ, ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ ìî-
ðàëüíî-åòè÷íî¿ äîì³íàíòè âçàãàë³.

4. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
â óìîâè ìèðíîãî æèòòÿ çàãàëüíèé ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí çíèæóºòüñÿ, à åôåêò 
ÏÒÐ âèêàçóº òåíäåíö³¿ äî êîëèâàííÿ: ó ïå-
ðåñ³÷íèõ âåòåðàí³â äî çíèæåííÿ, à ó âåòå-
ðàí³â-êóðñàíò³â íàâïàêè, äî çðîñòàííÿ.

5. Ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ îñìèñëåííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè ñèòóàö³¿ äî ³ ï³ñëÿ 
ó÷àñò³ ó ÁÄ. Äî – öå çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ, 
ùî òðåáà çàõèùàòè Óêðà¿íó òà áàæàííÿ 
ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿, àëå 
ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ÏÒÐ. Ï³ñëÿ – öå êîí-
êðåòíå îñìèñëåííÿ ö³ííîñòåé æèòòÿ ³ ñ³ì’¿, 
íåîáõ³äíîñò³ çàê³í÷èòè â³éíó, äîáèâàòèñü 

ñâîº¿ ìåòè ³ ðîçóì³òè, ùî òðåáà äëÿ öüîãî 
ðîáèòè çàðàäè ìàéáóòíüîãî ä³òåé ³ êðà¿íè, 
ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ÏÒÐ.

6. Á³ëüø ïîâíå îñìèñëåííÿ â³éíè ó âå-
òåðàí³â ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå ï³ñëÿ ïîâåðíåí-
íÿ. Íàéá³ëüø ãîñòð³ êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, òàê³ 
ÿê ïåðøèé á³é, ñïî÷àòêó îñìèñëþþòü-
ñÿ ÿê «çàïîá³ãàííÿ ñìåðò³», à âæå çãîäîì 
ÿê «ö³ííèé æèòòºâèé äîñâ³ä».

7. Âèÿâëåíî íåðîçóì³ííÿ ì³æ òèìè, õòî 
áðàâ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ³ òèìè, õòî çàëè-
øàâñÿ â ìèðíèõ óìîâàõ. Âèíèêàº «ö³íí³ñíèé 
êîíôë³êò», êîëè îäíàêîâ³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ 
(òàê³ ÿê «æèòòÿ», «Óêðà¿íà», «ñ³ì’ÿ», «æèò-
òºâà ìåòà», «ä³òè», «çäîðîâ’ÿ») ìèñëÿòü-
ñÿ ïî-ð³çíîìó. Ïðîòå ìîæëèâ³ñòü ïîðîçó-
ì³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê-ïñèõîëîã³â, 
îñîáëèâî âìîòèâîâàíèõ êóðñàíò³â-ïñèõî- 
ëîã³â. 

8. Ó ö³ëîìó ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî, ùî çà õàðàêåðèñòèêàìè ÌÏÑ òà 
ÏÒÐ öàðèíà ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ äîì³íàíòè, 
ùî ³ñíóâàëà â óìîâàõ ÀÒÎ ³ îñîáëèâî â õîä³ 
ÁÄ, ³ç ïîâåðíåííÿì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
ó ìèðí³ óìîâè ïîì³òíî çì³íþºòüñÿ, «øó-
êàþ÷è ñåáå» â ³íøèõ, íå áîéîâèõ ôîðìàõ, 
ùî ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíå íà çì³íó ñàìîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå «íå çì³íèëîñü».

9. Òîìó, âî÷åâèäü, íåîáõ³äíî çâåðíó-
òè îñîáëèâó óâàãó íà øèðîêîìàñøòàáíå 
äîñë³äæåííÿ ñåðåä óêðà¿íñüêèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ÿê íà ïñèõî-
ëîã³÷íîìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó òà ìîðàëü-
íî-åòè÷íîìó ð³âíÿõ, ïî÷èíàþ÷è ç àäàïòàö³¿ 
é ìîäåðí³çàö³¿ çàðóá³æíîãî ñòàíäàðòèçî-
âàíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, à òàêîæ ðîçðîáêó 
âëàñíîãî, àäåêâàòíîãî ñïåöèô³ö³ ðåàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿í-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà â íàóêîâîìó ïðîñòî-
ð³ ðîçãîðòàºòüñÿ â öàðèí³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ 
ðàö³îíàëüíîñò³, äå ïåðåäóñ³ì âðàõîâóºòüñÿ 
ïðàêòèêà òà äîñâ³ä. 
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Õàð÷åíêî Ñ.Â., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò,
ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ¹ 3

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåðì³í «ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â÷åíè-
ìè ïîíàä 90 ðîê³â, àëå éîãî âèçíà÷åííÿ, 
ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ çàëèøàºòü-
ñÿ äèñêóñ³éíèì. 

Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º ì³æäèñöèïë³-
íàðíèì ïîíÿòòÿì òà àêòèâíî âèâ÷àºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè â ïñèõîëîã³¿, à ³ â ïåäàãîã³ö³ 
(Â.À. Ãåíê³íà, ².Þ. ²ñàºâà, À.Î. Êóðàê³íà, 
ß.². Ìèõàéëîâà, Ì.Â. Îäàíîâè÷, Í.Â. Ðó-
áëåâà, Â.Ï. Ñìîð÷êîâà, ².Â. Õàðèòîíîâà òà 
³í.), ñîö³îëîã³¿ (Â.Ô. Àíóð³í, Þ.Ì. Êàíèã³í, 
Â.Â. Êîõàí, Äæ. Ô. Ê³ëñòðîì, Í. Êàíòîð), 
ô³ëîñîô³¿ (À.Í. Ìàëàõîâ, Ã.Ï. Îòîöüêèé, 
Ä.À. Ðîñòîâèõ òà ³í.).

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî äîñë³äæóºòüñÿ íà ìåæ³ 
çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Äî çà-
ãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â÷åí³ òÿæ³þòü ó çâ’ÿçêó 
ç àêöåíòîì ó öüîìó ïîíÿòò³ íà ñëîâ³ «³íòå-

ëåêò». Áàçîâèì êîìïîíåíòîì ó ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó â öüîìó ñåíñ³ ìîæíà ââàæàòè 
çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà äî êîíñòðóþâàííÿ îá-
ðàçó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ðîçóìîâî¿ 
ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ ïëîùèíà ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íàëåæèòü äî ñôåðè óâàãè 
ñàìå ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ö³ëà íèçêà 
ïîíÿòü, ÿê³ çì³ñòîâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîíÿòòÿì 
«ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò»: «ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñïðèéíÿòòÿ» (Î.Î. Áîäàëüîâ, À.Â. Áåðåç³-
íà, ª.Â. Ãðà÷èêîâà òà ³í.), «ì³æîñîáèñò³ñ-
íå ï³çíàííÿ» (Â. Ì. Ïèñàðåíêî, Í.À. Ðîæ-
äåñòâåíñüêà, À.Â. Ñîð³í òà ³í.), «ñîö³àëüíå 
ìèñëåííÿ» (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà òà 
³í.), «ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ» (Ã.Ì. Àíäðººâà, 
².Â. Õàðèòîíîâà òà ³í.), «êîìóí³êàòèâíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü» (².Ð. Àëòóí³íà, Í.À. Àìèíîâ, 
À.À. Êèäðîí, Å.Â. Êîáëÿíñüêà, Ã.Â. Ïî-
ïîâà òà ³í.), «ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü» 


