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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàð÷îâà ïîâå-

ä³íêà (äàë³ – ÕÏ) îñîáèñòîñò³ º ïðåäìå-
òîì äèñêóñ³é ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêîâîãî 
çíàííÿ – ïñèõîëîã³¿, ìåäèöèí³, âàëåîëîã³¿, 
ïñèõîã³ã³ºí³, ô³ëîñîô³¿, êóëüòóðîëîã³¿ òà ³í. 
Îñíîâíèìè âåêòîðàìè, ÿê³ çàäàþòü êðèòå-
ð³¿ îö³íþâàííÿ ùîäî âèÿâ³â õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè, º ïîíÿòòÿ «íîðìà» é «ïàòîëîã³ÿ», 
«çäîðîâ’ÿ» é «õâîðîáà». Ðàçîì ³ç òèì îö³-
íþâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê íîðìàòèâ-
íî¿ (ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿) àáî ïîðóøåíî¿ 
(äåçàäàïòèâíî¿, äèñãàðìîí³éíî¿, õâîðîáëè-
âî¿) ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç êîíöåïòóàëüíî-ìåòî-
äîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãàëóç³ 
íàóêîâîãî çíàííÿ, îñê³ëüêè â ïðåäìåòí³é 
ñôåð³ êîæíî¿ ç îçíà÷åíèõ íàóêîâèõ äèñöè-
ïë³í áóâ ðîçðîáëåíèé âëàñíèé ñïåöèô³÷-
íèé ïîíÿò³éíèé àïàðàò ùîäî âèçíà÷åííÿ 
êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ íîðìàòèâíîñò³/íå-
íîðìàòèâíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «íîðìàëüíà» (íîðìàë³çîâàíà) õàð÷îâà 
ïîâåä³íêà â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ ï³äõîä³â (íî-
çîöåíòðè÷íîãî, íîðìîöåíòðè÷íîãî; ïñè-
õ³àòðè÷íîãî; ïñèõîëîã³÷íîãî); âèñâ³òëåííÿ 
ðîçìà¿òòÿ òåðì³í³â ùîäî ïðîáëåìíî¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè; îá´ðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ 
òåðì³íà «ïðîáëåìíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèêîðèñòàííÿ âèùåçàçíà÷å-
íèõ òåðì³í³â ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ ãàëóçåé 
äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñòàíàìè 
çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè àáî âèÿâ³â ïîâåä³íêè 
ì³æ «íîðìîþ é ïàòîëîã³ºþ» ùîäî ïñèõ³÷íî-
ãî òà ñîìàòè÷íîãî ð³âí³â ò³ëåñíîñò³ º â³äî-
áðàæåííÿì çàãàëüíî¿ ñåìàíòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ çàçíà÷åíèõ äåô³í³ö³é ùîäî îäíîãî 
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ – ïñèõ³êè òà ¿¿ ñòà-
í³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³. ²íøà ð³÷ – ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ùîäî âèâ÷åííÿ ÿâèù ïñèõ³÷-
íîãî (çðîçóì³ëî, ùî çàâäàííÿ, ìåòîäè òà 
ôîðìàë³çîâàíà ìîâà ùîäî îïèñàííÿ ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ ãàëó-
çåé º â³äì³ííèìè) [3; 4].

Çã³äíî ç³ Ñòàòóòîì ÂÎÎÇ çäîðîâ’ÿ – öå 
ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóøåâíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóò-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Â³äïîâ³äíî âèçíà÷àþòü-
ñÿ ê³ëüêà êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ: çáåðåæåí³ñòü 
îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó; 
çäàòí³ñòü çì³íþâàòè ïîâåä³íêó (àäàïòó-
âàòèñÿ) â³äïîâ³äíî äî çì³í ïðèðîäíîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; åìîö³éíå é ñîö³-
àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ [7]. Âîäíî÷àñ ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, çà ÿêîãî ëþäèíà çäàòíà ðåàë³-
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çóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë, äîëàòè çâè÷àéí³ 
æèòòºâ³ ñòðåñè, ïðîäóêòèâíî é ïë³äíî ïðà-
öþâàòè. Â³äïîâ³äíî êðèòåð³ÿìè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ º ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ ºäíîñò³ ñâîãî ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî 
«ß»; ïî÷óòòÿ ñòàëîñò³ é ³äåíòè÷íîñò³ ïåðå-
æèâàíü â îäíîòèïíèõ ñèòóàö³ÿõ; êðèòè÷í³ñòü 
äî ñåáå é ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³/ïîâåä³íêè; àäåêâàòí³ñòü ïñèõ³÷íî-
ãî ðåàãóâàííÿ íà ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè ñå-
ðåäîâèùà, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, æèòòºâèõ 
ïîä³é; çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè âëàñíó æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ³ ðåàë³çîâóâàòè ö³ ïëàíè â³äïî-
â³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá, çäàòí³ñòü 
çì³íþâàòè ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîãî ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó 
é âèìîã îòî÷åííÿ [7]. Ó öüîìó ñåíñ³ ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ º ï³ä´ðóíòÿì áëàãîïîëó÷÷ÿ é 
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê äëÿ 
ñåáå ñàìî¿, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà [6; 7]. 
Îòæå, çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
çîêðåìà º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì ð³çíèõ 
ïîêàçíèê³â. Íàòîì³ñòü õâîðîáà, íàâïàêè, º 
çâóæåííÿì ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó é íàâ³òü 
çíèêíåííÿì ïåâíèõ õàðàêòåðèñòèê çäî-
ðîâ’ÿ (Ä.Ä. Àéñòðàõàíîâ, Ì.Ô. Ãàâðèëþê, 
Ë.Ì. ²âàíåíêî, Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé òà ³í.).

Êàòåãîð³ÿ «íîðìà» º áàçîâèì êðèòåð³ºì 
ïîð³âíÿííÿ àêòóàëüíîãî é çâè÷àéíîãî ñòà-
íó (Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Â.À. Àíàíüºâ, 
Î.². Áîãó÷àðîâà, Á.Â. Çåéãàðí³ê, Ö.Ï. Êî-
ðîëåíêî, Í.Â. Äì³òð³ºâà òà ³í.) Âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòü «íîðìà» òà «ïàòîëîã³ÿ» çäåá³ëü-
øîãî çóìîâëþºòüñÿ çì³ñòîì, ÿêèé ó íüîãî 
âêëàäàºòüñÿ. Çàãàëîì âèîêðåìëþþòü äâà 
îñíîâíèõ ï³äõîäè [öèò. çà 3; 4]. ²ç ïîçèö³é 
íîçîöåíòðè÷íîãî ï³äõîäó íîðìà ðîçóì³ºòü-
ñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñèìïòîì³â. ²ç ïîçèö³é íîðìîöåíòðè÷íîãî 
ï³äõîäó (ïîøèðåíîãî ñåðåä ïñèõîëîã³â) 
îö³íþâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ùîäî ¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ íîðì³. Çà òàêèõ 
óìîâ â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ 
íîðìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàð³àíò íîðìè 
àáî ÿê âèÿâè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Îòæå, â³äïîâ³äíî äî îçíà÷åíî-
ãî ï³äõîäó ñòàí õâîðîáè ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê îñîáëèâèé âèïàäîê çäîðîâ’ÿ (Ä.Ì. ²ñà-
ºâ, Ô. Êåðíáåðã, Í. Ìàêâ³ëüÿìñ, Â.Ä. Ìåí-
äåëåâè÷, Á.Â. Îâ÷³íí³êîâ, ².Ô. Ä’ÿêîíîâ, 
Ë.Â. Áîãäàíîâà òà ³í.). Ïåðåâàæíî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîíÿòòÿì íîðìè, à õâî-
ðîáó – ³ç ïîíÿòòÿì ïàòîëîã³¿. Âîäíî÷àñ, 
íà äóìêó Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à, ñë³ä ðîçð³ç-
íÿòè ñïåêòð «íîðìà – ïàòîëîã³ÿ» òà ñïåêòð 
«çäîðîâ’ÿ – õâîðîáà», ÿê³ â³äîáðàæóþòü ð³ç-
í³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ïðîöåñè. Âèõîäÿ÷è ç 
ïîñòóïîâîñò³ çì³í, ïåðøèé º êîíòèíóóìîì, 
äðóãèé – í³ (òîìó ùî â ñïåêòð³ «çäîðîâ’ÿ – 
õâîðîáà» ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ñòàíó äî ³íøî-
ãî â³äáóâàºòüñÿ ñòðèáêîïîä³áíèì ÷èíîì). 

Ñàìå òîìó ïåðåõ³ä ì³æ íåïñèõîòè÷íèì ³ 
ïñèõîòè÷íèì åòàïîì ðîçâèòêó õâîðîáè â³ä-
÷óòè íåìîæëèâî [1, ñ. 83–84]. Äî òîãî æ 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ 
â³ä÷óòòÿõ, à îòæå, éîãî ä³àïàçîí ìîæå áóòè 
çíà÷íî øèðøèì, í³æ îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè 
íîðìè, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íèõ çíà÷åííÿõ ùîäî ïåâíî¿ ïîïóëÿö³¿. 
Äîïîâíåííÿì äî âèùåçàçíà÷åíîãî º ïîçè-
ö³ÿ Í.Ô. Øåâ÷åíêî, êîòðà ðîçãëÿäàº ôåíî-
ìåíîëîã³þ çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè ÿê ïîëþñè 
êîíòèíóóìó ëþäñüêîãî áóòòÿ [5]. Òàê³ çàóâà-
æåííÿ â ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ö³í-
íèìè, îñê³ëüêè ïîÿñíþþòü, ÷îìó íà ïåâí³é 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ðîçëàä³â ÕÏ, êîëè ³íäèâ³ä 
âòðà÷àº êðèòè÷í³ñòü ùîäî ñâîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó òà âèÿâ³â ïîâåä³íêè, â³í ñóá’ºêòèâíî 
îö³íþº ñâ³é ñòàí ÿê ö³ëêîì íîðìàëüíèé/
çäîðîâèé ³ íå ïîì³÷àº í³ÿêèõ õâîðîáëèâèõ 
âèÿâ³â ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Äèñêóòóþ÷è íàâêîëî ïîíÿòòÿ «íîðìàëü-
íî¿» (íîðìàë³çîâàíî¿) ÕÏ, àâòîðè íàñàì-
ïåðåä çâåðòàþòü óâàãó íà â³äñóòí³ñòü 
àíîìàëüíèõ ñòåðåîòèïíî-ðèòóàë³çîâàíèõ 
ïàòåðí³â ÕÏ, íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê ïðî ¿æó òà 
íàâ’ÿçëèâèõ ä³é ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³é-
íîãî êîíòðîëþ çà õàð÷óâàííÿì ³ âàãîþ ñâî-
ãî ò³ëà (Î.Å. Áºëÿºâà, Ò.Ã. Âîçíåñåíñüêà, 
À.Ì. Äîðîæåâåöü, Í.Þ. Êðàñíîïüîðîâà, 
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ òà ³í.). Âîäíî÷àñ äîñë³ä-
íèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïðîöåñ ïðèéîìó ¿æ³ 
â íîðì³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì êîì-
ôîðòó é çàäîâîëåííÿ. Ïðè öüîìó çâåðòà-
ºòüñÿ óâàãà íà âð³âíîâàæåíå ö³íí³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïîæèâàííÿ ¿æ³, ðåãóëÿðí³ñòü ³ 
ïîâíîö³íí³ñòü õàð÷óâàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ çäîðîâ’ÿ é îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ (Î.Â. Áàöèëºâà, Ë.Â. Äóäàð, Ì.Î. Îâä³é, 
Î.Â. Êóçüì³íñüêà, Ì.Ñ. ×åðâîíà òà ³í.). 

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «àíîðìàëüíà (íå-
íîðìàëüíà) ÕÏ» ìàº ïåâí³ òðóäíîù³, 
îñê³ëüêè çàëåæèòü â³ä êîíöåïòóàëüíî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ êðèòåð³¿â âèçíà÷åí-
íÿ «íîðìà – ïàòîëîã³ÿ». Á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
âèçíàþòü, ùî íàÿâí³ òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç òàêèìè ÷èííèêàìè: 1) ïîíÿòòÿ «íîðìà» 
é «ïàòîëîã³ÿ» º íå÷³òêèìè, ðîçìèòèìè òà 
íå ìàþòü ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ; 2) ðîçìà¿òòÿ 
êðèòåð³¿â ³ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«íîðìà» ³ «ïàòîëîã³ÿ»; 3) ì³æäèñöèïë³íàð-
íèé õàðàêòåð îá’ºêòà âèâ÷åííÿ (Þ.À. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé, ×. Âåíàð, Ï. Êåð³íã, Ã.Ä. Çî-
ëîòîâà, Ñ.À. Îâñÿíí³êîâ, Á.Ä. Öèãàíêîâ òà 
³í.). Ó ñó÷àñí³é äåâ³àíòîëîã³¿ áóäü-ÿêà ïîâå-
ä³íêà, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê äåâ³àíòíà (².Ô. Àðøàâà, Î.Î. Íà-
çàðåíêî, Ë.Ì. Âîëüíîâà, Î.Ô. Êåðíáåðã, 
Â.Î. Õóäèê). Îòæå, ïîõ³äíèì â³ä öüîãî ïî-
íÿòòÿ º ïîíÿòòÿ «äåâ³àíòíà ÕÏ», ÿêà º «ïðî-
áëåìíîþ» ñàìå òîìó, ùî âîíà â³äõèëÿºòüñÿ 
â³ä íîðìè.
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²ç ïîçèö³é íîçîöåíòðè÷íîãî ï³äõîäó 
çì³ñò ïîíÿòòÿ «íîðìà» âèçíà÷àºòüñÿ ñòà-
òèñòè÷íèì êðèòåð³ºì. Ñïèðàþ÷èñü íà öåé 
êðèòåð³é, íîðìà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òèïî-
âèé ð³âåíü àáî ä³àïàçîí ð³âí³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ùî ïðèòàìàííèé á³ëüøîñò³ ëþäåé ³ 
ìàº íàéâèùó ÷àñòîòí³ñòü. Ó ïîáóò³ ïîíÿòòÿ 
«íîðìà» é «íîðìàëüíà ïîâåä³íêà» º ñèíî-
í³ìîì ïîíÿòü «çâè÷àéíèé», «óñåðåäíåíèé», 
«òàêèé, ùî ðåïðåçåíòóº çàãàëüíó òåíäåí-
ö³þ» [3; 4]. Òàê, Ë.Ì. Âîëüíîâà çàóâàæóº, 
ùî íîðìà º óçàãàëüíåíèì ñîö³àëüíèì ðîç-
ïîðÿäæåííÿì, ùî â³ääçåðêàëþºòüñÿ ó çâè÷-
êàõ, ìàíåðàõ ëþäèíè, çâè÷àÿõ, òðàäèö³ÿõ, 
îáðÿäàõ, öåðåìîí³ÿõ, ðèòóàëàõ, ìîä³, çàõî-
ïëåííÿõ, ö³ííîñòÿõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, 
â³ðóâàííÿõ, ì³ôàõ òîùî [öèò. çà 4]. Òàêå 
ðîçóì³ííÿ íîðìè îòîòîæíþº ñîö³îïðèéíÿò-
íå ÿê «íîðìàëüíå», çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
ñóòí³ñòþ âîíî º ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè òà 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, 
íîðìà – öå åêñïåêòàö³ÿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³ä-
íî äî ïåâíèõ ñòàíäàðò³â, åòàëîí³â, çðàçê³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü äîñêîíàë³ñòü ïîâåä³íêîâèõ 
ïðîÿâ³â ³ ¿õ ïðèéíÿòí³ñòü. Ðàçîì ³ç òèì, àíà-
ë³çóþ÷è äîñòóïí³ íàì íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³ 
äæåðåëà, ìè íå çíàéøëè âèçíà÷åííÿ íîðìè 
ùîäî ÕÏ. 

²íøèé êðèòåð³é, ùî âèçíà÷àº çì³ñò ïî-
íÿòòÿ «íîðìà», º îö³ííèì. Âèõîäÿ÷è ç íüî-
ãî, íîðìîþ ââàæàþòü äåÿê³ ³äåàëüí³ âç³ðö³ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè (åòàëîíè), ÿê³ ïðîïèñó-
þòü, ÿêîþ ñàìå ïîâèííà áóòè ëþäèíà, îð³-
ºíòóþ÷è íà óçàãàëüíåí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, 
îïòèìàëüí³ ïàðàìåòðè ò³ëà, ïîâåä³íêè 
òîùî. Âîäíî÷àñ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, 
ùî íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà â³äïîâ³ä-
íîñò³ «³äåàëüí³é íîðì³» çóìîâëþº ñïðî-
ùåííÿ é óí³ô³êàö³þ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
é ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, çâóæåííÿ êîëà ³í-
òåðåñ³â, çá³äíåííÿ æèòòÿ òà âòðàòó â³ä÷óò-
òÿ ðàäîñò³ (Ñ. Áðîíí³êîâà, Í.Â. Êîâàëüîâà, 
Ä.Â. Êóëòèøºâ, Î.Ì. Ìîéçð³ñò, Ð.Â. Ìîëÿ-
êî, ª.Ì. Ðàéçìàí, Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, F. Solmi, 
H. Sallis, D. Stahl òà ³í.).

Íà äóìêó íèçêè àâòîð³â (².Ô. Àðøà-
âî¿, Î.Î. Íàçàðåíêî, Þ.Á. Ã³ïïåíðåéòåð, 
Á.Â. Çåéãàðíèê, Ä.Ì. ²ñàºâà, Ð. Êîìåðà, 
Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Í. Ìàêâ³ëüÿìñ, ².À. Ìàð-
òèíþê, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à, Â.Î. Õóäèê òà 
³í.), âèùåðîçãëÿíóò³ êðèòåð³¿ çóìîâëþþòü 
ïåâí³ îáìåæåííÿ íîçîöåíòðè÷íîãî ï³äõîäó. 
Ãîëîâíèì íåäîë³êîì çàçíà÷åíîãî ï³äõîäó 
º í³âåëþâàííÿ âàð³àòèâíîñò³ íîðìàëüíèõ 
âèÿâ³â, ÿê³ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîãî 
ñòàòèñòè÷íîãî, îñê³ëüêè áóäü-ÿê³ â³äõèëåí-
íÿ â³ä íîðìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïàòîëîã³ÿ 
é õâîðîáà. Îòæå, ïåâí³ ôîðìè ðîçìà¿ò-
òÿ âèÿâ³â âèçíàþòüñÿ çàäîâ³ëüíèìè, òîä³ 
ÿê ³íø³ îïèíÿþòüñÿ çà ìåæàìè ïðèéíÿòíîãî 
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî âñ³ ³íø³ âàð³àí-

òè îãîëîøóþòüñÿ òàêèìè, ùî íå â³äïîâ³äà-
þòü íîðì³ (àíîðìàëüí³, «íåíîðìàëüí³»). 

Â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíî-
ãî êðèòåð³þ áóäü-ÿê³ â³äõèëåííÿ ïîâåä³íêè 
â³ä ñîö³àëüíî¿ íîðìè ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ïðî-
áëåìíà, äåçàäàïòîâàíà, àíîìàëüíà ïîâå-
ä³íêà. Òàêèì ÷èíîì, òàê³ âèêðèâëåí³ ïîâåä³í-
êîâ³ ñèíäðîìè, ÿê àíîðåêñ³ÿ òà ïåðå¿äàííÿ, 
ùî çóìîâëþþòü äåôîðìàö³þ âàãè (äåô³öèò 
àáî íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà) ³ íàäì³ðíó çîñå-
ðåäæåí³ñòü íà ïèòàííÿõ ¿æ³, ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ïðîì³æí³ ôîðìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, 
çîêðåìà àäèêö³¿ (àáî ôîðìè àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè) (Ã.Ä. Çîëîòîâà, Î.Î. Ìàðêîâ, 
À.Â. Ïð³ëåíñüêà, ².². Ôåäîðîâà òà ³í.). 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåðîçãëÿíóò³ òåîðå-
òè÷í³ ïîëîæåííÿ, àíîðåêñ³ÿ òà ïåðå¿äàííÿ 
ÿê ïîâåä³íêîâ³ ñèíäðîìè, ùî âèÿâëÿþòü 
â³äõèëåííÿ â ìîäóñ³ «ïåðå¿äàííÿ – îáìå-
æåííÿ â ¿æ³», ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ 
ÿê íåïåðåáîðíå áàæàííÿ ïåðåæèâàòè ³í-
òåíñèâí³ åìîö³¿ òà øòó÷íî çì³íþâàòè âëàñ-
íèé ïñèõ³÷íèé ñòàí øëÿõîì ïðèéîìó ¿æ³ 
àáî íàäì³ðíîþ ô³êñîâàí³ñòþ óâàãè íà ïåâ-
íèõ ñòåðåîòèïàõ ïîâåä³íêè ùîäî êîíòðîëþ 
õàð÷óâàííÿ òà âàãè.

Íà äóìêó íèçêè àâòîð³â, êîæíà ç êë³í³÷-
íèõ ôîðì ðîçëàä³â ÕÏ ìîæå áóòè âèçíà-
÷åíà ÿê ïîâåä³íêà, ÿêà º îäíèì ³ç òèï³â 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ÷è îäíî÷àñíî ïî-
ºäíóº ê³ëüêà òèï³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè: 
àäèêòèâíó, ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íó é ïñè-
õîïàòîëîã³÷íó (Î.Å. Áºëÿºâà, Ì.Ï. Á³ëåöü-
êà, ª.Ñ. Êðåñëàâñüêèé, ².Ã. Ìàëê³íà-Ïèõ, 
À.Ì. Ìàñëþê, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Î.². Ì³õº-
ºíêî, Î.Ì. Ìîéçð³ñò, Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, 
Î.². Ñàëì³íà-Õâîñòîâà, À.ª. Íèæíèê, 
Î.Ñ. Ñïàõîâ òà ³í.). Ó ìåæàõ àäèêòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ö³íí³ñòü ¿æ³ àáî ïåâíèõ ñòðàòå-
ã³é ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, ùîäî êîíòðîëþ 
âàãè òà êàëîð³éíîñò³ äîáîâîãî ðàö³îíó é îê-
ðåìèõ ïðèéîì³â ¿æ³, âèõîäèòü íà ïåðåäí³é 
ïëàí, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ñîá³ ðåøòó ³íøèõ 
ö³ííîñòåé. Çîêðåìà, ³íäèâ³ä, îð³ºíòîâà-
íèé íà íàäì³ðíó ö³íí³ñòü ¿æ³ ïðè îäíî÷àñ-
í³é ö³ííîñò³ ùîäî êîíòðîëþ ìàñè âëàñ-
íîãî ò³ëà, ìàº àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ 
äî ïðèéîìó ¿æ³ – áàæàííÿ ñïîæèâàòè ¿æó 
ïîºäíóºòüñÿ ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî ñåáå òà ñâîº¿ «ñëàáêîñò³». Â³äõèëåííÿ 
â ïîâåä³íö³ àâòîðè ïîÿñíþþòü ôîðìóâàí-
íÿì òàêèõ ôåíîìåí³â: «çì³ñòîâèé áàð’ºð», 
«àôåêò íåàäåêâàòíîñò³», «íåóçãîäæåí³ñòü 
â³äíîñèí» (².Ô. Àðøàâà), «óòå÷à â ò³ëî», 
«ïàðàíîÿ çäîðîâ’ÿ», «çà¿äàííÿ ñòðåñó» 
(Ç. Ôðåéä, Í. Ïåçåøê³àí), «æàãà ãîñòðèõ 
â³ä÷óòò³â» (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), «group-
think» – ôåíîìåí ãðóïîâîãî ìèñëåííÿ àáî 
ãðóïîâîãî äóõó (Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê), 
«ôåíîìåí äçåðêàëà» (Ì.Â. Êîðê³íà), «áà-
æàííÿ çíàõîäèòèñÿ ó ñâ³ò³ ïîñò³éíîãî õàð-
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÷îâîãî çàäîâîëåííÿ» (Â.Â. Ëåáåäèíñüêèé, 
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷) òîùî. 

Ó ìåæàõ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ïîðóøåííÿ ÕÏ çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè õàðàêòåðó ³íäèâ³äà òà éîãî ðåàãóâàííÿ 
íà ñòàâëåííÿ ç áîêó îòî÷åííÿ. Ïðè öüîìó 
â³äõèëåííÿ ïîâåä³íêè äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçó-
þòü ³ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü (çà òèïîì ïðîòèä³¿ ðåàëüíîñò³, õâîðî-
áëèâîãî ïðîòèñòîÿííÿ ðåàëüíîñò³, â³äõîäó 
â³ä ðåàëüíîñò³, ³ãíîðóâàííÿ ðåàëüíîñò³), ÿê³ 
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ôóíêö³îíàëüíèìè ôå-
íîìåíàìè, óòâîðåíèìè íà ́ ðóíò³ íåóñâ³äîì-
ëåíèõ óñòàíîâîê, ùî â ðàç³ ãåíåðàë³çàö³¿ òà 
íàäì³ðíî¿ ô³êñîâàíîñò³ çóìîâëþþòü ïðî-
öåñè äåçàäàïòàö³¿ é äåç³íòåãðàö³¿ òà çàâà-
æàþòü íîðìàëüíîìó õîäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [öèò. çà 8; 9]. Ö³ íîâ³ «ôóíê-
ö³îíàëüí³ îðãàíè» äåòåðì³íóþòü òðàíñôîð-
ìàö³þ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ÿê ¿¿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî¿ ñèñòåìè, íàñë³ä-
êîì ÷îãî º çì³ùåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà çàäîâî-
ëåííÿ ñóðîãàòíèõ øòó÷íèõ ïîòðåá çàì³ñòü 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé (ùî äåòàëüíî ïðåçåíòîâàíî 
â íàøèõ ïóáë³êàö³ÿõ) [3; 4]. 

²ç ïîçèö³é ïñèõ³àòðè÷íîãî ï³äõîäó â³ä-
õèëåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ 
â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì êðèòåð³-
ÿì ä³àãíîñòèêè â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèí-
äðîì³â (àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, ïñèõîãåííå ïå-
ðå¿äàííÿ). Ó ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó òåðì³í 
«ïàòîëîã³ÿ» ïðåçåíòóºòüñÿ ÿê òàêèé õâî-
ðîáëèâèé (ïàòîëîã³÷íèé) ñòàí ïñèõ³êè, ùî 
ð³çêî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè òà ìàº áîë³ñ-
íî-íåíîðìàëüí³ âèÿâè, ÿê³ ñóòòºâî çàâàæà-
þòü ñóá’ºêòó ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [öèò. çà 3; 4]. Ïðè öüîìó 
ïñèõîïàòîëîã³÷íà ìîòèâàö³ÿ ðîçëàä³â ÕÏ 
(äàë³ – ÐÕÏ) ôîðìóºòüñÿ íà ´ðóíò³ ³íøèõ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â (äèñìîðôî-
ìàí³÷íîãî, ³ïîõîíäðè÷íîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ³â). Àëå ñåðåä äîñòóïíî¿ íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè íàì òðàïèëèñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ 
ðîáîòè, ó ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâ ñòðàõó 
íà ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â ÕÏ (ñòðàõó îæè-
ð³ííÿ, ñåêñóàëüíîñò³, âëàñíîãî ñåêñóàëü-
íîãî ò³ëà, ñòðàõ äîðîñë³øàííÿ) [2, ñ. 9]. 
Êóëüòóðàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ñòðóêòóðîþ àíîðåêñ³¿ â çàõ³äí³é 
³ ñõ³äí³é êóëüòóðàõ. Òàê, ó ñõ³äí³é êóëüòóð³, 
äå â³äñóòí³é òèñê çîâí³øí³õ ñòàíäàðò³â ò³ëà, 
â³äìîâó â³ä ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ïîÿñíþâàëè 
äèñêîìôîðòíèìè â³ä÷óòòÿìè â øëóíêó, â³ä-
ñóòí³ñòþ ïî÷óòòÿ ãîëîäó, íåáàæàííÿì ¿ñòè 
àáî äàâàëè ³íø³ îá´ðóíòóâàííÿ, íå ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòðàõîì îæèð³ííÿ [2, ñ. 92]. Îòæå, 
äîñë³äíèêàìè áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî 
êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ôîðìóþòü ôåíîìåíîëî-
ã³þ ÐÕÏ (íàïðèêëàä, ôîá³þ îæèð³ííÿ), ïå-

ðåá³ã ÐÕÏ (íàïðèêëàä, âèíèêíåííÿ áóë³ì³¿) 
³ âïëèâàþòü íà ³íòåðïðåòàö³þ ñèìïòîì³â 
[2, ñ. 115]. Ïðîòå îêð³ì êîíñòàòàö³¿ ôàêòó 
íàÿâíîñò³ ñòðàõ³â, ìè íå çóñòð³ëè ïîÿñíåíü 
ùîäî ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ öèõ ñòðàõ³â. Íå-
îáõ³äí³ñòü çàïîâíåííÿ ö³º¿ ïðîãàëèíè çó-
ìîâèëà íàø³ ïîøóêè ç îïåðòÿì íà ðîáîòè 
àâòîð³â ñåì³îòè÷íîãî íàïðÿìó òà òèõ, ÿê³ 
ïðèä³ëÿþòü óâàãó ïåðåâàæíî ïîøóêó «ñåí-
ñó» ñòðàõó, òîáòî éîãî ì³ñöÿ â çàãàëüí³é 
ñèñòåì³ ìåòàô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷è á³îëîã³÷íîãî ³ñíóâàííÿ (áóòòÿ) ³íäèâ³äà 
(².Â. Æóðàâëüîâ, À. Êåìï³íñüê³, ª.Ì. Ðàéç-
ìàí, Ô. Ð³ìàí, Î.Ø. Òõîñòîâ, Î.ª. Õóõëàºâ òà 
³í.) (äèâ. ó [4], ï³äðîçä³ë 2.3.3, ñ. 119–121).

Îòæå, ó ìåæàõ ïñèõ³àòðè÷íîãî ï³äõî-
äó ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè – öå âèä 
ïñèõîãåííî çóìîâëåíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñèí-
äðîì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì ðåæèìó 
õàð÷óâàííÿ [1; 2; 3; 4]. Ë³êóâàííÿ ñïðÿìî-
âàíå íà â³äíîâëåííÿ ñòàòóñó õàð÷óâàííÿ 
÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñî-
á³â. Âîäíî÷àñ âèçíàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ä³ºòîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿/
ïñèõîòåðàï³¿ (³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿, ñ³-
ìåéíî¿) ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Çàóâàæèìî, ùî 
â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðøèìè ëþäü-
ìè, õòî ñòèêàºòüñÿ ç³ çì³íàìè ïîâåä³íêîâèõ 
ïàòåðí³â äèòèíè, º ¿¿ áëèçüêå îòî÷åííÿ òà 
ïåäàãîãè, êîòð³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ÷óòè îê-
ðåì³ âèñëîâëþâàííÿ ùîäî â³äïîâ³äíèõ òåì 
³ ñïîñòåð³ãàòè îêðåì³ âèÿâè îñîáëèâî¿ ÕÏ 
ó øê³ëüí³é ¿äàëüí³. Áàòüêè, ïî÷èíàþ÷è øóêà-
òè äîïîìîãó, çàçâè÷àé çâåðòàþòüñÿ äî ïñè-
õîëîã³â-ïðàêòèê³â àáî ë³êàð³â (ïåä³àòð³â, 
òåðàïåâò³â, ãàñòðîåíòåðîëîã³â). Äî ïñèõ³-
àòð³â, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, îñîáà ç ïðî-
áëåìíîþ ÕÏ çàçâè÷àé ïîòðàïëÿº íà òàêèõ 
åòàïàõ ðîçâèòêó õâîðîáè, êîëè ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèé ñèíäðîì óæå ìàº ðîçãîðíóòó êë³-
í³÷íó êàðòèíó (Ã.Ò. Ñîííèê, Î.Ê. Íàïðººíêî, 
À.Ì. Ñêðèïí³êîâ, K. Ball, Ñ. Lee òà ³í.).  

Îñíîâíà óâàãà äîñë³äæåíü ³ç ïîçè-
ö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó çîñåðåäæåíà 
íà âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðî-
öåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³é, ñòåðåîòèï³â, ö³í-
íîñòåé ³ îñîáëèâîñòÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. 
Ðàçîì ³ç òèì ³ç ïîçèö³é ïàòîïñèõîëîã³¿ öåé 
ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè â ¿¿ 
çâ’ÿçêàõ ³ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîí-
ôë³êòàìè, ïàòîïñèõîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì, 
ôîðìóâàííÿì ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ïîòðå-
áè, ïîðóøåííÿìè ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â, äåñòðóê-
ö³ÿìè òà ïîòÿãàìè îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
ðóéíóâàííÿ (².Ô. Àðøàâà, Î.Î. Íàçàðåíêî, 
Ë.Ì. Âîëüíîâà, ².À. Ìàðòèíþê òà ³í.).

Ïðîáëåìîþ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ íîð-
ìè, ¿¿ â³äîêðåìëåííÿ â³ä ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í ïñèõ³êè çàéìàëèñÿ âèäàòí³ â³ò÷èç-
íÿí³ òà çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè (Ï.Ê. Àíîõ³í, 
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Þ.Ô. Àíòðîïîâ, Â.Ì. Áëåéõåð, Â.É. Áî÷å-
ëþê, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, Í.ª. Çàâàöüêà, Á.Â. Çåéãàðíèê, 
Î.Ð. Ëóð³ÿ, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Â.Ì. Ì’ÿñè-
ùåâ, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Ë.Â. Ñïèöüêà, K. ßñïåðñ 
òà ³í.). 

Çàâäÿêè íàêîïè÷åíîìó çà äîâã³ ðîêè áà-
ãàòîìó òåîðåòè÷íîìó é åìï³ðè÷íîìó äîñâ³-
äó áóëè âèîêðåìëåí³ òàê çâàí³ «ìåæîâ³» 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè (ðîçëàäè), òîáòî òàê³, ÿê³ º 
ïåðåõ³äíîþ ôîðìîþ ì³æ íîðìîþ é ïàòîëî-
ã³ºþ. Äî ïîðóøåíü òàêîãî ðîäó â³äíîñÿòü 
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó, ÿê³ óñêëàäíþþòü ïðî-
öåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ æèòòÿ, àëå êðè-
òè÷í³ñòü äî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè çáåð³ãàºòü-
ñÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ àâòîðè íàãîëîøóþòü 
íà ï³äâèùåíí³ ðèçèêó (ñõèëüíîñò³) ôîðìó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ [öèò. çà 3; 4].

Òàêèì ÷èíîì, ³ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ïîðóøåííÿ ÕÏ º âèêðèâëåíîþ ôîð-
ìîþ ðåàãóâàííÿ, ÿêå çóìîâëåíå àêöåíòóàö³-
ÿìè é àíîìàë³ÿìè õàðàêòåðó, ôîðìóâàííÿì 
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ïîòðåáè, ïîðóøåííÿ-
ìè ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â (ùî äîêëàäíî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íàìè íèæ÷å). ²íøèìè ñëîâàìè, ïî-
ðóøåííÿ ÕÏ âõîäÿòü äî ãðóïè ïñèõîãåííî 
çóìîâëåíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ íà áàç³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷-
íèõ àíîìàë³é îñîáèñòîñò³ òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ òèì, ùî ìàþòü çâîðîòíèé (ì³íëèâèé, 
òèì÷àñîâèé) õàðàêòåð. Îòæå, ñâîº÷àñíà 
é àäåêâàòíà ïñèõîêîðåêö³ÿ ìîæå çíà÷íî 
çìåíøèòè ðèçèê ðîçâèòêó ïîâåä³íêîâî-
ãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ÕÏ ó á³ê 
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, òîáòî â á³ê 
ôîðìóâàííÿ êðàéí³õ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïà-
òîëîã³÷íîãî ìîäóñó ÕÏ ó êîíòèíóóì³ «íîð-
ìà – ïàòîëîã³ÿ». Âîäíî÷àñ çàóâàæèìî, ùî 
çà óìîâè ðîçâèòêó ïñèõîïàòîãåíåòè÷íîãî 
ïðîöåñó âèÿâè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íàáóâà-
þòü ñò³éêîãî òà âêðàé íåàäåêâàòíîãî âè-
ãëÿäó é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóêóïíèìè ïîðó-
øåííÿìè âñ³õ ñôåð ïñèõ³êè (ìîòèâàö³éíî¿, 
êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿), óòðàòîþ 
êðèòè÷íîñò³ ùîäî îö³íêè ÿê âëàñíèõ ä³é, òàê 
³ ä³é ³íøèõ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ôóíêö³ÿ ïñèõî-
ëîã³â ìîæå áóòè ëèøå äîïîì³æíîþ, îñê³ëüêè 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ âèõîäèòü çà ìåæ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ ïñèõîëîã³â.  

Ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ ïîðóøåíî¿ õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõî-
äó º óñâ³äîìëåíå ÷è íåóñâ³äîìëåíå ïðàã-
íåííÿ â³äõîäó â³ä àêòèâíîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ ÷åðåç çîñåðåäæåííÿ íà ïåâí³é òåìàòèö³ 
(ãîëîâíèìè ëåéòìîòèâàìè ÿêî¿ º ¿æà, õàð-
÷óâàííÿ, ñõóäíåííÿ, êîíòðîëü âàãè é êàëî-
ð³éíîñò³ ¿æ³ òîùî), íåáàæàííÿ ñàìîñò³éíî 
ðîçâ’ÿçóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè, ïðàãíåí-
íÿ óõèëèòèñÿ â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ øëÿ-
õîì ñàìîðóéí³âíî¿ ùîäî âëàñíî¿ ò³ëåñíî-
ñò³ ïîâåä³íêè, ÿêà çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ 

ïîâåä³íêîâî¿ ðèã³äíîñò³, çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ñàìîö³ííîñò³, ãíó÷êîñò³ òà çäàòíîñò³ 
äî ïðîäóêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê çäàòíîñò³ 
àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê, 
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ñòàòåé ³ ãàçåòíî-æóð-
íàëüíèõ ïóáë³êàö³é ³ç òåìàòèêè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè íàòðàïèëè íà ðîçìà¿òòÿ 
òåðì³í³â ùîäî ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè. Îêð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ òðàäèö³é-
íèõ êë³í³÷íèõ òåðì³í³â (àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, 
ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ), òðàïëÿþòüñÿ òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ùî 
ï³äêðåñëþþòü ¿¿ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè: îñî-
áëèâà, íåñòàíäàðòíà, åêñöåíòðè÷íà ã³ïåð-
ôàã³÷íà ÕÏ, íåïðàâèëüíà, íåðàö³îíàëüíà, 
íåçáàëàíñîâàíà, íåãàðìîí³éíà, äèñãàð-
ìîí³éíà, íåíîðìàëüíà, àêöåíòóéîâàíà, 
àíîìàëüíà, ïîðóøåíà, õèáíà, âèêðèâëåíà, 
ïåðåêðó÷åíà, ñïîòâîðåíà, äåâ³àíòíà, àäèê-
òèâíà, çàëåæíà, ðóéí³âíà, çäîðîâ’ÿðóéíó-
þ÷à, äåñòðóêòèâíà, àóòîäåñòðóêòèâíà, àí-
òèâ³òàëüíà, àóòîàãðåñèâíà, äåçàäàïòîâàíà, 
íåàäàïòîâàíà, ïàòîïñèõ³÷íà, ïñèõîïàòè÷íà, 
ïàòîëîã³÷íà ÕÏ. 

Íà íàøó äóìêó, òàêå ðîçìà¿òòÿ òåðì³-
í³â çóìîâëåíå òèì, ùî ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò 
óâàãè äîñë³äíèê³â º òî÷êîþ ïåðåòèíó ð³çíèõ 
êîíöåïòîñôåð (òîáòî ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëó-
çåé, òàêèõ, ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõ³àòð³ÿ, ñîö³-
îëîã³ÿ, àêìåîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ô³ëîñîô³ÿ, 
ïñèõîã³ã³ºíà òîùî). Ñòóï³íü ñèíîí³ì³÷íîñò³ 
öèõ äåô³í³ö³é º äîñòàòíüî âèñîêèì. ² õî÷à, 
áåçóìîâíî, á³ëüø³ñòü ³ç ïðåçåíòîâàíèõ òåð-
ì³í³â ìàº ïåâí³ ñåìàíòè÷í³ àêöåíòè, ó ìåæàõ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ á³ëüø âàæëèâèì º òå, 
ùî âîíè ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè, òîáòî ¿¿ çì³íåíèé, àíîìàëüíèé, 
ïðîáëåìíèé õàðàêòåð. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, 
ìè íàäàºìî ïåðåâàãó òåðì³íó «ïðîáëåìíà 
õàð÷îâà ïîâåä³íêà». Âîäíî÷àñ ìè â æîä-
íîìó ðàç³ íå íàïîëÿãàºìî íà âèëó÷åíí³ ç 
íàóêîâîãî îá³ãó äåô³í³ö³é ùîäî ïîçíà÷åíü 
àíîðìàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ íàçèâàëèñÿ 
âèùå, îñê³ëüêè ââàæàºìî, ùî áóäü-ÿê³ ïî-
çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà º ïåâíîþ 
òåðì³íîñèñòåìîþ, äå îêðåì³ ñïîð³äíåí³ 
ñëîâà, ç îäíîãî áîêó, ô³êñóþòü ñåìàíòè÷í³ 
â³äò³íêè öüîãî ÿâèùà, à ç ³íøîãî – â³äîáðà-
æàþòü ÿêùî íå åâîëþö³þ, òî òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó ö³º¿ ñèñòåìè òà äîïîìàãàþòü ñêëàñòè 
¿¿ ö³ë³ñíèé îáðàç, îñê³ëüêè ìàþòü ñâîþ ³ñòî-
ð³þ, íåñóòü ó ñîá³ ïåâíó ³äåþ, ÿêà ï³äêðåñ-
ëþº ¿õí³é ñåíñ. Ãîâîðÿ÷è ìåòàôîðè÷íîþ 
ìîâîþ, òåðì³íîñèñòåìà ïîä³áíà äî ñêëà-
äåíîãî ç îêðåìèõ êâ³ò³â áóêåòà, ö³ë³ñíîãî 
ìîçà¿÷íîãî ïîëîòíà ç îêðåìèõ ïàçë³â àáî 
áàðâèñòîãî çâó÷àííÿ àêîðä³â ñèìôîí³¿. Àëå 
ÿêùî ç áóêåòà ïðèáðàòè õî÷à á îäíó êâ³òêó, 
à ç ìåëîä³¿ õî÷à á îäèí çâóê, òî ö³ë³ñíèé 
îáðàç ðîçñèïëåòüñÿ, çíèêíå, ñòàíå ³íøèì.
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Ïðîòå òåðì³í «ïðîáëåìíà õàð÷îâà ïîâå-
ä³íêà», âèõîäÿ÷è ³ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø âäàëèì, 
îñê³ëüêè â³í, ïî-ïåðøå, ï³äêðåñëþº äåçà-
äàïòèâí³ñòü çà ôîðìîþ, ðèã³äí³ñòü çà çì³ñ-
òîì ³ íåïðîäóêòèâí³ñòü çà ðåçóëüòàòîì; 
ïî-äðóãå, äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè òîé ñàìèé 
âèä ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ â äèíàì³ö³ ¿¿ 
ðîçâèòêó ç ïîçèö³¿ ö³ë³ñíîñò³ – â³ä ïîãàíî¿ 
çâè÷êè òà â³äõèëåííÿ äî êë³í³÷íîãî âàð³-
àíòà ðîçëàäó (õâîðîáè). Ïðè öüîìó êðàé-
í³ âèÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ìîäóñó ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê âàð³àíòè àóòîðóéí³âíî¿ ÕÏ, ÿêà º 
ðåàëüíîþ çàãðîçîþ ô³çè÷íîìó âèæèâàííþ 
³íäèâ³äà; ïî-òðåòº, îõîïëþº âñå ðîçìà¿òòÿ 
ìîæëèâèõ ôîðì ÕÏ ì³æ óìîâíèìè ïîëþñà-
ìè êîíòèíóóìó «íîðìà – ïàòîëîã³ÿ» áåç íà-
ìàãàííÿ ïðèêëå¿òè ÿðëèê ó âèãëÿä³ êë³í³÷íî-
ãî ä³àãíîçó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñåìàíòèêà ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ïðîáëåìíà 
õàð÷îâà ïîâåä³íêà», íà íàøó äóìêó, âëó÷íî 
çîñåðåäæóº óâàãó íà íàÿâíîñò³ ïðîáëåìè, 
ÿêà ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ â íàéøèðøîìó 
ñåíñ³ ñëîâà, óêàçóº íà áàãàòîâåêòîðí³ñòü 
ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ, ï³äêðåñëþº ñêëàä-
í³ñòü öüîãî òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî 
ïèòàííÿ, àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ 
äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ öüîãî ÿâèùà ç ïîçè-
ö³é ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òà ç óðàõó-
âàííÿì òîãî, ùî âñ³ ïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñîìàòè÷íèìè çì³íàìè, 
à ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çàâæäè â³äîáðà-
æóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî, çì³íþþ÷è 
éîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Ó ïîäàëüø³é ïåðñïåêòèâ³ ââàæàºìî äî-
ö³ëüíèì ðîçãëÿíóòè îïèñîâó õàðàêòåðèñòèêó 
ð³çíèõ âàð³àíò³â ïðîáëåìíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâå-

ä³íêè, çîêðåìà êðàéí³õ âàð³àíò³â ïàòîëîã³÷-
íîãî ìîäóñó, ÿê³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ 
â ïñèõ³àòð³¿ ÿê ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè/
ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³. Íåîáõ³äí³ñòü öüîãî 
òàêîæ äèêòóþòü ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñ-
íîñò³, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ, áóäü-ÿêèé ðîçãëÿä 
ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè ïîçà êîíòåêñòîì 
ñèìïòîì³â, ÿê³ ³íäèâ³ä ïðîæèâàº òà ïåðå-
æèâàº ÿê ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâîãî 
ò³ëà, º ôîðìàëüíèì, îñê³ëüêè íå âèñâ³òëþº 
ïàòîãåíåòè÷íèõ âçàºìîä³é ðîçâèòêó ïîðó-
øåííÿ/õâîðîáè â ðàìêàõ êîíòèíóóì³â «íîð-
ìà – ïàòîëîã³ÿ»/«çäîðîâ’ÿ – õâîðîáà». 


