
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 139

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Â²Ä×ÓÒÒß ÑÀÌÎÒÍÎÑÒ² Â ²ÌÌ²ÃÐÀÍÒ²Â

Ùåðáàê Ò.²., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ À.Ñ. Ìàêàðåíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³ãðàö³ÿ 
ÿê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ôåíîìåí äàâíî º 
ïðåäìåòîì ñóñï³ëüíî¿ óâàãè. Öå ÿâèùå ñòà-
ëî ìàñîâèì ³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ. Ð³âåíü ì³ãðàö³¿ âåñü ÷àñ 
çðîñòàº, à öå ñòàâèòü ïðîáëåìè ì³ãðàíò³â 
íà ïåðåäí³é ïëàí. Íåìàº ñóìí³â³â, ùî öÿ 
ïðîáëåìà é ó ìàéáóòíüîìó áóäå òàê ñàìî 
âèêëèêàòè áóðõëèâèé ³íòåðåñ. Ïðîáëåìè 
³íòåãðàö³¿ òà êóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â 
âèäàþòüñÿ îñîáëèâî âàæëèâèìè â åïîõó 
ãëîáàë³çàö³¿, ãëîáàëüíèõ çì³í ó ñóñï³ëüíî-
ìó æèòò³, ì³ãðàö³¿ íàðîä³â ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. 
Çá³ëüøåííÿ ì³ãðàö³éíèõ ïîòîê³â ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³ ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ ´ðóí-
òîâíîãî âèâ÷åííÿ ÿâèùà ñàìîòíîñò³ ñåðåä 
³ìì³ãðàíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííþ ñàìîòíîñò³ ÿê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ ïðàö³ Î.Â. Íåóìîºâà, Í.Î. Îëåéíèê, 
².Í. Ðàññêàçîâà, Æ.Â. Ïóçàíîâà, Ã.Ð. Øà-
ã³âàëººâà òà ³í. Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ì³-
ãðàíò³â áóëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ Î. Àïåëü, 
Î.ª. Áëèíîâî¿, ².Á. Áðèòâ³íî¿, Ï.Î. Ãîäàó, 
Í.Â. Ëè÷êîâñüêî¿, Î.À. Ìàëèíîâñüêî¿ òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
â ³ìì³ãðàíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñüîãîäí³, ïîïðè íàäçâè÷àéíó àê-
òóàëüí³ñòü, ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå çíàéäå-
íî ºäèíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
ôåíîìåíà ñàìîòíîñò³, ¿¿ ãåíåçèñó, ÷èííèê³â 
³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó, íàñë³äê³â. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íîþ, 
òåðì³íîëîã³÷íîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, âèêîðèñ-

òàííÿì ñóì³æíèõ ïîíÿòü. Ïðîáëåìà ñàìîò-
íîñò³ îòðèìàëà íåáóâàëèé çà çíà÷åííÿì ô³-
ëîñîôñüêî-åòè÷íèé ñòàòóñ: ó í³é ïîáà÷èëè 
îäíå ç â³÷íèõ, ôàòàëüíèõ äæåðåë íå ò³ëüêè 
òðàã³÷íî¿ áåçíàä³éíîñò³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, 
àëå é õîäó âñ³º¿ ³ñòîð³¿.

Ó íàóö³ º áåçë³÷ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ öüî-
ãî ÿâèùà. Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü 
ñàìîòíîñò³ ñèñòåìàòèçîâàí³ Ä. Ðàññåëîì, 
Ì. Ôåðãþñîíîì. Çàëåæíî â³ä ñóòíîñò³ öüîãî 
ÿâèùà âèä³ëåí³ òàê³ ï³äõîäè: ïñèõîäèíàì³÷-
íèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³àëüíèé, 
ñîö³îëîã³÷íèé, êîãí³òèâíèé, ³íòåðàêö³îí³ñò-
ñüêèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, íåéðîïñèõîëîã³÷íèé.

Òàê, ó ñîö³îëîã³÷íîìó ï³äõîä³ äî òðàêòó-
âàííÿ ñàìîòíîñò³ öå ÿâèùå ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ïîñëàáëåííÿì çâ’ÿçê³â ó ñîö³óì³ é çá³ëü-
øåííÿì ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³. Ïðè÷èíà 
âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ âáà÷àºòüñÿ â çì³íàõ 
ñóñï³ëüñòâà. ×èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü çàãî-
ñòðåííþ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, º ïîñëàáëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ³ç ïåðâèííîþ ãðóïîþ, çá³ëüøåí-
íÿ ñ³ìåéíî¿ é ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³.

Â ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîìó ï³äõîä³ ñàìîò-
í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ñîö³àëüíèìè, 
ñèòóàòèâíèìè, à é îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿ-
ìè. Îòæå, ñàìîòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðå-
çóëüòàò âïëèâó äâîõ ôàêòîð³â – îñîáèñòîñò³ 
é ñèòóàö³¿. Ñàìîòí³ îñîáè çáëèæóþòüñÿ ³ç 
ñîá³ ïîä³áíèìè, òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ 
â³äïîâ³äíà ñîö³àëüíà ìåðåæà ñàìîòí³õ ëþ-
äåé, ÿê³ ïðîéøëè øëÿõ â³ä ïî÷óòòÿ ñîö³àëü-
íî¿ ³çîëÿö³¿ äî ðåàëüíî¿ ³çîëÿö³¿.

Ó ðàìêàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ñò³éê³ñòü 
ñòàíó ñàìîòíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç õàðàêòåðèñ-
òèêàìè îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâíèêîì öüîãî 
ï³äõîäó º Æ.Â. Ïóçàíîâà, ÿêà âèâ÷àëà çâ’ÿ-
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çîê ñàìîîö³íêè òà ñàìîòíîñò³, ïðîâîäèëà 
àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ é ðèçèêîì ñàìîòíîñò³ [10, ñ. 136–138].

Ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³ä-
õîäó (Ç. Ôðåéäîì, Ã. Ñàëë³âàíîì, Ã. Ç³ëáóð-
ãîì) ñàìîòí³ñòü ðîçö³íþâàëàñü ÿê ñòàí íå-
ãàòèâíèé, ïðè÷èíîþ ÿêîãî ââàæàëè ñêëàäí³ 
äèòÿ÷³ ïåðåæèâàííÿ. Ñàìîòí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê íåïåðåáîðíå, íåïðèºìíå, ïîñò³é-
íå â³ä÷óòòÿ. Â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
â äèòèíñòâ³ ó ôîðì³ ïðàãíåííÿ äî êîíòàêòó, 
ó ï³äë³òê³â æå çà íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëü-
íèòè ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêà-
ìè ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ãëèáîêà ñàìîòí³ñòü.

²ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íè-
ìè ïîãëÿäàìè äóìêè åêçèñòåíö³àë³ñò³â, ÿê³ 
íå ââàæàþòü ñàìîòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèì ïî-
÷óòòÿì, à ¿¿ ïðè÷èíàìè ââàæàþòü óìîâè 
ëþäñüêîãî áóòòÿ. ²çîëüîâàí³ñòü º ðåàë³ºþ 
³ñíóâàííÿ, ôóíäàìåíòàëüíèì â³äîêðåìëåí-
íÿì â³ä ³íøèõ, â³ä ñâ³òó. Ïîðÿä ³ç ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ âèä³ëÿþòü ³ åêçèñòåíö³àëüíó 
³çîëüîâàí³ñòü.

Ó ìåæàõ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñà-
ìîòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ñëàáêî¿ 
ïðèñòîñîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çîâí³øí³õ 
óìîâ, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ôåíîìåíîëîã³÷íà 
íåñóì³ðí³ñòü óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî âëàñíå 
«ß», ùî ñïðèÿº ïîÿâ³ ñëàáêî¿ çàõèñíî¿ ðå-
àêö³¿, à îòæå, ³ ñàìîòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîòð³áíî ÷³òêî â³äìåæîâó-
âàòè ñàìîòí³ñòü â³ä ñóì³æíèõ ïîíÿòü, òàêèõ, 
ÿê ³çîëÿö³ÿ, óñàì³òíåííÿ, â³ä÷óæåííÿ, àíî-
ì³ÿ é äåïðåñ³ÿ. Ñàìîòí³ñòü («aloneness») – 
äîáðîâ³ëüíèé ÷è ïðèìóñîâèé îá’ºêòèâíèé 
ñòàí ïåðåáóâàííÿ íàîäèíö³; óñàì³òíåííÿ 
(«solitude») – äîáðîâ³ëüíèé ïðîöåñ ïåðåáó-
âàííÿ íà ñàìîò³; ³çîëÿö³ÿ («estrangement») – 
îá’ºêòèâíèé äîñâ³ä â³äîêðåìëåííÿ â³ä 
ñóñï³ëüñòâà; â³ä÷óæåííÿ («alienation») – 
ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä â³äìåæóâàííÿ â³ä 
ñóñï³ëüñòâà ÷è â³ä ñåáå. Îçíà÷åí³ ïåðåæè-
âàííÿ ìàþòü â³äì³ííîñò³ ó ôóíêö³îíóâàíí³, 
îäíàê ñõîæ³ â òîìó àñïåêò³, ùî º âèì³ðàìè 
îäíîãî é òîãî æ ïåðåæèâàííÿ – ñàìîòíîñò³.

Ó ñëîâíèêó ïñèõîëîã³÷íèõ òåðì³í³â çà çà-
ãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî òà 
Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî ñàìîòí³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê «îäèí ³ç ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó çì³íåíèõ óìîâàõ ³çîëÿö³¿ 
â³ä ³íøèõ ëþäåé» [5, ñ. 248].

Êîëè ëþäè ñòàþòü ñàìîòí³ìè, ùî çó-
ìîâëåíî ð³çíèìè âèäàìè ³çîëÿö³¿, âèíèêàº 
áåçïîñåðåäí³é ðîçðèâ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ãîñòð³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Òàêèé 
ñòàí ñõîæèé íà ïñèõîëîã³÷íèé øîê, éîãî 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè òðèâîæí³ñòþ, äå-
ïðåñ³ºþ é ïîÿâîþ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é. 
Ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ íà ñàìîò³ 
ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ çàãîñòðþºòüñÿ. Ó ðå-

çóëüòàò³ íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè îñòàí-
íþ ëþäè ïåðñîí³ô³êóþòü ïðåäìåòè, òâàðèí, 
ñòâîðþþòü óÿâíèõ ïàðòíåð³â, ðîçìîâëÿþòü 
³ç íèìè âãîëîñ. Ö³ ðåàêö³¿ îö³íþþòüñÿ ÿê çà-
õèñí³ (êîìïåíñàòîðí³) ³ º âàð³àíòîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íîðìè.

².Ì. Ðàññêàçîâà çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà, 
ÿêà ïåðåæèâàº ñàìîòí³ñòü ó áóäü-ÿêîìó 
â³ö³, ìîæå â³ä÷óâàòè ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé 
äèñêîìôîðò, ñòðàæäàòè ð³çíèìè âèäàìè 
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â àáî æ ïñèõ³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè, äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ, à ÷à-
ñò³øå çà âñå öå ÿâèùå ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
àäèêòèâíî¿, ñó¿öèäàëüíî¿ (ÿê ñïîñîáó ïîç-
áàâëåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü), àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè (ÿê ã³ïåðêîìïåíñàö³¿), 
ïðàãíåííÿ çàõèñòèòè âëàñíå «ß» òà äîâå-
ñòè âñ³ì îòî÷óþ÷èì ñâîþ çíà÷èì³ñòü [11].

ßâèùå ñàìîòíîñò³ ÿê ñîö³àëüíèé ôàêòîð 
äîñë³äæóâàëè Äæ. Ò. Êàñ³îïïî òà éîãî êî-
ëåãè. Íà äóìêó öèõ äîñë³äíèê³â, ñàìîòí³ñòü 
íå º õàðàêòåðèñòèêîþ îäí³º¿ îêðåìî¿ îñîáè-
ñòîñò³, âîíà âëàñòèâà ãðóï³ ëþäåé. Ñàìîòí³ 
îñîáè øóêàþòü ñîá³ ïîä³áíèõ ³ çáëèæàþòüñÿ 
ç íèìè, òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíà 
ñîö³àëüíà ìåðåæà îäèíîêèõ ëþäåé, ÿê³ ïðî-
éøëè øëÿõ â³ä ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ 
äî ðåàëüíî¿ ³çîëÿö³¿ [13, ñ. 985–988].

À. Ðîêà÷ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ðîçêðèâàº 
âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ó÷åíèé 
îïèñóº õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòíüî¿ ëþäè-
íè – ô³çè÷íà é îñîáèñò³ñíà ïðèâàáëèâ³ñòü, 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü [14, ñ. 70–72]. Òàêîæ À. Ðî-
êà÷ çàçíà÷àº, ùî ñàìîòí³ì ëþäÿì âëàñòèâ³ 
âîðîæ³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü 
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì, ïåñèì³çì. Ñàìîò-
í³ñòü ìîæå âïëèâàòè íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
òàêèõ ëþäåé. Óñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ ñàìîòí³õ ëþäåé íà ø³ñòü ðîê³â ìåí-
øå, í³æ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â øëþá³. 
Äîâãå ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â ñòàí³ ñàìîò-
íîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ íàñë³ä-
ê³â. Íàïðèêëàä, íåçàäîâîëåí³ ñîö³àëüí³ ïî-
òðåáè ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ äåãðàäàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ é íàâ³òü ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íåäóã. 
Ëþäèíà âæå íå ìîæå áóòè òàêîþ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîþ, ÿê ðàí³øå. Ó íå¿ çì³íþþòüñÿ æèò-
òºâ³ ïð³îðèòåòè äàëåêî íå â êðàùèé á³ê.

ßêùî äëÿ îäíèõ àâòîð³â äæåðåëà ñà-
ìîòíîñò³ êîð³íèëèñÿ, íàñàìïåðåä, ó ñàì³é 
îñîáèñòîñò³, òî ³íø³ ïðè÷èíè öüîãî ÿâèùà 
øóêàëè â á³îãðàô³÷í³é ñèòóàö³¿ àáî â õàðàê-
òåðèñòèêàõ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñàìîòíîñò³ Æ.Â. Ïóçàíîâà ñôîð-
ìóëþâàëà 10 ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â öüîãî 
ôåíîìåíà, à ñàìå: êîìóí³êàö³ÿ, ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ, çîâí³øí³ îáñòàâèíè, íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîâå-
ä³íêà, óñàì³òíåííÿ, îö³íêà ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³, ñàìîòí³ñòü, ïðèðîäíèé ñòàí.  
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Ö³ åëåìåíòè àâòîð îá’ºäíóº â 5 êîìïîíåí-
ò³â: ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿, 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîâåä³íêîâà 
ðåàêö³ÿ, îö³íêà [10, ñ. 142].

Í.Î. Îëåéíèê îïèñóº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíó ìîäåëü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, 
â ÿê³é âèîêðåìëþº ÷îòèðè êîìïîíåíòè [9]: 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé, ìî-
òèâàö³éíî-âîëüîâèé.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò, íà äóìêó äîñë³ä-
íèö³, çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâ÷ó ôóíêö³þ 
â ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³, ùî âèðàæàºòü-
ñÿ â ³íôîðìóâàíí³ ïðî õ³ä ïåðåæèâàííÿ é 
ïðî éîãî íàñë³äêè. Íà îñíîâ³ ñâî¿õ äîñë³-
äæåíü Í.Î. Îëåéíèê ðîáèòü âèñíîâîê, ùî 
åìîö³éíèé êîìïîíåíò ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ âèêîíóº îö³íî÷íó ôóíêö³þ. Ïîâåä³í-
êîâèé êîìïîíåíò ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 
ñïðÿìîâàíèé íà âèêîíàííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ é ðåàë³çóºòüñÿ â ïåâíèõ ä³ÿõ ùîäî 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òðüîõ ìåõàí³çì³â: óñàì³òíåííÿ, ³çî-
ëÿö³ÿ é â³ä÷óæåííÿ [9]. Òàêèì ÷èíîì, ðàçîì 
³ç êîìïîíåíòàìè àâòîð âèîêðåìëþº ÷îòè-
ðè ôóíêö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³: ï³äãî-
òîâ÷ó, îö³íî÷íó, ðåãóëÿòèâíó, ñòèìóëþþ÷ó. 
Óçàãàëüíèâøè äîñë³äæåííÿ Í.Î. Îëåéíèê, 
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî àâòîð ðîçãëÿäàº ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ñèñòåìíå, äèíà-
ì³÷íå óòâîðåííÿ é âèçíà÷àº éîãî ÿê îñî-
áëèâó ôîðìó ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ 
ñâîãî ïîëîæåííÿ â ñèñòåì³ «ß-³íø³» [9].

Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé, òàê ³ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ ñàìîòíîñò³. Òàê, ïîçèòèâ-
íèé àñïåêò ìîæå áóòè ðåñóðñîì äëÿ îñîáè-
ñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìîòí³ñòü º îáîâ’ÿçêîâîþ 
÷àñòèíîþ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ôåíîìåí ñàìîòíîñò³ áàãà-
òîãðàííèé ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèé. Öå ÿâèùå 
ïîâ’ÿçàíå ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ëþäèíè, à òàêîæ ìàº ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñàìîòí³ñòü 
òîä³, êîëè â³ä÷óâàº íåïîâíîö³íí³ñòü ³ äåô³-
öèò ñâî¿õ â³äíîñèí ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè. 
Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìîæå ìàòè ÿê íå-
ãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè.

Äëÿ ïðîäîâæåííÿ òåìè íåîáõ³äíî ÷³òêî 
âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «ì³ãðàö³ÿ» é «³ìì³ãðà-
ö³ÿ». Ñë³äîì çà ².Á. Áðèòâ³íîþ ï³ä ì³ãðàö³ºþ 
ðîçóì³ºìî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ïåðåì³ùåííÿ, çì³ñò 
ÿêîãî ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ïåðåì³ùåí-
íÿì, àëå é ³ç ñîö³àëüíèìè çì³íàìè àñïåêò³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü 
ó öüîìó ïðîöåñ³ (â³äïóñêàþ÷î¿, ïðèéìàþ÷î¿ 
ñï³ëüíîòè òà ì³ãðóþ÷î¿ ãðóïè). ²ìì³ãðàö³ÿ 
æ ÿâëÿº ñîáîþ â’¿çä ãðîìàäÿí ³íøèõ äåð-
æàâ ó êðà¿íó íà äîâãîñòðîêîâå ïåðåáóâàí-
íÿ àáî ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ. Âîíà ïîâ’ÿ-

çàíà ç óòðàòîþ íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, 
òðóäíîùàìè ïîáóäîâè íîâèõ ó íîâ³é êðà¿í³, 
àäàïòàö³ºþ é ìîâíèìè ïðîáëåìàìè [3].

Çðîçóì³òè ñóòí³ñòü ï³äâàëèí æèòòºâîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, çìóøåíî¿ íå ïðîñòî àäàïòó-
âàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ, à òðàíñôîðìóâàòè 
âëàñíèé ïðîñò³ð æèòòÿ, éîãî ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâó íàïîâíåí³ñòü, ìîæíà çà âñ³ì ðîçìà¿ò-
òÿì ôîðì ³ ïðîÿâ³â «àäàïòàö³éíîãî ñèíäðî-
ìó» òà ôåíîìåíà ñàìîòíîñò³. 

Ï.Î. Ãîäàó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü 
ñàìîòíîñò³ çíà÷íî âèùèé ó ³ìì³ãðàíò³â ïî-
ð³âíÿíî ç ì³ñöåâèìè æèòåëÿìè, ³ âåëèêà ¿õ 
ê³ëüê³ñòü óïåðøå â³ä÷óâàº ñàìîòí³ñòü ñàìå 
ï³ñëÿ ³ìì³ãðàö³¿. Îòæå, ñàìå êàòåãîð³ÿ ³ì-
ì³ãðàíò³â çíàõîäèòüñÿ â ãðóï³ ï³äâèùåíî-
ãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ ç îãëÿäó 
íà ï³äñèëåííÿ ð³çíèõ ñòðåñ³â ³ìì³ãðàö³ºþ [4].

Åì³ãðàíò³â, ÿê³ ïðàãíóòü ñòàá³ëüíîñò³ é 
ãàðàíòîâàíîñò³, íàâïàêè, ÷åêàº ì³íëèâ³ñòü 
ñèòóàö³¿. Åì³ãðàíò íàìàãàºòüñÿ àäàïòóâàòè-
ñÿ äî çîâñ³ì ³íøîãî ñâ³òó, äå ñòàá³ëüí³ñòü 
íå ïðèéìàºòüñÿ, îñê³ëüêè ìîæå ïåðåòâîðè-
òèñÿ íà ñòàãíàö³þ, à ì³íëèâ³ñòü çàîõî÷óºòü-
ñÿ òà âèíàãîðîäæóºòüñÿ. Îäíàê òàêà ì³í-
ëèâ³ñòü ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ, 
çîêðåìà é îñîáèñòó; â³äáóâàºòüñÿ àêóëüòó-
ðàö³ÿ. Ï³ä àêóëüòóðàö³ºþ Î.ª. Áëèíîâà ðî-
çóì³º «ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî òà òðèâà-
ëîãî êîíòàêòó ì³æ ãðóïàìè ð³çíèõ êóëüòóð, 
óíàñë³äîê ÿêîãî çì³íþþòüñÿ åëåìåíòè îðè-
ã³íàëüíî¿ êóëüòóðè îäí³º¿ ÷è îáîõ ãðóï» [2].

Ò.Ì. Ñåðüîã³íà âèä³ëÿº îñíîâí³ ðèñè, õà-
ðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ åì³ãðàíò³â: ñïàäêîºìí³ñòü 
óñ³õ õâèëü ùîäî çáåðåæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
êóëüòóðè, â³äñóòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ ïîâíî¿ 
àñèì³ëÿö³¿ é ó òîé æå ÷àñ â³äêðèò³ñòü êóëüòó-
ðàì êðà¿í ïðîæèâàííÿ, çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ 
íîñòàëüã³¿, â³ä÷óòòÿ ñåáå îðãàí³÷íîþ ÷àñòè-
íîþ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè [12]. Ïåðåä 
ðåàëüíîþ ÷è óÿâíîþ âîðîæ³ñòþ ùîäî ïå-
ðåñåëåíö³â äåÿê³ ³ìì³ãðàíòè, ìîæëèâî, ÷à-
ñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿòüñÿ â³ä ñâîº¿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àáî ç ãîðä³ñòþ áóäóòü 
â³äñòîþâàòè ¿¿ é âèñëîâëþâàòè ñîë³äàðí³ñòü 
ç³ ñâîºþ ãðóïîþ äëÿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâ-
íèõ óñòàíîâîê. Àâòîðêà çàçíà÷àº, ùî ñà-
ìîòí³ñòü ì³ãðàíò³â ³ñòîòíî ð³çíèòüñÿ â³ä ñà-
ìîòíîñò³ ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â, ¿¿ íå ìîæíà 
çàïîâíèòè ñï³ëêóâàííÿì. Åì³ãðàíòè ç³òêíó-
ëèñÿ ç òðüîìà âèäàìè ñàìîòíîñò³: ðîçðèâ 
³ç ñàìèì ñîáîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ; êóëüòóðíà 
ñàìîòí³ñòü; ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü.

Ñõîæî¿ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ Î. Àïåëü 
³ Î. Àéçåíáåðã-Ãàëüïåð³íà, ÿê³ ñòâåðäæó-
þòü, ùî ñàìîòí³ñòü ì³ãðàíò³â – öå ñàìîò-
í³ñòü «â îòî÷åíí³ ëþäåé», ùî ïðîâîêóº 
«êàïñóëþâàííÿ» ëþäèíè â îáìåæåíîìó 
ïðîñòîð³ [1].

Â.². Ìóêîìåëü, ñïèðàþ÷èñü íà òåî-
ð³þ ñåãìåíòíî¿ àñèì³ëÿö³¿, ñòâåðäæóº, ùî 
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ñïîñîáîì óòå÷³ â³ä ñàìîòíîñò³ òà ïðîñòî-
ðîì ³íòåãðàö³¿ äëÿ ÷àñòèíè ì³ãðàíò³â º ì³-
ãðàíòñüê³ ñï³ëüíîòè. Ä³àñïîðè òà ì³ãðàíòñüê³ 
ñï³ëüíîòè íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðè-
òè ìåðåæó îñîáèñòèõ çíàéîìñòâ, íàáóòè 
ðåñóðñ³â, à òàêîæ äèíàì³êè ³äåíòè÷íîñò³ 
÷åðåç îñîáëèâ³ â³äíîñèíè é ìåõàí³çìè (äî-
â³ðè, êîíòðîëþ, ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó) [8].

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíà ñà-
ìîòíîñò³ ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é ³ìì³ãðàí-
ò³â. Òàê, ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ä³-
òåé-³ìì³ãðàíò³â çàéìàëàñÿ Í.Â. Ëè÷êîâñüêà, 
ÿêà âèçíà÷àëà ³ìì³ãðàö³þ ÿê ãëèáîêå ïîòðÿ-
ñ³ííÿ äëÿ äèòèíè. Àâòîðêà âèä³ëÿº 4 ñòóïåí³ 
áîðîòüáè ì³æ ìèíóëèì ³ ñó÷àñíèì: 1) ïîâíå 
çàáóòòÿ ìèíóëîãî; 2) â³äñòîðîíåííÿ îáðà-
ç³â ìèíóëîãî (â³äáóâàºòüñÿ áîðîòüáà ì³æ 
ìèíóëèì ³ ñüîãîäåííÿì); 3) â³äñóòí³ñòü 
âîë³ äî çàáóòòÿ (îñîáèñò³ñòü íå â³äïóñêàº 
ìèíóëîãî, øóêàº ìîæëèâîñò³ çàíóðèòèñÿ 
â íüîãî, çíàõîäÿ÷è â öüîìó ïîëåãøåííÿ). 
Öåé òèï âèÿâëÿºòüñÿ â ãîñòðîìó â³ä÷óòò³ 
ñàìîòíîñò³, ïîêèíóòîñò³ é îñîáëèâî ÷àñòî 
òðàïëÿºòüñÿ ñåðåä ä³òåé (íàñàìïåðåä ñå-
ðåä ä³â÷àòîê). Îäèí ³ç ïðîÿâ³â öüîãî ñòà-
íó – õâîðîáëèâå â³ä÷óòòÿ ðîäèíè. ßêùî, 
äîðîñë³øàþ÷è, äèòèíà çàçâè÷àé øóêàº 
ñâîº ì³ñöå ïîçà ñ³ì’ºþ, òî ä³òè-³ìì³ãðàíòè 
ðîçâèâàþòüñÿ ïî-³íøîìó. Âîíè âòðà÷àþòü 
÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì’¿, áëèçüêèõ, äðóç³â, óíàñ-
ë³äîê ÷îãî ä³òè òðèìàþòüñÿ çà ñ³ì’þ ÿê çà 
÷àñòèíó ìèíóëîãî; 4) íîâà êðà¿íà í³áè çàì³-
íþº Áàòüê³âùèíó, ñòàº âíóòð³øíüî âàæëèâ³-
øîþ [6].

Áàòüêè ä³òåé-³ìì³ãðàíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ â õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ñàìîòíîñò³, ìàþòü 
³íø³ ïîíÿòòÿ ïðî íîðìè é ïðàâèëà é ìîæóòü 
íå ñòàòè ïàðòíåðàìè äëÿ â÷èòåëÿ â ïèòàí-
íÿõ âèõîâàííÿ ä³òåé. ²ç ìåòîþ íàëàãîäæåí-
íÿ ñòîñóíê³â ç îäíîë³òêàìè, óíèêíåííÿ 
³çîëÿö³¿ äèòèíà-³ìì³ãðàíò ïîâèííà çíàéî-
ìèòèñÿ ç íîâîþ êóëüòóðîþ, ñâ³äîìî éòè 
íà êîíòàêò ³ç íîâèì ñåðåäîâèùåì. Ñïðèÿº 
öüîìó íàé÷àñò³øå íå äîïîìîãà îòî÷óþ÷èõ, 
à åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â ñàìî-
âèõîâàííÿ, íà ùî é ñïðÿìîâàíèé ñóïðîâ³ä 
òàêèõ ä³òåé ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ.

Ä³òè ì³ãðàíò³â, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â íîâ³é 
êðà¿í³, ïîð³âíÿíî ç ì³ãðàíòàìè, ÿê³ íàðî-
äèëèñÿ â êðà¿í³ ïîõîäæåííÿ, ìàþòü á³ëü-
øå ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ³ ð³äøå â³ä÷óâàþòü 
ñåáå ñàìîòí³ìè. Ñàìîòí³ñòü æå â³ä÷óâàþòü 
íå ò³ëüêè ä³òè-³ìì³ãðàíòè, àëå é ä³òè ì³ãðàí-
ò³â. Äëÿ íèõ ðîçëóêà ç áàòüêàìè º âåëèêèì 
ñòðåñîì. Ó òàêèõ ä³òåé ïîã³ðøóºòüñÿ óñï³ø-
í³ñòü ó íàâ÷àíí³, óòðà÷àºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ â÷è-
òèñÿ ÷è ïðàöþâàòè; âîíè ìîæóòü ï³äïàäàòè 
ï³ä âïëèâ «ïîãàíèõ» êîìïàí³é; â³ä÷óâàþòü 
òðóäíîù³ ó âèáóäîâóâàíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â; ñõèëüí³ äî àäèòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
é åìîö³éíèõ ðîçëàä³â óíàñë³äîê â³ä÷óòòÿ 

íåïîòð³áíîñò³ é íåçàõèùåíîñò³. Íå ìàþ÷è 
îñîáèñòîãî äîñâ³äó ñ³ìåéíîãî ïðîæèâàííÿ, 
ä³òè ì³ãðàíò³â ó ìàéáóòíüîìó ìàòèìóòü ïðî-
áëåìè ç³ ñòâîðåííÿì âëàñíî¿ ñ³ì’¿.

Îäíàê íå ìîæåìî íå çàçíà÷èòè é ïîçè-
òèâí³ ìîìåíòè â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ä³òåé 
ì³ãðàíò³â. Òàê, Î.À. Ìàëèíîâñüêà âêàçóº 
íà òå, ùî ÷àñòèíà ä³òåé çà â³äñóòíîñò³ áàòü-
ê³â ñòàº á³ëüø ñàìîñò³éíîþ òà â³äïîâ³äàëü-
íîþ, íàëàøòîâóºòüñÿ íà íàâ÷àííÿ [7].

Íå ìîæíà îìèíóòè óâàãîþ é â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ â òàêî¿ êàòåãîð³¿, ÿê òðóäîâ³ 
ì³ãðàíòè. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ òðóäîâèõ 
ì³ãðàíò³â (îñîáëèâî æ³íîê) çà êîðäîíîì 
ìàº çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè, âèõîâàííÿ ä³òåé. Çà â³äîìîñòÿ-
ìè Î.À. Ìàëèíîâñüêî¿, ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíèõ 
æ³íîê-ì³ãðàíòîê óòðè÷³ á³ëüøà çà ê³ëüê³ñòü 
ðîçëó÷åíèõ ÷îëîâ³ê³â, òîä³ ÿê óä³â ó ÷îòèðè 
ðàçè á³ëüøå í³æ âä³âö³â. Ïîð³âíÿíî ³ç æ³-
íî÷èì íàñåëåííÿì êðà¿íè òðóäîâ³ ì³ãðàíò-
êè òàêîæ ë³äèðóþòü çà ê³ëüê³ñòþ ðîçëó÷åíü 
(á³ëüøå íà 11%) [7].

Æ³íî÷à òðóäîâà ì³ãðàö³ÿ ïðîâîêóº çì³-
íó òðàäèö³éíèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé ó ñèñòå-
ì³ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Æ³íêà ïîñòó-
ïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ãîäóâàëüíèöþ é 
íå ìîæå çàëèøàòèñÿ â ñ³ì’¿ â ïîïåðåäíüî-
ìó ñòàòóñ³. ²íø³ ÷ëåíè ðîäèíè íå ãîòîâ³ 
äî òàêèõ çì³í, ùî ìîæå ïðîâîêóâàòè ðîç-
ïàä ñ³ì’¿. Òàêèì ÷èíîì, íà æ³íîê – òðóäîâèõ 
ì³ãðàíòîê âïëèâàº ìàñêóë³í³çàö³ÿ, òîìó â³ä-
áóâàºòüñÿ äåâàëüâàö³ÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé 
³ ðîë³ ÷îëîâ³êà â ðîäèí³. Îñíîâíîþ ìîòè-
âàö³ºþ äëÿ âè¿çäó çà êîðäîí ÷àñòî º ïðàã-
íåííÿ ïîêðàùèòè ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå 
ñ³ì’¿, îäíàê ïîñòóïîâî äî íüîãî äîäàºòüñÿ 
ëàòåíòíèé ìîòèâ çäîáóòòÿ á³ëüøî¿ ñâîáî-
äè òà íåçàëåæíîñò³ ÷åðåç êðàù³ ìàòåð³àëüí³ 
é ïîáóòîâ³ óìîâè. Âèíèêàº ïàðàäîêñàëüíà 
ñèòóàö³ÿ, êîëè æ³íêàì-ì³ãðàíòêàì ñêëàäí³-
øå àäàïòóâàòèñÿ íå äî óìîâ ³íøî¿ êðà¿íè, 
à äî áàòüê³âùèíè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ. Çàçíà-
÷åí³ óìîâè ñòàþòü ÷èííèêàìè ïîÿâè â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ ó òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â.

Ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
é ó ì³ãðàíò³â ïîõèëîãî â³êó. Òàê, Ï.Î. Ãîäàó 
âèçíà÷àº ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü 
ñàìîòíîñò³: 1) â³ê (³ç â³êîì ëþäèíà ïî÷óâàº 
ñåáå á³ëüø ñàìîòíüîþ, ëþäÿì ïîõèëîãî 
â³êó ïîòð³áåí òðèâàë³øèé ïåð³îä àäàïòà-
ö³¿ äî íîâî¿ êðà¿íè é êóëüòóðè, í³æ ìîëîä-
øèì); 2) ñòàòü (ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè 
æ³íêè â³ä÷óâàþòü ñåáå á³ëüø ñàìîòí³ìè); 
3) çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ (³ç ïîã³ðøåííÿì 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñàìîòí³ñòü â³ä÷óâàºòüñÿ ãî-
ñòð³øå); 4) ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ 
(îñîáè ç íèæ÷èì ñòàòóñîì â³ä÷óâàþòü ñåáå 
á³ëüø ñàìîòí³ìè); 5) ñ³ìåéíèé ñòàí (ó îäðó-
æåíèõ îñ³á ³ òèõ, ùî ìàþòü ä³òåé, â³ä÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ ìåíø âèðàæåíå) [4].
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Ùîäî îñòàííüîãî ôàêòîðà, òî ñ³ì’ÿ â³ä³-
ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü äëÿ ì³ãðàíò³â. Êîëè 
â ñ³ì’¿ â³äñóòíÿ ï³äòðèìêà, ³ìì³ãðàíòè â³ä÷ó-
âàþòü ³çîëüîâàí³ñòü ³ ñàìîòí³ñòü. Ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè â êðà¿í³ ïîõîäæåííÿ º êîíòàêòàìè 
çà âèáîðîì, à ï³ñëÿ ³ìì³ãðàö³¿ – çà ïîòðå-
áîþ, òîìó ³ìì³ãðàíòè ïîêëàäàþòüñÿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ íà íàéáëèæ÷èõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 
²ìì³ãðàö³ÿ – öå ðîçðèâ äîâãèõ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ó ð³äí³é êðà¿í³ ³ ¿õ çàì³íà íà íîâ³. 
Ñàìîòí³ñòü ³ìì³ãðàíò³â ïîõèëîãî â³êó ÷à-
ñòî ïðîâîêóºòüñÿ ñòðåñàìè ïîñòì³ãðàö³é-
íîãî ïåð³îäó, àñèì³ëÿö³ºþ â íåçíàéîìîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, íåìîæëèâ³ñòþ â³äíîâèòè òðó-
äîâå é ñîö³àëüíå æèòòÿ, óòðàòîþ âíàñë³äîê 
³ìì³ãðàö³¿ ñâîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêèé 
äàâàâ ¿ì ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ð³äí³é êðà¿í³.

Ï.Î. Ãîäàó ñòâåðäæóº, ùî é ñàìà êðà¿íà 
ïîõîäæåííÿ ìàº íåàáèÿêèé âïëèâ íà îñíîâí³ 
àñïåêòè ñàìîòíîñò³. Òàê, åì³ãðàíòè ç êîëåê-
òèâ³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíèõ ñóñï³ëüñòâ â³ä÷óâà-
þòü ñàìîòí³ñòü, ÿêùî íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ 
ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, íåîáõ³äí³ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé. 
Ë³òí³ ëþäè ç ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ ñóñï³ëüñòâ 
ö³íóþòü íåçàëåæí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ 
â³ä÷óâàþòü ñåáå ìåíø ñàìîòí³ìè [4].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñàìîòí³ñòü – ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â äîáðîâ³ëüí³é àáî âèìóøåí³é 
íåìîæëèâîñò³ ëþäèíè çàäîâîëüíèòè ïîòðå-
áó ó âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàíí³, ³íòèìíîñò³, ÿêå 
âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Ôàêòî-
ðàìè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ñàìîòíîñò³, 
º â³ê, ñòàòü, çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ, ñ³ìåéíèé ñòàí. 
Ñàìîòí³ñòü ³ìì³ãðàíò³â ìîæå âèÿâëÿòèñü 
ó òàêèõ ð³çíîâèäàõ: ïîâíå çàáóòòÿ ìèíóëî-
ãî; â³äñòîðîíåííÿ îáðàç³â ìèíóëîãî; â³ä-
ñóòí³ñòü âîë³ äî çàáóòòÿ; íîâà êðà¿íà ñòàº 
âíóòð³øíüî âàæëèâ³øîþ çà Áàòüê³âùèíó. 
Ïîðÿä ³ç ïîçèòèâíèì íàÿâíèé ³ íåãàòèâíèé 
âïëèâ ñàìîòíîñò³ íà ³ìì³ãðàíò³â.


