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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ äåäàë³ á³ëü-
øå ñó÷àñíå íàóêîâå òîâàðèñòâî àêòóàë³çóº 
äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é, ñîö³àëüíî-ô³-
ëîñîôñüê³é, ìåäè÷í³é ïëîùèíàõ, ïðèñâÿ÷åí³ 
ïðîáëåìàì ïñèõîñîìàòèêè (ò³ëåñíî îð³ºí-
òîâàí³é ïñèõîëîã³¿, ñîìàòè÷í³é ïñèõîëîã³¿), 
ïðåäìåòîì ÿêèõ º äóàë³çì ñîìàòè÷íîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî. Ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ñèñòåìíî ³ êîìïëåêñíî, â ä³à-
ëåêòè÷í³é ºäíîñò³, à íå ÿê îêðåì³ àòðèáóòè 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïñèõ³÷íà ñêëàäîâà ÷àñòè-
íà çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü ÿê â³ä åìîö³éíî¿ ðåàê-
ö³¿ ëþäèíè íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, òàê ³ â³ä 
çáîþ á³îëîã³÷íîãî îðãàí³çìó ³, â³äïîâ³äíî, 
íàâïàêè. Öå äâ³ ñòîðîíè «îäí³º¿ ìåäàë³», ³, 
íåçâàæàþ÷è íà ¿õíþ ð³çíó ÿê³ñíó íàïîâíå-
í³ñòü, âîíè õàðàêòåðèçóþòü ö³ë³ñíèé ñòàí 
ðå÷åé. Ïñèõ³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â ºäíîñò³ óòâîðþþòü 
çàãàëüíó êàðòèíó çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åí-

íÿ ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ñîìàòè÷íîãî 
³ ïñèõ³÷íîãî. Ïðèêëàäîì ñëóãóþòü ïðàö³ 
Ò. Àíäðóùåíêî, Ã. Ìîçãîâî¿, Ë. Ä³äê³âñüêî¿, 
². Íàêàçíî¿, ª. ²ëü¿íà, Í. Ëîã³íîâî¿, À. Ëîáà-
çîâî¿, Ë. Øåõîâöîâî¿, Â. Ìóðçè, Â. Í³ê³ò³íà 
òà ³íøèõ.

Ïåðñïåêòèâíèìè íèí³ º äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ìàþòü âóçüêî ïðåäìåòíó ñïåöèô³êó, àäæå 
Ë. Àðíàóò ðîçãëÿäàº ò³ëåñíî-îð³ºíòîâà-
íó ïñèõîòåðàï³þ ó êîíòåêñò³ ë³êóâàííÿ äå-
ÿêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çîêðåìà, 
âîíà çîñåðåäæóº ñâ³é íàóêîâèé ³íòåðåñ 
íà â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíòàõ æ³íîê, 
õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñòàâëåííÿ 
¿õ äî õâîðîáè òà ðîçðîáêè ïñèõîëîãî-äè-
äàêòè÷íèõ çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿. Ã. Ìîç-
ãîâà, Ò. Àíäðóùåíêî, Ò. Õàºöüêà òà ³íø³, 
ÿê³ äîñë³äæóþòü ïñèõîñîìàòèêó íå ò³ëüêè 
ÿê ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ò³ëåñíîãî, ùå é 
àêöåíòóþòü íà ñîö³àëüí³é ñêëàäîâ³é ÷àñòè-
í³. Â. Øìàðãóí àêöåíòóº íà òåîðåòèêî-åì-
ï³ðè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ íîâîãî íàïðÿìó 
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äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïðîáëåìè 
ó ïåäàãîã³÷í³é òà â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ – ïñèõî-
ñîìàòèêà íîðìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ ïè-
òàííÿ íîðìè ó ïñèõîñîìàòèö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ñèñòåìíî ³ êîìïëåêñíî, â ä³à-
ëåêòè÷í³é ºäíîñò³, à íå ÿê îêðåì³ àòðèáóòè 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïñèõ³÷íà ñêëàäîâà ÷àñòè-
íà çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü ÿê â³ä åìîö³éíî¿ ðå-
àêö³¿ ëþäèíè íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, òàê 
³ â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Ïñèõ³÷í³ ³ 
ñîìàòè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó â ºäíîñò³ ñòàíîâëÿòü çàãàëüíó êàð-
òèíó çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà.

Óïåðøå â íàóêîâèé îá³ã äåô³í³ö³þ «ïñèõî-
ñîìàòèêà» ââ³â í³ìåöüêèé ë³êàð R. Heinroth 
ó 1818 ð. [1, ñ. 120]. Íîâàòîðñòâî éîãî ³äåé 
ïîëÿãàëî ó òîìó, ùî òàê³ õâîðîáè, ÿê ã³ïåð-
òîí³ÿ, áðîíõ³àëüíà àñòìà, âèðàçêà øëóíêó ³ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àðòðèò, íåéðîäåð-
ì³ò, âèðàçêîâèé êîë³ò òà öóêðîâèé ä³àáåò, 
ñïðè÷èíåí³ ïîðóøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ëþäèíè. Íà ñüîãîäí³ ïåðåë³ê çàõâîðþâàíü, 
ÿê³ âèêëèêàí³ ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì, çíà÷íî 
øèðøèé. 

Ó ïðîñòîíàðîää³ ãîâîðÿòü: «Óñ³ õâîðîáè 
â³ä íåðâ³â», ³ öå íå º áåçï³äñòàâíèì òâåð-
äæåííÿì, õî÷à ³ íå º àáñîëþòíî ³ñòèííèì. 
Ðîçãëÿíåìî òàê³ âèïàäêè, ÿê-îò ðîçëàäè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïåðåä ³ñïèòîì, 
âàæëèâîþ çóñòð³÷÷þ òîùî, òîáòî â³äïîâ³-
äàëüíèìè, íà äóìêó ëþäèíè, ìîìåíòàìè 
æèòòÿ, ³ òàêèìè, ÿê³ ìàþòü áóòè íàñòóïíîþ 
ñõîäèíêîþ ¿õ ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî ÷è 
ìàòåð³àëüíîãî çðîñòàííÿ, ÷è ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó âèãëÿä³ ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ïåðø³ äí³ íà íîâ³é 
ðîáîò³. À ó ðàç³ âèêîíàííÿ íåáàæàíèõ àáî 
ïðèìóñîâèõ âèä³â ðîá³ò çäåá³ëüøîãî âêëþ-
÷àþòüñÿ çàõèñí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, îäíèì ³ç 
íàéïîøèðåí³øèõ ïðîÿâ³â ÿêèõ º ô³çè÷íå çà-
õâîðþâàííÿ îðãàí³çìó. Öå ñâîºð³äíà âòå÷à, 
àíàëîã äèòÿ÷î¿ ïîâåä³íêè «ÿ â áóäèíî÷êó».

Ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ â³ä÷àþ, ñòðàõó, 
ñàìîòíîñò³ òîùî çàâæäè â³äîáðàæàþòüñÿ 
íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèí³: â³ä ñîðî-
ìó – ÷åðâîí³º, â³ä ñòðàõó – òðåìòèòü, ïëà÷å 
òîùî ³, íàâïàêè, â³ä ô³çè÷íîãî áîëþ ³ íåäóã 
³íäèâ³ä ñõèëüíèé äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òàê, 
â³çüìåìî çàñòóäó, ÿêà º íàé÷àñò³øèì çàõâî-
ðþâàííÿì. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ¿¿ âèíèêíåííÿ º 
ïñèõîëîã³÷íà êîìïîíåíòà: ñòðåñ, íåãàòèâí³ 
äóìêè òà åìîö³¿, çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ êîí-
ôë³êòè, ÷åðåç ùî ³ìóííà ñèñòåìà âòðà÷àº 
÷àñòêó çàõèñíèõ áàð’ºð³â. Ïðîòå ïîçèòèâíî 
íàëàøòîâàíà ëþäèíà â ïðåêðàñíîìó ãóìî-
ð³ ³ñòîòíî çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü «ï³äõîïèòè» 

çàñòóäó, à ÿêùî é òàê, òî ìàº á³ëüøå øàíñ³â 
íà øâèäøå îäóæàííÿ.

Äåäàë³ ÷àñò³øå ñó÷àñí³ ó÷åí³ âèçíàþòü 
ôàêò òîãî, ùî íàøå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çà-
ëåæèòü â³ä âíóòð³øíüîãî äóøåâíîãî ñòàíó, 
äóìîê ³ íàñòðîþ, õàðàêòåðó, ïåðåêîíàíü, 
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ äðóç³â, êîõàíî¿ 
ëþäèíè, ñ³ì’¿, òâåðåçî¿ îö³íêè ä³éñíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ é ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ùî ÿê³ñíî íàïîâíþþòü æèòòºâèé 
ïðîñò³ð é ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êàòåãîð³¿ «ùàñòÿ». 
Òîìó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íåâäà÷ ³ óñï³õ³â, 
ïîðàçêè ³ ïåðåìîãè ÷àñòêîâî º çàïîðóêîþ 
¿¿ ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ×àñò³ ñòðåñè 
óñêëàäíþþòü ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, à ÷åðåç íèõ âïëèâà-
þòü íà âíóòð³øí³ îðãàíè îðãàí³çìó. Îáðàçà, 
ïðèäóøåííÿ ãí³âó (çëîñò³), áåçìåæíå â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ãëèáîêå êàÿòòÿ, íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå, áàæàííÿ ïîìñòè, ñòðàõ – óñå öå 
ìîæå ïðèçâîäèòè íå ïðîñòî äî ïîã³ðøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, à é äî âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëà ³ äóø³ 
ó êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿ íå íîâà. Ùå â àíòè-
÷íîñò³ Ñîêðàò, äëÿ ÿêîãî ëþäèíà áóëà ãî-
ëîâíîþ çàãàäêîþ ³ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ ïðî-
òÿãîì óñüîãî æèòòÿ, ñòâåðäæóâàâ, ùî âñ³ 
õâîðîáè ò³ëà ïîâ’ÿçàí³ ç äóøåâíèì áîëåì. 
Ò³ëî, íà éîãî äóìêó, ìîæå çàõâîð³òè, ³ òîä³ 
ëþäèíà çâåðíåòüñÿ äî ë³êàðÿ, îñê³ëüêè í³-
êîìó íå ïîäîáàºòüñÿ áóòè õâîðèì ô³çè÷íî. 
Òàê ³ äóøà ëþäèíè ìîæå çàõâîð³òè ³ òàêîæ 
âèìàãàº ë³êóâàííÿ. Óñ³ äóøåâí³ õâîðîáè ìà-
þòü ìîðàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, òîìó ëþäèíà ìàº 
ñòåæèòè çà ÷èñòîòîþ ñâîº¿ äóø³ ³ ï³çíàâàòè 
ñåáå, à ò³ëî äàíî ëþäèí³ äëÿ âèðîùóâàííÿ 
äóø³, òîáòî óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ äóøåâíèõ 
ÿêîñòåé.

Çíàìåíèòèé äàâíüîãðåöüêèé ë³êàð Ã³ïïî-
êðàò òàêîæ âèñëîâëþâàâñÿ ïðî ºäí³ñòü ò³-
ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî â ëþäèí³ ³ çàêëèêàâ ïðè 
ë³êóâàíí³ óñóâàòè ïðè÷èíó õâîðîáè, à íå 
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ë³-
êóâàííÿ â³í âáà÷àâ ó âñåá³÷íîìó äîñë³äæåí-
í³ ëþäèíè – â³ä õàð÷óâàííÿ äî ïñèõ³÷íî¿ 
ïîâåä³íêè.

Ò³ëåñíå ³ ïñèõ³÷íå º ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêà-
ìè îäíîãî ö³ëîãî – ëþäèíè, ³ òîìó íåìîæ-
ëèâî ãîâîðèòè ïðî çäîðîâ’ÿ, âðàõîâóþ÷è 
ëèøå ô³çè÷íó ñêëàäîâó ÷àñòèíó, ³ íàâïàêè, 
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
íå ìîæíà óíèêíóòè ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ³íäèâ³äà.

Ñïðàâæí³é ïñèõîñîìàòè÷íèé á³ëü ìàº 
ó ñâî¿é îñíîâ³ íåô³ç³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè: 
ñòðåñ, òîòàëüíèé â³ä÷àé, ãëèáîêå ïåðåæè-
âàííÿ âòðàòè, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ñòðàõó, 
íåíàâèñò³, çëîáè òîùî.

Îäíàê ïñèõîëîãè ³ ïñèõîòåðàïåâòè çâåð-
òàþòü îñîáëèâó óâàãó, ùî ïñèõîñîìàòè-
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êà – öå íå ïàòîëîã³ÿ, à ëèøå âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ïñèõ³êè ³ ò³ëà (  - äóøà ³ μ  - ò³ëî). 
À. Ëîáàçîâà àêöåíòóº: «Íà ðÿäó ç ïàòîëî-
ã³÷íîþ, ³ñíóº ïîíÿòòÿ íîðìàëüíî¿ (çäîðî-
âî¿) ïñèõîñîìàòèêè. Ñàìå âîíî ïåðåâîäèòü 
«ïñèõîñîìàòèêó» â îáëàñòü íàóêè, òîìó ùî 
äàº çìîãó ïðîñòåæèòè âçàºìîçàëåæí³ñòü, 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ðåçóëüòàò. Òîáòî íå-
ìîæëèâî ä³çíàòèñÿ, ùî ùîñü º ïàòîëîã³ºþ, 
íå ìàþ÷è ðîçóì³ííÿ, ÿêèì âîíî ìàº áóòè 
â íîðì³! Íîðìàëüíà (çäîðîâà) ïñèõîñîìà-
òèêà, âîíà æ «ïñèõîëîã³÷íà ïñèõîñîìàòè-
êà» àáî «ñîìàòîïñèõîëîã³ÿ» – ãàëóçü çíàíü, 
ÿêîþ âîëîä³º ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ïñèõî-
ëîã» [2]. Âîíà ïîä³ëÿº ïñèõîìàòè÷í³ ï³ä-
õîäè â íàóö³ íà «ïñèõîöåíòðè÷íèé, ñîìà-
òîöåíòðè÷íèé òà òåîñîôñüêèé. Ó ïåðøîìó 
âèïàäêó ïðè÷èíîþ áîëþ ÷è çàõâîðþâàííÿ 
º ïñèõîëîã³÷íà, òàê çâàíà «Ðîáîòà çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè». Íàïðèêëàä, æ³í-
êà, ÿêà ïåðåæèëà íàñèëüñòâî â äèòèíñòâ³, 
ìîæå çàáóòè ïðî öå, àëå ¿¿ çàõâîðþâàííÿ 
áóäóòü âñ³ëÿêî ïåðåøêîäæàòè íîðìàëüíî-
ìó ñòàòåâîìó æèòòþ ç ÷îëîâ³êîì. Çàõâî-
ðþâàííÿ ïðè öüîìó çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî 
áóäóòü íàëåæàòè äî ã³íåêîëîã³÷íèõ. Äèòèíà 
ìîæå çàõâîð³òè ïåðåä êîíòðîëüíîþ. ²íîä³ 
íàâ³òü äóæå ñêëàäí³ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòè 
íåóñâ³äîìëåíî ïîñèëþþòü ³ «óòðèìóþòü», 
ùîá îòðèìóâàòè ï³ëüãè ³ êîìïåíñàö³¿ â³ä 
äåðæàâè òîùî. Ñîìàòîöåíòðè÷íèé ï³äõ³ä 
âêëþ÷àº òàê³ òåîð³¿: «Òåîð³ÿ ñòðåñ ôàêòîðó» 
(ñèëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ïîçè-
òèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³, âèêëèêàþòü ïñèõîñî-
ìàòè÷íó ïàòîëîã³þ); «²ìóííà òåîð³ÿ» (ïðè÷è-
íîþ âèñòóïàº çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó âíàñë³äîê 
âèïðîáóâàíîãî ëþäèíîþ ñòðåñó: ïîñëà-
áëåííÿ ³ìóí³òåòó ïåðåä ³ñïèòîì, âèñòóïîì 
òîùî); «Ãîðìîíàëüíà òåîð³ÿ» (ïåâí³ ãîð-
ìîíè, íàêîïè÷óþ÷èñü, ïîðóøóþòü ðîáîòó 
êîíêðåòíèõ îðãàí³â: íàäëèøîê àäðåíàë³íó 
ïðèçâîäèòü äî çàõâîðþâàíü ñåðöÿ òîùî). 
Òåîñîôñüêèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïðè÷èíó ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÷åðåç ïðèçìó óðîêó, 
äîñâ³äó, ïîêàðàííÿ, çíàêó, êàðìè òîùî [2]. 

ßêùî À. Ëîáàçîâà çàñòåð³ãàº â³ä ï³äì³-
íè ïîíÿòü, çâåðòàº óâàãó íà ðîçìåæóâàííÿ 
íîðìàëüíî¿ (çäîðîâî¿) ïñèõîñîìàòèêè é ïà-
òîëîã³÷íî¿, òî Â. Øìàðãóí ïðîïîíóº «ïñè-
õîñîìàòèêó íîðìè ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿì 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, äå çà ñâî¿ì 
ïðåäìåòíèì çì³ñòîì öåé òåðì³í íå çá³ãà-
ºòüñÿ ç òðàäèö³éíèì çì³ñòîì òåðì³íà «ïñè-
õîñîìàòèêà», ùî çàòâåðäèâñÿ â ìåäèöè-
í³. Ìåäè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ñòîñóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â (ðîçëàä³â ³ç ñîìàòè÷íèìè ïðîÿâà-
ìè, ó ãåíåç³ é äèíàì³ö³ ÿêèõ ñóòòºâå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè)». Íà â³äì³íó 
â³ä ìåäè÷íîãî, ââåäåíå íèì «ïîíÿòòÿ «ïñè-
õîñîìàòèêà íîðìè» çà ñâî¿ì çì³ñòîì ñòà-

íîâèòü ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, äå âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷í³ îñî-
áëèâîñò³ äèòèíè çà íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, 
ÿê³ âêëþ÷àþòü ñåíñîðíîïåðöåïòèâí³, ñåí-
ñîìîòîðí³, ïñèõîìîòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
³íø³ ÿêîñò³ ò³ëåñíîñò³ ÿê êîìïëåêñ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà» [6, ñ. 38]. 

Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîñîìàòèêè íîð-
ìè çâîäÿòüñÿ äî òîãî, ùî â í³é îäíèì ³ç 
öåíòðàëüíèõ º ïðèíöèï ðîçâèòêó (ÿê ó ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ âçàãàë³), ó öüîìó êîíòåê-
ñò³ – «ïñèõîñîìàòè÷íîãî». Ó ôåíîìåíî-
ëîã³÷íå ïîëå âêëþ÷àþòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ 
â³äõèëåííÿ, òàê ³ ôåíîìåíè íîðìè. Ó íîâî-
ìó êîíòåêñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ðîëü ñóá’ºêòà 
ó ïåðåòâîðåíí³ é ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïî-íîâîìó ñòàâëÿòüñÿ 
ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ ñïåöè-
ô³êó îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà â ñòðóêòóð³ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Îòðèìóþòü íîâå 
íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ, «ïñèõîñîìàòèêà íîð-
ìè», «ïñèõîñîìàòè÷íà ºäí³ñòü», «ïñèõîñî-
ìàòè÷íèé ðîçâèòîê», «ïñèõîñîìàòè÷íèé 
îíòîãåíåç – äèçîíòîãåíåç», «ïñèõîñîìà-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³», «ïñèõîñîìàòè÷íèé ïî-
òåíö³àë», «ïðîöåñè óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³-
ñòþ âëàñíîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî äîñâ³äó», 
«ïñèõîñîìàòè÷íà ãàðìîí³çàö³ÿ» [6, ñ. 39]. 

Î÷åâèäíî, ùî ïèòàííÿ íîðìè ó ïñèõîñî-
ìàòèö³ º àêòóàëüíèì. ßêùî ìè âèçíàºìî äó-
àë³ñòè÷íó ºäí³ñòü ò³ëà ³ äóø³, òî íå âèêëèêàº 
æîäíèõ ñóìí³â³â, ùî ïîðóøåííÿ îäíîãî 
ñòàíó, ÷è òî ïñèõî ÷è òî ñîìè, ïðèçâîäèòü 
äî âòðàòè ö³ë³ñíîñò³ ³ ãàðìîí³éíîñò³. Îäíàê, 
ÿêùî ìè ¿õ ðîçãëÿäàºìî â íåðîç÷ëåíîâà-
í³é ºäíîñò³ ³ âçàºìîçàëåæíîñò³, òî âèäèì³ 
ðåàêö³¿ îäí³º¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ÿê ðåçóëü-
òàò ïîðóøåííÿ ³íøî¿, äîö³ëüíî ââàæàòè 
íîðìàëüíèì. Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
íå çàâæäè ëþäèíà ñàìà ìîæå àäåêâàòíî 
îö³íèòè ñâ³é ñòàí, ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíà 
çîâí³øíÿ äîïîìîãà. Äîö³ëüíî òóò çãàäàòè  
À. Ìàñëîó, ÿêèé çàäàºòüñÿ ïèòàííÿìè 
ñèìïòîìàòèêè õâîðîáè. ×è çàâæäè õâîðî-
áà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çîâí³øíüî âèðàæåíè-
ìè ñèìïòîìàìè?  ² â³í íå ïîãîäæóºòüñÿ ç 
òâåðäæåííÿì: ÷îìó íå ìîæå áóòè ñèìïòî-
ì³â ó çäîðîâî¿ ëþäèíè? Êîãî ç íàöèñò³â, 
ÿê³ áóëè â Îñâåíö³ì³ ³ Äàõàó, ìîæíà ââà-
æàòè «çäîðîâèìè» ëþäüìè? Òèõ, õòî â³ä-
÷óâàâ ïðîâèíó ³ ñòàâèâ ãóìàí³òàðí³ ö³ííîñò³ 
çà ïð³îðèòåò, îäíàê êåðóâàâñÿ îáîâ’ÿçêîì 
â³éñüêîâîãî, ÷è íàâïàêè? [3]. 

À. Ìàñëîó çàçíà÷àº ïðî çì³íó ñòàâëåí-
íÿ äî ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, òàêèõ ÿê ïî-
ïóëÿðí³ñòü, ïðèñòîñîâí³ñòü ³ íàâ³òü çëî÷èí. 
Òóò º âíóòð³øí³é êîíôë³êò ³ áàæàííÿ îïîðó. 
Äî ïðèêëàäó, êîæíà ëþäèíà âèáèðàº òå ñå-
ðåäîâèùå, â ÿêîìó ïðîÿâëÿº ñâîþ ïîïóëÿð-
í³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà âëàñí³ ä³¿, â÷èíêè, ùî 
÷àñòî ñóïåðå÷àòü òðàäèö³ÿì ñ³ìåéíîãî âè-
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õîâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ï³äë³òîê îáèðàº îä-
íîë³òê³â, êåð³âíèê – ï³äëåãëèõ, íåçâàæàþ÷è 
íà íåçäîðîâ³ ìîòèâè, íå âðàõîâóþ÷è ïðà-
âèëà áåçïåêè òîùî. Õëîïö³ ïîêàçóþòü ñâîþ 
íåâèïðàâäàíó õîðîáð³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ä³-
â÷àòà ðàí³øå äîðîñë³øàþòü. Öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ â³êîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè. Àëå ó º ñèòóàö³¿, ÿêèìè ðóõàþòü çäîðîâ³ 
ìîòèâè. Äåñïîòè÷íå ñòàâëåííÿ àâòîðèòàð-
íèõ áàòüê³â äî ä³òåé º ïðè÷èíîþ çäîðîâîãî 
îïîðó. Òîìó ÷è òðåáà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ, ÷è 
÷èíèòè îï³ð ó ñèòóàö³ÿõ «áàòüêè–òèðàíè», 
«÷îëîâ³ê–äèêòàòîð» òîùî, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî ðóéíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè? À. Ìàñëîó 
íàãîëîøóº òóò íà íåîáõ³äíîñò³ ãó÷íîãî ïðî-
òåñòó ïðîòè ðóéíóâàííÿ ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè, éîãî ³ñòèííî¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðî-
äè. ² â òàê³é ñèòóàö³¿ õâîðîáîþ âàðòî ââà-
æàòè ïàñèâí³ñòü òà ï³äêîðåííÿ. Ïðîñòåæó-
ºòüñÿ ÷³òêèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê 
ì³æ áóòòÿì ³ íåâðîòè÷íèìè òà ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè õâîðîáàìè, ùî óíåìîæëèâëþº ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáè-
ñòîñò³ [3]. Ä³éñíî, ïðèéíÿâøè ðîëü æåðòâè, 
íåìîæëèâî òàêèì ÷èíîì îòðèìàòè åñòåòè÷-
íå òà ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ,  ï³çíàòè ìåæ³ 
³ ìîæëèâîñò³ ñâîãî «ß».

Íèí³ ïðîñòî íåîáõ³äí³ çíàííÿ, ÿê³ á äîïî-
ìàãàëè ëþäèí³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå, 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè ¿õ ðåàë³çàö³¿, 
ñïðèéìàòè ñåáå é ³íøèõ òàêèì, ÿê º, ³ ÿê³ 
ìàþòü ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ é ðåàë³çàö³þ ñâî-
ãî æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, à òàêîæ óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâîþ á³îëîã³÷íó ò³ëåñíó é äóøåâíó 
ñóòí³ñòü ó ºäíîñò³ ç³ ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, â³äì³ííèìè â³ä ³íøèõ. 
Ïîòð³áí³ óñâ³äîìëåííÿ, ùî íå ò³ëüêè ô³ç³-
îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äàí³ â³ä ïðèðîäè, 
à é äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ º äàí³ñòþ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Òàê³ çíàííÿ º ð³øåííÿì ³ ïðîô³-
ëàêòèêîþ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. 
À. Ëîáàçîâà çàçíà÷àº: «Áàãàòî ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåõí³ê ïîáóäîâàí³ ñàìå çà ïðèíöèïîì 
íîðìàëüíî¿ ïñèõîñîìàòèêè. Íàïðèêëàä, 
êîëè ìè çàñòîñîâóºìî ðÿä âïðàâ ³ç áàëàí-
ñóâàííÿ/ðîçáàëàíñóâàííÿ, ç ìåòîþ ïîë³ï-
øåííÿ ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òîùî. 
Ìè ãîâîðèìî: «ßê ìîçîê äàº êîìàíäó ò³ëó 
âèêîíóâàòè êîíêðåòí³ ä³¿, òàê ñàìî ³ ðÿä ä³é 
ñòèìóëþº ïåâí³ çîíè ãîëîâíîãî ìîçêó». Àáî 
³íøèé ïðèêëàä: âïðàâè ç³ ñòðóêòóðèçàö³¿ 
ïðîñòîðó, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçøèðåííÿ 
ñâ³äîìîñò³. Òîáòî êîëè ìè îðãàí³çóºìî ñâîþ 
ðîáîòó çà ïåâíèì àëãîðèòìîì, ãðàô³êîì, 
â³äîêðåìëþþ÷è ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿäíîãî, 
ìè àâòîìàòè÷íî íàâ÷àºìîñÿ ðîçï³çíàâà-
òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, äóìêè. Íàâ³òü åëåìåíòàð-
í³ õîá³ òèïó â’ÿçàííÿ, ð³çüáëåííÿ ïî äå-
ðåâó, ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ – âñå 
öå ÷åðåç ä³þ ðîçâèâàº ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ðèñè õàðàêòåðó, îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 

àáî, ïðîñòî ñòèìóëþþ÷è äåÿê³ ðåöåïòîðè, 
âèêëèêàþòüñÿ ïåâí³ ïî÷óòòÿ, íàñòð³é. Òàêèì 
÷èíîì, óñ³ ö³ ïñèõîëîã³÷í³ íàïðÿìè, ÿê³ ïðà-
öþþòü ÷åðåç âèâ÷åííÿ ³ âïëèâ ô³çè÷íîãî 
íà ïñèõ³÷íå ³, íàâïàêè, íàëåæàòü äî íîð-
ìàëüíî¿ (çäîðîâî¿) ïñèõîñîìàòèêè [2]. 

Çâè÷àéíî, ìîâà éäå ïðî íîðìàëüí³ ïñè-
õîò³ëåñí³ ïðîöåñè, à íå ïðî ïàòîëîã³÷íó 
ïñèõîñîìàòèêó, ÿêà ïîòðåáóº çëàãîäæåíèõ 
ä³é ïñèõîëîãà ³ ìåäèêà. ² çíîâó íå ìîæíà 
íå ïîãîäèòèñÿ ç À. Ìàñëîó, ÿêèé íàãîëî-
øóº íà òîìó, ùî â îñíîâ³ ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ ëþäèíè ëåæèòü ¿¿ 
ô³ëîñîôñüêå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ¿¿ çãîäà 
ç ñîáîþ, ç³ ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ, 
ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ ô³çè÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³. Öå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òîòàëüíå ³ 
ïîâñÿêäåííå, éîãî ñë³äè ìîæíà ðîçï³çíàòè 
â êîæí³é îö³íö³ áóòòÿ ³ ñåáå ³ â êîæíîìó ñó-
äæåíí³. Óñå, ùî ëþáèòü ÷è íå ëþáèòü ëþäè-
íà, âñå, ùî âîíà ñõâàëþº àáî çàñóäæóº, óñå, 
ùî âîíà ïðîïîíóº àáî â³äêèäàº, âñå, ùî ¿é 
ïðèíîñèòü ðàä³ñòü àáî çàñìó÷óº, âñ³ ñìàêè, 
óïîäîáàííÿ òà îö³íêè – óñå öå ñÿãàº êîð³í-
íÿì ó âëàñòèâå ¿é áàçîâå ïðèéíÿòòÿ æèòòÿ. 
Öÿ õàðàêòåðèñòèêà, ñóäÿ÷è ç óñüîãî, óí³-
âåðñàëüíà ³ íàäêóëüòóðíà, öå ùîñü ñï³ëüíå, 
ùî îá’ºäíóº âñ³õ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ ëþ-
äåé íåçàëåæíî â³ä êóëüòóðè, ÿêà âèðîñòè-
ëà ¿õ; âîíà ëåæèòü â îñíîâ³ ³íøèõ ÿêîñòåé ³ 
îñîáëèâîñòåé, òàêèõ ÿê: 1) êîìôîðòí³ âçà-
ºìèíè ç ðåàëüí³ñòþ; 2) ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ 
(Gemeinschaftsgefuhl); 3) áàçîâà çàäîâî-
ëåí³ñòü òà ¿¿ åï³ôåíîìåíè, òàê³ ÿê â³ä÷óòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîñòàòêó; 4) âì³ííÿ â³ää³ëÿòè 
çàñ³á â³ä ìåòè é ³íø³ ÿêîñò³ [3].

Âàæëèâî íå ðîçãëÿäàòè ïñèõîñîìàòèêó 
ó êîíòåêñò³ íîðìè. Íàøå ñóñï³ëüñòâî óæå 
â³ä³éøëî â³ä òîòàë³òàðíèõ øòàìï³â ïîâåä³í-
êè ëþäèíè, ÿê³ êîðåãóâàëè óñ³ ïðîÿâè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³: â³ä îñîáèñòèõ äî ñóñï³ëüíèõ. 
Íàòîì³ñòü íàäàíà ñâîáîäà âèáîðó ðîçøè-
ðþº ãîðèçîíòè ÿê ³ñòèííèõ, òàê ³ õèáíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ. Ïñèõîñîìàòèêà ÿê íàïðÿì ó ìåäè-
öèí³ òà ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº âïëèâ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã 
ò³ëåñíèõ çàõâîðþâàíü òà, íàâïàêè, º àêòó-
àëüíèì íèí³. Óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ïñèõ³÷íèõ ³ ò³ëåñíèõ ñòîð³í ëþäñüêî¿ 
áóòòºâîñò³, çäàòí³ñòü áà÷èòè ñåáå ³ ñâîº 
ì³ñöå ó êóëüòóð³, ñóñï³ëüñòâ³, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó, ðîçï³çíàííÿ, 
êîíòðîëü ³ ðåãóëþâàííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè 
äàþòü çìîãó çíàéòè ëþäèí³ ñåáå ³ ñïðèé-
íÿòè ÿê ö³íí³ñòü. ²ñíóþòü äåÿê³ óí³âåðñàëüí³ 
òåõí³êè, îð³ºíòîâàí³ íà ï³äñâ³äîì³ñòü. Íà-
âåäåìî ïðèêëàä.

Ïåðøå, ùî ìîæå çðîáèòè ëþäèíà ñàìî-
ñò³éíî, êîëè â³ä÷óâàº íåäóãó, – öå çàïèñàòè 
íà àðêóø³ ïàïåðó ï’ÿòäåñÿò ³ á³ëüøå â³äïîâ³-
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äåé íà çàïèòàííÿ: «Íàâ³ùî ìåí³ çäîðîâ’ÿ?». 
Ó òàêèé ñïîñ³á ñâ³äîì³ñòü ïåðåîð³ºíòóºòü-
ñÿ íà çäîðîâèé ñòàí äóø³ ³ ò³ëà, ³ ïðîöåñ 
îäóæàííÿ áóäå øâèäøèì òà åôåêòèâí³øèì. 
Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà ìîòèâóº ñåáå é óñâ³-
äîìëþº âàæëèâ³ñòü çäîðîâ’ÿ.

Öÿ òåõí³êà óí³âåðñàëüíà. Âîíà ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíà äëÿ ðîçóì³ííÿ ñåáå ó ð³çíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñòîñóâàòèñÿ ÿê ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí, òàê ³ ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó, 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òîùî. ×àñ â³ä ÷àñó, 
êîëè ïîã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é, òðåáà ïåðåäèâ-
ëÿòèñÿ ö³ çàïèñè. Öå äàº çìîãó âèáóäóâàòè 
ëþäèí³ ÷³òêó ñèñòåìó êîîðäèíàò ¿¿ æèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é òà ö³ííîñòåé, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÷è ðåàë³çàö³¿ 
æèòòºâîâàæëèâèõ ö³ëåé. Òàêà óí³âåðñàëüíà 
âïðàâà äîïîìàãàº ïðàâèëüíî îð³ºíòóâàòè 
ï³äñâ³äîì³ñòü òà âåêòîð ñâîãî æèòòÿ ó íà-
ïðÿì³ çäîðîâ’ÿ òà çàäîâîëåííÿ. 

²ñíóº áàãàòî ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèõ ïñèõî-
òåõí³ê, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ òà êîðåêö³¿ 
ò³ëåñíîãî òà åìîö³éíîãî ñòàí³â îñîáèñòîñò³: 
îäí³ íàö³ëåí³ íà äîñòóï äî çàáëîêîâàíèõ 
(ïðèãí³÷åíèõ) åìîö³é, ³íø³ – íà ¿õ âèâ³ëüíåí-
íÿ, à îòæå, íà óñâ³äîìëåííÿ ñåáå òàêîãî, 
ÿêèé º. Öå äîäàº ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèì 
íàóêîâèì ðîçâ³äêàì ó ïëîùèí³ ò³ëåñíî- 
îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ çàãàëîì òà ïðîáëåì³ 
íîðì ïñèõîñîìàòèêè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïèòàííÿ íîðìè ó ïñèõîñîìàòèö³ 
º àêòóàëüíèì, îñê³ëüêè òàê³ çíàííÿ ðîç-

øèðþþòü ãîðèçîíòè ìîæëèâîñòåé ïðîÿâ³â 
òà ðåàë³çàö³¿ ñâîáîäè «ß» ó ì³íëèâîìó 
ïðîñòîð³ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, îäíàê º îá-
ìåæåíèìè ïðèðîäíèìè âðîäæåíèìè ³í-
äèâ³äóàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òà á³îëî-
ã³÷íèìè ôàêòîðàìè, à îòæå, ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ïîøóêó òåõí³ê 
íà âèÿâëåííÿ íîðì òà êðàéíîù³â ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â.


