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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà äàíèé ÷àñ 
äåïðåñèâí³ ñòàíè º îäí³ºþ ç íàéâàæëè-
â³øèõ ïðîáëåì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ Óêðà¿íè 
êðèòè÷íà ó çâ’ÿçêó ç êðèçîþ â åêîíîì³ö³ ³ 
ïîë³òèö³, íåâïåâíåí³ñòþ ëþäåé â çàâòðàø-
íüîìó äí³, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é. Äåïðåñèâíèé ñòàí çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ïðîâîêóº ñó÷àñíèé òåìï æèòòÿ, ïåðå-
íàñè÷åíèé ³íôîðìàö³éíî é åìîö³éíî, ÿêèé 
âèêëèêàº ïåðåíàïðóæåííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ñüîãîäí³ äåïðåñ³¿ çíà÷íî ïîøèðåí³ 
â óñüîìó ñâ³ò³. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ ÂÎÎÇ 
(Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ) 
4-5% íàñåëåííÿ Çåìíî¿ êóë³ ñòðàæäàþòü 
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ïðè öüîìó ðèçèê ðîçâèòêó 
âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî åï³çîäó ñòàíîâèòü 
15-20%. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ³ Íàö³îíàëüíî-
ãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÑØÀ, 
æ³íêè ñòðàæäàþòü äåïðåñ³ºþ ÷àñò³øå, í³æ 
÷îëîâ³êè. Õî÷à á ðàç ó æèòò³ êë³í³÷íî îê-
ðåñëåíèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ïåðåíîñÿòü 

7-12% ÷îëîâ³ê³â ³ 25% æ³íîê. Ó 60% âèïàäê³â 
â³äçíà÷àþòüñÿ ðåöèäèâè, ³ ðèçèê ¿õ ðîçâèò-
êó òèì âèùå, ÷èì ñëàáê³øèì áóâ òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ïðè ë³êóâàíí³ ïîïåðåäíüîãî 
äåïðåñèâíîãî åï³çîäó. Äîñèòü ÷àñòî çà-
õâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àóòîàãðåñ³ºþ 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ. Ó 15% ñïîñòåðåæåíü 
ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü äåïðåñ³ºþ, çä³é-
ñíþþòü ñó¿öèä, ùî ñòàíîâèòü 60% â³ä óñ³õ 
ñàìîãóáñòâ. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ 
äåïðåñ³¿ ùå âèçíà÷àºòüñÿ ³ òèì, ùî öÿ ïà-
òîëîã³ÿ çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå â óñüîìó ñâ³-
ò³ ñåðåä ³íøèõ çàõâîðþâàíü çà âåëè÷èíîþ 
âèòðàò, ùî íàêëàäàþòüñÿ íà ñóñï³ëüñòâî, 
ÿê³ íà 97% çóìîâëåí³ íåïðàöåçäàòí³ñòþ 
õâîðèõ ³ ò³ëüêè íà 3% – âèòðàòàìè íà àíòè-
äåïðåñàíòè. 

Äåïðåñ³ÿ ó æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãî-
ð³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ 
ó àíàëîã³÷íî¿ ãðóïè ÷îëîâ³ê³â, òîìó ñó÷àñ-
íà ìåäèöèíà çàðàõóâàëà æ³íî÷ó ñòàòåâó 
ïðèíàëåæí³ñòü äî ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
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äî ôîðìóâàííÿ íåäóãè. Öåé ôàêò ïîÿñíþ-
ºòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè ñòàòåé – îñîáëèâîñ-
òÿìè áóäîâè ïñèõ³êè, àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè, 
ñòðóêòóðè, âëàñòèâîñòåé åíäîêðèííî¿ òà 
íåðâîâî¿ ñèñòåì ³ îñîáëèâîñòÿìè ðåàãó-
âàííÿ íà ñèòóàö³þ.

Äåïðåñ³¿ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ë³êàð-
ñüê³é ïðàêòèö³. Ó òàêèõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, 
ÿê Øâåö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, ÑØÀ, Àâñòðàë³ÿ, ßïîí³ÿ 
÷àñòîòà äåïðåñ³é ó õâîðèõ ñòàö³îíàðó, ÿê³ 
çâåðíóëèñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ äîïîìîãîþ, äîñÿãàº 20-29%. Âñåñ-
â³òíÿ ïñèõ³àòðè÷íà àñîö³àö³ÿ íàâîäèòü òàê³ 
äàí³: äåïðåñ³þ âèÿâëÿþòü ó 22-33% õâî-
ðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî 
ñòàö³îíàðó, à òàêîæ äåïðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ó 38% îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ó 47% õâîðèõ 
íà ³íñóëüò, ó 45% – ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, 
ó 39% – õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî 
ÂÎÎÇ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 2700 õâîðèõ, 
ñâ³ä÷àòü, ùî ïîøèðåí³ñòü äåïðåñ³¿ ñåðåä 
ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íèõ êë³í³ê ñòàíîâèòü 
17%. Ó ð³âí³é çà îáñÿãîì âèá³ðö³ (ïñèõî-
ëîã³÷íèé êàá³íåò îäí³º¿ ç áàãàòîïðîô³ëüíèõ 
ïîë³êë³í³ê) ÷àñòêà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â 
çàéìàº 38,2%, ç ÿêèõ ðåàêòèâí³ äåïðåñ³¿ – 
28,1%, ëåãê³ – 18,9%, ïîì³ðíî âàæê³ – 9,2%, 
åíäîãåíí³ â ðàìêàõ öèêëîòèì³¿ – 10,1%.

Ìåòà ñòàòò³. Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ïåðåæèâàííÿ äåïðåñ³¿ æ³íêàìè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è øêàëó äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà, 
ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíîãî ñòà-
íó ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â. Âàæëèâèì º òîé 
ôàêò, ùî çà äàíèìè ÂÎÎÇ, æ³íêè ñòðàæ-
äàþòü íà äåïðåñ³þ â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ 
÷îëîâ³êè. Òàêèì ÷èíîì, çðîñòàº ³íòåðåñ 
äî ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó îñîáëèâîñòåé 
ïåðåæèâàííÿ äåïðåñ³¿ òà õâîðîáè â ö³ëîìó, 
äî ¿¿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñòåé 
ïðîò³êàííÿ, ðîçìåæóâàííÿ á³ëüø âàæêèõ òà 
ïîì³ðíèõ ôîðì äåïðåñ³¿ òà ¿õ ñòóïåí³â âàæ-
êîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äåïðåñ³¿ òà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ïñèõ³àòð³¿, àëå 
çà îñòàíí³é ÷àñ öåé ðîçëàä àêòèâíî âèâ÷à-
ºòüñÿ ó ìåäè÷í³é òà êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿. 
(Í. Ã. Ãàðàíÿí, Â. Â.Êîâàëüîâ, Ã. Ä. Ìà-
çóðî, Á. Â. Ìèõàéëîâ, Å. Ñ. Íàòàëåâè÷, 
². Ë. Ïåðâîâà, Â. Ñ. Ï³äêîðèòîâ, Â.Í. Ñè-
íèöüêèé, Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Î.Ñ. ×àáàí, 
Þ.Þ. ×àéêà, Ã. Áðàóí, Ì. Êîâà÷, Ä. Êîóë, 
Äæ. Ìàê-Êàëëîó, Ê. Ïåòåðñîí òà ³í.).

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ äåïðåñèâ-
íîãî ñòàíó òà ðîçëàäó º ïåðåæèâàííÿ òðàâ-
ìóþ÷èõ ïîä³é òà íàñë³äêè ïñèõîòðàâìàòè÷-
íîãî âïëèâó. Ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿ òà ¿õí³ 
íàñë³äêè äëÿ ïîâåä³íêîâî¿, åìîö³éíî¿ ³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, â³ðîã³äí³ñòü 
âèíèêíåííÿ äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïñè-

õîñîìàòè÷íèõ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 
âíàñë³äîê òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó ðîçãëÿäà-
ëè ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ Þ. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé, Â. ªâäîêèìîâ, Ë. Êðèæàí³â-
ñüêà, Ã. Ëîæê³í, Â. Ìàð³ùóê, Î. Ìîðîçîâ, 
Ã. Í³ê³ôîðîâ, Î. Íîñêîâà, Í. Òàðàáð³íà, 
². Òîëêóíîâà òà ³í. 

Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ï³äòðèìóºòüñÿ çà-
ãàëüíà òî÷êà çîðó ïðî â³äì³ííîñò³ â ÷àñòî-
ò³ âèÿâëåííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó æ³íîê ³ 
÷îëîâ³ê³â. Àäæå, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, æ³íêè 
ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ â 2 ðàçè ÷àñò³øå, 
í³æ ÷îëîâ³êè (öå ñòîñóºòüñÿ ³ âåëèêî¿ äå-
ïðåñ³¿, ³  äèñòèì³÷íèõ ðîçëàä³â, ³ òðèâîæíèõ 
ðîçëàä³â) [5].

Ó êë³í³÷íèõ âèá³ðêàõ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
â ê³ëüêîñò³ ñèìïòîì³â ìåíø ïîì³òí³, â³äçíà-
÷àþòüñÿ ñõîæ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ³ 
ñòóï³íü âàæêîñò³, àëå ó æ³íîê ÷àñò³øå â àíà-
ìíåç³ â³äì³÷àºòüñÿ ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ äå-
ïðåñ³¿ [7]. Ìîæëèâî, ìàº ì³ñöå çàíèæåíà 
ä³àãíîñòèêà äåïðåñ³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ ã³ïåðä³à-
ãíîñòèêà ó æ³íîê ÷åðåç áåçë³÷ ôàêòîð³â: ó æ³-
íîê âèÿâëåííÿ âèùå çà ðàõóíîê ÷àñò³øîãî 
çâåðòàííÿ äî ë³êàðÿ / ïñèõîëîãà ç ïðèâîäó 
ïðîÿâ³â õâîðîáè, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíîãî 
³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ñ³ìåéíèìè 
ïðîáëåìàìè, ïðî ÿê³ æ³íêè àêòèâíî ðîçïî-
â³äàþòü ë³êàðþ. ×îëîâ³êè íàâïàêè íå ñõèëü-
í³ äî ïðåä’ÿâëåííÿ ñêàðã. Äåïðåñèâí³ ñòà-
íè ó íèõ ÷àñò³øå ìàñêóþòüñÿ çà ïðîÿâàìè 
àãðåñ³¿. Âîíè íàìàãàþòüñÿ ñàìîñò³éíî 
âïîðàòèñÿ ç áîëþ÷èìè ïåðåæèâàííÿìè, 
ï³äñèëþþòü íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³, çà-
éìàþòüñÿ àãðåñèâíèìè/åêñòðåìàëüíèìè 
âèäàìè ñïîðòó, âäàþòüñÿ äî àëêîãîë³çàö³¿, 
çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, 
íàìàãàþ÷èñü ïîâåðíóòè âòðà÷åíèé ³íòåðåñ 
äî æèòòÿ òà çàäîâîëåíü [5].

ßê ³ áóäü-ÿêå ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ, äåïðåñ³ÿ ìàº ñèìïòîìè ³ ô³çè÷í³, ³ 
ïñèõîëîã³÷í³. Îäíàê ä³àãíîñòóâàòè âëàñíå 
äåïðåñ³þ äóæå ñêëàäíî – ó âñ³õ ëþäåé äå-
ïðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó [1].

Ââàæàþòü, ùî â äåïðåñ³¿ º äâ³ ãîëîâ-
í³ îçíàêè – ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ ïðèãí³÷åíî-
ñò³ é âòðàòà ³íòåðåñó äî æèòòÿ, áàéäóæ³ñòü 
äî òîãî, ùî ðàí³øå ïîäîáàëîñÿ. Ïðî äåïðå-
ñ³þ ÿê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå ìîæíà ãîâîðèòè 
ò³ëüêè òîä³, êîëè öåé ñòàí òðèâàº äîâøå 
äâîõ òèæí³â. Êð³ì òîãî, ö³ ïðîÿâè ïîâèíí³ 
áóòè ÿñêðàâî âèðàæåíèìè – òîáòî çàâàæà-
òè íîðìàëüíî ïðàöþâàòè é ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç  ³íøèìè ëþäüìè [4].

Çâè÷àéíî, ï³ä ÷àñ äåïðåñ³¿ ö³ ñèìïòîìè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ, ÿê ì³í³ìóì, ó òàêèõ îçíàêàõ:

– ïîì³òíå ñõóäíåííÿ (áåç ä³ºòè) àáî ïî-
ì³òíå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà;

– áåçñîííÿ àáî, íàâïàêè, ñîíëèâ³ñòü; 
– ïðèñêîðåí³ àáî óïîâ³ëüíåí³ ðóõè; 
– ñëàáê³ñòü, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü;
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– ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³, áåçì³ðíî¿ 
ïðîâèíè; 

– íåçäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ, ÷³òêî ìèñ-
ëèòè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ [4].

Íàÿâí³ñòü âêàçàíèõ ñèìïòîì³â âêàçóº 
íà ïîòðåáó çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ. Ç ³í-
øîãî áîêó, ëþäè çð³äêà âèçíàþòü òîé ôàêò, 
ùî â íèõ äåïðåñ³ÿ. Çàçâè÷àé âîíè âïåâíå-
í³, ùî àäåêâàòíî îö³íþþòü ñèòóàö³þ ³ âñå 
«ä³éñíî òàê ïîãàíî». Á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñòà-
í³ äåïðåñ³¿ â³ä÷óâàº ïðèãí³÷åí³ñòü, âëàñíó 
í³ê÷åìí³ñòü, ñïóñòîøåí³ñòü. Äåõòî ïðîÿâëÿº 
ïîñò³éíó ñë³çëèâ³ñòü, ³íø³, íàâïàêè, âòðà÷à-
þòü çäàòí³ñòü ïëàêàòè. 

²ñíóº õèáíà äóìêà, ùî ï³ä ÷àñ äåïðåñ³¿ 
ëþäè îáîâ’ÿçêîâî ñóìí³, àëå áàãàòî õòî, 
îñîáëèâî ÷îëîâ³êè é ìîëîä³ ëþäè, â³ä÷óâà-
þòü íå ñóì, à ðîçäðàòîâàí³ñòü, íàâ³òü ñòà-
þòü çëîáëèâèìè é àãðåñèâíèìè [4]. 

Äëÿ äåïðåñ³¿ ä³àãíîç ìîæå áóòè ïîñòàâ-
ëåíèé çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ñèìïòîì³â, äå-
ê³ëüêà ç íèõ îñíîâí³, ³íø³ äîäàòêîâ³ [3].

Êðèòåð³¿ ä³àãíîçó äåïðåñ³¿ çà ÌÊÁ-10:
Îáîâ’ÿçêîâ³ äâà (ìîæëèâî á³ëüøå) ç íà-

ñòóïíèõ ñèìïòîì³â:
– çíèæåíèé äåïðåñèâíèé íàñòð³é á³ëüøó 

÷àñòèíó äíÿ;
– âòðàòà ³íòåðåñ³â ³ çäàòíîñò³ îòðèìóâàòè 

çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî ðàí³øå ò³øèëî;
– íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âòðàòè (çíèæåííÿ) 

åíåðã³¿ ³ ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü.
Äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè:
– çíèæåííÿ çäàòíîñò³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè;
– çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè;
– ³äå¿ ñàìîçíèùåííÿ òà ñàìîîáâèíóâà-

÷åííÿ;
– ïîðóøåííÿ ñíó áóäü-ÿêîãî òèïó;
– çíèæåííÿ àïåòèòó, çìåíøåííÿ ìàñè 

ò³ëà (àáî íàâïàêè);
– ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿.
Òðèâàë³ñòü äåïðåñèâíîãî ñòàíó – íå ìåí-

øå 2 òèæí³â [3]. 
×àñòî äåïðåñ³þ ñóïðîâîäæóþòü ñïåöè-

ô³÷í³ ô³çè÷í³ ñèìïòîìè. Á³ëüø³ñòü ëþäåé 
âòðà÷àº àïåòèò, íàâ³òü ïðè äóìö³ ïðî ¿æó ¿ì 
ñòàº íåäîáðå, à â äåÿêèõ, íàâïàêè, ïîì³òíå 
íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³. Áåçñîííÿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 80% ëþäåé ³ç äåïðåñèâ-
íèì ñòàíîì: ëþäèíà ìîæå âàæêî çàñèíàòè 
ââå÷åð³ àáî ê³ëüêà ðàç³â ïðîêèäàòèñÿ âíî÷³. 
Îñîáëèâî ÷àñòî âèíèêàº òàê çâàíå «ðàííº 
ïðîáóäæåííÿ». Ìàéæå âñ³ ëþäè â ñòàí³ äå-
ïðåñ³¿ ñêàðæàòüñÿ íà ñëàáê³ñòü ³ âòðàòó ïðà-
öåçäàòíîñò³, ïîñò³éíî ïî÷óâàþòüñÿ âòîìëå-
íèìè. Ó äåÿêèõ ëþäåé ç’ÿâëÿþòüñÿ áîë³, 
çîêðåìà ãîëîâí³ àáî áîë³ â øëóíêó. Ó æ³íîê 
íåð³äêî ñòàþòü áîë³ñíèìè é íåðåãóëÿðíèìè 
ì³ñÿ÷í³. Êîæíà äðóãà ëþäèíà ç äåïðåñ³ºþ 
ñêàðæèòüñÿ ë³êàðåâ³ ñàìå íà ô³çè÷í³ íå-
äóãè, íàâ³òü íå çãàäóþ÷è ïðî ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè [1].

Äåïðåñèâíèé ñòàí òàêîæ çì³íþº äóìêè 
é ïî÷óòòÿ ëþäèíè. Âîíà íå áà÷èòü ìîæ-
ëèâîñò³ îïàíóâàòè ñåáå, ùî í³êîëè âæå 
íå áóäå äîáðå ïî÷óâàòèñÿ. Ëþäèíà ñòàº 
íåóâàæíîþ ³ çàáóäüêóâàòîþ, äóìêè ïëóòà-
þòüñÿ, âàæêî ïðèéìàòè íàâ³òü ïðîñòå ð³-
øåííÿ, íàïðèêëàä, ÿê ñüîãîäí³ îäÿãíóòèñÿ. 
Ó 90% âèïàäê³â ëþäè ç äåïðåñ³ºþ â³ä÷óâà-
þòü òðèâîãó, çàíåïîêîºííÿ, ïîñò³éíå î÷³êó-
âàííÿ ÿêîãîñü ëèõà. Òàêîæ ï³ä ÷àñ äåïðåñ³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà [4]. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó äåïðåñèâíèõ ñòàí³â îðãà-
í³çîâàíå òà ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ.

Âèá³ðêó îïèòóâàíèõ ñêëàëè 50 îñ³á-ïà-
ö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ Äîðîæ-

 
Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë âàæêîñò³ äåïðåñ³¿ ó æ³íîê 

çà ìåòîäèêîþ Ãàì³ëüòîíà

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë âàæêîñò³ äåïðåñ³¿ 
ó ÷îëîâ³ê³â çà ìåòîäèêîþ Ãàì³ëüòîíà

 
 Ðèñ 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó 
âàæêîñò³ äåïðåñ³¿ ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â 

çà ìåòîäèêîþ Ãàì³ëüòîíà
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íèé ðîçëàä âêðàé âàæêîãî ñòóïåíÿ, âîäíî-
÷àñ ÷îëîâ³êàì ïðèòàìàííèé äåïðåñèâíèé 
ðîçëàä ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Òàêèé 
ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ äåïðåñ³¿ ñâ³ä-
÷èòü, ùî ó æ³íîê ïåðåá³ã äåïðåñ³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ íàáàãàòî âèðàçí³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè âèÿâèâ, ùî 
ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîñòð³øèé ïåðåá³ã 
äåïðåñ³¿ òà á³ëüø âèðàæåíà ñèìïòîìàòèêà. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. Ãåíäåðíà â³äì³í-
í³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî æ³íêè á³ëüø åìî-
ö³éíî ðåàãóþòü íà êðèòè÷í³ òà çíà÷èì³ ñèòó-
àö³¿, í³æ ÷îëîâ³êè, òîìó ³ çà òðèâàë³ñòþ ¿õíÿ 
äåïðåñ³ÿ äîâøà.

Â îïèñàõ äåïðåñèâíîãî ñòàíó çóñòð³÷à-
þòüñÿ ñèìïòîìè ÿê íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ 
äëÿ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ò³, ùî íå ö³ëêîì íà-
ëåæàòü äî òàêèõ çà â³äîìèìè êðèòåð³ÿìè. 
Ó æ³íîê ïðè äåïðåñ³¿ ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòüñÿ 
ñèìïòîìè íåñïîêîþ, íàïàä³â ïëà÷ó, ïî÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³, ñàìîòíîñò³, ñó¿öèäàëüí³ 
³äå¿, ï³äâèùåíèé àïåòèò ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè 
ò³ëà. Ó æ³íîê òàêîæ ÷àñò³øå â³äì³÷àþòüñÿ 
áîë³ â ò³ë³ ³ ïîçà ç îïóùåíîþ ãîëîâîþ (ÿê 
ïðîÿâ çíåâ³ðè), ùî íå ìàþòü ñïåö³àëüíîãî 
ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ [6].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè òåîðåòè÷íî ñôîðìó-
ëþâàëè «÷îëîâ³÷èé äåïðåñèâíèé ñèíäðîì», 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèìè ³ ïåð³î-
äè÷íî âèíèêàþ÷èìè ïðèñòóïàìè ãí³âó, ðîç-
äðàòîâàí³ñòþ, àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ òà 
àëåêñèòèì³ºþ [8].

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî íàÿâ-
í³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðíèõ îñîáëè-
âîñòåé äåïðåñèâíîãî ñòàíó ó ÷îëîâ³ê³â, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìåíø³é, í³æ ó æ³íîê, çàëåæ-
íîñò³ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â³ä âèðàæåíî-
ñò³ äåïðåñèâíîãî ñòàíó, ç ìåíøîþ âèðàæå-
í³ñòþ ïî÷óòòÿ ïå÷àë³ ³ ñó¿öèäàëüíèõ íàõèë³â 
òà çàãàëüíîãî âïëèâó íà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó æ³íîê íà çàãàëü-
íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÏÔ (ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ) á³ëüøîþ ì³ðîþ 
âïëèâàâ àïàòè÷íèé êîìïîíåíò äåïðåñ³¿, 
àëå ëèøå íà ð³âí³ òåíäåíö³é. Æ³íêè òàêîæ 
ã³ðøå ñïðàâëÿëèñÿ ç ï³äòðèìàííÿì îõàéíî-
ñò³ ³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ³ ìàëè íàéá³ëüø 
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî êîì-
ïîíåíòó â ñåêñóàëüí³é ñôåð³.

íüî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ì. Êèºâà. Âñ³ îïè-
òóâàí³ áóëè ç ä³àãíîñòîâàíîþ äåïðåñ³ºþ 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ñåðåä îïèòóâà-
íèõ áóëî 25 ÷îëîâ³ê³â òà 25 æ³íîê, õâîðèõ 
íà äåïðåñ³þ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàí-
í³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Â³ê ðåñïîíäåíò³â 
íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñêëà-
äàâ +(-) 32 ðîêè (æ³íêè – 29+(-) 0,6, ÷î-
ëîâ³êè – 38 +(-) 0,6). ×îëîâ³êè âèñòóïàëè 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ 
äëÿ á³ëüø ÷³òêîãî òà çðîçóì³ëîãî ïîð³âíÿí-
íÿ ³ç ïîêàçíèêàìè äåïðåñ³¿ ó æ³íîê.

Ó õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðè-
ñòàíî ìåòîäèêó «Øêàëà äåïðåñ³¿ Ì. Ãàì³ëü-
òîíà».

Îñíîâíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòóïåíÿ 
âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòî-
íà. Â äàí³é ìåòîäèö³ ïåðåäáà÷åíî 5 ð³âí³â 
âàæêîñò³ äåïðåñ³¿, àëå ðåçóëüòàòè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè 4 ð³âí³ – íàÿâí³ñòü 
äåïðåñ³¿ ó êîæíîãî ðåñïîíäåíòà.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê – ïàö³ºíò³â ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, áóëî âèä³ëåíî ñèìï-
òîìàòèêó ³ çàãàëüí³ ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿, ÿê³ 
ïåðåâàæàëè â îïèòóâàíèõ çà ìåòîäèêîþ 
Ãàì³ëüòîíà. Ðîçïîä³ë îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ó æ³íîê çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà 
ïîêàçàâ (ìàë. 3.7), ùî ó 10 æ³íîê ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äåïðåñèâíèé ðîçëàä âêðàé âàæêîãî 
ñòóïåíÿ, ó 7 – äåïðåñèâíèé ðîçëàä ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ëåãêèé äåïðåñèâ-
íèé ðîçëàä – ó 4 æ³íîê òà äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä âàæêîãî ñòóïåíÿ – ó 4 æ³íîê.

ßê ìè áà÷èìî íà ìàë. 1, 16% æ³íîê ìà-
þòü ëåãêèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, 28% æ³íîê 
ìàþòü äåïðåñèâíèé ðîçëàä ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 16% ìàþòü äåïðåñèâíèé 
ðîçëàä âàæêîãî ñòóïåíÿ òà 40% äåïðåñèâ-
íèé ðîçëàä âêðàé âàæêîãî ñòóïåíÿ.

ßê ìè áà÷èìî íà ìàë. 2,24% ÷îëîâ³-
ê³â ìàþòü ëåãêèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, 
40% ÷îëîâ³ê³â ìàþòü äåïðåñèâíèé ðîçëàä 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 12% ìàþòü 
äåïðåñèâíèé ðîçëàä âàæêîãî ñòóïåíÿ òà 
24% äåïðåñèâíèé ðîçëàä âêðàé âàæêîãî 
ñòóïåíÿ.

Çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ ìè 
ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ó á³ëüøîñò³ æ³íîê 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåïðåñèâíèé ðîçëàä âêðàé 
âàæêîãî ñòóïåíÿ (10 æ³íîê), à ó ÷îëîâ³ê³â 
â³äì³÷àºòüñÿ äåïðåñèâíèé ðîçëàä ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (10 ÷îëîâ³ê³â). 

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóð äåïðåñèâ-
íîãî ñòàíó âèÿâèëèñÿ íå òàêèìè çíà÷íèìè, 
ÿê ìîæíà  áóëî á ïðèïóñêàòè, âèõîäÿ÷è 
ç äàíèõ äåÿêèõ  äîñë³äíèê³â.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè 
çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà âèçíà÷èëè, 
ùî æ³íêàì á³ëüø ïðèòàìàííèé äåïðåñèâ-
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