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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä ãëîáàëü-
íèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, ùî íàéãîñòð³øå 
çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ó XXI ñò. îñîáëèâå ì³ñ-
öå ïîñäàº ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 
×èñëåíí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè íàé÷àñò³øå ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ 
ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè ³ ñòîñóíê³â äèòèíè 
³ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè, âèâ÷åíí³ åêîëî-
ã³÷íî¿ îáñòàíîâêè, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, 
ñïðèéíÿòëèâîñò³ ä³òåé äî çàõâîðþâàíü, ³í-
øèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Çíà÷íî ìåíøå âèâ÷åí³ âíóòð³øí³ ÷èííè-
êè, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, ³ íàéâàæëèâ³ø³ óìîâè, ùî âèçíà÷àþòü 
öå áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê îäèí ³ç òàêèõ âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî º ìîãóòí³ì ðåãóëÿòîðîì 
ïñèõ³êè äèòèíè, à îòæå, ³ ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè åìîö³éíó ñôåðó ÿê ñêëàäíî 
îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè.

Åìîö³éíà ñôåðà äèòèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îäíà ç áàçîâèõ ïåðåäóìîâ çàãàëüíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê ÿäðî ñòàíîâëåí-
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íÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè (Î. Çàïîðîæåöü), 
ÿê îäèí ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ âíóòð³øí³õ 
÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè ³ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ïî÷àòêîâî çäîðîâî¿ 
ïñèõ³êè.

ßêùî â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ 
ëþäèíè â³äîáðàæàþòü âëàñòèâîñò³, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðåäìåò³â, ðå÷åé ³ ÿâèù, òî â ïå-
ðåæèâàííÿõ ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïîä³é ä³éñíîñò³, 
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ö³ ïðåäìåòè çàäîâîëü-
íÿþòü àáî íå çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáè ëþ-
äèíè. Åìîö³ÿ – öå îö³íêà ó ôîðì³ ïåðåæè-
âàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, ÿêà íàäõîäèòü ó ìîçîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â³ä äàâíèíè äî ñó÷àñíîñò³ ô³ç³îëî-
ãè ïîâ’ÿçóâàëè é ïîâ’ÿçóþòü åìîö³éí³ ñòà-
íè ëþäèíè ç ð³çíèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³, 
ç ð³çíèìè ò³ëåñíèìè ïðîÿâàìè. Íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ ñò. áóëà âèñóíóòà òåîð³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ 
åìîö³ÿ âèíèêàº ëèøå ÿê íàñë³äîê âíóòð³ø-
í³õ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â îðãàí³çì³. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàíîãî 
ïèòàííÿ â÷åíèìè áóëî ïðåäñòàâëåíî áàãà-
òî òåîð³é åìîö³é. Öå åâîëþö³éíà òåîð³ÿ ïî-
õîäæåííÿ åìîö³é Ñ. Darwin, ðóäèìåíòàðíà 
òåîð³ÿ åìîö³é G. Spencer ³ éîãî ó÷í³â, ïñè-
õîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ åìîö³é, ñòðóêòóðíà 
òåîð³ÿ åìîö³é J. Papez, îðãàí³÷íà òåîð³ÿ 
åìîö³é James-Lange òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîç-
êðèòò³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ä³òåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
(ïåðøèé ïåð³îä åòàïó äèòèíñòâà) åìîö³é-
í³ ïðîÿâè äèòèíè ìàþòü àôåêòèâíó ïðèðî-
äó. ¯õ ïîÿâà (ïîÿâà àôåêòó) ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç îðãàí³÷íèìè ïîòðåáàìè, íàñàìïåðåä ³ç 
ïîòðåáîþ â ¿æ³, òåïë³, ïîçèòèâíîìó ñàìî-
â³ä÷óòò³. Íåãàòèâí³ àôåêòè º ºäèíèì ãîòî-
âèì â³ä íàðîäæåííÿ çàñîáîì, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî äèòèíà «ïîâ³äîìëÿº», ñèãíàë³çóº, 
ïåðåäóñ³ì ìàòåð³, ïðî õàðàêòåð ñâî¿õ ïî-
òðåá ³ ðåçóëüòàò ¿õ çàäîâîëåííÿ. Íàî÷íèì 
çì³ñòîì åìîö³éíî-àôåêòèâíèõ ðåàêö³é, ùî 
âèêîíóþòü ó öèõ óìîâàõ ñèãíàëüíó ôóíê-
ö³þ, º ñóá’ºêòèâí³ ñòàíè äèòèíè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñòàí îðãàí³çìó, à íå ïðåäìåòè 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. ² ö³ºþ âèðàæåí³ñòþ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó åìîö³¿ í³áè çàäàþòü íà-
ïðÿì ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåìîâ-
ëÿòè (À. Âàëëîí, Ð. Çàççî é ³íø³) [4, ñ. 1085].

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ìîæëèâå «çàñòðÿ-
ãàííÿ» äèòèíè íà åìîö³éíî-ì³ì³÷íèõ çàñî-
áàõ ñï³ëêóâàííÿ, ùî ìîæå ³ñòîòíî óñêëàä-
íþâàòè ðîçâèòîê ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Îòæå, âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ³ñ-
òîòíî çì³íþºòüñÿ ³ ðîçøèðþºòüñÿ ÿê çì³ñò 

ïåðåæèâàíü, ÿê³ äîì³íóþòü ó íåìîâëÿòè (â³ä 
ïåðåæèâàíü âëàñíîãî ñòàíó – äî ïåðåæè-
âàíü ñîö³àëüíîãî ³ íàî÷íîãî çì³ñòó ³ â³ää³-
ëåííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ, â³ä ìàòåð³), òàê ³ ¿õíÿ 
ôóíêö³îíàëüíà ðîëü. Ïðè÷îìó äîñòàòíüî 
ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü 
åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ìîæóòü íå ò³ëüêè áóòè 
ñèãíàëîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñòàíó îðãàí³çìó 
àáî éîãî îêðåìèõ ñèñòåì, àëå ³ âèêîíóâàòè 
ôóíêö³þ ñêàðãè, ðîçðÿäêè, çàñîáó ïðèâåð-
òàííÿ äî ñåáå óâàãè äîðîñëîãî ³ íàâ³òü 
ôóíêö³þ ñïîñîáó ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ 
ç äîðîñëèì. Åìîö³ÿ çàïóñêàº îñîáëèâèé 
òèï ä³é – ñîö³àëüíó, íàïðàâëåíó íà ³íøî-
ãî ä³þ: ïåðöåïòèâíó, êîìóí³êàòèâíó, ³ãðîâó.

Ñàì àôåêò ÿê åìîö³éíèé ïðîÿâ ó øèðî-
êîìó ñåíñ³ ñëîâà âæå âïðîäîâæ ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ çàçíàº çíà÷íèõ çì³í. Çîêðåìà, 
³ñòîòí³ çì³íè âèÿâëÿþòü:

– çíàê ³ ìîäàëüí³ñòü ïåðåæèâàíü: â³ä 
ïëà÷ó ³ êðèêó ÿê ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é – 
äî óñì³øêè ÿê ñîö³àëüíî îïîñåðåäêîâàíî¿ 
åìîö³éíî¿ â³äïîâ³ä³ äèòèíè;

– äîâ³ëüí³ñòü âèíèêíåííÿ ïåðåæèâàíü: 
â³ä ñïîíòàííèõ, ìèìîâ³ëüíèõ ïðîÿâ³â – 
äî åìîö³é, îáóìîâëåíèõ êîíêðåòíèìè ä³ÿ-
ìè ³ ä³ÿìè äîðîñëîãî;

– äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ö³ë³ñíîãî àêòó ïå-
ðåæèâàííÿ, éîãî íàî÷íîãî çì³ñòó: â³ä ãëî-
áàëüíèõ ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ïåðåæèâàíü 
âíóòð³øí³õ ñòàí³â – äî äèôåðåíö³éîâàíèõ 
çà íàî÷íèì çì³ñòîì åìîö³éíèõ â³äïîâ³äåé, 
ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ áëèçüêèì äîðîñ-
ëèì, ³ãðàøêîþ;

– çâ’ÿçîê ³ç ïîòðåáîþ: â³ä áåçïîñåðåä-
íüî¿ îáóìîâëåíîñò³ á³îëîã³÷íèìè ïîòðåáà-
ìè – äî àêòóàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó âëàñíå ñî-
ö³àëüíèõ ïîòðåá (ïîòðåáè â ³íø³é ëþäèí³, 
â åìîö³éíîìó êîíòàêò³ ç íåþ, ó ñï³ëêóâàíí³) 
[5, ñ. 1–12].

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, âæå íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ, à ïîì³òí³øå – ó ìîëîäøî-
ìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ àôåêò ÿê âèðàç êðàé-
íüî¿ áåçïîðàäíîñò³ äèòèíè âñå ÷àñò³øå 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ, à ïîò³ì ³ ïîñòóïàºòüñÿ 
ì³ñöåì ³íøîìó òèïó åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè, 
à ñàìå – ñèòóàòèâíèì åìîö³ÿì, ùî âèíèêà-
þòü íà ïåâíîìó óòðèìàíí³, ñîö³àëüíîìó àáî 
íàî÷íîìó. «Ð³çíîìàí³òòÿ ³ ñêëàäí³ñòü åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â º ðåçóëüòàòîì ðîçäâîºííÿ 
ïåðâèííî¿ ÷óòòºâîñò³, â ÿê³é ¿¿ ï³çíàâàëüí³ 
é àôåêòèâí³ ìîìåíòè ðîçä³ëÿþòüñÿ <…>. 
Âèíèêàþ÷è â íàî÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, âîíè í³áè 
«ì³òÿòü» ñâîºþ ìîâîþ ö³ ñèòóàö³¿ é îêðåì³ 
îá’ºêòè, ùî ³íîä³ íàâ³òü âõîäÿòü ó íèõ âè-
ïàäêîâî àáî ïîá³÷íî <…>. Éäåòüñÿ <…> 
ïðî äèôåðåíö³àö³þ, ÿêà âèíèêàº â îáðàç³ 
íàî÷íîãî çì³ñòó é åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ 
<…>» [1, ñ. 171].

Îòæå, åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ñèòóàòèâ-
íî, í³áè ì³òÿòü âñå îòî÷åííÿ äèòèíè, çàëè-
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øàþ÷è íà íüîìó ñâîºð³äí³ ì³òêè-ñë³äè ³ 
âèêîíóþ÷è, ÿê ìîæíà ââàæàòè, ôóíêö³þ 
îö³íêè. Ó ñâîþ ÷åðãó, åìîö³éí³ îö³íêè ïî÷è-
íàþòü äèôåðåíö³þâàòè â ñâ³äîìîñò³ äèòèíè 
íàâêîëèøí³ ïðåäìåòè ³ îá’ºêòè íà òèõ, ùî 
ïðèòÿãàþòü ³ òèõ, ùî â³äøòîâõóþòü, íà êðà-
ñèâ³ ³ ïîòâîðí³, ïðèºìí³ òà íåïðèºìí³, òèì 
ñàìèì çàäàþ÷è íàäàë³ âèáîð÷å ñòàâëåííÿ 
äî íèõ. Çì³ñò, ÿêèé äèòèíà îñâîþº, º íàä-
çâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíèì ³ ñêëàäíèì (ïðåä-
ìåòè, ä³¿ ç íèìè, ïåðñîíàæ³ ³ãîð, ðåàëüí³ 
ëþäè, â÷èíêè òîùî), ³ òîìó åìîö³éí³ îö³íêè 
ñëóæàòü äî òîãî æ ùå ³ âïîðÿäêîâóâàííþ 
ä³é çîâí³øíüîãî ñâ³òó.

Îö³ííà ôóíêö³ÿ åìîö³éíèõ ÿâèù ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³ºþ ñïîíóêè öèìè ÿâèùà-
ìè àêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ÿêó ³íîä³ 
íàçèâàþòü òàêîæ ö³ëåñïîíóêàþ÷îþ àáî ìî-
òèâîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ (Í. Àâäººâà, 
À. Êîøåëüîâà, Ë. Ñòð³ëêîâà).

Îð³ºíòîâíó ôóíêö³þ åìîö³é ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïðèâàòíèé âàð³àíò ñïîíóêàëü-
íî¿ ôóíêö³¿. Âîäíî÷àñ äåÿê³ àâòîðè ñëóøíî 
â³äâîäÿòü îð³ºíòîâí³é ôóíêö³¿ åìîö³é àáñî-
ëþòíî ñàìîñò³éíó ðîëü (Â. Àñººâ, Ï. Ãàëü-
ïåð³í, Á. Äîäîíîâ). Îäíà ç ôóíêö³é åìîö³é 
ïîëÿãàº â òîìó, ÿê ââàæàº Â. Àñººâ, ùî 
âîíè îð³ºíòóþòü ëþäèíó, óêàçóþ÷è íà çíà-
÷óù³ñòü íàâêîëèøí³õ ÿâèù, íà ñòóï³íü ¿õíüî¿ 
âàæëèâîñò³, íà ¿õíþ ìîäàëüí³ñòü, ïîçèòèâ-
í³ñòü àáî íåãàòèâí³ñòü [6, ñ. 246–251].

Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó åìîö³é-
íî-îö³ííî¿ ïîâåä³íêè íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ îáñòàâèíîþ º ³ òå, ÿê ö³ îö³íêè ðåàë³-
çóþòüñÿ äèòèíîþ âåðáàëüíî: ó âèãëÿä³ ÿêèõ 
ìîâíèõ øòàìï³â, ÿê ÷àñòî, íà ÿêîìó óòðè-
ìàíí³, íà ÿêîìó åìîö³éíîìó ôîí³.

Òàê, ó âçàºìîä³¿ åìîö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ñè-
òóàòèâíî, é óçàãàëüíåíèõ îö³íîê-â³ä÷óòò³â, 
ùî ïîðîäæóþòüñÿ òèì ñàìèì çì³ñòîì, ïî-
ì³ùåíèé ìîìåíò áåçïåðåðâíîãî ñàìîðóõó 
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè (À. Êîøåëüîâà). Òî÷í³øå 
êàæó÷è, ó ö³é âçàºìîä³¿ ëåæàòü âèòîêè ïðî-
öåñó ñåíñîóòâîðþâàííÿ, ÿêèé òåæ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç ôóíêö³é åìîö³é. Öå 
ñêëàäíà ³íòåãðàö³éíà ôóíêö³ÿ, ùî âèíèêàº 
ëèøå íà ïåâíîìó åòàï³ (Ò. Õð³çìàí, Â. ªðå-
ìåºâà).

Ôàêòè÷íî çä³áí³ñòü äèòèíè äî ñï³âïåðå-
æèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, ñï³âðàäîñò³ º ïåðåäó-
ìîâîþ ôîðìóâàííÿ â íå¿ íàéá³ëüø ñêëàä-
íèõ ëþäñüêèõ â³ä÷óòò³â – ïîøàíè ³ ëþáîâ³ 
äî ³íøèõ ëþäåé. Ö³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, ùî 
ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ó äèòèíè ïîòðåáè 
â åìîö³éíîìó êîíòàêò³ ç ³íøèìè ëþäüìè 
(Ä. Îáóõ³âñüêèé), ïðî ïîòðåáó â ³íø³é ëþ-
äèí³ (Ë. Áîæîâ³÷), íàéá³ëüø «çàâàíòàæå-
í³» îñîáîâîþ ôóíêö³ºþ. Ñàìå äàíèé êëàñ 
åìîö³é ìàº ñâî¿ì äæåðåëîì ³íøó ëþäèíó, 
òîìó âîíè íàçâàí³ ñîö³àëüíèìè åìîö³ÿìè 
(Î. Çàïîðîæåöü, ß. Íåâåðîâè÷), àòðàêö³-

ÿìè (Ë. Ãîçìàí), åìïàò³ºþ (Ò. Ãàâð³ëîâà, 
Ë. Ñòð³ëêîâà).

Çâè÷àéíî, ïðîÿâè ó äîøê³ëüíèê³â ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ³íøîìó ìàþòü ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè 
â³ä÷óòòÿìè â äîðîñëèõ ëþäåé. Öÿ ñïåöèô³-
êà âèÿâëÿº ñåáå íàñàìïåðåä ó ò³ñíîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó âèíèêíåííÿ öèõ åìîö³é ³ç ä³ÿìè 
äîðîñëîãî, ç îñîáëèâîñòÿìè äîñâ³äó ñï³ë-
êóâàííÿ, âçàºìîä³¿ òà ä³ÿëüíîñò³, ùî íàáó-
âàº äèòèíà (Î. Çàïîðîæåö, ß. Íåâåðîâè÷).

Îòæå, ôóíêö³îíàëüíà ðîëü åìîö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ñêëàäàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ïîñòó-
ïîâî, ç îñâîºííÿì äèòèíîþ ñîö³àëüíîãî ³ 
íàî÷íîãî çì³ñòó, ³ âèðàæàºòüñÿ ó âèãëÿ-
ä³ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ ôóíêö³é åìîö³éíèõ 
ÿâèù, ùî íàäáóäîâóþòüñÿ îäíå íàä îäíèì.

Ãîëîâíîþ óìîâîþ, ùî çàáåçïå÷óº òàêó 
äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îêðåìèõ 
ôóíêö³é, ³ îñîáëèâî ôóíêö³é ñïåöèô³÷íî 
ëþäñüêèõ (çíàêîâîþ, îö³ííîþ, ñåíñîóòâî-
ðþâàëüíîþ, îñîáîâîþ), º õàðàêòåð ä³é äî-
ðîñëîãî, à òî÷í³øå – äîñâ³ä âçàºìîä³¿ äî-
ðîñëîãî ç äèòèíîþ â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà.

Îñâîºííÿ äèòèíîþ íàî÷íîãî çì³ñòó 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ 
(àáî âñåðåäèí³) âæå ñôîðìîâàíîãî åìîö³é-
íîãî êîíòàêòó «äîðîñëèé – äèòèíà». Äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè äóæå âàæëè-
âå îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ïîçèòèâíî¿ åìî-
ö³éíî¿ âàëåíòíîñò³, ùî éäå â³ä äîðîñëîãî, ³ 
åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³, ùî éäå â³ä íàî÷-
íîãî çì³ñòó. Îâîëîä³ííÿ íàî÷íèì ñâ³òîì 
íå ìàº çä³éñíþâàòèñÿ øëÿõîì îñëàáëåííÿ 
àáî ðóéíóâàííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó äèòè-
íè ç áëèçüêèì äîðîñëèì, åìîö³éíî¿ àòìîñ-
ôåðè âçàºìîä³¿ çàãàëîì [3, ñ. 552–561].

Åëåìåíòàðí³ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê ïëàñò (àáî ë³í³þ) áà-
ãàòîãðàííîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó, âîäíî÷àñ 
ç ÿêèì ðîçâèâàºòüñÿ ³íøèé ïëàñò åìîö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòåíñèâíèì îñâîºííÿì äèòè-
íîþ ñîö³àëüíîãî âì³ñòó â øèðîêîìó ñåíñ³ 
ñëîâà: ç îâîëîä³ííÿì ð³çíèìè âèäàìè ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àþòü óì³ííÿ îïåðó-
âàòè îáðàçàìè (ãðà, ìóçèêà, ìàëþâàííÿ, 
òàíåöü), ç ðîçâèòêîì ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìî-
ä³¿. Öå åìîö³¿ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ³äåÿìè, îáðàçàìè, óÿâëåííÿìè, ùî 
ïîðîäæóþòüñÿ óÿâîþ [2, ñ. 337–346].

Îäèí ³ç íàéö³êàâ³øèõ ³ ïðîäóêòèâí³øèõ 
ïîãëÿä³â íà åìîö³éíèé ðîçâèòîê ÿê áàãà-
òîð³âíåâèé ïðîöåñ íàëåæèòü Â. Ëåáåäèí-
ñüêîìó é Î. Í³êîëüñüê³é. Ï³äêðåñëþþ÷è, ùî 
àôåêò ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà – ÿâèùå, ÿêå 
îðãàí³çîâóº ïîâåä³íêó ³ ñâ³äîì³ñòü äèòèíè, 
ö³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ð³âí³ ÿê ÷îòè-
ðè ïîñë³äîâí³ ñòóïåíÿ â ðîçâèòêó â³äíîñèí 
ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì: ïåðøèé – ð³âåíü 
àôåêòèâíî¿ ïëàñòè÷íîñò³, äðóãèé – ð³âåíü 
³íäèâ³äóàëüíèõ àôåêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 199

òðåò³é – ð³âåíü àôåêòèâíî¿ åêñïàíñ³¿ òà 
÷åòâåðòèé – ð³âåíü åìîö³éíîãî êîíòðîëþ. 
Êîæåí ³ç âêàçàíèõ ð³âí³â ìàº äëÿ äèòèíè 
óí³êàëüíèé æèòòºâî âàæëèâèé ñåíñ ³ ðîáèòü 
ñâ³é ñïåöèô³÷íèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ äèòè-
íîþ çàâäàíü àäàïòàö³¿ òà â ïðîöåñè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè [5, ñ. 1–12].

Ïåðøèì (ôîíîâèì) ð³âíåì, âèð³øàëüíèì 
çàâäàííÿ çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä ðóéí³âíèõ 
ä³é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, º ð³âåíü ïî-
ëüîâî¿ ðåàêòèâíîñò³, àáî ð³âåíü àôåêòèâíî¿ 
ïëàñòè÷íîñò³. Â³í çä³éñíþº íàéïðèì³òèâí³-
øó îö³íêó ñàìî¿ ìîæëèâîñò³ êîíòàêòó ç îòî-
÷åííÿì ùå äî áåçïîñåðåäíüîãî ç³òêíåííÿ ç 
íèì. Åìîö³éíå îð³ºíòóâàííÿ íà öüîìó ð³âí³ 
çä³éñíþº îö³íêó ³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ ³ ïîâ’ÿçà-
íå ëèøå ³ç çàãàëüíèì â³ä÷óòòÿì êîìôîðòó 
àáî äèñêîìôîðòó, ùî äîçâîëÿº àäåêâàòíî 
«âïèñàòèñÿ» ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Äðóãèé ð³âåíü – ð³âåíü àôåêòèâíèõ ñòå-
ðåîòèï³â – ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ ñòàá³ëü-
íèõ âçàºìîä³é ³ç ñåðåäîâèùåì, äîçâîëÿ-
þ÷è îö³íþâàòè íå ò³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòü ä³é, 
àëå ³ ¿õíþ ÿê³ñòü (ÿê³ñòü ñèãíàë³â ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, ³ç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
îðãàí³çìó). Ñàìå öåé ð³âåíü â³äïîâ³äàëü-
íèé çà âèðîáëåííÿ àôåêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â 
ñåíñîðíîãî êîíòàêòó ³ ñïîñîá³â çàäîâîëåí-
íÿ ñîìàòè÷íèõ ïîòðåá, êîëè âèá³ðêîâî îö³-
íþºòüñÿ ÿê³ñòü ñåíñîðíèõ âðàæåíü, ÿñêðàâî 
çàáàðâëåíèõ çàäîâîëåííÿì àáî íåçàäîâî-
ëåííÿì. Öåé ð³âåíü âæå íå çàáåçïå÷óº çà-
ãàëüíî¿ ð³âíîâàãè, à âèá³ðêîâî ï³äñèëþº 
ñòåí³÷í³ ñòàíè ³ ïðîòèä³º ðîçâèòêó àñòå-
í³÷íèõ. Ïðîöåñ àôåêòèâíîãî îð³ºíòóâàííÿ 
íà öüîìó ð³âí³ àêòèâíî ïðîåêòóº âíóòð³øí³ 
ïåðåæèâàííÿ çîâí³, ùî äîçâîëÿº ïåðåòâî-
ðþâàòè ïî÷àòêîâî íåéòðàëüí³ çîâí³øí³ âðà-
æåííÿ íà ÿê³ñíî çíà÷óù³ äëÿ äèòèíè.

Òðåò³é ð³âåíü – ð³âåíü àôåêòèâíî¿ åêñ-
ïàíñ³¿ – çä³éñíþº àêòèâíó àäàïòàö³þ 
äî íåñòàá³ëüíî¿ ñèòóàö³¿. Çàâäàííÿì éîãî º 
îâîëîä³ííÿ çì³ííèì, äèíàì³÷íèì ñåðåäîâè-
ùåì. Öåé ð³âåíü ñòâîðþº åìîö³éíèé äîñâ³ä 
óñï³õ³â ³ ïîðàçîê, âèðîáëÿº îñíîâó äîìà-
ãàíü ñóá’ºêòà, éîãî åìîö³éíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
«ìîæó» àáî «íå ìîæó». Òîáòî â³äáóâàºòü-
ñÿ îö³íêà ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ íåñïîä³-
âàíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî àôåêòèâíî¿ 
ìåòè. Ïåðåæèâàííÿ óñï³õó êîìïåíñóº ñòðàõ 
ïåðåä ïåðåøêîäîþ, ï³äñèëþº ñòåí³÷í³ åìî-
ö³¿, òèì ñàìèì ðîáèòü çíà÷íèé âíåñîê ó òî-
í³÷íó ðåãóëÿö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

², íàðåøò³, ÷åòâåðòèé ð³âåíü – ð³âåíü 
åìîö³éíîãî êîíòðîëþ – â³äïîâ³äàº çà îðãà-
í³çàö³þ æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà â êîì-
ïàí³¿ ³ çä³éñíþº åìîö³éíó îö³íêó ðåàêö³é ³í-
øèõ ëþäåé, íàëàãîäæåííÿ âçàºìèí ³ç íèìè. 
Îð³ºíòàö³ÿ íà ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè 
çàáåçïå÷óº êîíòðîëü êîìïàí³¿ íàä ³íäèâ³-
äóàëüíèì àôåêòèâíèì æèòòÿì, óçãîäæóº 

ç âèìîãàìè ³ ïîòðåáàìè òèõ, ùî îòî÷óþòü, 
ç íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè âçàºìîä³¿. «²íøèé» 
ïî÷èíàº äîì³íóâàòè â åìîö³éíîìó ïîë³ 
ñóá’ºêòà, ³ ï³ä âïëèâîì ö³º¿ äîì³íàíòè ïåðå-
áóäîâóþòüñÿ é óïîðÿäêîâóþòüñÿ ðåøòà âñ³õ 
âðàæåíü [5, ñ. 1–12].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äóìêà Ã. Äþïî-
íà, âèñëîâëåíà â êíèç³ «Ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ 
åìîö³éíîñò³», äå â³í âèä³ëÿº ø³ñòü ñòàä³é, 
àáî ð³âí³â [6, ñ. 246–251]. Ïåðøà ñòàä³ÿ 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó – åãîöåíòðè÷íî-ïî-
çàîñîáèñò³ñíà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåðîç-
÷ëåíîâàí³ñòþ äèòÿ÷èõ â³ä÷óòò³â ³ ïîâ’ÿçàíà 
ïåðåäóñ³ì ³ç ò³ëåñíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
íàïðóãè ³ ðîçñëàáëåííÿ, ñóá’ºêòèâíî îö³-
íþâàíèìè ÿê çàäîâîëåííÿ àáî íåçðó÷í³ñòü 
³ á³ëü. Áàãàòî ä³òåé äî 3–4 ðîê³â íàâ³òü 
çà íàëåæíîãî ìîâíîãî ðîçâèòêó íå ñõèëüí³ 
äàâàòè ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè ñâî¿ì íàñòðîÿì. 
Çàçâè÷àé âîíè íàçèâàþòü çîâí³øí³ ïðè÷èíè 
ïîãàíîãî íàñòðîþ: ïîãàíà ïîãîäà, õâîðîáà, 
â³äñóòí³ñòü ÷îãîñü ïðèâàáëèâîãî.

Äðóãà ñòàä³ÿ (çà Ã. Äþïîíîì) – îñîáèñòèõ 
â³äíîñèí – âèíèêàº òîä³, êîëè ç îñëàáëåí-
íÿì åãîöåíòðèçìó ïî÷èíàºòüñÿ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ñåáå ÿê ïðè÷èíè ñâî¿õ íàñòðî¿â. 
Ó ä³ÿõ äèòèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íøó ëþ-
äèíó (ïðèâåðòàííÿ óâàãè, óíèêíåííÿ), äî-
ðîñë³ ëåãêî ïðî÷èòóþòü áàçèñí³ åìîö³¿: 
ðàä³ñòü, ñìóòîê, ãí³â, ñòðàõ. Äî ïîÿâè â äè-
òèíè àêòèâíîãî ìîâëåííÿ ö³ â³ä÷óòòÿ çàëè-
øàþòüñÿ ïðèâ’ÿçàíèìè äî ðåàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ – äî ïðèñóòíüî¿ ëþäèíè, äî ðå÷³. Ç 
ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ ðåàëüíà ïðèñóòí³ñòü 
îá’ºêòà â³ä÷óòò³â âæå íå îáîâ’ÿçêîâà, â³ä-
÷óòòÿ íàáóâàþòü ñò³éê³øîãî, óçàãàëüíåíîãî 
õàðàêòåðó. Àëå äèòèíà ùå íå çäàòíà óñâ³-
äîìèòè ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ñâî¿õ â³ä÷óò-
ò³â; ¿é âàæêî ïîâ³ðèòè, ùî ³íø³ ëþäè â ñõî-
æèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåæèâàþòü ³íø³ ïî÷óòòÿ, 
â³äì³íí³ â³ä ¿¿ âëàñíèõ.

Ïîÿâà çäàòíîñò³ äî åìîö³éíî¿ äåöåí-
òðàö³¿, çà Ã. Äþïîíîì, çíàìåíóº íîâó – ì³-
æîñîáîâó – ñòàä³þ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. 
Öå òðåòÿ ñòàä³ÿ, ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ÿêî¿ 
º ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, ïîÿâà ñóá-
êóëüòóðè îäíîë³òê³â, çíà÷óùî¿ äëÿ äèòèíè 
³ â³äì³ííî¿ â³ä ñóáêóëüòóðè ãîëîâíî¿ ðå-
ôåðåíòíî¿ ãðóïè – ñ³ì’¿. Íàéá³ëüø ³ñòîòíà 
âëàñòèâ³ñòü âçàºìèí îäíîë³òê³â – ¿õíº ïðèí-
öèïîâå ð³âíîïðàâ’ÿ, ùî âêëþ÷àº ð³âí³ñòü 
ïðàâà íà âëàñíó åìîö³éíó îö³íêó âñüîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ â äèòÿ÷³é ãðóï³. Çà Ã. Äþ-
ïîíîì, öÿ ñòàä³ÿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó çà-
çâè÷àé ñï³â³ñíóº ç ïîïåðåäíüîþ. Äèòèíà 
ïðàêòèêóº âîäíî÷àñ äâ³ ñèñòåìè â³äíîñèí: 
â³äíîñèíè ñëóõíÿíîñò³ ³ íåêðèòè÷íîãî óõâà-
ëåííÿ (â³äêèäàííÿ) ïðàâèë, ïðîïîíîâàíèõ 
äîðîñëèìè, ³ â³äíîñèíè ð³âíîïðàâ’ÿ ëþäåé, 
ùî ñï³ëüíî âèðîáëÿþòü ïðàâèëà, ïðèéíÿòí³ 
äëÿ âñ³º¿ êîìïàí³¿. Òàêà «ïîäâ³éíà áóõãàë-
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òåð³ÿ» â³ä÷óòò³â òðèâàº çàçâè÷àé äî ïî÷àòêó 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, êîëè â ëþäèíè, ùî ðîñòå, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà óí³ô³êóâàòè ñâî¿ åìî-
ö³éí³ â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì.

×åòâåðòà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó åìîö³é, 
çà Ã. Äþïîíîì, ïî÷èíàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ³ ïîâ’ÿçàíà ç íîâèì ôîêóñîì ³íòåðåñ³â 
ï³äë³òêà. Ïîøóê ñåáå, ñâîº¿ â³äì³ííîñò³ â³ä 
³íøèõ ëþäåé ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî äèòÿ-
÷³ êëàñèô³êàö³¿ ëþäåé çà ñòàòòþ, çðîñòîì, 
ãðóïîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ³ óëþáëåíèìè 
ñïîñîáàìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ çì³íþþòü-
ñÿ íà á³ëüø ïñèõîëîã³÷í³, áàãàòîôàêòîðí³ 
êëàñèô³êàö³¿, ùî ìàþòü âèðàæåíå åìîö³éíå 
çàáàðâëåííÿ: ñì³ëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, â³ääà-
í³ñòü, äîáðîòà, äðóæí³ñòü, òàëàíîâèò³ñòü, 
íåçàëåæí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü. Ðåçóëüòàòè 
öèõ ñòèõ³éíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ñåáå é ³íøèõ ëþäåé, íà äóìêó Ã. Äþïîíà, 
ñèñòåìàòèçóþòüñÿ â óÿâëåííÿõ ï³äë³òê³â 
ïðî ö³ííîñò³, ³äåàëè, ïðî âëàñíèé æèòòºâèé 
ñòèëü, ñîö³àëüí³ ðîë³, ïîâåä³íêîâ³ êîäè. Âñ³ 
ö³ óÿâëåííÿ ï³äë³òêîâ³ ùå íàëåæèòü âèïðî-
áóâàòè íà ì³öí³ñòü, ïåðåâ³ðèòè â óìîâàõ ðå-
àëüíîãî æèòòÿ, ñêîîðäèíóâàòè ³ç ö³ííîñòÿ-
ìè ñ³ìåéíèìè, ãðóïîâèìè, ñîö³àëüíèìè.

Íåãàòèâ³çì – àñîö³àëüíà àáî àíòèñî-
ö³àëüíà ðåàêö³ÿ íà íåóçãîäæåííÿ îñîáè-
ñòèõ ³ ñóñï³ëüíî ñõâàëþâàíèõ ö³ííîñòåé 
àáî àäàïòàö³ÿ âëàñíèõ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ 
ñòîñîâíî ðåàëüíèõ óìîâ öüîãî æèòòÿ – òàê³ 
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ âàð³àíòè çàâåðøåííÿ 
ö³º¿ ñòàä³¿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. Âåëè÷åç-
íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, íà äóìêó Ã. Äþïîíà, 
çàëèøàºòüñÿ íà ö³é ñòàä³¿ ïîáóòîâî¿ ïñèõî-
ëîã³çàö³¿ âñå æèòòÿ. Àëå äåÿêèì âäàºòüñÿ ¿¿ 
ïîäîëàòè.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ (çà Ã. Äþïîíîì) – àâòîíî-
ì³¿ – âèíèêàº òîä³, êîëè ç³òêíåííÿ ö³ííîñ-
òåé, ùî âèðîáëÿþòüñÿ ñàìèì ï³äë³òêîì, 
³ ö³ííîñòåé éîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ 
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè â ï³äë³òêà ïîçèö³¿ ëþ-
äèíè, ùî â³äïîâ³äàº çà ñâîþ äîëþ. Òèñê 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí òàêà ëþäèíà óñâ³äîì-
ëþº, àëå íå ðåàãóº íà íüîãî í³ íåãàòèâíî, 
í³ àäàïòèâíî. Ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ 
ðîçâèòêó òàêî¿ îñîáè ñòàþòü ïðîöåñè ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ì³í³ì³çàö³þ 
êîíôë³êòó ì³æ âëàñíèìè, âíóòð³øí³ìè ³ çîâ-
í³ íàâ’ÿçóâàíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ö³ëÿìè çàâ-
äÿêè ïåðåòâîðåííþ ³ òèõ, ³ ³íøèõ.

Øîñòà – âèùà, ³íòåãðàö³éíà – ñòàä³ÿ 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, çà Ã. Äþïîíîì, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ áëàæåííèì â³ä÷óòòÿì ö³-
ë³ñíîñò³, ãàðìîí³¿, çáàëàíñîâàíîñò³ â³ä÷óòòÿ 
ñâ³òó. Öå â³ä÷óòòÿ ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ùîñü 
ö³íí³øå, í³æ ñàìå æèòòÿ. ßê ï³äêðåñëþº 

Ã. Äþïîí, îñòàíí³ äâ³ ñòàä³¿ åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó º íå â³êîâèìè, à åë³òàðíèìè, «àðèñ-
òîêðàòè÷íèìè». Ïðèíöèïîâà ìîæëèâ³ñòü ¿õ 
äîñÿãíåííÿ â³äêðèâàºòüñÿ âæå íàïðèê³í-
ö³ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Åìîö³éíî-îñîáîâà 
àâòîíîìí³ñòü º óì³ííÿì ïîãîäæóâàòè ìî-
ðàëü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é åòè÷-
í³ íîðìè ³íäèâ³äà, ìîæå ñòàòè âåðøèííîþ 
ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, ïðåäìåòîì 
ÿêî¿ ³ º â³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî – îñîáëèâî-
ãî – óí³êàëüíîãî íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³ [3, ñ. 552–561].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïñèõîëîã³ÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³-
òåé º çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêó äîñë³ä-
æóþòü áàãàòî çàêîðäîííèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâö³â. Ó äàí³é ñôåð³ îïèñàíî ã³ïîòåçè ³ 
òåîð³¿, ÿê³ îõîïëþþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî îõà-
ðàêòåðèçóâàííÿ ïðèðîäè åìîö³é, ïî÷óòò³â ³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàãàëîì, ùî äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî ïîâíîö³ííå äîñë³äæåííÿ äàíî¿ 
ñôåðè îñîáè. Íàäàë³ öå äàº ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ äîñë³äæåíü ÷àñòêîâèõ ïðîÿâ³â åìîö³é 
ëþäèíè â ò³é ÷è ³íø³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, 
à òàêîæ äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè åìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ð³çíîìàí³òíèìè îá-
ìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ é îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè â ïðîöåñ³ àêòèâíîãî 
çàïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ÿêà íàáè-
ðàº ïîïóëÿðíîñò³ òà íåîáõ³äíà â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.


