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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîòâîðåíèé 
ðîçâèòîê – öå òèï äèçîíòîãåíåçà, çà ÿêîãî 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêëàäí³ ïîºäíàííÿ çàãàëü-
íîãî ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ, çàòðè-
ìàíîãî, ïîøêîäæåíîãî ÷è ïðèñêîðåíîãî 
ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî 
ïðèâîäèòü äî íèçêè ÿê³ñíî íîâèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ óòâîðåíü. Îäíèì ³ç êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â 
öüîãî òèïó äèçîíòîãåíåçó º ðàíí³é äèòÿ÷èé 
àóòèçì (äàë³ – ÐÄÀ). Òåðì³í «àóòèçì» ïîõî-
äèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà “autos” – «ñàì» 
³ îçíà÷àº â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³, â³äñòîðîíå-
í³ñòü â³ä ñâ³òó.

Íèí³ º áàãàòî ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ÐÄÀ, 
³ äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ öèõ ï³äõîä³â íåîá-
õ³äíî çâåðíóòèñÿ äî ³ñòîð³¿ ðàííüîãî äè-
òÿ÷îãî àóòèçìó â çàêîðäîíí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é 
íàóö³. Â.Ì. Áàøèíà âèä³ëÿº ÷îòèðè îñíîâí³ 
ïåð³îäè â ñòàíîâëåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ïåðøèé, äîíîçîëîã³÷íèé, ïåð³îä ê³íöÿ 
XIX – ïî÷àòêó XX ñò., ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îêðåìèìè çãàäêàìè ïðî ä³òåé ³ç ïðàãíåí-
íÿì äî â³äñòîðîíåííÿ, â³äëþäüêóâàòîñò³ é 
ñàìîòíîñò³.

Äðóãèé, òàê çâàíèé äîêàííåð³âñüêèé ïå-
ð³îä, ùî ïðèïàäàº íà 20–40-³ ðð. ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ, êîëè â íàóêîâèõ êîëàõ îáãîâîðþ-
âàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ 
â ä³òåé øèçîôðåí³¿ (Ã.Å. Ñóõàðåâà, 1974 ð.).

Òðåò³é (1943–1970 ðð.) – îçíàìåíîâàíèé 
âèõîäîì ó ñâ³ò êàðäèíàëüíèõ ðîá³ò ç àóòèç-
ìó (1943 ð.) ³ Í. Asperger (1944 ð.). Âïåðøå 
öåé ñèíäðîì áóâ îïèñàíèé 1943 ð. àìå-
ðèêàíñüêèì äèòÿ÷èì ïñèõ³àòðîì L. Êànnår. 
Íåçàëåæíî â³ä íüîãî àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð 
Í. Asperger ó 1944 ð. îïèñàâ áëèçüêèé ñòàí 
ó ä³òåé, íàçâàâøè éîãî àóòèñòè÷íîþ ïñè-
õîïàò³ºþ. Ó ñâî¿é ïåðø³é ðîáîò³ L. Êànnår 
îõàðàêòåðèçóâàâ ÐÄÀ ÿê îñîáëèâèé ñòàí ³ç 
ïîðóøåííÿìè ñï³ëêóâàííÿ, ìîâè, ìîòîðèêè, 
ÿêèé â³í â³äí³ñ äî ñòàí³â òàê çâàíîãî «øè-
çîôðåí³÷íîãî» ñïåêòðà. Íàäàë³ ÐÄÀ ðîç-
ãëÿäàâñÿ ÿê êîíñòèòóö³îíàëüíèé îñîáëè-
âèé ñòàí. Ì. Âðîíî ³ Â. Áàøèíà (1975 ð.) 
ðîçãëÿäàëè àóòèçì ÿê àóòè÷íèé ñòàí, ùî 
âèíèêàº â äèòèíè ï³ñëÿ íàïàäó øèçîôðå-
í³¿. Ñ. Ì³íóõèí ç³ ñï³âàâòîðàìè ùå â 1947 ð. 
âèñóíóâ êîíöåïö³þ îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ 
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ÐÄÀ. Äåÿê³ äîñë³äíèêè âêàçóâàëè íà ïîë³-
åò³îëîã³÷í³ñòü ÐÄÀ, ïîâ’ÿçóþ÷è éîãî ïîõî-
äæåííÿ ç îðãàí³÷íèìè, ðåàêòèâíèìè ïðè÷è-
íàìè, íàñë³äêàìè ïîðóøåííÿ ñèìá³îçó ì³æ 
ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, ïîðóøåííÿìè àäàïòàö³-
éíèõ ìåõàí³çì³â ó íåçð³ëî¿ îñîáè (Ì. Rutter, 
1972 ð.). Ñàìå òîä³ áóëè âèÿâëåí³ àóòè÷í³ 
ñèìïòîìè â êë³í³ö³ õâîðèõ ôåí³ëï³ðîâèíî-
ãðàäíîþ îë³ãîôðåí³ºþ, çà Õ-ëàìêî¿ õðîìî-
ñîìè, ñèíäðîìó Ðåòòà é ³í.

×åòâåðòèé, ï³ñëÿêàííåð³âñüêèé ïåð³îä 
(1980–1990 ðð.) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ñòîòíèì 
â³äõîäîì â³ä ïîçèö³¿ L. Êànnår ïðî ðàíí³é 
äèòÿ÷èé àóòèçì. ÐÄÀ ñòàâ ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê íåñïåöèô³÷íèé ñèíäðîì ð³çíîãî ïîõî-
äæåííÿ.

Íàðàç³ ñêëàëîñÿ óÿâëåííÿ ïðî äâà òèïè 
àóòèçìó: êëàñè÷íèé àóòèçì Ë. Êàííåðà ³ âà-
ð³àíòè àóòèçìó, äî ÿêèõ âõîäÿòü àóòèñòè÷í³ 
ñòàíè ð³çíîãî ãåíåçèñó [2; 3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Îñîáëèâ³ çóñèëëÿ, ïî÷èíàþ÷è  
ç 90-òèõ ðð. ÕÕ ñò., ñïðÿìîâàíî íà âèâ÷åí-
íÿ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó  
àóòè÷íèõ ä³òåé, ïîøóêó ïåðøîïðè÷èí ³ ëî-
ã³êè àóòè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî äàëî çìîãó 
âèÿâèòè «ïåðâàçèâíèé» (íàñêð³çíèé àáî 
ñïåêòðàëüíèé) õàðàêòåð öüîãî ïîðóøåííÿ 
(L. Wing, E. Ornitz, B. Hermelin & N. O’Connor, 
F. Volkmar, H. Tager-Flusberg, C. Lord). Óñå 
á³ëüøå äîñë³äíèê³â ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè, 
ùî àóòèçì ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñè-
õ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿.

Òàêî¿ ñàìî¿ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ é óêðà-
¿íñüê³ äîñë³äíèêè, ÿê³ âèâ÷àëè ³ çàðàç äîñë³ä-
æóþòü ïðîáëåìó àóòèçìó (ß. Áàãð³é, ². Ìàð-
öåíê³âñüêèé, Ê. Îñòðîâñüêà, Î. Ðîìàí÷óê, 
Ã. Ñìîëÿð, Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà, À. ×óïðè-
êîâ, Ä. Øóëüæåíêî òà ³í.). Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ñüîãîäí³ íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äñòàâ ùîäî 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîðóøåíü ð³ç-
íèõ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é ïñèõ³êè çà àóòèç-
ìó, à òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè [4].

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíè ³ ìåõà-
í³çìè àóòè÷íîãî ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó áà-
çóþòüñÿ íà ÷èñëåííèõ äàíèõ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ð³ç-
íîìàí³òíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çìó, â³ä ïñèõ³÷íîãî 
òà íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî äî íåéðîõ³ì³÷íîãî 
é àíàòîì³÷íîãî, à òàêîæ – íà ðåçóëüòàòàõ 
ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî é äîíèí³ íåìàº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ùîäî 
÷èííèê³â âèíèêíåííÿ àóòèçìó. Â³äîìî, ùî 
â åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåç³ öüîãî ðîçëàäó âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ãåíåòè÷í³ é á³îëîã³÷-
í³ ÷èííèêè (çîêðåìà îðãàí³÷íå óðàæåííÿ 
ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê õðîìîñîìíèõ 
àáî ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü). Éäåòüñÿ òà-
êîæ ïðî òå, ùî ïîÿâ³ îçíàê àóòèçìó ó â³ö³ 
äî 2–2,5 ðîê³â íåð³äêî ïåðåäóþòü:

– ð³çí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³;
– ðîäîâ³ òðàâìè, àñô³êñ³ÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â;
– ÷èííèêè, ùî ä³þòü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ [4].
Â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ 

õâîðîá  ÌÊÁ-10, äî âëàñíå àóòèñòè÷íèõ 
ðîçëàä³â íàëåæàòü: 

– äèòÿ÷³é àóòèçì (F84.0) (àóòèñòè÷íèé 
ðîçëàä, ³íôàíòèëüíèé àóòèçì, ³íôàíòèëü-
íèé ïñèõîç, ñèíäðîì Ë. Êàííåðà);

– àòèïîâèé àóòèçì (³ç ïðîÿâîì ï³ñëÿ 
3 ðîê³â) (F84.1);

– ñèíäðîì Ðåòòà (F84.2);
– ñèíäðîì Àñïåðãåðà – àóòèñòè÷íà ïñè-

õîïàò³ÿ (F84.5) [7]. 
Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Àêòóàëüí³ñòü 

³ ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïîðóøåíîãî ïè-
òàííÿ îáóìîâèëè ìåòó ñòàòò³ – ðîçãëÿä ³ 
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè ðàííüîãî äèòÿ÷îãî  
àóòèçìó òà ìîæëèâîñòåé éîãî åôåêòèâíî-
ãî êîðåãóâàííÿ, à òàêîæ çä³éñíåííÿ àíàë³-
çó ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ùîäî ñèòóàö³¿  
ç àóòèçìîì â Óêðà¿í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñèíäðîì ðàííüîãî äèòÿ÷îãî 
àóòèçìó, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ àíîìàë³é 
ðîçâèòêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ 
ñêëàäí³ñòþ ³ äèñãàðìîí³éí³ñòþ ÿê ó êë³í³÷í³é 
êàðòèí³, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ïî-
ðóøåíü, ³ º ïîð³âíÿíî ð³äê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ 
ðîçâèòêó. Âèíÿòêîâà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñïåê-
òðà ïîðóøåíü òà ¿õíüî¿ âàæêîñò³ äîçâîëÿº 
îá´ðóíòîâàíî ââàæàòè íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé ç àóòèçìîì íàéá³ëüø ñêëàäíèì 
ðîçä³ëîì êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè.

Îñíîâíèìè îçíàêàìè ÐÄÀ ó âñ³õ éîãî 
êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ º:

– íåäîñòàòíÿ àáî ö³ëêîâèòà â³äñóòí³ñòü 
ïîòðåáè â êîíòàêòàõ ç îòî÷åííÿì;

– â³äãîðîäæåí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó;
– ñëàáê³ñòü åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ùîäî 

áëèçüêèõ, íàâ³òüñòîñîâíî ìàòåð³, àæ äî ö³ë-
êîâèòî¿ áàéäóæîñò³ äî íèõ (àôåêòèâíà áëî-
êàäà);

– íåäîñòàòíÿ ðåàêö³ÿ íà çîðîâ³ òà ñëó-
õîâ³ ïîäðàçíèêè ïðèìóøóº áàãàòüîõ áàòüê³â 
çâåðòàòèñÿ äî îôòàëüìîëîãà àáî ñóðäîëî-
ãà. Ïðîòå òå, ùî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäà-
ºòüñÿ íàì ñëàáêîþ ðåàêö³ºþ äèòèíè íà çî-
ðîâ³ àáî ñëóõîâ³ ñèãíàëè, º ïîìèëêîþ. Ä³òè 
ç àóòèçìîì, íàâïàêè, äóæå ÷óòëèâ³ äî ñëàá-
êèõ ïîäðàçíèê³â. Íàïðèêëàä, ä³òè ÷àñòî 
íå ïåðåíîñÿòü öîêàííÿ ãîäèííèêà, øóìó 
â³ä ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â, çâóêó âîäè ç âîäî-
ïðîâ³äíîãî êðàíà òîùî;

– ïðèõèëüí³ñòü äî çáåðåæåííÿ íåçì³ííî-
ñò³ òîãî, ùî íàñ îòî÷óº (ôåíîìåí òîòîæíî-
ñò³, çà Ë. Êàííåðîì). Öåé ôåíîìåí ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ä³òåé ç àóòèçìîì äóæå ðàíî, 
íàâ³òü âæå íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ;

– íåîôîá³¿ (áîÿçíü óñüîãî íîâîãî) ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â ä³òåé-àóòèñò³â äóæå ðàíî. Ä³òè 
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÷àñòî íå ïåðåíîñÿòü çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ, ïåðåñòàíîâêè ìåáë³â, çîêðåìà ë³æêà, 
íå ëþáëÿòü íîâèé îäÿã ³ âçóòòÿ òîùî;

– îäíîìàí³òíà ïîâåä³íêà ç³ ñõèëüí³ñòþ 
äî ñòåðåîòèïíèõ, ïðèì³òèâíèõ ðóõ³â (îáåð-
òàííÿ êèñò³ ðóêè ïåðåä î÷èìà, ïåðåáèðàí-
íÿ ïàëüö³â, çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ ïëå÷åé 
³ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ðîçãîéäóâàííÿ òóëóáîì àáî 
ãîëîâîþ, õîä³ííÿ íàâøïèíüêè òîùî);

– ìîâí³ ïîðóøåííÿ çà ÐÄÀ ð³çíîìàí³ò-
í³. Ó á³ëüø âàæêèõ ôîðìàõ ÐÄÀ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ìóòèçì (ö³ëêîâèòà âòðàòà ìîâè), 
ó äåÿêèõ õâîðèõ çàçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíèé 
âåðáàë³çì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèá³ðêîâîìó 
ñòàâëåíí³ äî îêðåìèõ ñë³â ³ âèðàç³â. Äè-
òèíà ïîñò³éíî âèìîâëÿº âïîäîáàí³ ñëîâà  
àáî ñêëàäè;

– ã³ïåðàêòèâí³ñòü ³ íåîá´ðóíòîâàíà àãðå-
ñ³ÿ. Áóäü-ÿê³ íåâäà÷³ ìîæóòü âèêëèêàòè â ìà-
ëÿò-àóòèñò³â ³ñòåðèêó, ùî ìîæå ïðîÿâèòèñÿ 
â ôîðì³ ô³çè÷íî¿ àòàêè. Âîäíî÷àñ àãðåñ³ÿ 
ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê íà îòî÷óþ÷èõ, òàê 
³ íà ñàìîãî ñåáå (àóòîàãðåñ³ÿ);

– âóçüêå êîëî ³íòåðåñ³â. Äèòèíà ç àóòèç- 
ìîì íå ïðàãíå ãðàòè ç ³ãðàøêàìè, 
îñîáëèâî ç íîâèìè. Ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñïîâ³ëüíåíå àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ ³ ñëàáî 
ðîçâèíåíà ôàíòàç³ÿ [1; 2; 3; 4; 5].

Òðèâîãó òà çàíåïîêîºííÿ â áàòüê³â, ë³êà-
ð³â, ïåäàãîã³â, äåìîãðàô³â âèêëèêàþòü òåì-
ïè ïîøèðåííÿ ðîçëàä³â àóòè÷íîãî ñïåêòðà. 
Çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ îðãàí³çàö³é, 
ùî äîñë³äæóþòü ïèòàííÿ àóòèçìó, îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³ç òàêèì ðîçëà-
äîì íåóõèëüíî çðîñòàº ³ ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü 
1% â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè, òîáòî öå 
á³ëüøå, í³æ óñå íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Òàê, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ Â. Êàãàíà, 
ïîøèðåí³ñòü àóòèçìó êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,06 
äî 0,17 íà 1 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðè-
÷îìó â õëîï÷èê³â ÐÄÀ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³-
øå, í³æ ó ä³â÷àòîê, ³ ñòàíîâèòü ñï³ââ³äíî-
øåííÿ 1:5 [3].

Ùå ó 2000 ð. ââàæàëîñÿ, ùî ïîøèðåí³ñòü 
àóòèçìó ñòàíîâèòü â³ä 5 äî 26 âèïàäê³â 
íà 10 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 2005 ð. âæå 
íà 250–300 íîâîíàðîäæåíèõ ó ñåðåäíüîìó 
ïðèïàäàâ îäèí âèïàäîê àóòèçìó: öå ÷àñò³-
øå, í³æ ³çîëüîâàíà ãëóõîòà ³ ñë³ïîòà ðàçîì 
óçÿò³, ñèíäðîì Äàóíà, öóêðîâèé ä³àáåò àáî 
îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. 
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ àóòèç-
ìó, ó 2008 ð. 1 âèïàäîê àóòèçìó äîâîäèòü-
ñÿ íà 150 ä³òåé. Öüîãî æ ðîêó Îðãàí³çàö³ÿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é (äàë³ – ÎÎÍ), ðîçóì³þ-
÷è ãëèáèíó ïðîáëåìè ³ òÿæê³ñòü íàñë³ä-
ê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà, ïðîãîëîñèëà 2 êâ³òíÿ 
«Âñåñâ³òí³ì Äíåì ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî àóòèçì». À çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè 
àìåðèêàíñüêîãî «Öåíòðó ç êîíòðîëþ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³», íà 2017 ð. êîæ-

íà 68 äèòèíà ìàº ðîçëàäè àóòè÷íîãî ñïåê-
òðà (äàë³ – ÐÀÑ), ùî íà 30% á³ëüøå, í³æ 
àíàëîã³÷íèé ð³âåíü ð³ê òîìó (ÿêèé ñòàíî-
âèâ 1 ³ç 88). Çà äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü ä³òåé  
ç àóòèçìîì çá³ëüøèëàñÿ â 10 ðàç³â. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó çáåðåæåòüñÿ ³ 
â ìàéáóòíüîìó. À öå äàº ï³äñòàâè äëÿ òâåð-
äæåííÿ ïðî ïàíäåì³þ àóòèçìó [6; 7]. 

Äàí³ ôàêòè ³ öèôðè º äîñòîâ³ðíèìè 
ç îãëÿäó íà òå, ùî â ðîçâèíóòèõ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿íàõ ³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè (äàë³ – ÑØÀ) âåäåòüñÿ ÷³òêà ñòàòèñ-
òèêà ñòîñîâíî çàõâîðþâàíîñò³ òà ê³ëüêîñò³ 
îñ³á, ùî ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ ðîçëàäè àóòè÷-
íîãî ñïåêòðà. Ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç àóòèçìîì 
â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåâ³äî-
ìîþ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòèêè, òðóäíî-
ù³ ç ä³àãíîñòóâàííÿì ³ âñ³ ³íø³ ïðîáëåìè, 
çàêîíîì³ðíî ïðèòàìàíí³ äåðæàâ³, ÿêà ò³ëüêè 
íåùîäàâíî óñâ³äîìèëà ³ âèçíàëà íàÿâí³ñòü 
äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó Ñîþç³ Ðàäÿíñüêèõ Ñîö³-
àë³ñòè÷íèõ Ðåñïóáë³ê (äàë³ – ÑÐÑÐ), ÿê â³-
äîìî, àóòèçìó íå áóëî: ä³òè ç àóòèçìîì, ÿê³ 
äîñÿãëè ïîâíîë³òòÿ, ïðîñòî îòðèìóâàëè ä³-
àãíîç «øèçîôðåí³ÿ». 

Íà ïî÷àòêó 2015 ð. Ôîíä äîïîìîãè ä³òÿì 
³ç ñèíäðîìîì àóòèçìó «Äèòèíà ç ìàéáóò-
í³ì» (Êè¿â, Óêðà¿íà) ï³äáèâ ï³äñóìêè ³í³ö³éî-
âàíîãî íèì ãðîìàäñüêîãî îïèòóâàííÿ ùîäî 
ñèòóàö³¿ ç àóòèçìîì â Óêðà¿í³ [8].

Ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ â Óêðà¿í³ ç äàíîãî 
ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî íåìàº, à íàÿâí³ öèôðè 
íå ò³ëüêè íå â³äîáðàæàþòü ðåàëüíèé ñòàí 
ðå÷åé, à é ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é. Íàïðè-
êëàä, çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (äàë³ – ÌÎÇ), â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî ïðî-
æèâàº 3 200 ëþäåé ç àóòèçìîì. Íàñïðàâä³, 
ÿê ãîâîðÿòü ìàéæå âñ³ ïðåäñòàâíèêè ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ðåàëüí³ öèôðè â ê³ëü-
êà ðàç³â âèù³.

Ñïðàâæí³ ïðîáëåìè, çà ñëîâàìè ó÷àñíè-
ê³â îïèòóâàííÿ, ïî÷èíàþòüñÿ â ðåàëüíîìó 
æèòò³, êîëè áàòüêàì ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè ùîäíÿ äîâîäèòüñÿ æèòè ³ áîðî-
òèñÿ çà çäîðîâ’ÿ ³ ïðàâà ñâî¿õ ä³òåé. ² öå, 
íàïåâíî, ãîëîâíà ïðè÷èíà, ÿêà ïîÿñíþº 
âàæëèâ³ñòü äàíîãî îïèòóâàííÿ, ó÷àñíèêà-
ìè ÿêîãî ñòàëè 24 ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà 
ïîíàä 120 áàòüê³â ä³òåé ç àóòèçìîì ç óñ³õ 
ðåã³îí³â êðà¿íè (îðãàí³çàö³¿ òà áàòüêè Êðè-
ìó, Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé ó÷à-
ñò³ â îïèòóâàíí³ íå áðàëè). Ôàêòè÷íî, öå 
ïåðøå îïèòóâàííÿ òàêîãî ðîäó â Óêðà¿í³, 
òîìó ââàæàºìî âêðàé âàæëèâèì çâåðíóòè 
óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ é åêñïåðòíîãî ñåðåäî-
âèùà íà éîãî ï³äñóìêè, ùî íàî÷íî ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 1.

Îòæå, íàéãîëîâí³øà ïðîáëåìà, ÿêà õâè-
ëþº óêðà¿íñüêèõ áàòüê³â, – ãîñòðà íåñòà÷à 
ñïåö³àë³ñò³â ³ç íåîáõ³äíèì áàãàæåì çíàíü 
³ íàâè÷îê, ïðî ùî çàÿâèëî 61% ðåñïîí-



204 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2017

äåíò³â. Ïðè÷èíà òà æ – â³äñóòí³ñòü ðåàëü-
íî¿ ñòàòèñòèêè ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç àóòèçìîì 
â Óêðà¿í³, à çíà÷èòü – ïðèìåíøåííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ ïèòàííÿ âçàãàë³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
ïîÿñíþº, ÷îìó â Óêðà¿í³ íå âèíèêàëî íåîá-
õ³äíîñò³ íàâ÷àòèñÿ êîðåêö³¿ ä³òåé ç «íå³ñ-
íóþ÷èì» ä³àãíîçîì ðàí³øå ³ íå âèíèêàº 
çàðàç. À íåìàº ïîòðåáè – íåìàº ìîòèâà-
ö³¿. Îñü ÷îìó áàãàòî êîðåêö³éíèõ ïåäàãîã³â 
ïðàêòè÷íî í³÷îãî íå çíàþòü ïðî àóòèçì. 
Ñòóäåíò³â ëèøå ïîâåðõîâî çíàéîìëÿòü ³ç 
öèì ïîíÿòòÿì, àëå, ÿê ïðîôåñ³éíî âèêî-
íóâàòè êîðåêö³éíó ðîáîòó ç òàêèìè ä³òüìè 
â óêðà¿íñüêèõ âèøàõ ïðàêòè÷íî íå â÷àòü. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüøå 
â Óêðà¿í³ íå âèñòà÷àº êâàë³ô³êîâàíèõ ëîãî-
ïåä³â ³ äåôåêòîëîã³â, ÿê³ ðîçóì³þòü ñïåöè-
ô³êó ðîáîòè ç îñîáëèâîþ äèòèíîþ é óñâ³-
äîìëþþòü ¿¿ íåîáõ³äí³ñòü.

Äðóãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïîïåðåäíüîþ, ïðî-
áëåìà – ñêëàäí³ñòü îòðèìàííÿ ä³àãíîçó 
â Óêðà¿í³. ¯¿ ïðè÷èíîþ òàêîæ º â³äñóòí³ñòü 
çíàíü ó ôàõ³âö³â. ßê ³ ïåäàãîã³â, ë³êàð³â 
ïðàêòè÷íî íå â÷àòü ïðàöþâàòè ç ä³òüìè ç 
àóòèçìîì ³ íå çíàéîìëÿòü íàâ³òü ³ç êëà-
ñè÷íèìè îçíàêàìè ðîçëàäó. Äåÿê³ ìåäèêè, 
ó êðàùèõ òðàäèö³ÿõ ðàäÿíñüêî¿ ìåäèöèíè, 
äîñ³ äîð³âíþþòü àóòèçì äî øèçîôðåí³¿, 
õî÷à, â³äâåðòî êàæó÷è, òàê³ âèïàäêè âæå 
íå ñèñòåìí³. Íàé÷àñò³øå áàòüêè ÷óþòü ³íøó 
â³äïîâ³äü – «âàøà äèòèíà ïåðåðîñòå». Áàãà-
òî õòî òàêó «çàñïîê³éëèâó òåðàï³þ» ñïðèé-
ìàº äî òîãî ìîìåíòó, ïîêè äèòèí³ ïîòð³áíî 
éòè äî øêîëè, à ïðîáëåìà í³êóäè íå ïîä³ëà-
ñÿ. ² òîä³ áàòüêè ïî÷èíàþòü áèòè íà ñïîëîõ, 
àëå äîðîãîö³ííèé ÷àñ âæå áóâàº âòðà÷åíî: 
ìåòîäèêè êîðåêö³¿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì 
åôåêòèâí³ ñàìå â ðàííüîìó â³ö³ – äî 7 ðî-
ê³â. Íà äóìêó 61,7% ðåñïîíäåíò³â, äðóãîþ 
çà çíà÷óù³ñòþ ïðîáëåìîþ º ñàìå ñâîº÷àñ-
íå îòðèìàííÿ ä³àãíîçó.

Ïîëîâèíà àíêåòîâàíèõ ó÷àñíèê³â îïèòó-
âàííÿ çàçíà÷èëè ñêëàäí³ñòü ç ïîòðàïëÿí-
íÿì äî øêîëè (51%) ³ íåìîæëèâ³ñòü â÷àñíî 
ðîçïî÷àòè êîðåêö³éíó ðîáîòó (48,9%). Ìàé-
æå òàêà æ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â (46,8%) 
àêöåíòóâàëè óâàãó íà íåìîæëèâîñò³ çäîáó-
òè äîøê³ëüíó îñâ³òó. Âñ³ òðè ïóíêòè ìîæíà 

çâåñòè äî îäíîãî – â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ 
óìîâ äëÿ îñâ³òè ä³òåé ç àóòèçìîì. 

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ 
íà êðàùå. Â³äîìî, ùî 23 òðàâíÿ 2017 ð. Âåð-
õîâíà Ðàäà óõâàëèëà çàêîí «Ïðî âíåñåííÿ 
çì³í äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» ùîäî 
îñîáëèâîñòåé äîñòóïó îñ³á ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè äî îñâ³òí³õ ïîñëóã». 
Öèì çàêîíîì, çîêðåìà, çàêð³ïëþºòüñÿ ïðà-
âî íà îñâ³òó îñ³á ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè ³ íàäàºòüñÿ ¿ì ìîæëèâ³ñòü çäî-
áóâàòè îñâ³òó â óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, 
çîêðåìà é áåçîïëàòíî â äåðæàâíèõ ³ êî-
ìóíàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íåçàëåæ-
íî â³ä «âñòàíîâëåííÿ ³íâàë³äíîñò³». ² öå º 
âàæëèâèì êðîêîì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé 
â³òàºòüñÿ òà ï³äòðèìóºòüñÿ âñ³ì ïðîãðåñèâ-
íèì ëþäñòâîì.

Îïèòóâàííÿ àðãóìåíòîâàíî ïðîäåìîí-
ñòðóâàëî, ùî â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ êàòàñòðî-
ô³÷íà íåñòà÷à ôàõ³âö³â òà íàÿâí³ ïðîáëå-
ìè ç ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ àóòèçìó. Êîëè 
â ªâðîï³ òà ÑØÀ âæå ïðàöþþòü íàä òèì, 
ÿê êðàùå âëàøòóâàòè æèòòÿ äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè ç àóòèçìîì, òî ó íàñ éäåòüñÿ ò³ëüêè 
ïðî íîðìàëüí³ óìîâè äëÿ ä³òåé ó øêîë³ òà 
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êîæåí ï’ÿòèé îïè-
òàíèé çàÿâèâ, ùî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî 
ó 2014 ð. ñòàëî á³ëüø òîëåðàíòíèì äî ïè-
òàíü àóòèçìó. Ìàéæå êîæåí ÷åòâåðòèé òà-
êîæ ââàæàº, ùî çà öåé æå ïåð³îä ÷àñó 
âîíè â³ä÷óëè çì³íó ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ïðî-
áëåì ³ç áîêó ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ 
âëàäè.

Âðàõîâóþ÷è âêðàé âàæêó ñèòóàö³þ, 
ÿêó ïåðåæèâàº ñüîãîäí³ Óêðà¿íà ó çâ’ÿçêó 
ç àãðåñ³ºþ íà ñõîä³ äåðæàâè, âèùåçàçíà÷åí³ 
äàí³ º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîëåðàíò-
íîñò³, ñâ³äîìîñò³ òà ãîòîâíîñò³ óêðà¿íñüêîãî 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà áóòè íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ öèâ³ë³çîâàíîãî ñâ³òó. Ç öüîãî 
ïîãëÿäó, 50% ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, ÿê³ «íå 
â³ä÷óëè æîäíèõ çì³í», ò³ëüêè ï³äòâåðäæóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè, ùî ïî-
òðåáóº ³ óêðà¿íñüêå, ³ ñâ³òîâå òîâàðèñòâî. 
Ñàìå òîìó 67% ðåñïîíäåíò³â çàÿâèëè, ùî 
íàéá³ëüøó ï³äòðèìêó ñüîãîäí³ âîíè â³ä÷óâà-
þòü ç áîêó óêðà¿íñüêèõ, à ùå 27% – ç áîêó 
ì³æíàðîäíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

Óêðà¿íñüêèì áàòüêàì ³ ãðîìàäñüêèì àê-
òèâ³ñòàì çà ê³ëüêà ðîê³â (2010–2014 ðð.) 
óæå âäàëîñÿ äîñÿãòè ³ñòîòíèõ çðóøåíü ó ö³é 
ñôåð³. Ñåðåä íèõ – ð³øåííÿ ÌÎÇ âèçíàòè 
«äîðîñëèé» àóòèçì, âèä³ëåííÿ äåðæàâîþ 
êîøò³â íà ïîòðåáè ëþäåé ç àóòèçìîì, ï³ä-
ãîòîâêó òà âèïóñê íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 
ñòâîðåííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü ðîáî÷î¿ ãðóïè ç 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì àóòèçìó, â³äáóëèñÿ 
ïåðø³ ïàðëàìåíòñüê³ ñëóõàííÿ ç àóòèçìó 
â Óêðà¿í³, çä³éñíåííÿ ì³æíàðîäíîãî ä³àëî-

 
Ðèñ. 1. Íàéãîñòð³ø³ ïèòàííÿ äëÿ ëþäåé  

ç àóòèçìîì
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ãà é îáì³í äîñâ³äîì. Âïåðøå ó 2014-ìó ð. 
Óêðà¿íà â Åäèíáóðç³ çäîáóëà ì³æíàðîäíó 
ïðåì³þ INAP 2014 (Naturally Autistic People 
Awards).

² öå ò³ëüêè ÷àñòèíà òèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ 
ïî÷èíàþòü â³äêðèâàòèñÿ ïåðåä îñîáëèâè-
ìè ä³òüìè â íàø³é êðà¿í³. Çàâäÿêè àêòèâí³é 
ïîçèö³¿ áàòüê³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ – âñüîãî óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà – âäàëîñÿ ïðèâåðíóòè 
óâàãó äî àóòèçìó. Ëþäè ñòàëè â³äêðèò³øè-
ìè ³ òîëåðàíòí³øèìè. Âîíè ïî÷àëè óñâ³-
äîìëþâàòè, ùî ïðîáëåìè ñ³ìåé, ÿê³ âèõî-
âóþòü ä³òåé ç àóòèçìîì, – öå íå ò³ëüêè ¿õí³ 
âíóòð³øí³ ïðîáëåìè. Öå ïðîáëåìè âñüîãî 
ñóñï³ëüñòâà.

Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäíó ñèòóàö³þ â Óêðà-
¿í³, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ íå ïðèïèíÿþòü 
áîðîòüáó çà ëþäåé ç àóòèçìîì. Íà äàíèé 
ìîìåíò íà ñòàä³¿ ðåàë³çàö³¿ ïåðåáóâàº âåëè-
êà ³íôîðìàö³éíà ïðîãðàìà, ìåòà ÿêî¿ îõî-
ïèòè ìàêñèìóì ïîë³êë³í³ê, ðîçì³ùóþ÷è ïëà-
êàòè, ÿê³ ³íôîðìóþòü ïðî àóòèçì. Â îñâ³òí³é 
ñôåð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå òðåí³íã³â, ÿê³ 
ðîçïîâ³äàþòü ïðî ðîçëàä, à òàêîæ ï³äâè-
ùóþòü êâàë³ô³êàö³þ ôàõ³âö³â. Ñåðåä íèõ – 
óí³êàëüíèé «Êóðñ çà ìåòîäèêîþ TEACCH», 
îðãàí³çîâàíèé Ôîíäîì «Äèòèíà ç ìàéáóò-
í³ì» ñï³ëüíî ç Êîíñóëüòàòèâíèì öåíòðîì 
äëÿ îñ³á ç àóòèçìîì «Ñïðàâà Êîëüï³íãà» 
òà Ëüâ³âñüêèì íàö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì 
³ì. ²âàíà Ôðàíêà [8].

Íà æàëü, ó íàø³é êðà¿í³ äîòåïåð äëÿ ä³-
òåé-àóòèñò³â ïðîâ³äíèìè º ë³êóâàëüí³ âèäè 
äîïîìîãè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Õî÷à â óñüîìó ñâ³ò³ ùå â 1960-ò³ ðð. àêöåí-
òè ïî÷àëè çì³ùóâàòè íà ïîâåä³íêîâ³ ìåòî-
äè â ïîºäíàíí³ ³ç ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèì 
ñóïðîâîäîì, âèêîðèñòàííÿì àðò-òåðàï³¿, 
ìóçèêîòåðàï³¿ òîùî íà îñíîâ³ ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî òà ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â. Äîòåïåð 
ñêëàëàñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ìóëüòèìîäàëüíà 
äîïîìîãà, ó öåíòð³ ÿêî¿ – ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî äèòèíè, ùî éîãî çàáåçïå÷óº êî-
ìàíäà ïðîôåñ³îíàë³â çà óìîâè áåçïîñå-
ðåäíüîãî êîíòàêòó ç ðîäèíîþ. Ìîäåëü òàêî¿ 
äîïîìîãè, õî÷à íîçîëîã³÷íî íå ñïåöèô³÷íà 
é íå îð³ºíòîâàíà íà ðàäèêàëüíå ë³êóâàí-
íÿ, äåìîíñòðóº äîñèòü âèñîêó àá³ë³òàö³éíó 
åôåêòèâí³ñòü.

Äëÿ åôåêòèâíîãî êîðåãóâàííÿ ðîçâèò-
êó ä³òåé ç àóòèçìîì, íà äóìêó ïðîâ³äíèõ 
ôàõ³âö³â, ïîòð³áí³ íåñòàíäàðòí³ óñòàíîâè, 
â ÿêèõ ìîæíà áóëî á ïîºäíóâàòè ë³êóâàëü-
íó, ïåäàãîã³÷íó, òåðàïåâòè÷íó é ³íøó êî-
ðåêö³éíó äîïîìîãó. Ðåàá³ë³òàö³éí³ ï³äõîäè 
ïåðåäóñ³ì áàçóþòüñÿ íà òîìó, ùî â êë³í³ö³ 
àóòèçìó çíà÷íå ì³ñöå íàëåæèòü àóòè÷íèì 
ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè, ìîâëåííÿ, ìîòî-
ðèêè, çàòðèìö³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òîùî. 
Çàçíà÷åíå êîëî ðîçëàä³â ñïðè÷èíþº âòî-

ðèííèé ïîãëèáëåíèé ïñèõ³÷íèé íåäîðîç-
âèòîê.

Ñüîãîäí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ 
ðîçâèòêó çà àóòèçìó íå ìàº îäíîçíà÷íîñò³ 
é óçãîäæåíîñò³ ùîäî òåõíîëîã³é ³ ìåòîäèê, 
ÿê³ á äîïîìàãàëè åôåêòèâíî äîëàòè ïîðó-
øåííÿ àóòè÷íîãî ñïåêòðà.

Òàê, íàéá³ëüø âèçíàíèìè íà äàíèé ÷àñ º 
òàê³ êîðåêö³éí³ ï³äõîäè, ùî ¿õ çàñòîñîâóþòü 
äëÿ êîðåãóâàííÿ â ðàç³ ïîðóøåíü àóòè÷íîãî 
ñïåêòðà, ÿê:

– ïðèêëàäíèé àíàë³ç ïîâåä³íêè (Applied 
Behavior Analysis, ABA); 

– ñòðóêòóðîâàíå íàâ÷àííÿ ÒÅÀÑÑÍ  
(Treatment and Education for Autistic and re-
lated Communication handicapped Children); 

– ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ; 
– ðîçâèòîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 

(Relationship Development Intervention, RDI); 
– ñåðåäîâèùíèé ï³äõ³ä (². Çàõàðîâà); 
– íåéðîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä; 
– ìåòîäè àëüòåðíàòèâíî¿ òà ï³äòðèìó-

âàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿; 
– ð³çíîâèäè òåðàï³é (ìóçè÷íà é àðò-òå-

ðàï³ÿ, ìåòîä ÒÎÌÀÒ²Ñ, ê³íåçîòåðàï³ÿ, òåðà-
ï³ÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí (àí³ìàëîòåðàï³ÿ) 
òîùî) [4].

Ó ìàéáóòí³õ ïóáë³êàö³ÿõ º ñåíñ á³ëüø 
äîêëàäíî ðîçãëÿíóòè êîðåêö³éí³ ï³äõîäè 
äëÿ çàíÿòü ³ç ä³òüìè, ùî ìàþòü ïîðóøåííÿ 
àóòè÷íîãî ñïåêòðà.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäè ç ðîçëàäàìè 
àóòè÷íîãî ñïåêòðà, â ÿêèõ íå ïîñòðàæäàâ 
³íòåëåêò, ìîæóòü äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â 
â ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä â³äîìèõ àóòèñò³â ìîæ-
íà íàçâàòè àâòîðèòåòíîãî àìåðèêàíñüêîãî 
ïðîôåñîðà-çîîëîãà Òåìïë Ãðåíä³í, îäíîãî 
ç çàñíîâíèê³â êîìïàí³¿ “Microsoft”  Á³ëà Ãåé-
òöà, ïðåçèäåíòà âåëèêî¿ IT-êîìïàí³¿ Ñàðó 
Ì³ëëåð, õóäîæíèêà ³ ÷ëåíà îðäåíà Áðèòàí-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿ Ñò³âåíà Ó¿ëòøèðà, 16-ð³÷íîãî 
ô³çèêà ³ç ÑØÀ Äæåéêîáà Áàðíåòà, ùî ñòàâ 
â³äîìèì ³ îòðèìàâ âèçíàííÿ â òàêîìó þíî-
ìó â³ö³. À òàêîæ âàðòî çãàäàòè âèäàòíèõ 
Â.À. Ìîöàðòà, À. Åéíøòåéíà, Ð. Íóð³ºâà, 
Ë. Ëàíäàó òà áàãàòüîõ ³íøèõ [7].

Ïñèõ³àòð, íåâðîëîã, ïñèõîëîã – öå ôà-
õ³âö³, äî ÿêèõ ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ íàñàì-
ïåðåä äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè. Íå çàéâîþ ñòàíå êîíñóëüòàö³ÿ ãå-
íåòèêà, åï³ëåïòîëîãà, ãàñòðîåíòåðîëîãà. ² 
ò³ëüêè êîëè áóäå ÷³òêî âñòàíîâëåíî, â ÿêèõ 
ñôåðàõ ðîçâèòêó íàÿâí³ ïîðóøåííÿ, ñïåö³-
àë³ñò ìîæå ðîçðîáèòè ñèñòåìó ìåäè÷íî¿ òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äî 80% ä³òåé ç 
àóòèçìîì – ³íâàë³äè, ³íâàë³äí³ñòü ÿê òàêà 
ìîæå áóòè çíÿòîþ. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè 
çàâäÿêè ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàí³é ñèñòåì³ 
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè. À âèíÿòêîâà ð³ç-
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íîìàí³òí³ñòü ñïåêòðà ïîðóøåíü ³ ñòóïåíÿ 
¿õíüî¿ âàæêîñò³ äîçâîëÿº îá´ðóíòîâàíî 
ââàæàòè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ç àó-
òèçìîì íàéá³ëüø ñêëàäíèì ðîçä³ëîì êî-
ðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè.


