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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ 
íàóêîâîãî ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ ïñèõîñî-
ìàòèêè ïîâ’ÿçàíå ç âèÿâëåííÿì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ 
ïðàêòèö³ âèíèêàº íèçêà òðóäíîù³â ³ç ñóá’ºê-
òàìè, ùî òðèâàëèé ÷àñ ïðèâ’ÿçàí³ äî ñâî-
¿õ ñèìïòîì³â òà ìàþòü ñò³éê³ óñòàíîâêè òà 
â³ðóâàííÿ ùîäî ¿õ çàõâîðþâàííÿ [5]. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèðîäà ¿õ çàõâîðþ-
âàíü ìàº, ñêîð³øå, ïñèõîëîã³÷íèé õàðàêòåð, 
àí³æ îðãàí³÷íó ïðèðîäó. R. Bailey òà A. Wells 
[7] îá´ðóíòóâàëè, ùî ìåòàï³çíàâàëüí³ ïðî-
öåñè òà ðåôëåêñèâí³ñòü º ôàêòîðàìè, ùî 
îïîñåðåäêîâóþòü ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äà ïðî-
öåñó ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Íåçäàòí³ñòü 
áàãàòüîõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ óñâ³äîì-
ëþâàòè åìîö³éí³ ïðîáëåìè òà â³äïîâ³äíó 
ñõèëüí³ñòü äî ïåðåîö³íþâàííÿ ñîìàòè÷-
íèõ ïðîÿâ³â ÷àñòî º âèðàæåííÿì ñòðàõó 
ïåðåä ñòèãìàòèçàö³ºþ [4]. Îêð³ì òîãî, çâ’ÿ-
çîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, ïåðâèí-

íà ïðèðîäà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè, ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè ÷à-
ñòî âèÿâëÿºòüñÿ íå÷³òêèì. Êîëè ïñèõ³÷í³ òà 
îðãàí³÷í³ ïðîöåñè ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ îäèí 
îäíîìó, íåìèíó÷å ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ìå-
õàí³çìè ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿. Îêðåì³ àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ïà-
ö³ºíò³â äî ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî 
âèçíà÷àº ïîäàëüø³ íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ 
[4; 5]. M. Quattropani, V. Lenzo, W. Fries òà 
A. Belvedere [14] âêàçóþòü íà òå, ùî âèêðè-
âëåíå ðîçóì³ííÿ çàõâîðþâàííÿ òà ïîìèë-
êîâå éîãî òðàêòóâàííÿ ìàþòü ò³ñíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ç ìåòàêîãí³òèâíîþ ñôåðîþ 
îñîáèñòîñò³. Îêð³ì òîãî, çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ 
çä³éñíþþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ 
àêòóàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ç ïî÷àòêîâèì 
³, â³äïîâ³äíî, ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øíÿ êàðòè-
íà õâîðîáè òà óÿâëåííÿ õâîðîãî ùîäî çíà-
÷èìîñò³ âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà òó ÷è ³íøó 
óìîâíî âèä³ëåíó ñôåðó éîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó. Îòæå, âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
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ðåôëåêñ³¿ òà ìåòàï³çíàííÿ ó êîíòåêñò³ ñîö³-
àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ìåäèöèí³ õâîðîáà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê çàêîíîì³ðíà ñóêóïí³ñòü ñèìïòîì³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³÷íîþ àáî ôóíêö³îíàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Îäíàê íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿ-
òè õâîðîáó ÿê ïàòîëîã³þ îðãàí³â òà õâîðîáó 
ÿê ôåíîìåí ñàìîïî÷óòòÿ [4]. Õâîðîáà ó ðî-
çóì³íí³ ñàìîãî õâîðîãî, ñêîð³øå, º ³íäèâ³äó-
àëüíèì ñïîñîáîì ïðîæèâàííÿ çì³í îðãàí³÷-
íî¿ ïðèðîäè, ùî òàêîæ âêëþ÷àº ñóá’ºêòèâíó 
îö³íêó âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüí³é 
ñôåð³. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïèòàíü òîãî, ÿê ëþäè, 
ñåðéîçíî çàõâîð³âøè, íàìàãàþòüñÿ «çðîçó-
ì³òè» (ïðèïèñàòè) ïðè÷èíè õâîðîá, à «âñòà-
íîâèâøè» êîíòðîëü íàä íèìè, ðîçðîáèòè 
â³äïîâ³äíó ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè. 

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ À.Â. Êàð-
ïîâ àíàë³çóº ðåôëåêñ³þ ÿê ôóíäàìåíòàëü-
íó âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
çä³éñíþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [3]. Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ 
çä³éñíþþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ, îö³íêà òà ïî-
ð³âíÿííÿ àêòóàëüíîãî ñòàíó ç ïî÷àòêîâèì, 
³, â³äïîâ³äíî, â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñóá’ºê-
òîì âíîñèòüñÿ êîðåêö³ÿ â çàñòîñîâóâàí³ 
ñïîñîáè ³ ïðèéîìè ðåãóëÿö³¿. Ðåôëåêñ³ÿ º 
íå ëèøå ðåçóëüòàòîì, à é ïðîöåñîì, ùî 
äàº çìîãó ïåðåîñìèñëèòè õ³ä ñâîãî ìèñ-
ëåííÿ òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Íà äóìêó Â.Ì. Ìÿñèùåâà, ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîáè ôîðìóºòüñÿ ÿê íîâå ñòàâëåí-
íÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â ñèñòåì³ â³äíîñèí, ùî 
ïåðåäóâàëî çàõâîðþâàííþ òà ñïðèÿº çì³í³ 
öèõ â³äíîñèí [2]. Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè º ö³ë³ñí³ñòü, 
àêòèâí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü, à éîãî 
êîìïîíåíòàìè – êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé 
òà ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé [2]. Íà íàøó 
äóìêó, ðåôëåêñ³ÿ ñëóæèòü íå ïðîñòî ï³ä-
ñóìêîì ä³ÿëüíîñò³, à é âïëèâîì íà ôóíêö³-
îíóâàííÿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ìî-
òèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, ùî 
âèñòóïàþòü îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè. Ðåôëåêñ³ÿ â öüî-
ìó ðàç³ º ìåòàêîãí³òèâíèì ìåõàí³çìîì, 
ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ï³çíàâàëüíîãî õàðàê-
òåðó. Òàê, ñóäæåííÿ ëþäèíè ïðî ñâ³é ñòàí 
ãðóïóþòüñÿ íàâêîëî ñèìïòîì³â, ïðè÷èí, 
íàñë³äê³â, òðèâàëîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ë³êó-
âàííÿ [12]. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ï³äòâåðäæåíî çâ’ÿçîê ì³æ åìî-
ö³éíèìè, êîãí³òèâíèìè òà ìîòèâàö³éíî-ïî-
âåä³íêîâèìè ïðîöåñàìè, ìàëî äîñë³äæåíü, 
ÿê³ îö³íþþòü ìåòàêîãí³òèâí³ àñïåêòè ïñèõî-
ñîìàòèçàö³¿ çàõâîðþâàíü. 

V. Lenzo, T. Buccheri, C. Sindorio òà ³íø³ 
â÷åí³ [11] âñòàíîâèëè, ùî ìåòàï³çíàâàëüíà 

òà åìîö³éíà ñôåðè îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü 
íà ôóíêö³îíàëüíó é îðãàí³÷íó åò³îëîã³þ ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àâòîðè 
òàêîæ âèçíà÷èëè, ùî òàê³ ôàêòîðè, ÿê ìåòà-
êîí³òèâíà âïåâíåí³ñòü, íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
â³ðóâàíü ïðî íåáåçïå÷í³ñòü òà íåêîíòðîëüî-
âàí³ñòü ñòàíó òðèâîãè (çàíåïîêîºííÿ), à òà-
êîæ íàÿâí³ñòü ïåðåêîíàíü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
êîíòðîëþ òðèâîæíèõ äóìîê, íàéá³ëüø ÷àñòî 
êîðåëþþòü ³ç òàêèìè åìîö³ÿìè, ÿê ñòðàõ, 
çë³ñòü ³ ñóì ó ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íèì çàõâî-
ðþâàííÿì êèøê³âíèêà. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â òà-
êîæ áóëè âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ íèçüêîþ ìåòàêîãí³òèâíîþ âïåâíåí³-
ñòþ òà òàêîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ, ÿê ñàìî-
îáâèíóâà÷åííÿ (ñàìîáè÷óâàííÿ). ²ç ö³ºþ æ 
ñòðàòåã³ºþ ïîâ’ÿçàíà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
â³ðóâàíü ïðî ñòàí òðèâîãè (çàíåïîêîºííÿ) 
ÿê ñòàí íåáåçïåêè òà â³äñóòíîñò³ êîíòðî-
ëþ [11]. Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ ñôåðè ç åìîö³éíèìè, êîãí³òèâíèìè  
òà ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèìè ïðîöåñàìè 
ïðè îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâî-
ðþâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîòåíö³àë ð³çíèõ ï³äõî-
ä³â, î÷åâèäíèì º òå, ùî ñóá’ºêò íàìàãàºòü-
ñÿ îñÿãíóòè ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ³ áóäóº 
ïëàí ñâî¿õ ä³é. Ìåòàï³çíàâàëüíà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç íàÿâí³ñ-
òþ â³ðóâàíü ó åôåêòèâí³ñòü îö³íþâàííÿ òà 
êîíòðîëþ ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ìîæå 
âèñòóïàòè âàæëèâèì ÷èííèêîì ó ôîðìó-
âàíí³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè òà óÿâ-
ëåííÿ õâîðîãî ùîäî çíà÷èìîñò³ âïëèâó 
çàõâîðþâàííÿ íà òó ÷è ³íøó óìîâíî âèä³-
ëåíó ñôåðó éîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó [10]. 
Ñåðåä çàãàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³é, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àíàë³çó 
ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíà òåîð³ÿ À. Áàíäóðè 
[8]. Ó êîíòåêñò³ ö³º¿ òåîð³¿ îñîáëèâà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ êîíñòðóêòó ñïðèéìàííÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ (âïåâíåíîñò³ ñóá’ºêòà ó òîìó, 
ùî â³í ÷è âîíà ìîæå âèêîíàòè ñïëàíîâàíó 
ñèñòåìó ä³é), ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ äæå-
ðåëà ôîðìóâàííÿ ñïðèéìàííÿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ (äîñâ³ä ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíå ìî-
äåëþâàííÿ, ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí) òîùî. Ñåð³¿ 
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íà îñíîâ³ 
ñïðèéìàííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìîæíà 
ïåðåäáà÷àòè ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ç îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ. 

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, íèçüêà «àëîñòà-
òè÷íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü», äå ïðè ïîñò³éíî-
ìó çá³ëüøåíí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ óÿâëåííÿìè 
ïðî çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè âëàñíèé ò³ëåñíèé 
ñòàí çà íàÿâíîñò³ õâîðîáè (ïåðåäáà÷åííÿ 
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè çà íàÿâíîñò³ õâîðîáè) òà 
ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ (íàÿâíîñò³ ïîìèëîê 
òàêîãî ïåðåäáà÷åííÿ) ó ðàç³ ö³º¿ õâîðîáè, 
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çíèæóº âëàñíó â³ðó â çäàòí³ñòü êåðóâàòè 
òàêèìè ò³ëåñíèìè ñòàíàìè â ìàéáóòíüîìó 
[13]. Âñòàíîâëåíî, ùî òàêèé ìåòàêîãí³òèâ-
íèé «ä³àãíîç» íèçüêîãî êîíòðîëþ ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî äåïðåñ³¿ òà îæèð³ííÿ ÿê ôîðì 
íàâ÷åíî¿ áåçïîì³÷íîñò³ [13; 15]. S. Babaei, 
S.R. Varandi, Z. Hatami òà M. Gharechahi [6] 
âñòàíîâèëè, ùî ³ñíóº âçàºìîîáåðíåíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ïðîÿâîì àëåêñèòèì³¿ òà äåÿêè-
ìè ìåòêîãí³òèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè, òàêèìè 
ÿê çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ ðèçèêó. Ó ðåçóëü-
òàò³, êîëè ëþäè ðîçóì³þòü, ùî ì³ðà ¿õíüî-
ãî êîíòðîëþ íàä îáñòàâèíàìè çíèçèëàñÿ, 
âîíè ³íòåðïðåòóþòü ñâ³é ñòàí ÿê ñòðåñî-
âèé òà íåãàòèâíèé, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåæèâàííÿ íèìè íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é. Çàãàëîì àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
ìåòàï³çíàííÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
âèçíà÷àº ðåàêö³þ ëþäèíè íà íåãàòèâí³ 
äóìêè òà åìîö³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ íàøîãî åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ðîë³ 
ðåôëåêñ³¿ òà ìåòàï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
õâîðîáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñàìîîö³íêà õâîðèìè âïëèâó çà-
õâîðþâàííÿ íà ¿õ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñóòòºâî 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ùîäî çíà-
÷èìîñò³ âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà ñîö³àëüíó 
ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ³ç òèì 
êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ð³çí³ 
õâîð³ ÷àñòî âêëàäàþòü ó ðîçóì³ííÿ òàêî¿ ñà-
ìîîö³íêè ö³ëêîâèòî ð³çíèé çì³ñò [2; 4; 5]. 
²ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ 
ðåôëåêòèâíîñò³ òà ìåòàï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ó ðîçð³ç³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
õâîðîáè íàìè áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî òðè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèêè. Ïåðøà ìåòîäèêà, 
à ñàìå øêàëà ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³ò³âíîãî 
ïîâåä³íêè ËàÊîñòà, áóëà ñïðÿìîâàíà íà ä³-
àãíîñòèêó ìåòàï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é. Äðóãà ìåòîäè-
êà (Ì. Ãðàíòà) äàëà çìîãó îö³íèòè ð³âåíü 
âèðàæåíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ 
ðåñïîíäåíò³â (ñîö³îðåôëåêñ³ÿ òà àóòî-
ðåôëåêñ³ÿ). Îñòàííÿ ìåòîäèêà (Î.². Ñåð-
äþêà) âèêîðèñòîâóëàñü ³ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ 
ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíòàì áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ïðîéòè îíëàéí-îïèòóâàííÿ 
÷åðåç ñèñòåìó Google Forms.

Âèá³ðêà. Ó÷àñòü â åìï³ðè÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëî 80 ðåñïîíäåíò³â, ³ç íèõ 
16 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà 64 – æ³íî÷î¿ ñòàòò³  

(Ì
â³ê

 = 18,54; SD = 2,10). Ó÷àñíèêè äîñë³-
äæåííÿ â³äáèðàëèñü ñòèõ³éíèì ìåòîäîì ³ç 
ñóêóïíîñò³ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
òà ð³çíèõ êóðñ³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ».

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ ñòàòèñòè÷í³ âèì³ðè òà 
îáðàõóíêè çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
IBM SPSS Statistics 20 ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ïîêàçíèêàõ ñîö³îðåôëåêñ³¿, àóòîðåôëåêñ³¿ 
òà ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ó ðîçð³ç³ ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâî-
ðîáè íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ îäíîôàêòîð-
íèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (ANOVA) òà äîäàò-
êîâèé àïîñòåð³îðíèé êðèòåð³é Òüþê³. Äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ äîñë³äæó-
âàíèìè çì³ííèìè áóâ âèêîðèñòàíèé êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà.

Ðåôëåêñ³ÿ ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ çíà-
÷èìîñò³ õâîðîáè. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê ôóíêö³¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿  
[F=6,95; p=0,002], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äì³í-
í³ñòü ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ì³æ øêàëàìè 
àóòîðåôëåêñ³¿ òà ñîö³îðåôëåêñ³¿. ²íøèìè 
ñëîâàìè, öåé ðåçóëüòàò ï³äòâåðäèâ, ùî 
ïîêàçíèêè ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ïî-ð³çíîìó ïðåäñòàâëåí³ ó ð³âíÿõ 
ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. 

Äîäàòêîâî ïðîâåäåíèé àíàë³ç ANOVA 
ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü 
[F=4,63; p=0,013] ó ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèê³â 
àóòîðåôëåêñ³¿ ó ðîçð³ç³ ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. Çîêðåìà, ÿê â³çóàëü-
íî âèäíî ç Ðèñ. 1, ðåñïîíäåíòè ç íèçüêèì 
(Ì=46,25, SD=5,80) òà âèñîêèì (Ì=45,77, 
SD=7,68) ð³âíÿìè ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
õâîðîáè ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè àóòî-
ðåôëåêñ³¿, àí³æ ðåñïîíäåíòè ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì (Ì=41,27, SD=6,63). Äîäàòêîâèé 
àïîñòåð³îðíèé êðèòåð³é Òüþê³ ï³äòâåðäèâ, 
ùî ö³ â³äì³ííîñò³ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè, 
ïðîòå íå áóëî ï³äòâåðäæåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçïîä³ë³ ïîêàçíè-
ê³â àóòîðåôëåêñ³¿ ì³æ íèçüêèì òà âèñîêèì 
ð³âíÿìè ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè 
(p=0.97). Öåé ðåçóëüòàò äåìîíñòðóº, ùî 
ðåñïîíäåíòè ç íèçüêèì òà âèñîêèì ð³âíÿìè 
ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè ìàþòü âèù³ 
ïîêàçíèêè àóòîðåôëåêñ³¿, òîáòî ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, çì³-
ñòó ³ ôóíêö³é âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Äîäàòêîâî ïðîâåäåíèé àíàë³ç ANOVA 
ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ 
â³äì³ííîñòåé [F=0,49; p=0,68] ó ðîçïîä³ë³ 
ïîêàçíèê³â ñîö³îðåôëåêñ³¿ ó ðîçð³ç³ ð³âí³â 
ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. Äîäàòêî-
âèé àïîñòåð³îðíèé êðèòåð³é Òüþê³ òàêîæ 
ï³äòâåðäèâ, ùî ö³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçïîä³-
ë³ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ ñîö³îðåôëåêñ³¿ 
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íå º ñòàòèñòè÷íî â³äì³ííèìè (p’s  0,05) 
ì³æ íèçüêèì (Ì=39,25, SD=3,98), ñåðåäí³ì 
(Ì=40,53, SD=4,23) òà âèñîêèìè (Ì=39,59, 
SD=6,45) ð³âíÿìè ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
õâîðîáè. Öåé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî, íåçàëåæ-
íî â³ä ñõèëüíîñò³ äî àíàë³çó, çì³ñòó òà ä³-
ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé (íàïðèêëàä, ïðàãíåí-
íÿ äî ðîçóì³ííÿ ¿õ ïî÷óòò³â, äóìîê òîùî), 
ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ º íå äèôåðåí-
ö³éîâàíèìè. Îòæå, ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü 
õâîðîáè íå çàëåæèòü â³ä ì³ðè ðîçâèòêó ñî-
ö³îðåôëåêñ³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ïðèñâîºííÿ íèçüêîãî àáî 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâî-
ðîáè çàëåæèòü â³ä âèùèõ ïîêàçíèê³â ñà-
ìîðåôëåêñ³¿ (àóòîðåôëåêñ³¿), à íå ñîö³î-
ðåôëåêñ³¿. Òàêèé ðåçóëüòàò óçãîäæóºòüñÿ 
ç ïîãëÿäàìè Â.Ì. Ìÿñèùåâà [2] òà ï³äòâåð-
äæóº òîé ôàêò, ùî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè º 
âíóòð³øí³ì ñòàâëåííÿì, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì âëàñíèõ óÿâëåíü òà ñïîñòåðåæåíü. 
Òàêå ñï³ââ³äíåñåííÿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó ç 
àñïåêòàìè ïåðåæèâàííÿ õâîðîáè âèçíà÷àº 
îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ òà ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ õâîðîáè.

Ìåòàï³çíàâàëüíà ñôåðà ó êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ õâîðîáè. Ç ìåòîþ 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íêè ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ðîçð³ç³ ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ õâîðîáè áóëî ïðîâåäåíî îä-
íîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVA 
òà âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³í-
íîñò³ [F=3,12; p=0,05]. Ïðîòå äîäàòêîâèé 
àïîñòåð³îðíèé êðèòåð³é Òüþê³ ï³äòâåðäèâ, 
ùî ö³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìî-
îö³íêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè º ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèìè (ð=0,04) ëèøå ì³æ 
ñåðåäí³ì (Ì=39,25, SD=3,98) òà âèñîêèì 
(Ì=39,25, SD=3,98) ð³âíÿìè ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ õâîðîáè (Ðèñ. 2). Æîäíèõ ³íøèõ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ðîçð³ç³ ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ çíà÷è-
ìîñò³ õâîðîáè íå áóëî âñòàíîâëåíî (p’s  
0,05). ²íøèìè ñëîâàìè, íàìè âñòàíîâëåíî, 
ùî ÷èì âèù³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè, òèì âèùîþ º ñîö³-
àëüíà çíà÷èì³ñòü õâîðîáè.

Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ì³æ ìåòàï³çíàâàëüíîþ ñôåðîþ òà ñî-
ö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ õâîðîáè º â³äïîâ³äíà 
âçàºìîçàëåæí³ñòü. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, 
ùî âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
ïðèòàìàííèé ñóá’ºêòàì ³ç âèùèìè ïîêàç-
íèêàìè ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Îñê³ëüêè âèá³ðêà íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëà ñôîðìîâàíà ç³ ñòóäåíò³â, âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é 
õàðàêòåðíèé äëÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³, çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
ó íèõ º ñõèëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàòè çà õîäîì 
ñâî¿õ äóìîê òîùî. Ñàìå òîìó öå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç òèì ôàêòîì, ùî ñòóäåíòè ç âèùè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ñõèëüí³ äî íàäàííÿ õâîðîá³ 
âèùîãî ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ. ßê ï³äòâåð-
äæåííÿ, íàìè òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî ñëàá-
êèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
(R=0,21, ð=0,05) ì³æ ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³-
ñòþ õâîðîáè òà ñàìîîö³íêîþ ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè. Ö³ ðåçóëüòàòè º ÷àñòêîâèì 
â³äîáðàæåííÿì äîñë³äæåííÿ Z. Zeinodini 
òà ñï³âàâòîð³â [16], äå íàÿâí³ñòü äåô³öè-
òó ìåòàï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ïîâ’ÿçàíà 
ç³ ñõèëüí³ñòþ îñîáèñòîñòåé äî äèñìîð-

Ðèñ. 2. Ãðàô³ê ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â 
ñàìîîö³íêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïîâåä³íêè 

çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
õâîðîáè

Ðèñ. 1. Ãðàô³ê ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â 
ðåôëåêñ³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ 

çíà÷èìîñò³ õâîðîáè
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ôîôîá³¿, ùî âêëþ÷àº ïðîáëåìè ³ç ñàìî-
îö³íêîþ, óíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, 
äçåðêàë, îñâ³òëåííÿ ³ ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü íåãàòèâíèõ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é 
êîíòðîëþ. Òàêîæ M. Spadaa çàçíà÷àº, ùî 
òàêèé äåô³öèò º âèçíà÷àëüíèì ó ñõèëüíîñò³ 
äî äåïðåñ³¿, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíî-
ñò³ ôóíêö³îíóâàòè íà ðîáîò³, âçàºìîä³ÿòè ³ç 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì íà íîðìàëüíîìó 
ð³âí³ (íàïðèêëàä, òðóäíîùàõ ó ï³äòðèìö³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí) [9]. Ó âèïàäêó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òàêà âçàºìîçàëåæí³ñòü 
ì³æ ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ õâîðîáè òà 
ôóíêö³îíóâàííÿì ìåòàï³çíàííÿ ìîæå ìàòè 
ì³ñöå, îñê³ëüêè ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ (âïëèâ 
ðîâåñíèê³â) ó ïåð³îä þíîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
çíà÷èìèì ÷èííèêîì ó ôîðìóâàíí³ ñòàâ-
ëåíü äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, 
ôîðìóâàíí³ ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó, éìî-
â³ðíî, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ì³ðè ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ õâîðîáè äëÿ îòî÷åííÿ êîðåëþº 
ç ì³ðîþ ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ ùîäî 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ñóá’ºêòè, ùî ñõèëüí³ äî ñàìî-
ðåôëåêñ³¿, ñõèëüí³ íàäàâàòè ñâî¿é õâîðîá³ 
á³ëüøî¿ àáî æ, íàâïàêè, íèæ÷î¿ ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³, í³æ ñóá’ºêòè, ùî ìàþòü ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè ñàìîðåôëåêñ³¿. Ùîäî ìåòàï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè, òî âñòàíîâëåíî, ùî ñóá’ºê-
òè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Îòæå, ñàìîðåôëåêñ³ÿ 
òà ñôîðìîâàí³ñòü ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöå-
ñ³â âèñòóïàþòü ìåä³àòîðàìè òîãî, ÿêèì ÷è-
íîì ëþäè ôîðìóþòü óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó 
òà ¿¿ ðîëü ó ñîö³àëüí³é ñôåð³.  


