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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äå-
ñòðóêòèâíèõ çì³í îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Äàíèé ôåíî-
ìåí âèâ÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî â ãàëóç³ ïñèõ³à-
òð³¿, ó êîíòåêñò³ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ 
â ìåæàõ òåîð³é àãðåñèâíîñò³. Ïðîòå çàñëó-
ãîâóº íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí ³ íàñë³ä-
ê³â ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ÿêîãî ïåðåáóâàº â ìå-
æàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íîðìè, ïðîòå õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ÿìè çàâäàííÿ øêîäè 
ñàìîìó ñîá³, ùî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðè-
çâîäèòü äî ñïîòâîðåíü ñàìîñïðèéíÿòòÿ, 
çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, çãîðòàííÿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³ é ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî.

Ç ïîãëÿäó ïñèõ³àòð³¿, äåñòðóêòèâíà ïîâå-
ä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äõèëåííÿì â³ä 
íîðìàòèâíîãî åòàëîíà ïîâîäæåííÿ â ñî-
ö³óì³, çàñíîâàíîìó íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³í-
íîñòÿõ, ùî âèêëèêàº íåãàòèâíó îö³íêó 
îòî÷óþ÷èõ. Ó áàãàòüîõ òåîð³ÿõ ïñèõîëîã³¿ 
âêàçóºòüñÿ íà âðîäæåíèé ïîòÿã äî çëà, ùî 
ìàº âèÿâ â àãðåñèâíîñò³. Àêòóàë³çóþ÷èñü 
ó ñêëàäí³é, íåñòàíäàðòí³é àáî êîíôë³êòí³é 
ñèòóàö³¿, äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ìîæå íà-
áóâàòè îçíàê ³ððàö³îíàëüíî-çàõèñíî¿ àê-
òèâíîñò³. Å. Ôðîìì âèä³ëèâ ïîíÿòòÿ ³ððà-
ö³îíàëüíî¿ äåñòðóêòèâíîñò³, ÿêà æèâèòüñÿ 
äåñòðóêòèâíèìè ñïîíóêàìè (àãðåñ³ÿ, ðóéíó-
âàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÷è îá’ºêòà) ³ ìàº ñóòòºâó 

â³äì³íí³ñòü â³ä ðàö³îíàëüíî¿ äåñòðóêòèâíîñ-
ò³, ùî íàáóâàº ñèëè â ðàç³ çàãðîçè æèòòþ é 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáè. ²ððàö³îíàëüí³ äåñòðóêòèâ-
í³ ïðèñòðàñò³ ïåðåìàãàþòü ðàö³îíàëüí³ñòü ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ìîæëèâîñò³ ñàìîêîíòðîëþ 
çà ñâîºþ åíåðãåòè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ. Òîìó 
îñîáà çìóøåíà ä³ÿòè âñóïåðå÷ ñâî¿ì ³íòåð-
åñàì, ùî ñïðè÷èíÿº ¿¿ ñòðàæäàííÿ. Íà íå-
ìèíó÷³ñòü âðîäæåíî¿ àãðåñèâíîñò³ âêàçóâà-
ëè Ç. Ôðîéä, Ê. Õîðí³, Ê. Ëîðåíö, À. Àäëåð, 
Ñ. Øï³ëüðåéí òà ³í. Â. Øòåêåëü çàçíà÷àâ, 
ùî íåíàâèñòü ÿê ð³çíîâèä àãðåñèâíîñò³ º 
á³ëüø ïåðâèííîþ, àí³æ ëþáîâ. Ô³ëîñîô  
Æ.-Æ. Ðóññî ââàæàâ ïðè÷èíîþ çëà òà äå-
ñòðóêòèâíîñò³ ñóñï³ëüñòâî òà éîãî óñòð³é, 
à íå ëþäñüêó ïðèðîäó: ëþäèíà íàðîäæóºòü-
ñÿ äîáðîþ òà ðîçóìíîþ, ïðè÷èíîþ æ ðîç-
âèòêó äåñòðóêòèâíèõ íàõèë³â º íåñïðèÿòëè-
â³ äëÿ ¿¿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îáñòàâèíè 
òà íåàäåêâàòíå âèõîâàííÿ. 

Ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ ñàìîäåñòðóêòèâ-
í³ñòü îòîòîæíþºòüñÿ ç ³íøèìè ôåíîìåíà-
ìè: ñàìîâ³ä÷óæåííÿ ÿê íåâðîòè÷íà âòðàòà 
âëàñíîãî «ß» (Ç. Ôðåéä); äåïåðñîíàë³çà-
ö³ÿ ÿê ïî÷óòòÿ âòðàòè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ 
(Ë. Äþãàñ); äå³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ÿê í³âåëþ-
âàííÿ ñåáå, âòðàòà àâòîíîìíîñò³ òà ñî-
ö³àëüíà áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü (Â. Ñòîë³í). 
Íà íàÿâí³ñòü äåñòðóêòèâíèõ «ïðîãðàì» 
æèòòÿ çâåðòàëè óâàãó À. Àäëåð, Å. Áåðí, 
Ó. Äæåéìñ, Õ. Õåêõàóçåí, À. Øóòöåíáåð-
ãåð. Á. Äå Àíæåë³ñ, Á. Õåëë³íãåð, Ç. Ôðîéä, 
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Ò. ßöåíêî é ³í. Òåðì³í «çàïðîãðàìîâàí³ñòü» 
îçíà÷àº óñòàëåí³ñòü, àâòîìàòèçì ïîâå-
ä³íêè é ñàìîâ³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòà, äîòðèìàí-
íÿ íåóñâ³äîìëåíîãî é ñò³éêîãî «æèòòºâîãî 
ïëàíó» àáî «æèòòºâîãî ñöåíàð³þ», ùî ìàº 
äåñòðóêòèâí³ îçíàêè (íàïðèêëàä, ñöåíàð³é 
íåâäàõè àáî æåðòâè çà Å. Áåðíîì). Ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíèõ «æèòòºâèõ 
ñöåíàð³¿â»: íåóñâ³äîìëåíà ïîòðåáà âèâ³ëü-
íÿòèñÿ â³ä òèñêó ë³á³äíî¿ òà ìîðò³äíî¿ åíåð-
ã³¿, ùî çàô³êñóâàëàñÿ â ðàíí³é (åä³ïàëüíèé) 
ïåð³îä ðîçâèòêó ñóá’ºêòà (ïñèõîàíàë³ç); 
ìîãóòíÿ åíåðãåòè÷íà ïîòóæí³ñòü ³íôàíòèëü-
íèõ òåíäåíö³é – íåîáõ³äí³ñòü çàâåðøåííÿ 
«íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ äèòèíñòâà» (ãëèáèí-
íà ïñèõîëîã³ÿ); áàòüê³âñüê³ íàñòàíîâè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ äèòèí³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðèã³äí³ñòþ, íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ðåàëüíîñò³ òà 
íåãàòèâ³çìîì (òðàíñàêòíèé àíàë³ç). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè â ¿¿ íåïàòîëîã³÷íèõ, ïðîòå ðóéí³â-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ; âèîêðåìèòè îñíîâí³ 
äåòåðì³íàíòè ñàìîäåñòðóêòèâíîñò³; îêðåñ-
ëèòè øëÿõè ïîäîëàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ ñàìî-
äåñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó Âåëèê³é ïñèõîëîã³÷í³é åíöè-
êëîïåä³¿ àóòîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà òðàê-
òóºòüñÿ òàê: íåíàâìèñí³ ä³¿ òà íåíàâìèñí³ 
â÷èíêè (çà íåóñâ³äîìëþâàíîñò³ ìîæëèâîñò³ 
ñìåðòîíîñíîñò³ ¿õ ðåçóëüòàòó), íàñë³äêîì 
ÿêèõ º ô³çè÷íå àáî ïñèõ³÷íå ðóéíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 175]. Äåñòðóêòèâíà ïîâå-
ä³íêà – ä³¿ (ñëîâåñí³ àáî ïðàêòè÷í³), ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðóéíóâàííÿ áóäü-÷îãî – ìèðó, 
ñïîêîþ, äðóæáè, íàñòðîþ, çäîðîâ’ÿ, ìàòå-
ð³àëüíèõ ïðåäìåò³â, ñåáå. Öå ïåðåäóñ³ì: ñó-
¿öèä – óìèñíå ô³çè÷íå çíèùåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå, ô³çè÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå ñàìî-
ðóéíóâàííÿ – çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíè-
ìè ðå÷îâèíàìè (àëêîãîë³çì, òîêñèêîìàí³ÿ, 
íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü) òà ðåàë³çàö³ÿ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ – ³íòåðíåò, àçàðòí³ ³ãðè, 
äåñòðóêòèâí³ ³äåéí³ ïåðåêîíàííÿ (ñåêòè). 

Àíàë³ç àóòîäåñòðóêòèâíîñò³ ïîòðåáóº 
âèçíà÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ ö³ë³ñíî¿ 
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³, íåäåôîðìîâà-
íî¿ äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñàìè: àäåêâàò-
í³ñòü (â³äïîâ³äí³ñòü) ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é 
ñèòóàö³¿; âïîðÿäêîâàí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³; óçãîäæåí³ñòü ö³ëåé, ìîòèâ³â ³ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè; â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ äîìàãàíü 
ðåàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè; îïòè-
ìàëüíà âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè; çäàò-
í³ñòü äî ñàìîêîðåêö³¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî 
äî ñîö³àëüíèõ íîðì òà âèìîã ñèòóàö³¿. Ñà-
ìîäåñòðóêòèâíó æ ïîâåä³íêó ìè ðîçóì³ºìî 
ÿê ïðîöåñ ñàìîðóéíóâàííÿ (ô³çè÷íîãî, ïñè-
õîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî), ÿêèé íå óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ îñîáîþ àáî óñâ³äîìëþºòüñÿ ÷àñò-

êîâî, ³ ìàº ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîëîã³÷íî 
íàâàíòàæëèâ³ ïî÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç áàçàëü-
íîþ ïðîâèíîþ, ñîðîìîì, íåïðèéíÿòòÿì – 
òîáòî â³ä÷óæåííÿì ñåáå. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî îñîáèñò³ñòü, ïîâåä³í-
êà ÿêî¿ íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íîþ 
äåñòðóêòèâí³ñòþ, ³ ÿêà ïåðåáóâàº â ìåæàõ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º ñîö³àëüíî àäàï-
òîâàíîþ, ìîæíà íàçâàòè âèÿâè ñàìîäå-
ñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè: ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
çàâäàííÿ ñîá³ ô³çè÷íî¿ øêîäè (øê³äëèâ³ 
çâè÷êè, ïðîâîêóâàííÿ íåùàñíèõ âèïàä-
ê³â, òðàâìàòèçì), ñàìîäåïðèâàö³ÿ (â³äìîâà 
â³ä áàæàíîãî, â³äìîâà â³ä ïîâíîòè æèòòÿ), 
ñîö³àëüíå ñàìî³çîëþâàííÿ (òåíäåíö³ÿ çà-
ìèêàòèñÿ â ñîá³, ó ñâîºìó ñâ³ò³, ðóéíóâàòè 
ñòîñóíêè), ñõèëüí³ñòü áóäóâàòè ñï³âçàëåæí³ 
ñòîñóíêè ³ âèñòóïàòè â ðîë³ æåðòâè ëþäåé, 
îáñòàâèí; òåíäåíö³¿ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè (ÿê êðàéíÿ ôîðìà ñàìîäåñòðóêö³¿).  
Óñ³ âèÿâè ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ïîâ’ÿçàí³ ç óñòàëåíèì, ïðîòå íåóñâ³äîìëþ-
âàíèì ñóá’ºêòîì ñòðàõîì æèòòÿ, çà ÿêèì, 
âèõîäÿ÷è ç äóàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³òó, êðèºòü-
ñÿ ñòðàõ ñìåðò³. 

Íàéïåðøîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ àóòî-
äåñòðóêòèâíîñò³ º ðàíí³é äèòÿ÷³é äîñâ³ä âçà-
ºìèí ó ðîäèí³. Õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
ç éîãî ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, áàòüê³âñüêè-
ìè ô³ãóðàìè âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â éîãî ïñèõ³êè (Ã. Ñàëë³âàí, 
Å. Åð³êñîí, Á.-Ä. Ôóðñò òà ³í.) Àóòîäåñòðóê-
ö³ÿ º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Âèð³øàëüíîþ 
ó âèõîâíîìó âïëèâ³ Á.-Ä. Ôóðñò ââàæàº 
íå òàê ïñèõ³êó ³ ïîâåä³íêó áàòüê³â, ñê³ëüêè 
ïðèðîäó ñóñï³ëüíî¿ ³äåîëîã³¿ ³ ìîðàë³, ÿê³ 
áàòüêè ïåðåäàþòü ä³òÿì. Äîðîñëà ëþäè-
íà ìîæå âèòðèìàòè øê³äëèâ³ äëÿ íå¿ ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè, ïðîòå äèòèíà íå ðîçóì³º 
ñïðàâæí³õ ïðè÷èí ïîãàíîãî ïîâîäæåííÿ 
ç íåþ. Òîìó â äèòèíè ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ÿêå â³äïîâ³äàº íåãàòèâ-
íîìó õàðàêòåðó ïîâîäæåííÿ ç íåþ áëèçü-
êèõ ëþäåé. Äèòèíà ìîæå ÷èíèòè îï³ð òàêèì 
âïëèâàì (íåãàòèâ³çì), ïðîòå â íå¿ íåìèíó-
÷å ñôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
áóäå ñêëàäàòèñÿ îäíîñòîðîííÿ ñèñòåìà 
ïîâåä³íêè ³ ïîãëÿä³â, çáåð³ãàòèñÿ ³ çì³öíþ-
âàòèñÿ çàâäÿêè ïîñò³éíîìó âïëèâó íà äèòè-
íó – ÿê ó ñ³ì’¿, òàê ³ ïîçà íåþ. Ñôîðìîâàíà 
ï³ä âïëèâîì ðîäèíè ñèñòåìà ïîãëÿä³â äè-
òèíè âèçíà÷àº ðîçóì³ííÿ íåþ íîâèõ ñèòó-
àö³é ³ ¿¿ ðåàêö³¿ íà íèõ. Ê. Õîðí³ [8] äîâåëà, 
ùî â ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâàõ, êîëè áàòüêè ÷èíÿòü ïñèõîëîã³÷-
íèé òèñê íà äèòèíó, ïîºäíóþ÷è çàäóøëèâó 
ëþáîâ ³ çàëÿêóâàííÿ, òèðàí³þ ³ âèõâàëÿííÿ, 
íåïåðåäáà÷óâàí³ ïåðåõîäè â³ä äðóæíüî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñóâîðî¿ àâòîðèòàðíîñò³, 
êóëüòèâóþòü ñòàí åìîö³éíî¿ çàëåæíîñò³ – 
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çàêð³ïëþºòüñÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ³, 
ÿê íàñë³äîê, – âèò³ñíåííÿ ïî÷óòò³â, íåâì³ííÿ 
÷èíèòè îï³ð íåãàòèâíèì âïëèâàì.

Åìîö³éíà äåïðèâàö³ÿ ðàííüîãî ïåð³î-
äó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà âèçíà÷àº ðèã³äí³ñòü 
ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ëþäèíè. «Íà-
â³òü äîðîñë³é ëþäèí³, – ñòâåðäæóº Ê. ²çà-
ðä, – ³íîä³ âàæêî âïîðàòèñÿ ³ç æèòòºâèìè 
òðóäíîùàìè, ÿêùî ¿é áðàêóº ëþáîâ³. Ñàìå 
öå ñòàº ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü, ³ îñîáëèâî äåïðåñ³¿» [3, ñ. 79]. 
Ç ðàííüîþ åìîö³éíîþ äåïðèâàö³ºþ ïîâ’ÿ-
çàíà â³äñóòí³ñòü ñò³éêîñò³ â ïîâåä³íêîâ³é 
ñôåð³ ÿê ïåâíîãî «ñòðèæíÿ» îñîáè, íå-
çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè øê³äëèâèì âïëèâàì. 
Àóòîäåñòðóêòèâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó ç ðèã³äí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè â î÷àõ 
äîðîñëèõ: âîíà ñïðèéìàºòüñÿ áàòüêàìè 
ÿê ìåõàí³çì, ÿêèé ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî 
íàëàãîäæåííÿ, àáî ÿê òâàðèíà, ÿêó ïîòð³á-
íî äðåñèðóâàòè. Çà òàêî¿ ïîçèö³¿ âèõîâàí-
íÿ âòðà÷àº íåâèìóøåí³ñòü, ïîñòóïàëüí³ñòü 
ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Íàòîì³ñòü ôîðìóþòüñÿ 
æîðñòê³ î÷³êóâàííÿ òà íàñòàíîâè íå ëèøå 
ùîäî ³íøèõ, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à é ùîäî 
ñåáå ñàìîãî. 

 Óçàãàëüíþþ÷è çì³ñò ïðàöü ³ç ïðîáëå-
ìè äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íåàäåêâàòíî-
ãî âèõîâàííÿ íà ïñèõ³êó äèòèíè, íàçâåìî 
«çîíè ðèçèêó» áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ 
äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè: 
ïðèäóøåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ åìî-
ö³é ³ òåìïåðàìåíòó; êóëüòèâóâàííÿ ïî÷óòò³â 
íåïîâíîö³ííîñò³, ïðîâèíè, ñîðîìó; ïåðåä-
÷àñí³ íàïîëåãëèâ³ ïðèìóñè òà ïñèõîëîã³÷-
íèé òèñê íà äèòèíó; ï³äì³íà ðåàë³é æèòòÿ 
ùîäî äèòèíè âèãàäêàìè ³ ôàíòàç³ÿìè; åìî-
ö³éíà íåñòðèìàí³ñòü, åãîöåíòðèçì ñàìèõ 
áàòüê³â; ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà åìîö³é-
íî¿ äåïðèâàö³¿ é ïîíåâ³ðÿíü; íåïåðåäáà÷ó-
âàí³ ð³çê³ ïåðåïàäè â ñòàâëåíí³ äî äèòèíè; 
ôðóñòðîâàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ íèçüêà ñà-
ìîîö³íêà áàòüê³â; â³äêèäàííÿ, ïðèíèæåí-
íÿ, çðàäà, íåñïðàâåäëèâ³ñòü ùîäî äèòèíè. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äîëÿ îñîáèñòîñò³, 
â³ëüíî¿ â³ä ñàìîäåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, 
çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä îá’ºêòèâíèõ òðóä-
íîù³â, ç ÿêèìè ç³òêíóëàñÿ äèòèíà, ñê³ëüêè 
â³ä ¿¿ ñòàâëåííÿ äî íèõ, à òàêîæ â³ä äîñâ³äó 
óñï³õó â ïîäîëàíí³ öèõ òðóäíîù³â. Âàãîìà 
ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü ïîçèòèâíî-
ìó ïðèêëàäó áàòüê³â ³ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, 
¿õíüî¿ çäàòíîñò³ íàäàòè àäåêâàòíó äîïîìîãó 
äèòèí³, çàêð³ïèòè â íå¿ â³ä÷óòòÿ ñïðîìîæíî-
ñò³ é óñï³õó â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â. 

Äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà ïîòåí-
ö³éí³é ìîãóòíîñò³ ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ 
äåñòðóêòèâíî óñòàëþþòü ïñèõ³êó. Âîäíî-
÷àñ, çà òâåðäæåííÿì Å. Åð³êñîíà, «ëèøå 
íåçíà÷íà ÷àñòèíà âíóòð³øí³õ ë³í³é ðîçâèòêó 
íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ êîíñòðóê-

òèâíî¿ é ìèðíî¿ ³í³ö³àòèâè» [9, ñ. 117–118]. 
Äåñòðóêòèâí³ñòü, ÿê çàçíà÷àº äîñë³äíèê, 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõîëîã³÷íî íàâàíòàæëè-
âîþ ³íôàíòèëüíîþ åìîö³ºþ – ñîðîìîì. 
Ïðèñîðîìëåííÿ åêñïëóàòóº ïî÷óòòÿ ìåí-
øîâàðòîñò³, ùî çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ 
â äèòèíè äåñòðóêòèâíî-ðèòóàëüíîãî ïîâòî-
ðåííÿ âëàñíèõ ä³é. À. Ìàñëîó çàçíà÷àº 
çíà÷í³ ñêëàäíîù³ â ïîäîëàíí³ çâè÷íîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ: «Òå, ùî ñïî÷àòêó íàïîâ-
íþº ðàä³ñòþ, ïîò³ì ìîæå âæå çàñìó÷ó-
âàòè; ¿¿ ³ìïóëüñè, áàæàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ 
ñòàþòü ¿é ïîãàíèìè ïîðàäíèêàìè â æèòò³. 
Îòæå, âîíà âèìóøåíà íå äîâ³ðÿòè ³ìïóëü-
ñàì ³ çàäîâîëåííÿì, áîÿòèñÿ ¿õ, òîìó ùî 
âîíè «çáèâàþòü ¿¿ ç³ øëÿõó». Ó ðåçóëüòàò³, 
îñîáà ïðèðå÷åíà ñòàòè æåðòâîþ êîíôë³êòó, 
ðîçëàäó, íåð³øó÷îñò³» [5, ñ. 198].

Îêðåì³ ôîðìè ñèòóàòèâíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó º ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ 
ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòî-
ñò³. Äî òàêîãî çàõèñòó Ì. Ë³òâàê â³äíîñèòü 
ñêàì’ÿí³ë³ñòü, êîëè ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ëþäè-
íè íå ìàþòü çîâí³øíüîãî âèÿâó. Ïðîòå òàêà 
«ñòðèìàí³ñòü» âèÿâëÿºòüñÿ â ì’ÿçîâèõ çà-
òèñêàõ ³ ìàñêàõ îáëè÷÷ÿ (íàïðèêëàä, çàâæ-
äè íåâäîâîëåíèé àáî «ïîðîæí³é» âèðàç îá-
ëè÷÷ÿ). Òðèâàëà çàêàì’ÿí³ë³ñòü ïðèçâîäèòü 
äî ñòâåðä³ííÿ õàðàêòåðó, ö³ëêîâèòî¿ âòðàòè 
ñïîíòàííîñò³, ãíó÷êîñò³ é, âðåøò³-ðåøò, ñà-
ìîòîòîæíîñò³, êîëè áóäü-ÿêà çì³íà ñèòóàö³¿ 
ñïðè÷èíÿº ö³ëêîâèòó äåçàäàïòàö³þ îñîáè. 

Àóòîäåñòðóêö³ÿ «æèâèòüñÿ» ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíèìè âèêðèâëåííÿìè, ùî 
ïðàöþþòü íà çáåðåæåííÿ ñòàòè÷íîñò³ ïñè-
õ³êè – ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³. ßêáè 
âñ³ ëþäñüê³ áàæàííÿ, çì³ñò ïàì’ÿò³ òà êîí-
ôë³êòè áóëè ö³ëêîì äîñòóïí³ äëÿ ñâ³äîìîñò³, 
òî ëþäè íàäàëè á ïåðåâàãó íîðìàëüíîìó é 
ðåàë³ñòè÷íîìó îâîëîä³ííþ ä³éñí³ñòþ, à íå 
çàñòîñîâóâàëè á çàõèñí³ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè, ÿê³ ÷àñòî ââîäÿòü â îìàíó (Ã. Îëïîðò). 
Êð³ì òîãî, ó ëþäñüê³é ïðèðîä³ çàêëàäåíà 
ñõèëüí³ñòü ïðèõîâóâàòè ñâîº âíóòð³øíº 
æèòòÿ â³ä ñàìèõ ñåáå, âäàâàòèñÿ äî ñàìîî-
áìàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåïðàâèëüíèì 
ñóäæåííÿì ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò (Õ. Õàðòìàí). 
Âèêðèâëåííÿ äîñâ³äó ñëóãóº çáåðåæåííþ 
ß-êîíöåïö³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà íåñóì³ñíà ç îá’ºê-
òèâíèì ¿¿ â³äîáðàæåííÿì ³íøèìè ëþäüìè, 
ùî ïîðîäæóº àóòîäåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ 
(Ê. Ðîäæåðñ).

Íå ìåíø âàãîìà äåòåðì³íàíòà ñàìî-
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè – ïñèõîëîã³÷íà 
òðàâìà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæè-
âàííÿì ïîòðÿñ³ííÿ òà äóøåâíîãî áîëþ. Ç 
îãëÿäó íà ñèëó òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó òà 
ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ 
òðàâìóþ÷èõ ïîä³é, â³äáóâàºòüñÿ ì³öíà ô³ê-
ñàö³ÿ íà òðàâì³. Òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ íåìîâ-
áè «ïåðåâåðòàº» ï³ä´ðóíòÿ ïîïåðåäíüîãî 
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æèòòÿ îñîáè, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà âòðà-
÷àº ³íòåðåñ äî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî, çàëèøàºòüñÿ ô³êñîâàíîþ íà òðàâ-
ìóþ÷îìó ìèíóëîìó. Ô³êñàö³ÿ íà òðàâì³ 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåâäàëó ³íòåãðàö³þ òðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó â æèòòºâèé äîñâ³ä îñîáè-
ñòîñò³. Âèíèêàº ñòåðåîòèï³ÿ – òåíäåíö³ÿ 
äî ñë³ïîãî ïîâòîðåííÿ ô³êñîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè (Ô. Âàñèëþê, Ã. Ñåëþº, Í. Ëåâ³òîâ). 
Îñê³ëüêè ïñèõ³÷í³ òðàâìè íå ³ñíóþòü ó ïñè-
õ³ö³ ³çîëüîâàíî, à âçàºìîä³þòü îäíà ç îä-
íîþ, âèíèêàº ñóìàö³ÿ åìîö³éíèõ êîìïîíåí-
ò³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóãè, ïîÿâîþ äåñòóêòèâíèõ íàñòàíîâ 
(«çëî¿ äîë³», «íåùàäíîãî æèòòÿ», «÷óæîãî 
íà ñâÿò³ æèòòÿ» òîùî). Òðàâìà ïðèçâîäèòü 
äî ðîçáàëàíñóâàííÿ, äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè, 
â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà íåîáõ³äíî¿ äëÿ îïòè-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ð³âíîâàãè. Âèíè-
êàº ìàã³ñòðàëüíà æèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³, íåãàòèâíî ô³êñîâàíà ìèíóëèì; 
ïðîôåñ³éí³ òà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè âòðà÷àþòü 
åôåêòèâí³ñòü, æèòòºâ³ ³íòåðåñè ³ â³äíîñèíè 
ñòàþòü ì³íëèâèìè, â³äáóâàºòüñÿ çâóæåííÿ 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.

Ñàìîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà äîðîñëî¿ 
ëþäèíè ïîâ’ÿçàíà ç íåäîñòàòí³ì ñàìîðî-
çóì³ííÿì ³ ïîðóøåííÿìè (íåäîñòàòí³ñòþ) 
êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ. Íàÿâíà ï³äïîðÿä-
êîâàí³ñòü åìîö³é êîãí³òèâíèì ïðîöåñàì ³ 
ðîçóìó, à ç ³íøîãî áîêó – åìîö³¿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ åíåðãåòè÷íîþ íàïîâíåí³ñòþ, ñàìå 
âîíè çàïóñêàþòü êîãí³òèâí³ ïðîöåñè. Âàðòî 
âðàõîâóâàòè, ùî îêðåì³ ôîðìè åìîö³éíî-
ãî ðåàãóâàííÿ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, ìîæóòü 
ïîòðàïëÿòè â ïîëå ñàìîñò³éíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ ñóá’ºêòîì, ïðîòå «çà êàäðîì» çàëè-
øàþòüñÿ íåóñâ³äîìëåí³ àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç åìîö³éíèì ôîíîì ðàííüî¿ åä³ïàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿. Ñàìå åä³ïàëüíà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº 
ñêëàäí³ åìîö³éí³ «õîäè», ÿê³ æîðñòêî âèçíà-
÷àþòü ñîö³àëüíó é îñîáèñò³ñíó ðåàë³çàö³þ 
ëþäèíè. Ñàìå ³ç öèì ïîâ’ÿçàíà òåíäåíö³ÿ 
â äîðîñëî¿ ëþäèíè äî åìîö³éíî¿ çàëåæíî-
ñò³ â³ä ³íøî¿ ëþäèíè, äî ôîðìóâàííÿ ñï³â-
çàëåæíèõ ñòîñóíê³â. Íà äóìêó Ê. Õîðí³, ë³-
á³äí³ îá’ºêòè (áàòüêè) ñïî÷àòêó «ðîáëÿòü 
íàñòóï» íà ïî÷óòòÿ, à ïîò³ì ³ãíîðóþòü åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿ äèòèíè é çìóøóþòü ¿¿ ïî÷óâàòè 
ñåáå âèííîþ [8, ñ. 85]. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî ìîæëèâ³ñòü ïðîòåñòóâàòè é 
âèðàæàòè àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ ïðèãí³÷óºòüñÿ 
ñïî÷àòêó ð³äíèìè, à çãîäîì, óíàñë³äîê âè-
ò³ñíåííÿ é ³íòðîåêö³¿, é ñàìîþ ëþäèíîþ, 
ñïðè÷èíÿþ÷è ñòàá³ë³çîâàíå â³ä÷óòòÿ ïðèíè-
æåíîñò³. Òàê çàðîäæóºòüñÿ íåâðîòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü â³ä ³íøî¿ ëþäèíè, ³íòèìíîãî ïàðò-
íåðà. Âîäíî÷àñ æ³íêà íåñâ³äîìî îáèðàº 
åìîö³éíî íå÷óòëèâîãî ïàðòíåðà, ùî ³ãíîðóº 
¿¿ ïî÷óòòÿ. Ôîðìóþòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà ïàðò-
íåð³, íàñòíîâè îòðèìóâàòè çàõèñò, ëþáîâ ³ 

âîäíî÷àñ íåìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè ³íøó ëþ-
äèíó, ¿¿ ïîòðåáè. Çàêð³ïëþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
äî ñòðàæäàíü, äî ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ 
â ñòàí³ â³ä÷àþ, áåçïîðàäíîñò³. 

Çäàòí³ñòü äî êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà çíà÷íîþ ì³ðîþ 
îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè éîãî ñîö³àëü-
íîãî äîñâ³äó, îñîáëèâî äîñâ³äó, íàáóòîãî 
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü 
óñï³øí³ñòü âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, 
à çíà÷èòü, ³ óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó, ñîö³àë³çàö³¿. Ê. ²çàðä çàçíà÷àâ, ùî ïå-
ðåæèâàííÿ ñîðîìó ïðîòèëåæíå â³ä÷óòòþ 
îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿. Åìîö³ÿ ñîðîìó ïîðî-
äæóº âîðîæ³ñòü, ñïðÿìîâàíó âñåðåäèíó, 
íà ñàìîãî ñåáå. Âîäíî÷àñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ 
ñòðàõ àáî î÷³êóâàííÿ ãàíüáè, ùî ñòðèìóº 
ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà òà ïåðå-
øêîäæàº ôîðìóâàííþ ñàìî³äåíòè÷íîñò³. 
Îñîáëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ñàìîäåñòðóê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè â³ä³ãðàþòü íåâ³äðåàãîâàí³ 
íàïðóãè – êîìóí³êàòèâí³ ä³¿, ùî íå â³äáóëèñÿ 
ç ÿêèõîñü ïðè÷èí, ñòàëè íàïðóãîþ: åìîö³é-
í³ ³ìïóëüñè, ùî íå âåðáàë³çóâàëèñÿ, íå ìà-
þòü çîâí³øíüîãî àáî àóòîêîìóí³êàòèâíîãî 
âèðàæåííÿ, ñïðè÷èíÿþòü åíåðãåòè÷íó çà-
áëîêîâàí³ñòü, à îòæå, åíåðã³ÿ ñïðÿìîâóºòü-
ñÿ íà àóòîäåñòðóêö³þ. Àäæå ïðîëîíãîâàíà 
íåãàòèâíà åìîö³ÿ, íàâ³òü çà ïîì³ðíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³, ìîæå áóòè âêðàé íåáåçïå÷íîþ é, 
âðåøò³-ðåøò, çàãðîæóº ô³çè÷íèìè àáî äó-
øåâíèìè ðîçëàäàìè.

Îòæå, äî ïðè÷èí ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîæåìî â³äíåñòè:

1) ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, äåñòðóêòèâíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ çì³ñò ÿêèõ âåäóòü äî ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ òà â³äòâîðþþòüñÿ â ïîäàëü-
ø³é ì³æîñîáîâ³é êîìóí³êàö³¿ é ñòàâëåíí³ 
äî ñåáå; 2) ãëèáèíí³ ïåðåäóìîâè: ñóïåðå-
÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè, ãëèáîêà îñîáèñò³ñíà ïðî-
áëåìà, íåóñâ³äîìëþâàíå ïðî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
òåíäåíö³ÿ äî ñàìîïîêàðàííÿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñìåðò³; 3) ïåðåæèò³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè 
(ó ¿õíüîìó ñóìàðíîìó çíà÷åíí³), ùî ôîð-
ìóþòü ñòðàõ ïåðåä æèòòÿì, ïåðåä ³íøèìè 
ëþäüìè, ïåðåä àêòèâí³ñòþ ÿê òàêîþ, é òåí-
äåíö³ÿ äî ñàìî³çîëÿö³¿; 4) îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³: 
íåãàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, íå-
çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âèçíàâà-
òè âëàñí³ íåäîë³êè, íåçäàòí³ñòü äî ðàö³î-
íàëüíî¿ ³ äîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè; àãðåñèâí³ñòü 
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðóéíóâàííÿ çîâí³øí³õ 
îá’ºêò³â àáî ñåáå; 5) îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä: 
åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä, â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ïðåâàëþâàííÿ äîñâ³-
äó íåâäà÷ íàä äîñâ³äîì óñï³õ³â; 6) ïîðóøåí-
íÿ ñàìîðåãóëÿö³¿: áåçêîíòðîëüí³ñòü åìîö³é-
íî¿ ñôåðè, äåðåôëåêñèâí³ñòü ÿê çíèæåííÿ 
êðèòè÷íîñò³ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè; íåñôîðìî-
âàíà çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðî-
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çóì³ííÿ, íåâì³ííÿ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ 
â³ä ñàìîï³çíàííÿ.

Âèäàòíèé ïåäàãîã À. Ìàêàðåíêî ñòâåð-
äæóâàâ, ùî ñòàá³ë³çîâàí³ äåñòðóêòèâí³ 
óòâîðåííÿ â îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ íå âàð-
òî îáåð³ãàòè. Çàéìàþ÷èñü ïåðåâèõîâàí-
íÿì àñîö³àëüíèõ îñ³á, ïåäàãîã çàóâàæóâàâ, 
ùî «âèáóõ», ÿêèé «ïåðåâåðòàº» âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè, çàäàº ïðîãðåñèâíó äèíàì³êó 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Õî÷à º íåáåçïå-
êà âèíèêíåííÿ ñèëüíèõ åìîö³éíèõ íàâàí-
òàæåíü, îäíàê «âèáóõ» åôåêòèâíèé ó ðàç³ 
êðàéíüî¿ ðèã³äíîñò³ òà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà. 

Òåîð³ÿ ïñèõîñèíòåçó Ð. Àññàäæîë³ ðîç-
êðèâàº âàæëèâèé øëÿõ âèõîäó ç àóòîäå-
ñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çàñâîºí³ â äèòèí-
ñòâ³ ìèñëåîáðàçè (ôàíòàçìè) ³ìïåðàòèâíî 
êåðóþòü ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêòà, âèÿâëÿþ÷èñÿ 
â äèíàì³ö³ åíåðãåòè÷íî ñïóñòîøëèâèõ ñòðà-
õ³â, âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Âîäíî÷àñ ðåçåð-
âè òà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõ³êè âõî-
äÿòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ³ç íåäèôåðåíö³éîâàíîþ 
ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ (ïëàñòè÷íîþ ÷àñòèíîþ 
íåñâ³äîìîãî). «ß» ëþäèíè ñòàº ïîíåâîëå-
íèì óíàñë³äîê îòîòîæíåííÿ ç³ ñëàáê³ñòþ, 
ïðîâèíîþ, ñòðàõîì. Ùîá íàáóòè âíóòð³ø-
íüî¿ äèíàì³÷íîñò³ (çäàòíîñò³ äî òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿), ïîòð³áíî ñòâîðèòè íîâèé 
îá’ºäíóâàëüíèé öåíòð «ß», òîáòî äîñÿãòè 
³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³â-
í³. Òðåáà ñèíòåçóâàòè íîâó, ïðîãðåñèâí³øó 
«âíóòð³øíþ ïðîãðàìó», ÿêà ´ðóíòóâàëàñÿ á 
íà ãëèáîê³é ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ñàìîóñâ³äîì-
ëåíí³. Äëÿ öüîãî íà ïåâíèé ÷àñ çíàäîáèòü-
ñÿ «³äåàëüíà ìîäåëü», ÿêà ì³ñòèòü äèíà-
ì³÷íó òâîð÷ó ñèëó. Òóò íåîáõ³äíà äèíàì³êà, 
òðàíñôîðìàö³ÿ, çäàòí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî 
ïåðåòâîðåííÿ. Öå ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè 
âëàñòèâ³é ëþäÿì ïðèðîäí³é ïëàñòè÷íîñò³ 
é ì³íëèâîñò³, ÿêà ïîñò³éíî ïðèòàìàííà ïñè-
õ³ö³ ëþäèíè: «Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê åíåðã³ÿ 
òåïëà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà åíåðã³þ ðóõó àáî 
åëåêòðîåíåðã³þ ³ íàâïàêè, íàø³ åìîö³¿ ³ ïî-
òÿãè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ô³çè÷í³ ä³¿ àáî ä³-
ÿëüí³ñòü ðîçóìó òà óÿâè» [1, ñ. 211]. 

Â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñóò-
íîñò³ âëàñíî¿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà 
íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ çì³íè ïîâ’ÿçàíà ç íåñôîð-
ìîâàí³ñòþ îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó «ß» òà 
â³äñóòí³ñòþ ìîòèâàö³¿ ïðàãíåííÿ äî íüîãî. 
Ëþäèí³ íåîáõ³äí³ óçàãàëüíåí³ îð³ºíòèðè 
îñîáèñò³ñíî¿ çì³íè ³ çðîñòàííÿ. Àäæå íå-
ìîæëèâî ëåãêî ïîçáàâèòèñÿ â³ä ñàìîäå-
ñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é – íåîáõ³äíî çàì³-
íèòè ¿õ íà ïðîãðåñèâí³ æèòòºâ³ íàñòàíîâè. 
À òîìó íåîáõ³äí³ êðèòåð³¿ ³äåàëó, ïñèõîëî-
ã³÷íî áëàãîïîëó÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Ç ïîãëÿäó 
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, òàêèìè êðèòåð³ÿìè º: 
áàæàííÿ ï³çíàâàòè âëàñíó íåñâ³äîìó ñôå-
ðó, ìîòèâè, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè; 

ïðèéíÿòòÿ ³ñòèííèõ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé, 
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè «ß»; ïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà 
³íøèõ ëþäåé òàêèìè, ÿê³ âîíè º, çäàòí³ñòü 
äåöåíòðóâàòè óâàãó é âðàõîâóâàòè ³íòåðå-
ñè ³íøèõ; ñèñòåìà ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, 
ÿêà íå ñóïåðå÷èòü ³íäèâ³äóàëüí³é íåïîâòîð-
íîñò³ âëàñíî¿ ïñèõ³êè é ñïðèÿº òâîð÷³é ðå-
àë³çàö³¿ â ñîö³óì³; äîñÿãíåííÿ ñòàíó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü 
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ³íòåãðàö³ÿ 
òà ãàðìîí³çàö³ÿ ðàö³îíàëüíîãî é åìîö³éíî-
ãî àñïåêò³â îñîáèñòîñò³, â³äêðèò³ñòü äî íà-
áóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó òà ï³çíàâàëüíîãî éîãî 
îïðàöþâàííÿ; óì³ííÿ ïîºäíóâàòè ïñèõ³÷íó 
é îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, ì³í³ì³çàö³ÿ â³äñòó-
ï³â â³ä ðåàëüíîñò³ òà âèêðèâëåíü; óì³ííÿ 
àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä åìîö³é é ïî÷óòòÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñëàáêîñò³, ïåðåòâîðèòè ñåáå 
íà îá’ºêò ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîêîðåêö³¿; 
çäàòí³ñòü ñóáë³ìóâàòè ïñèõ³÷íó åíåðã³þ 
â ñóñï³ëüíî êîðèñíó ïðàöþ òà â³ä÷óâàòè 
çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿; 
çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ òà 
ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ³ç ëþäüìè çà çáå-
ðåæåííÿ îñîáèñòî¿ íåçàëåæíîñò³ òà ñàìî-
ïîâàãè; êîìôîðòíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ â ñèòóà-
ö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ é ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³; ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíîãî âíåñêó â ñèòóàö³þ ñï³ëêó-
âàííÿ; ñôîðìîâàíå ïî÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³ [4]. 

Ó ïîäîëàíí³ àóòîäåñòðóêòèâíèõ òåí-
äåíö³é ïåðøèé êðîê – öå óñâ³äîìëåííÿ 
íàÿâíîñò³ òà çì³ñòó àóòîäåñòðóêö³¿ ÿê ðåàëü-
íî¿ ïðîáëåìè. Ï³çíàþ÷è âëàñíó íåñâ³äîìó 
ñôåðó ç ¿¿ êîíôë³êòàìè, ñóïåðå÷íîñòÿìè, 
ñòðàõàìè, ñóá’ºêò ìàº çìîãó äîñë³äæóâàòè 
ñåáå, ðîç’ºäíàòèñÿ ç³ ñòðàõàìè, ñëàáê³ñòþ, 
ïðîâèíîþ ³ ìàòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ. Øëÿ-
õîì ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè â³äáóâàºòü-
ñÿ ñàìîï³çíàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, – âèâ³ëüíåííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà ìîæå áóòè ñïðÿìîâà-
íà íà ïåðåáóäîâó, îíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Öåé øëÿõ, íà äóìêó äîñë³äíèêà, ïåðåäáà-
÷àº ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî íîâó îñî-
áèñò³ñòü, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ðîçâèòêîì 
òà æèòòºâèì øëÿõîì êîæíîãî êîíêðåòíîãî 
ñóá’ºêòà. Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ïîòðåáóº íà-
ïðóæåííÿ äóøåâíèõ ñèë ³ ïðîõîäèòü êðè-
òè÷í³ ñòàä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåãðåñîì ³ íàâ³òü 
äåñòðóêòèâíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâà-
ìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ îá’ºäíàííÿ 
÷àñòèí äåç³íòåãðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Âè-
ñîêèé ñòóï³íü ñàìîäîñÿãíåííÿ, óÿâëåííÿ 
ïðî ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü, øëÿõ äî ÿêî¿ ùå 
ïîòð³áíî ïðîêëàñòè, äîëàþ÷è òðóäíîù³ ñà-
ìîñòàíîâëåííÿ, ñïðèÿº îíîâëåííþ îñîáè-
ñòîñò³, ïåðåòâîðåííþ òà ñóáë³ìàö³¿ åíåðã³¿ 
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ âíó-
òð³øíüî¿ íåçàëåæíîñò³, ñò³éêîñò³, äîâ³ðè 
äî ñåáå, ñàìîñò³éíîñò³. Äðóãèé êðîê – ð³øó-
÷³ñòü äî ñàìîçì³íè. Ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ 
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äî ïîøóêîâî¿ ïîâåä³íêè – çäàòíîñò³ âèð³øó-
âàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ìàòè àêòèâíó 
ïîçèö³þ ùîäî çì³ííèõ ³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é. Ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ çàì³íè ïàòî-
ãåííîãî ìèñëåííÿ íà ñàíîãåííå. Ïàòîãåííå 
ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçêîíòðîëüí³-
ñòþ óÿâè, ö³ëêîâèòîþ â³äñóòí³ñòþ ðåôëåêñ³¿, 
íåìîæëèâ³ñòþ ïîãëÿíóòè íà ñåáå «ñòîðîí-
í³ì ïîãëÿäîì», òåíäåíö³ºþ ïëåêàòè â ñîá³, 
çáåð³ãàòè ³ ïðèìíîæóâàòè íåãàòèâí³ îáðà-
çè. Ñàíîãåííå ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³ää³ëåííÿì «ß» â³ä íåãàòèâíèõ îáðàç³â, ïî-
ãëÿäîì íà âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêó í³áè 
çáîêó, äîâ³ëüíèé êîíòðîëü çà âíóòð³øí³ìè 
îáðàçàìè ³ çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. 
Òðåò³é êðîê – â³äìîâà â³ä áîðîòüáè ç äå-
ñòðóêòèâíèìè ïðîÿâàìè ³ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ 
óâàãè íà ðîçâèòîê êîíñòðóêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ³ ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ. Àäæå 
ïðîòèëåæíîþ ñàìîäåñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³ 
º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê âèÿâ íàéâèùîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Îòæå, ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â – äåñòðóê-
òèâíå ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ ³ ðîäèíí³ âçàº-
ìèíè, âðîäæåíèé ïîòÿã äî àãðåñèâíîñò³, 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íà òðàâìà-
òèçàö³ÿ, îñîáèñòèé äîñâ³ä íåóñï³õó – ÷èí-
íèêè âèíèêíåííÿ ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ó ñóêóïíîñò³ âîíè äàþòü êðàéí³ 
âèÿâè àóòîäåñòðóêòèâíîñò³, ¿¿ ïàòîëîã³÷í³ 
ôîðìè. Ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ òà øëÿ-
õè ïîäîëàííÿ àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ âàð³àòèâíîñò³ é àäàï-
òèâíîñò³ â ïîâîäæåíí³, ùîá íå ñïàëþâàëà-
ñÿ åíåðã³ÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ é 

ñóïóòí³ äåñòðóêö³¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ é ïîâåä³í-
êè ñóá’ºêòà. Ïðîãðåñèâíà çì³íà âíóòð³ø-
íüîãî çì³ñòó ïñèõ³êè ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå 
ïîïîâíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ ïðîãðåñèâíèõ íàñòàíîâ, ÿê³ 
º äèíàì³÷íèìè â àñïåêò³ â³äêðèòîñò³ ùîäî 
íîâîãî äîñâ³äó, íàáóòòÿ ñîö³àëüíî ïåð-
öåïòèâíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, ðîçâèòîê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó é ðåôëåêñ³¿ ÿê çäàò-
íîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ, ïðîãðåñèâíèõ åòàëîí³â ïîâåä³íêè, 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ëþäåé ³ ñâ³òó.


