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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå çðîñòàº íàâàíòàæåí-
íÿ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè. Ïñèõîñîìà-
òèêà – öå ò³ëåñíå â³äîáðàæåííÿ äóõîâíîãî 
æèòòÿ ëþäèíè, çîêðåìà é ò³ëåñíå ïðîÿâ-
ëåííÿ åìîö³é, äèñáàëàíñ ÿêèõ ðîçâèâàº 
ïñèõîñîìàòè÷íó õâîðîáó. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ ò³ëî º ñâîãî ðîäó åêðàíîì, íà ÿêèé 
ïðîåêòóºòüñÿ ñèìâîë³÷íå ïîñëàííÿ ï³ä-
ñâ³äîìîñò³. Åêðàí, íà ÿêîìó âñå «òàéíå» 
(íåñâ³äîìå) ñòàº «ÿâíèì» (ñâ³äîìèì), 
àáî â êðàéíüîìó ðàç³ îòðèìóº ïîòåíö³é-
íó ìîæëèâ³ñòü ñòàòè òàêèì. ²íàêøå êàæó-
÷è, âçàºìîçâ’ÿçîê ò³ëà (ñîìè) òà ïñèõ³êè 
çàâæäè äâîñòîðîíí³é. ßê óñ³ ñîìàòè÷í³ 
ðîçëàäè ìàþòü ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ «êîð³í-
íÿ», òàê ³ áóäü-ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
çàâæäè ïðèíîñÿòü ñîìàòè÷í³ «ïëîäè». Ð³ç-
íèöÿ ò³ëüêè â òîìó, ÿêà ñàìå ñòîðîíà âíó-
òð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó, äóøåâíà 
àáî ñîìàòè÷íà, âèõîäèòü íà ïåðøèé ïëàí, 
ÿêà ç íèõ ìàº á³ëüø âèðàæåíå çîâí³øíº 
ïðîÿâëåííÿ. ×åðåç ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â ò³-
ëåñíèõ ñèìïòîì³â ìîæíà ä³éòè äî ãëèáèí 
ëþäñüêî¿ äóø³, ðîçãàäàòè ñèìâîë³÷í³ çà-
ãàäêè íåñâ³äîìîãî, â³äíàéòè ïðèõîâàíèé 
ñåíñ ³ ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê³ ïñèõîëîã³÷-

í³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñòü ïðèõîâóº àáî 
íå óñâ³äîìëþº.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà äàíèé ÷àñ âæå âèçíà÷åíî, ùî ëþäè, 
ÿê³ çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó ³ç ñîìàòè÷-
íèìè ñêàðãàìè â ïîë³êë³í³êè òà ñòàö³îíàðè, 
º ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáèñòîñòÿìè, 
ÿêèì ïîòð³áíà ëèøå êîðåêö³ÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó (Á. Ìèõàéëîâ, Ì. Ñàíäîìèðñüêèé, 
Î. Ñåðäþê, À. Ñìóëåâè÷, Ã. Ñòàðøåíáàóì, 
Ì. Ñòðóêîâñüêà, Â. Òîïîëÿíñüêèé, Â. Ôåäî-
ñåºâ òà ³í.).

Äóæå ÷³òêî äàíó ïðîáëåìó â ñó÷àñíîìó 
ïîãëÿä³ âèçíà÷èëà Ò. Õîìóëåíêî, óêðà¿í-
ñüêèé â÷åíèé: «Ñüîãîäí³ ïñèõîñîìàòèêà 
ðîçóì³ºòüñÿ øèðøå – ÿê ò³ëåñíå â³äîáðà-
æåííÿ äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè» [7, ñ. 3].

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ë³òåðàòóðè çà äàíîþ 
ïðîáëåìîþ âèÿâëåíî, ùî ïñèõîñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ – öå íå óÿâí³ ³ íå ïñèõ³÷í³ 
õâîðîáè. Ô³çè÷íà õâîðîáà çà íàÿâíîñò³ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ìîæå âèÿâëÿòèñÿ 
â ð³çíèõ ôîðìàõ – â³ä áîëþ â ñïèí³ äî òèì-
÷àñîâîãî ïàðàë³÷ó. Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëà-
äè íàëåæàòü äî ãðóïè ðîçëàä³â, ó ðîçâèòêó 
ÿêèõ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè, àëå ³íîä³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëà-
äè âèíèêàþòü ³ âíàñë³äîê âïëèâó êîìïëåêñó 
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÷èííèê³â (ñîö³àëüíèõ, åêîëîã³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè 
îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ª áàãàòî òåîð³é âèíèêíåííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ñåðåä íèõ: «Êîí-
âåðñ³éíà ìîäåëü» Ç. Ôðåéäà, â ÿê³é ó÷åíèé 
îïèñàâ, ÿê åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ â ñåíñîðí³ òà âåãåòàòèâí³ åêâ³âà-
ëåíòè; òåîð³ÿ ñïåöèô³÷íîãî ³íòðàïñèõ³÷íîãî 
êîíôë³êòó Ô. Àëåêñàíäåðà, äå îïèñóºòüñÿ 
õðîí³÷íå ïðèäóøåííÿ ãí³âó, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ðîçëàä³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òà 
³íø³ òåîð³¿.

×èííèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ä³-
ëÿòü íà çîâí³øí³ ùîäî îðãàí³çìó – åêçîãåí-
í³ òà âíóòð³øí³ – åíäîãåíí³. Äî åêçîãåííèõ 
õâîðîáîòâîðíèõ àãåíò³â â³äíîñÿòü ³íôåêö³¿, 
³íòîêñèêàö³¿, òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ìîç-
êó, öåðåáðàëüí³ ïóõëèíè òà ³í. Åíäîãåíí³ 
ïðè÷èíè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïàäêîâ³ñòþ, êîíñòè-
òóö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, â³-
êîâèìè çðóøåííÿìè. Ïîä³ëîì åò³îëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â íà åêçîãåíí³ é åíäîãåíí³ øèðîêî 
êîðèñòóºòüñÿ ïðàêòè÷íà ïñèõ³àòð³ÿ; åò³îëî-
ã³÷íèé ïðèíöèï º âèð³øàëüíèì ó ñòâîðåíí³ 
êëàñèô³êàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü [2].

Ïðè÷èíàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü 
òàêîæ ìîæóòü ñòàòè é åìîö³¿, ùî ïåðåæèâàº 
ëþäèíà, çîêðåìà íåãàòèâí³. Ñèëüí³ åìîö³é-
í³ ðîçðÿäè (àôåêòè) ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî 
âèêëèêàòè íåâðîòè÷í³ ñòàíè. Àëå íàé÷àñò³-
øå, ìàáóòü, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê 
áóâàº á³ëüø ñêëàäíèì. Éìîâ³ðíî, çâ’ÿçîê 
íåâðîòè÷íîãî ñòàíó áåçïîñåðåäíüî ç áóðõ-
ëèâîþ åìîö³ºþ, ç àôåêòîì º îñòàííüîþ 
ëàíêîþ â ëàíöþç³ ìåíø ñèëüíèõ, ìåíø 
ïîì³òíèõ, ãí³òþ÷èõ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ùî 
íå ìèíóëè áåçñë³äíî. Ñë³äè íåãàòèâíèõ 
åìîö³é, ïîâòîðíèõ ³ òðèâàëèõ, íàêîïè÷óþòü-
ñÿ â êë³òèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, äîñÿãàþòü 
òàêèõ ñòóïåí³â, êîëè ê³ëüê³ñí³ çì³íè ïåðåõî-
äÿòü â ÿê³ñí³, âèíèêàº çðèâ – íåâðîòè÷íèé 
ñòàí. ² ùîá óíèêíóòè íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, 
ïîòð³áíà ïðîô³ëàêòèêà íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â 
ÿê ðåçóëüòàò³â íåãàòèâíèõ åìîö³é, ùî ïîëÿ-
ãàº ó âèõîâàíí³, ÷åðãóâàíí³ ïðàö³ òà â³äïî-
÷èíêó, ó ðàö³îíàëüíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ.

Ó ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ òðà-
äèö³¿ äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
â³äíîñÿòü á³ëüø³ñòü õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, íàñàìïåðåä òàê³:

– ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (àðòåð³àëüíó ã³-
ïåðòîí³þ);

– ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ;
– âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà äâàíàä-

öÿòèïàëî¿ êèøêè;

– âèðàçêîâèé êîë³ò;
– áðîíõ³àëüíó àñòìó;
– íåéðîäåðì³ò;
– ã³ïåðòèðåîç [7].
Çàçâè÷àé îçíàêàìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî 

ðîçëàäó º:
1. Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã.
2. Çíà÷íà ðîëü ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó 

â ïðîÿâ³, ðîçâèòêó ³ äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. 
3. Õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ õâîðî-

ãî, ùî âèçíà÷àþòü åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, 
òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, 
íåäîñòàòí³ñòü íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó òîùî. 

4. Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ 
ñõåì ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

5. Ïîçèòèâíèé åôåêò ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ 
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ [1].

Òàêîæ º ð³çí³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî ðîçëàäó. Þ. Ãóáà÷îâ ¿õ îõàðàê-
òåðèçóâàâ òàê:

– ñèòóàö³éíèé (ïåðâèííî-ïñèõîãåííèé) – 
ïðîâ³äíà ðîëü ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ 
íàëåæèòü òðèâàëîìó âïëèâó ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ óìîâ;

– îñîáèñò³ñíèé – ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ 
ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ïîâ’ÿçàí³ ç åìî-
ö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî çàòÿæ-
íèõ ³ íàäòî ³íòåíñèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é;

– öåðåáðàëüíèé – õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âàæëèâîþ ðîëëþ îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî îáóìîâ-
ëþº íåäîñòàòí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, à îòæå, ñïåöèô³÷í³ 
(«îðãàí³÷í³») îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðå-
àãóâàííÿ: ðèã³äí³ñòü, â’ÿçê³ñòü, ³íåðòí³ñòü 
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, òåíäåíö³þ äî ñàìî-
ðîçâèòêó àôåêòó.

Âíàñë³äîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
çì³íþþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, îñîáëèâî â ðàç³ çàõâîðþâàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê-îò ³øåì³÷íà 
òà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáè ñåðöÿ. Õâîð³ ã³ïåð-
òîí³êè, íàïðèêëàä, ñòàþòü âàæêèìè â ñï³ë-
êóâàíí³, îñîáëèâî äëÿ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäè-
íè. Âîíè ëåãêî ñïàëàõóþòü ÷åðåç íåçíà÷í³ 
ïðèâîäè, íå òåðïëÿòü çàïåðå÷åíü, îáðàæà-
þòüñÿ ³ ïëà÷óòü ÷åðåç äð³áíèö³, çâèíóâà÷ó-
þòü ñâî¿õ ä³òåé ³ áëèçüêèõ, ùî ò³ íå ðîçó-
ì³þòü ¿õíüîãî ñòàíó ³ íåäîñòàòíüî óâàæí³ 
äî íèõ. Íåð³äêî â òàêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîíèæåíèé íàñòð³é, ïðèãí³÷åí³ñòü, 
íåâìîòèâîâàí³ òðèâîæí³ñòü ³ çàíåïîêîºííÿ. 
×àñòî õâîð³ íà ã³ïåðòîí³þ ñòàþòü íåäîâ³ðëè-
âèì, îáðàçëèâèìè, ñëàáêîäóõèìè ³ ïëàêñè-
âèìè. Â îäíèõ ïåðåâàæàþòü äðàò³âëèâ³ñòü ³ 
çàïàëüí³ñòü, â ³íøèõ – ìëÿâ³ñòü ³ ï³äâèùå-
íà ñòîìëþâàí³ñòü. Çàçâè÷àé ïîñèëþþòüñÿ 
ðèñè îñîáè, ÿê³ ðàí³øå áóëè êîìïåíñîâàí³ 
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é íåïîì³òí³. Ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ åìîö³éí³ 
ïîðóøåííÿ, ÿê òðèâîãà, ïðèãí³÷åí³ñòü, ô³ê-
ñàö³ÿ íà ñâî¿õ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòòÿõ ³ ïå-
ðåæèâàííÿõ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì ñìåðò³. 
Ï³ä ÷àñ áîëüîâîãî íàïàäó õâîðèõ îõîïëþº 
íåñïîê³é, äóìêè ïðî ñìåðòü â³ä ñåðöåâîãî 
íàïàäó, â³ä÷àé. Õâîð³ æèâóòü ³ç ïîñò³éíèì 
òðèâîæíèì ïîáîþâàííÿì ïîâòîðíîãî íà-
ïàäó, âîíè àíàë³çóþòü áóäü-ÿê³ çì³íè ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàãóþ÷è íà íàéìåíø³ 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³ ñåðöÿ. Îñíîâ-
íîþ ìåòîþ æèòòÿ äëÿ õâîðîãî ³øåì³÷íîþ 
õâîðîáîþ ñåðöÿ ñòàº çäîðîâ’ÿ. Â ³øåì³÷-
íèõ õâîðèõ ïåðåâàæàþòü òðèâîæí³ ³ äåïðå-
ñèâíî-³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè. Îòæå, ùîáè 
âèë³êóâàòèñÿ, òðåáà ë³êóâàòè íå ò³ëüêè ò³ëî, 
àëå é äóøó õâîðîãî, òîìó êîíñóëüòàö³ÿ òà 
ïñèõîêîðåêö³ÿ – äóæå âàæëèâ³ ïðîöåäóðè 
äëÿ ëþäèíè ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèì ðîçëàäîì. 
² ïñèõîëîã â³ä³ãðàº â öüîìó âàæëèâó ðîëü [2]. 

Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî õâîðîãî çä³éñíþºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
çâè÷àéíî¿ áåñ³äè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó õâîðîáè. 
Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ëþäÿì, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèçíà÷åí-
íÿ ñâîº¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñòåé â ïîäîëàíí³ 
æèòòºâî¿ êðèçè é ³íøèõ ñèòóàö³é. 

Ó çâè÷àéíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòó-
âàíí³ ìîæíà óìîâíî âèä³ëèòè ê³ëüêà åòàï³â:

1. Ïîñòàíîâêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè. 
Ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðóäíîù³â ëþäèíè, äèñãàðìîí³ÿ â ¿¿ ïñè-
õ³÷íîìó ñòàí³, ùî ñòâîðþº ïñèõîëîã³÷íó 
íàïðóãó, çàâäàº ñàì³é ëþäèí³ ³ òèì, õòî ¿¿ 
îòî÷óº, ñòðàæäàíü, áîëþ, ïðèêðîù³â. Öå – 
êîíôë³êòè òà ¿õí³ íàñë³äêè, íåâäîâîëåí³ñòü 
ñîáîþ òà ³íøèìè, òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³. 
Êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ëþäèíè ìàº 
ñâ³é ãåíåçèñ, çóìîâëåíèé ÿê íåïåðåäáà-
÷åíèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ äåòåðì³íàíòàìè, 
ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³ ïðè÷èíè ³ çàêîíîì³ð-
íîñò³. Âñòàíîâëåííÿ öèõ ïðè÷èí ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé, ïîøóê øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ¿õíüîãî 
ïàòîãåííîãî âïëèâó º âàæëèâèìè óìîâàìè 
óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

2. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ïñèõî-
ëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êð³ì ïðàâèëüíî¿ 
ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè, ïåðåäáà÷àº òàêîæ 
¿¿ âñåá³÷íèé àíàë³ç, à òàêîæ àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
çàâæäè âêëþ÷åí³ â êîíòåêñò ïåâíèõ åï³çîä³â 
³ç æèòòÿ ëþäèíè, ïðîáëåìíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñèòóàö³é.

3. Ïåðåõ³ä â³ä ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè 
äî íàñòóïíîãî åòàïó – ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
ä³é º äóæå âàæëèâèì ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîí-
ñóëüòóâàíí³. Éîìó ïåðåäóº ÷³òêå ôîðìóëþ-
âàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ çàäà÷³. 

4. Îñòàíí³é åòàï ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ – ðîçâ’ÿçàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ 
çàäà÷³ [3].

Óìîâíî çäîðîâ³ ëþäè, çâåðòàþ÷èñü 
äî ïñèõîëîãà, ïðàãíóòü ïðèïèíåííÿ ïîãà-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ, òî âîíè ðîêàìè ìî-
æóòü òåðï³òè â³äíîñèíè, ùî íå ïðèíîñÿòü 
çàäîâîëåííÿ, àëå âèñíàæóþòü ¿õíþ îñîáè-
ñò³ñòü. ßêùî ïàðòíåð àãðåñèâíî ïîâîäèòü-
ñÿ ç ³íøèì, òî òàêå ñòàâëåííÿ ñïîíóêàº 
ëþäèíó äî ïðèïèíåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí, 
à ïñèõîñîìàòè÷íà îñîáèñò³ñòü ïðèäóøóº 
ñâî¿ åìîö³¿ òà ïðîäîâæóº â³äíîñèíè. 

Íàéâàæëèâ³øå, ùî ðîáèòü ïñèõîëîã 
ó ðîáîò³ ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèì õâîðèì, – 
äîïîìàãàº éîìó âèÿâèòè, õî÷à á ÷àñòêîâî, 
ïðèõîâàí³ åìîö³¿, ïåðåêîíàòè ïàö³ºíòà, ùî 
âîíè âïëèâàþòü íà ðåàêö³þ òà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ.

Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè ³ç õâîðèì ïñèõîëîã çáè-
ðàº ïñèõîñîìàòè÷íèé àíàìíåç, ùîá ïðèâå-
ñòè íå îñìèñëåí³ êë³ºíòîì ñîìàòè÷í³ ñèìï-
òîìè â çðîçóì³ëèé ñìèñëîâèé çâ’ÿçîê ³ç 
çîâí³øíüîþ òà âíóòð³øíüîþ ³ñòîð³ºþ éîãî 
æèòòÿ. 

Ç óðàõóâàííÿì ìåòè òà çàâäàíü íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè ï³ä³áðàëè îïèòóâàëüíèê 
À. Ñåðäþêà (êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íà òåñòî-
âà ìåòîäèêà, ïðèçíà÷åíà äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòóïåíÿ âïëèâó 
ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íà ñïîñ³á æèòòÿ 
õâîðîãî) òà ìåòîäèêó íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü 
Ñàêñà – Ñ³äíåÿ, ìîäèô³êîâàíó äëÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ õâîðèõ [2, ñ. 63–66]. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ÌÊË 
¹ 9 ³ìåí³ ïðîô. Î.². Ì³íàêîâà.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 5 îñ³á ð³ç-
íîãî â³êó ç ³øåì³÷íèìè òà ã³ïåðòîí³÷íèìè 
õâîðîáàìè ñåðöÿ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó.

Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ À. Ñåðäþêà 
ñâ³ä÷àòü, ùî 80% ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâî-
ðèõ ââàæàþòü ñåáå ñëàáêèìè, í³ê÷åìíèìè, 
íåùàñíèìè òà â³ääàëåíèìè â³ä îòî÷óþ-
÷èõ. Âîíè îáìåæóþòü ñåáå â çàäîâîëåí-
íÿõ, ïîñò³éíî íå ä³ñòàº ÷àñó òà ãðîøåé, áî 
âîíè ¿õ âèòðà÷àþòü íà ë³êóâàííÿ òà ë³êàðí³. 
Òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ââàæàþòü, ùî íå çìî-
æóòü ïîñ³ñòè ã³äíå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ òà 
çðîáèòè êàð’ºðó. Â³ä÷óâàþòü ïîã³ðøåííÿ 
â ñòàâëåíí³ äî íèõ íà ðîáîò³ òà âïåâíåí³, ùî 
íå ìîæóòü áóòè ïðàöåçäàòíèìè, ÿê ðàí³øå.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ö³êàâ³ äàí³ 
ñòîñîâíî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü, ùî âñ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîð³ çàçíà÷à-
þòü çì³íó ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, àëå íå âñ³ ï³ñ-
ëÿ öüîãî íàìàãàþòüñÿ ñòåæèòè çà ñîáîþ. 
Ó 60% äîñë³äæóâàíèõ ïðîáëåìè ç ðîäè÷à-
ìè òà ñ³ì’ºþ.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ çà ìåòîäèêîþ Ñàêñà – 
Ñ³äíåÿ, âèçíà÷èìî, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
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íà ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ìàþòü îäíàêîâ³ 
ïðîáëåìè â ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ. Ó á³ëü-
øîñò³ º ïðåòåíç³¿ äî ÷ëåí³â âëàñíî¿ ñ³ì’¿ 
àáî íåïîðîçóì³ííÿ ç ìàò³ð’þ òà áàòüêîì, ÿê³ 
íå äàþòü âïåâíåíî ðóõàòèñÿ ïî æèòòþ. Ìàé-
æå ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ íåãàðàçäè íà ðîáî-
ò³, íàÿâí³ ñòðàõ ³ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà ïîãàí³ 
â÷èíêè, õâîð³ ïîñò³éíî äîêîðÿþòü ñîá³ çà íèõ.

Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ äàº çìîãó âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷è-
íè âèíèêíåííÿ õâîðîáè, ùî, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, äîçâîëÿº ïñèõîëîãó íàñòóïíèì êðîêîì 
çàñòîñóâàòè â³äïîâ³äíó ïñèõîêîðåêö³þ, çàâ-
äÿêè öüîìó õâîðèé çà çàñòîñóâàííÿ ôàðìà-
êîòåðàï³¿ øâèäøå â³ä÷óº ïîêðàùåííÿ. 

Íàéâàæëèâ³øèì êðîêîì ó ïñèõîêîðåêö³¿ 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî äëÿ ïñèõîëîãà º 
âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó. Öå, 
íàñàìïåðåä, ç’ÿñóâàííÿ êîíöåïö³¿ õâîðîáè 
ïàö³ºíòà [6], óÿâëåíü ïàö³ºíòà ïðî âëàñ-
íó çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ñèìïòîìè. Áå-
ñ³äà (ó ôîðì³ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿) 
ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó õâîðîáè 
³ ñóòü ïñèõîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ: äîñòóïíå, 
ìåòàôîðè÷íå ïîÿñíåííÿ ïàòîãåíåçó çàõâî-
ðþâàííÿ ïàö³ºíòà, âïëèâó ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó íà âèíèêíåííÿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ 
ñàíîãåííèõ ìîæëèâîñòåé îáðàçíîãî ìèñ-
ëåííÿ.

Ñïåðøó â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ³ç 
ïñèõîñîìàòè÷íèì õâîðèì ïñèõîëîã ç’ÿñî-
âóº îáðàçíå óÿâëåííÿ ïðî ñèìïòîì, õâî-
ðîáó. Ó ðàç³ òðóäíîù³â îáðàçíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ âèêîðèñòîâóº âïðàâè ç ôîðìóâàííÿ 
íåéòðàëüíèõ îáðàç³â. Ïîò³ì ïðîâîäèòüñÿ 
ç’ÿñóâàííÿ îáðàçíîãî óÿâëåííÿ áàæàíîãî 
ñòàíó, ðåçóëüòàòó. 

Íàñòóïíèì âàæëèâèì åòàïîì º åêîëîã³÷-
íà ïåðåâ³ðêà: ç’ÿñóâàííÿ îáìåæóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â, îáñòàâèí, ùî çàòðèìóþòü îäóæàííÿ, 
çíèêíåííÿ íåáàæàíîãî ñèìïòîìó (îïðà-
öþâàííÿ óìîâíî¿ áàæàíîñò³ õâîðîáè). Äàë³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ âàð³àíòè ïåðåõîäó â³ä íèí³ø-
íüîãî ñòàíó äî áàæàíîãî, âèá³ð îïòèìàëü-
íîãî îáðàçíîãî óÿâëåííÿ ïðîöåñó îäóæàí-
íÿ (òóò âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåõí³êè ðîáîòè ³ç 
ñóáìîäàëüíîñòÿìè, ç ë³í³ºþ æèòòÿ ïàö³ºíòà 
òà ³í.). Âàæëèâèì åòàïîì â êîðåêö³¿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íîãî ñòàíó òàêîæ º âì³ííÿ ïñèõîëî-
ãà íàâ÷èòè ïàö³ºíòà ðåëàêñàö³¿ òà ñàìîñò³é-
í³é ðîáîò³ â àñïåêò³ ñàíîãåííî¿ â³çóàë³çàö³¿ 
[1]. Ìåòîäè ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà 
ïñèõîêîðåêö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ò³ëüêè çà ãî-
òîâíîñò³ òà íà îñîáèñòèé çàïèò ïàö³ºíòà.

Äëÿ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êë³ºíò³â 
ìè çàñòîñóâàëè ìóçèêàëüíî-ìåäèòàòèâí³, 
ò³ëåñí³ ìåòîäèêè òà âïðàâè ³ç ïñèõîäðàìè 
[4; 5].

Íàâåäåìî ïðèêëàä ìóçèêàëüíî-ìåäè-
òàòèâíî¿ âïðàâè «Äçåðêàëî», ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ.

Ìóçè÷íèé ìàòåð³àë: Î. Áîðîä³í, «Íîê-
òþðí ç³ ñòðóííîãî êâàðòåòó»; Ô. Øîïåí, 
Êîíöåðò ¹ 1, II ÷àñòèíà; Ë. âàí Áåòõîâåí, 
Êîíöåðò ¹ 3, II ÷àñòèíà.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ îäèí ³ç òâîð³â íà âè-
á³ð.

– Çðó÷íî ñ³ëè, çàïëþùèëè î÷³, ðîçñëà-
áèëèñÿ ³ çàñïîêî¿ëèñÿ. Ïîäóìêè ïîâòîðèëè 
ôðàçó «ß àáñîëþòíî ñïîê³éíà (ñïîê³éíèé)». 
Âàøå äèõàííÿ ð³âíå òà ñïîê³éíå. Ïîäóìêè 
óÿâëÿºòå ñîá³ ÷èñòèé åêðàí, âàøó ñâ³äî-
ì³ñòü. Öåé åêðàí ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äçåð-
êàëî. Âè çîñåðåäæóºòåñÿ íà â³ä÷óòòÿõ ³ 
îáðàçàõ âàøî¿ îñîáè. Âè ïèëüíî äèâèòå-
ñÿ íà ñåáå â äçåðêàëî, âè áà÷èòå âëàñíå 
îáëè÷÷ÿ òàêèì, ÿêèì âîíî çàçâè÷àé áóâàº. 
Íàìàãàéòåñÿ îö³íèòè ñåáå ÿê íåçíàéîìó 
ëþäèíó. Äèâ³òüñÿ áåç óïåðåäæåííÿ é óâàæ-
íî âèâ÷àéòå ñåáå. 

– Óâàæíî âäèâëÿéòåñÿ â ñàìîãî ñåáå ³ 
íåêâàïëèâî íàìàãàéòåñÿ â³äïîâ³ñòè íà ïè-
òàííÿ: ßêèé çàçâè÷àé âèðàç âàøîãî îáëè÷-
÷ÿ? ßêèé íàñòð³é ñòî¿òü çà íèì? Ùî íåñå 
ñâ³òîâ³ öåé ïîãëÿä? ×è íå çäàºòåñÿ âè ñîá³ 
âèñíàæåíèì àáî ñòàðèì? ×è º ó âàñ çìîðø-
êè íà øè¿? ×è íå çãàñëè âàø³ î÷³? ßê âè ñïà-
ëè îñòàííþ í³÷? ×è â³ä÷óâàºòå âè ñåáå ùà-
ñëèâèì?* Óâàæíî äèâèìîñÿ íà ñåáå î÷èìà 
íàâ÷åíî¿ æèòòÿì ëþäèíè, ³ â³ä âàøîãî ïî-
ãëÿäó í³ùî íå ìîæå ñõîâàòèñÿ.

– Äèâ³ìîñÿ íà ñåáå ñïîê³éíî ³ òðîø-
êè â³äñòîðîíåíî, íå ìèëóºìîñÿ ñîáîþ 
³ íå äîð³êàºìî ñîá³, ïðîñòî ñïîñòåð³ãà-
ºìî ³ â³äêðèâàºìî â ñîá³ íîâ³ ðèñè, íåâ³-
äîì³ ðàí³øå. ßêèìè ìè çäàºìîñÿ ñîá³ ³ ÿê³ 
ìè º íàñïðàâä³? Äîõîäèìî äî ñàìèõ ãëè-
áèí ñâîº¿ äóø³ ³ äèâèìîñÿ íà íå¿ â óïîð. 
Êð³çü ïëàñêó ñìóæêó äçåðêàëà áà÷èìî ñâîþ 
äóøó òàêîþ, ÿêà âîíà º. Ñïîãëÿäàºìî ñâîþ 
âëàñíó îñíîâó ³ ÷³òêî áà÷èìî: Íà ùî íàö³-
ëåí³ âàø³ âíóòð³øí³ ñèëè? ×îãî ìè áî¿ìîñÿ 
â æèòò³? ×îìó á³ëüøå çà âñå ðàä³ºìî? ×å-
ðåç ùî ãí³âàºìîñÿ? ßê³ ó íàñ º íåãàòèâí³ 
ÿêîñò³ òà çâè÷êè? ßîãî íàì õîò³ëîñÿ á ïîç-
áóòèñÿ? ×è ìîæåìî ìè ñêàçàòè ïðî ñåáå, 
ùî, ÷èì ñòàðøå ñòàºìî, òèì ìîëîäøå ñåáå 
ïî÷óâàºìî? ßêîþ áè ëþäèíîþ ìè õîò³ëè 
ñòàòè? Çàðàç âè ïîáà÷èëè â äçåðêàë³ ñåáå 
òàêèì, ÿêèì áè âàì õîò³ëîñÿ áóòè. Âèòÿãí³òü 
³ç ãëèáèí âàøî¿ äóø³ ñâî¿ íàéêðàù³ äóøåâí³ 
ñèëè ³ ïîäèâ³òüñÿ, ÿê çì³íþºòüñÿ. ñâ³òë³øàº 
âàøå îáëè÷÷ÿ. Âè â³ä÷óëè ï³äíåñåííÿ âàøî¿ 
äóø³, âàø³ î÷³ çàñâ³òèëèñÿ ïî-³íøîìó – âå-
ñåëî ³ äîáðîçè÷ëèâî. Âè â³ä÷óâàºòå ó âàø³é 
äóø³ íåçâîðîòí³ çì³íè íà êðàùå. À òåïåð 
íàìàãàéòåñÿ çàïàì’ÿòàòè öåé ñòàí ³ âèðàç 
âàøîãî îáëè÷÷ÿ, ÿêå çàñâ³òèëîñÿ âíóòð³ø-
í³ì ñâ³òëîì, ³ âè â³ä÷óºòå ñåáå íàäçâè÷àéíî 
áëàãîðîäíîþ ³ êðàñèâîþ ëþäèíîþ. Ïîâòî-
ð³òü ñîá³: «ß çàâæäè õî÷ó áóòè òàêîþ(èì), 
ÿê çàðàç». Øèðîêî ³ ñâ³òëî ïîñì³õí³òüñÿ 
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ñâîºìó â³äîáðàæåííþ â äçåðêàë³. Çàïàì’ÿ-
òàéòå öþ óñì³øêó ³ öåé âàø ïðåêðàñíèé îá-
ðàç, ÿêèé âè ñòâîðèëè ñîá³ ñàì³. Í³ùî â æèò-
ò³ âàì íå ìîæå ïåðåøêîäèòè áóòè òàêèì, 
ÿêèì âè çàðàç º. Âåñü âàø âèãëÿä ãàðìîíóº 
³ç ö³ºþ ïðåêðàñíîþ ìóçèêîþ, ÿêó âè çàðàç 
÷óºòå. Íàìàãàéòåñÿ ³ íàäàë³ âíóòð³øíüî ïî-
õîäèòè íà îáðàç ò³º¿ ëþäèíè, ÿêó âè çàðàç 
áà÷èòå ïåðåä ñîáîþ. Âàøå óÿâíå äçåðêà-
ëî ç êîæíèì ðàçîì áóäå ïåðåòâîðþâàòè 
âàñ íà ³íøó ëþäèíó âñå êðàùå é åôåêòèâ-
í³øå. Âè âæå æèâåòå òèì ñàìèì æèòòÿì, 
ùî ïðèíîñèòü âàì ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ. 
×èì êðàùå âè âï³çíàºòå ñåáå, òèì ëåãøå 
âàì áóäå öüîãî äîìîãòèñÿ. Êîæíîãî âå÷î-
ðà, çàñèíàþ÷è, ïåðåä âàøèì âíóòð³øí³ì 
äçåðêàëîì ìàëþéòå ñîá³ îáðàç, ÿêèì áè 
âè õîò³ëè áóòè, ³ ïåðåë³÷óéòå ñâî¿ áàæàí³ 
ÿêîñò³. Âè îáîâ’ÿçêîâî ñòàíåòå òàêèì, ÿêèì 
âè ñåáå áà÷èòå. Ëþá³òü ³ ö³íóéòå ñåáå!

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè äîñë³äæóâàí³ äàëè â³äïîâ³ä³ çà îïèòó-
âàëüíèêîì À. Ñåðäþêà, âèÿâëåíà ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà, à ñàìå: ïîë³ïøèëàñÿ ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ó äîñë³äæóâàíèõ çíèçèëîñÿ â³ä÷óòòÿ 
îáìåæåííÿ ñèëè é åíåðã³¿. Ó òðüîõ âèïàä-
êàõ ïðàêòè÷íî ö³ëêîì â³ä÷óëè ïîë³ïøåííÿ 
â ñòàâëåíí³ äî íèõ ðîäèíè, òàêîæ ïî÷àëè 
á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ïðèïè-
íèëè çàíàäòî îáìåæóâàòè ñåáå â ðîçâàãàõ 
³ â³ä÷óëè ñåáå ô³çè÷íî ïðèâàáëèâèìè. Çà-
çíà÷åíî áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîëåãàìè 
ïî ðîáîò³ ³ çàãàëîì çì³íèëîñÿ ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîáè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ:
– ïî-ïåðøå, ó âèíèêíåíí³ ïñèõîñîìàòè÷-

íèõ ðîçëàä³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ÿê ïñè-

õîãåíí³ ÷èííèêè, òàê ³ êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ, 
åêîëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â; 

– ïî-äðóãå, ïñèõîëîã ó ðîáîò³ ³ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèì õâîðèì äîïîìàãàº éîìó âèÿâè-
òè, õî÷à á ÷àñòêîâî, ïðèõîâàí³ åìîö³¿, ïå-
ðåêîíóº ïàö³ºíòà, ùî çäåá³ëüøîãî ñàìå 
âîíè âïëèâàþòü íà ðåàêö³þ òà ñòàí çäîðîâ’ÿ;

– ïî-òðåòº, åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ äàº çìîãó âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ õâîðîáè, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, äîçâîëÿº ïñèõîëîãó íàñòóïíèì 
êðîêîì çàñòîñóâàòè â³äïîâ³äíó ïñèõîêî-
ðåêö³þ, çàâäÿêè öüîìó õâîðèé çà âèêî-
ðèñòàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ øâèäøå â³ä÷óº 
ïîêðàùåííÿ. 


