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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ñðåäè íåðâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ â ìèðå è ìåøà-
þùèõ àêòèâíîé èíòåãðàöèè çàáîëåâøèõ 
â îáùåñòâî, ñëåäóåò íàçâàòü òàêæå çàáî-
ëåâàíèå àóòèçìîì. Äàííàÿ ïðîáëåìà õà-
ðàêòåðíà è äëÿ Àçåðáàéäæàíà, ãäå ÷èñ-
ëî çàáîëåâøèõ àóòèçìîì óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñ êàæäûì ãîäîì. Ñðåäè íàïðàâëåíèé âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ àóòèçìà ñëåäóåò íà-
çâàòü öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, óñèëèÿ âðà-
÷åé, ðîäèòåëåé, ñîçäàíèå ïðàâîâîé áàçû 
è ðàçâèòèå ôîðì ñîöèàëüíîé ïîìîùè ýòîé  
êàòåãîðèè ëþäåé.

Ñòåïåíü èññëåäîâàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Òåðìèí «àóòèçì» áûë âïåðâûå èñïîëü-
çîâàí øâåéöàðñêèì ïñèõèàòðîì Ýéãå-
íîì Áëåéëåðîì â 1911 ãîäó â åãî ðàáîòå 
«Ðàííåå ñëàáîóìèå èëè ãðóïïà øèçîôðå-
íèè», â êîòîðîé îí óêàçàë îñîáûå ïðèçíà-
êè ðàííåãî ñëàáîóìèÿ [15]. Èìåííî çäåñü 
Ý. Áëåéëåð óïîòðåáèë ýòî ñëîâî äëÿ îïè-
ñàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øèçîôðåíèè, 
òî÷íåå – ïîãðóæåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé â ìèð ãàëëþöèíàöèé. Àóòèçì, ñîïðîâî-
æäàþùèéñÿ îòêàçîì îò îáùåíèÿ è íàðóøå-
íèÿìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ðåàëüíîé 
æèçíè, â òå âðåìåíà ñîäåðæàë ïðèçíàêè, 
ïðèñóùèå øèçîôðåíèè.
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Àóòèçì, êàê ñèíäðîì, âïåðâûå áûë îïè-
ñàí â 1943 ãîäó Ëåî Êàííåðîì â åãî ñòàòüå 
«Íàðóøåíèå àôôåêòèâíîé ñâÿçè». Â 1938-
1943 ãîäû Ë. Êàííåð îïèñàë õàðàêòåðíûå 
îñîáåííîñòè 11 íàáëþäàåìûõ èì äåòåé. 
Ó ýòèõ äåòåé ïðîÿâëÿëèñü òàêèå îáùèå 
ïðèçíàêè, êàê çàìêíóòîñòü â ñåáå, èçáåãà-
íèå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, íàðóøåíèå ðå÷è. 
Ýòè ïðèçíàêè è ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
ðåáåíêà, è ïîòîìó Ë. Êàííåð ñäåëàë âû-
âîä, ÷òî ýòè äåòè ñòðàäàþò ñèíäðîìîì 
«ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà» [7]. Âîïðî-
ñû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé äåòñêî-
ãî àóòèçìà â Àçåðáàéäæàíå íàõîäÿòñÿ 
ïîêà ëèøü íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå (ïðè 
ëå÷åíèè).

Îñîáåííîñòè ðàííåãî äåòñêîãî àó-
òèçìà. Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, èçâåñòíûé 
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå êàê ñèíäðîì 
Êàííåðà, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: íàðóøåíèÿìè 
àóäèîâèçóàëüíûõ ðåàêöèé, îòñóòñòâèåì 
ñòðåìëåíèÿ èäòè «íà ðóêè». Â ðå÷è, ïðè îá-
ùèõ íàðóøåíèÿõ êîììóíèêàòèâíîé ôóíê-
öèè, îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ çàïàçäûâàíèå, 
íåïðàâèëüíîå óïîòðåáëåíèå ïðåäëîãîâ, 
îøèáêè â ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ðåáå-
íîê â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îáùàåòñÿ ñ êåì-ëè-
áî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, íå ñìîòðèò 
â ãëàçà ñîáåñåäíèêà, íå ñòðåìèòñÿ íàëà-
äèòü êîíòàêò. Íàðÿäó ñ ýòèì, ðåáåíîê ìî-
æåò áûòü ïðèâÿçàí ê êîìó-íèáóäü èç áëèç-
êèõ, ÷àùå âñåãî – ê ìàòåðè.

Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ðåäêèì âèäîì ïàòîëîãèè. 
Ïî Ë. Âèíã, ñèíäðîì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
â ñðåäíåì íà äâóõ äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà èç 10.000 [14]. Ýòîò ñèíäðîì áîëåå 
÷åòêî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé îò 2 äî 5 ëåò. 
Ïîâåäåíèå äåòåé, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿ-
ìè äàííîãî ñèíäðîìà, îäèíàêîâî. Îíè ÷à-
ñàìè ìîãóò ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå äåé-
ñòâèÿ: íàëèâàòü âîäó â åìêîñòü è âûëèâàòü 
åå, ìíîãîêðàòíî ïåðåïèñûâàòü ÷òî-ëèáî, 
ñîáèðàòü áóìàãè, ÷àñòî ìåíÿòü ìåñòàìè 
èëè âûñòðàèâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
ñïè÷å÷íûå êîðîáêè, áàíêè, íèòêè. Ýòè ìà-
íèïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì îñîáîé 
çàâèñèìîñòè è â òî æå âðåìÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè.

Äåòè ñ ñèíäðîìîì àóòèçìà ñòðå-
ìÿòñÿ ê îäèíî÷åñòâó, ïîòîìó ÷òî òîãäà 
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî. 
Íàðÿäó ñ ýòèì îòíîøåíèÿ ðåáåíêà è ìà-
òåðè ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû: 
ïðè íåãàòèôè÷åñêîé ôîðìå ðåáåíîê àêòèâ-
íî îòäàëÿåò ìàòü îò ñåáÿ, à ïðè ñèìáèî-
òè÷åñêîé – ðåáåíîê, íàîáîðîò, íå ìîæåò 
äîëãî íàõîäèòüñÿ áåç ìàòåðè è íà÷èíàåò 
áåñïîêîèòüñÿ, íå ïðîÿâëÿÿ, îäíàêî, ëàñêè 

ïî îòíîøåíèþ ê íåé [6]. Ó äåòåé ñ òàêèì 
ñèíäðîìîì, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ çà-
ïàçäûâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
(ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü, óìûâàòüñÿ, îäåâàòü-
ñÿ è ò.ä.). Õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå 
òàêèå ïðèçíàêè, êàê íåâûðàçèòåëüíàÿ ìè-
ìèêà, çàñòûâøèå, òàêèå æå íåâûðàçèòåëü-
íûå ãëàçà, à òàêæå âçãëÿä, íàïðàâëåííûé 
ìèìî ñîáåñåäíèêà [4]. ßçûêîâîå ðàçâèòèå 
â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ðàíî, à â äðó-
ãèõ – íàáëþäàåòñÿ çàïàçäûâàíèå. Îäíàêî 
íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ÿçûêîâîãî ðàç-
âèòèÿ â îñíîâíîì îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå 
ôîðìèðîâàíèÿ ÿçûêà è íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è [1].

Âîïðîñ îá èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâè-
òèè äåòåé ñ ðàííèì ñèíäðîìîì àóòèçìà 
ïîêà îñòàåòñÿ áåç îòâåòà. Ðåçóëüòàòû ïñè-
õîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî Ë. Âèíã, ïîêàçàëè, ÷òî ó 55-60% äåòåé 
ñ òàêèì ñèíäðîìîì íàáëþäàåòñÿ òÿæåëàÿ 
ôîðìà ñëàáîóìèÿ, ó 15-20% – ëåãêàÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ íåäîðàçâèòîñòü è ó 15-20% – 
íîðìàëüíûé óðîâåíü èíòåëëåêòà [14]. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìíåíèé ïî ïîâîäó 
ñèíäðîìà ðàííåãî àóòèçìà. Ë. Êàííåð 
âèäèò èñòî÷íèê ýòîãî ñèíäðîìà â áèîëî-
ãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè àôôåêòèâíîãî 
ìåõàíèçìà âî âðåìÿ ðîäîâ, à ïðè÷èíîé 
ÿâëÿåòñÿ «àôôåêòèâíàÿ áëîêàäà», çàòðóä-
íÿþùàÿ íàëàæèâàíèå êîíòàêòîâ ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé [7]. Ïî ìíåíèþ Ã. Àñïåðãå-
ðà, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàðóøåíèÿ êðîåòñÿ â ïåðâè÷íîé ñëàáîñòè 
èíñòèíêòîâ. Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè, ðàííèé äåòñêèé 
ñèíäðîì îáúåäèíÿåò â ñåáå öåëóþ ãðóïïó 
íåïîõîæèõ ñèíäðîìîâ [9, ñ. 76]. Íàèáîëåå 
÷åòêèå âàðèàíòû ñèíäðîìà íàçûâàþò ñèí-
äðîìàìè Êàííåðà è Àñïåðãåðà. Ñèíäðîì 
Àñïåðãåðà ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, â òî 
âðåìÿ êàê ñèíäðîì Êàííåðà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê. Â çà-
ïàäíûõ ñòðàíàõ ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå, 
÷òî ïîñëåäíèé âîçíèêàåò èç-çà íåäîñòàòêà 
ñêàçîê [9, ñ. 87].

Ïðîáëåìû îáùåíèÿ ó àóòèñòè÷åñêèõ 
äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ 
ó íèõ «êîíòàêòíîãî» áàðüåðà ïî îòíîøåíèþ 
ê ëþäÿì. Íåëüçÿ çàáûâàòü è îá îáóñëîâ-
ëåííîñòè èõ êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé 
ýêñòðåìàëüíîé âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, ò.å. 
îíè íå òî, ÷òî íå õîòÿò, ïðîñòî íå ìîãóò 
îáùàòüñÿ [3].

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ïðè÷èíàìè ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ 
äèàëîãà ó òàêèõ äåòåé:

1. Ïðè ïåðâîé ïîïûòêå îáùåíèÿ ñ ðå-
áåíêîì, ïîìèìî îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî 
äàâëåíèÿ íà íåãî, ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü 
ñ íèì ïðÿìîãî êîíòàêòà.
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2. Ïåðâûå êîíòàêòû äîëæíû ñòðîèòü-
ñÿ â àäåêâàòíûõ äëÿ ðåáåíêà óñëîâèÿõ 
è â ðàìêàõ åãî äåÿòåëüíîñòè.

3. Äîïîëíåíèå ê îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì 
âî âðåìÿ àóòîñèìóëÿöèè ïîçèòèâíûõ ýëå-
ìåíòîâ.

4. Ïóòåì ðàçíîîáðàçèÿ ïîñòåïåííî 
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó ðåáåíêà èíòåðåñîâ, 
ñòàâøèõ äëÿ íåãî óæå îáû÷íûìè, ïîñòà-
ðàòüñÿ äîêàçàòü, ÷òî èíòåðåñíåå áûòü ñ ÷å-
ëîâåêîì, ÷åì îäíîìó.

5. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé ðåáåíêà â àôôåêòèâíîì îáùåíèè ìî-
æåò áûòü î÷åíü äëèòåëüíûì, îäíàêî íåëüçÿ 
åãî óñêîðÿòü.

6. Ïåðåõîä íà äðóãèå óðîâíè îáùåíèÿ 
è óñëîæíåíèå îáùèõ îòíîøåíèé âîçìîæíû 
òîëüêî ïîñëå âîçðàùåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
äëÿ ðåáåíêà àôôåêòèâíîãî öåíòðà – äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà.

7. Óñëîæíåíèå îòíîøåíèé è ïåðåõîä 
íà äðóãîé óðîâåíü äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ 
ïîñòåïåííî.

8. Ïîä óñëîæíåíèåì îòíîøåíèé ñëåäó-
åò ïîíèìàòü äîïîëíåíèå íîâûõ äåòàëåé 
â óæå ñóùåñòâóþùóþ ôîðìó, à íå ïåðåõîä 
íà äðóãóþ ôîðìó.

9. Àôôåêòèâíûå êîíòàêòû äîëæíû 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè ñòðîãîì ðåæèìå, 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîçèòèâíàÿ ñè-
òóàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíî-
ãî äèñêîìôîðòà äëÿ ðåáåíêà è íàðóøèòü 
óæå íàëàæåííûå êîíòàêòû ñ äðóãèì ÷åëî-
âåêîì.

10. Ïîñëå íàëàæèâàíèÿ àôôåêòèâíîãî 
êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò îáåðåãàòü åãî 
îò êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîäõîäÿ ê ýòîìó 
êðàéíå îñòîðîæíî.

11. Ïðè íàëàæèâàíèè àôôåêòèâíîãî 
êîíòàêòà ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñàì 
êîíòàêò íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ. Ãëàâíàÿ 
öåëü – îáåñïå÷èòü èíòåãðàöèþ àóòèñòè÷å-
ñêîãî ðåáåíêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, à àô-
ôåêòèâíûé êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñðåä-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè [13].

Íåêîòîðûå òåîðèè, ñòàðàþùèåñÿ îáúÿñ-
íèòü ïðèðîäó àóòèçìà, â êà÷åñòâå îñíîâíîé 
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àóòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé âûäåëÿþò ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. 
Äðóãèå æå âèäÿò ïðè÷èíó ýòîãî â íàðóøå-
íèÿõ êîãíèòèâíîé ñôåðû.

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå ïîääåðæèâà-
þò áèîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ. Îíè óêàçû-
âàþò íà îðãàíè÷åñêóþ èëè ãåíåòè÷åñêóþ 
îñíîâó àóòèçìà.

Â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû àóòèçìà 
ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòû:

• Êîíòàêò ñ ëèöîì îäíîãî ïîëà – âñòðå-
÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â 3-5 ðàç ÷àùå.

• Íàëè÷èå ñåìåéíîãî ôàêòîðà – â 50 ðàç 
÷àùå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ.

• Ñâÿçü ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ãåíåòè÷å-
ñêèìè ñèíäðîìàìè.

Ôàêòû â ïîëüçó îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû 
àóòèçìà:

• Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû àóòèñòè÷åñêèõ 
äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå öåðå-
áðàëüíûå íàðóøåíèÿ.

• ×àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýïèëåïñèåé.
• Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ [2].
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåñòîâ äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ïðîáëåìû àóòèçìà. Îäíàêî íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûì è ïðèåìëåìûì ÿâ-
ëÿåòñÿ CHAT-òåñò [13]. Ýòîò òåñò ñîñòîèò 
èç äâóõ ÷àñòåé: äëÿ ðîäèòåëåé (À) 
è äëÿ äåòåé (Â). Åñëè òåñò äëÿ ðîäèòåëåé 
ñîñòîèò èç âîïðîñîâ è îòâåòîâ, òî òåñò 
äëÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ôîð-
ìå íåïîñðåäñòâåííî íà äåòÿõ. Ðåçóëüòà-
òû òåñòà êîíêðåòíî óêàçûâàþò íà íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå àóòèçìà ó äåòåé. Òàêîé 
òåñò àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â êðóïíûõ ó÷åá-
íûõ öåíòðàõ è â íàøè äíè. Â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ ïñèõîëîãè è ñïåöèàëèñòû 
îáðàùàþòñÿ èìåííî ê ïîìîùè CHAT-òåñòà 
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì 
íà àóòèçì. Â òåñòå îòðàæåíû íåêîòîðûå 
âîïðîñû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïðèçíà-
êàì àóòèçìà. Íà ÷àñòü âîïðîñîâ äîëæíû 
îòâåòèòü ñàìè ðîäèòåëè [1; 3; 4].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îñíîâíîì 
â öåíòðå, ðàñïîëîæåííîì â ãîðîäå Áàêó 
(Ñîâðåìåííûé öåíòð ïñèõîëîãèè, ñò. ìå-
òðî èì. Íàðèìàíîâà). Ïåðâàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå 
êîëè÷åñòâà àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé, ïðèõî-
äÿùèõ â öåíòð íà çàíÿòèÿ. CHAT-òåñò áûë 
ïðîâåäåí ñðåäè 160 äåòåé, êîòîðûå çàíè-
ìàëèñü â ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Íà 
âîïðîñû ÷àñòè «À» îòâå÷àëè ðîäèòåëè, à íà 
âîïðîñû ÷àñòè «Â» – ðîäèòåëè è ñïåöèà-
ëèñòû ïî ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ðîäèòåëè 
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â òåñòàõ, ïðèçíàâàÿñü, ÷òî èõ äåòè î÷åíü 
ðåäêî ñòàíîâèëèñü îáúåêòîì ïîäîáíûõ 
èññëåäîâàíèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà ïîòðåáîâà-
ëîñü ïîëòîðà ìåñÿöà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ÷àñòü «À» îêàçàëàñü áîëåå ëåãêîé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ñëîæíîé è òðåáóþ-
ùåé îòâåòñòâåííîñòè ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòüþ 
«Â». Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíåé òðåáóåò-
ñÿ íàëè÷èå íåïðèíóæäåííûõ îòíîøåíèé 
è êîìôîðòíûõ óñëîâèé ìåæäó ðåáåíêîì 
è ñïåöèàëèñòîì ïî ðàçâèòèþ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñàìûì 
ëþáèìûì çàäàíèåì äëÿ äåòåé áûëà ñáîðêà 
êóáèêà. Â áåñåäå ñ ó÷àñòâîâàâøèìè â òå-
ñòàõ ðîäèòåëÿìè âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîáëèæå óçíàòü ñâîèõ 
äåòåé. Íåêîòîðûå æå èç ðîäèòåëåé çàïèñû-
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âàëè ñâîè ìûñëè ïðÿìî íà àíêåòíûõ ëèñòàõ 
è ãîâîðèëè, ÷òî èõ âîëíîâàë åäèíñòâåííûé 
âîïðîñ: áîëåí ëè èõ ðåáåíîê àóòèçìîì? 
Â çàâåðøåíèè ðîäèòåëè çäîðîâûõ äåòåé 
âûðàçèëè ñïåöèàëèñòàì ñâîþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü è áëàãîäàðíîñòü.

Ðåçóëüòàòû òåñòà ïîêàçàëè, ÷òî 76 èç 
ó÷àñòâîâàâøèõ â íåì äåòåé ÿâëÿþòñÿ íîñè-
òåëÿìè àêòèâíîãî ñèíäðîìà àóòèçìà. Â îñ-
íîâíîì, ýòî äåòè â âîçðàñòå 3-6 ëåò, äàâ-
øèå îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû À5 
è À7 ÷àñòè «À», è èõ ðîäèòåëè, òàêæå íàïè-
ñàâøèå «íåò» â îòâåòàõ íà âîïðîñû B2, B3 
è Â4 ÷àñòè «Â». Èìåííî äàííûå âîïðîñû 
òåñòà ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíûìè àêòèâíûìè 
ïðèçíàêàìè àóòèçìà. Îáðàòèì âíèìàíèå 
íà âîïðîñû ÷àñòè «À»:

5*. Èãðàåò ëè âàø ðåáåíîê â ñèìâî-
ëè÷åñêèå èãðû (íàïðèìåð, óáàþêèâàåò 
êóêëó / êàòàåò ìàøèíó)?

Äà/Íåò
Â ýòîé ÷àñòè íà ïÿòûé âîïðîñ ðîäèòåëè 

àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé åñòåñòâåííî îòâåòèëè 
«íåò». Ïîòîìó ÷òî, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, 
äåòè ñ ïðîáëåìîé àóòèçìà, íàðÿäó ñ îòñóò-
ñòâèåì èíòåðåñà ê èãðóøêàì, â ðàííåì âîç-
ðàñòå íå ìîãóò èãðàòü â íåêîòîðûå èãðû, 
à òîëüêî èìèòèðóþò èõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òàêèå äåòè íå óìåþò èãðàòü äàæå 
â âîîáðàæàåìûå èãðû. Äàííûé ðàçäåë òå-
ñòà ïðåäóïðåæäàåò íàñ åùå îá îäíîì ïðè-
çíàêå àóòèçìà. Ðîäèòåëè íåêîòîðûõ äåòåé, 
èçáàâèâøèõñÿ îò àóòèçìà è óñïåøíî ïðî-
øåäøèõ ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä, äî-
áàâèëè îò ðóêè: «ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ýòîìó 
ïîñëå ïîñåùåíèÿ öåíòðà».

7. Èñïîëüçóåò ëè âàø ðåáåíîê óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö ïðè ïðîÿâëåíèè èíòåðå-
ñà ê êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó?

Äà/Íåò
Ýòîò âîïðîñ òàêæå ÷àñòî çàäàåòñÿ íåâðî-

ïàòîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè âî âðåìÿ äèà-
ãíîñòèêè ïðîáëåìû àóòèçìà. Äåëî â òîì, 
÷òî ó äåòåé ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè 
ýòîé áîëåçíè òàêàÿ ñïîñîáíîñòü âîîáùå 
îòñóòñòâóåò. Òàêèå äåòè ïðè ïðîÿâëåíèè 
èíòåðåñà ê êàêèì-ëèáî îáúåêòàì èñïîëü-
çóþò ðóêè ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ. 

Ïîñëå ýòèõ îòâåòîâ ðîäèòåëåé ïåðåõî-
äèì ê ÷àñòè «Â».

Çäåñü ïðè îòâåòå íà âòîðîé âîïðîñ ñàì 
ñïåöèàëèñò ïðîâåðÿåò ðåàêöèþ ðåáåíêà. 
Íàïðèìåð, â êàáèíåòå ¹ 12 Àéíóð õàíóì 
ñòàðàëàñü ïîêàçàòü Ìàìåäó ðàçíîöâåò-
íûé ìÿ÷ íà äàëåêîì ðàññòîÿíèè îò íåãî.  
Àóòèñòè÷åñêèå äåòè, ââèäó ðàññåÿííîñòè 
èõ âíèìàíèÿ, ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì ïå-
ðåíîñÿò âçãëÿä íà äàëüíèå ïðåäìåòû. 

2. Îáðàòèòå âíèìàíèå ðåáåíêà íà ñåáÿ, 
çàòåì ïîêàæèòå â äðóãîì óãëó êîìíàòû 
êàêîé-ëèáî èíòåðåñíûé îáúåêò è ñêàæè-

òå: «Î, ïîñìîòðè! Êàêîé (-àÿ, -îå) ...  
(íàçâàíèå îáúåêòà èëè èãðóøêè)». Ïî-
ñìîòðèòå â ãëàçà ðåáåíêà. Ñìîòðèò 
ëè ðåáåíîê íà óêàçàííûé ïðåäìåò â äðó-
ãîì êîíöå êîìíàòû?

Äà/Íåò
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê êàæäîìó ðàç-

äåëó òåñòà ïðèâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå óñ-
ëîâèÿ. Ïîýòîìó óêàçàííàÿ ÷àñòü îòìå÷åíà 
êàê äîïîëíåíèå êî âòîðîìó âîïðîñó.

Ïîìåñòèòå îïðåäåëåííûé åäèíè÷íûé 
îáúåêò â êàêîé-ëèáî ÷àñòè êîìíàòû íà ðàñ-
ñòîÿíèè ìèíèìóì 1,5 ì îò ñåáÿ è ðåáåíêà. 
Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äàííîé ñïîñîáíîñòè ñëå-
äóåò ïîâòîðèòü çàäàíèå íå ìåíåå ïÿòè ðàç. 

Â òåñòîâîé ÷àñòè «Â» â îñíîâíîì ïðîâå-
ðÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 
Ñïåöèàëèñòû ïî ðàçâèòèþ îòìå÷àëè, ÷òî èç 
160 äåòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåí-
òå, 54 àêòèâíî ïðîÿâèëè áûñòðóþ ðåàêöèþ 
ïðè ïðîâåðêå òèïè÷íûõ çàäàíèé. Íàïðè-
ìåð: ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíå-
íèÿ ïðè ó÷àñòèè ïñèõîëîãà äàæå òå äåòè, 
ó êîòîðûõ 6 ìåñÿöåâ íàçàä îòñóòñòâîâà-
ëà êàêàÿ-ëèáî ðåàêöèÿ ïðè íàçûâàíèè 
èõ ïî èìåíè, ñìîòðåëè â äàëüíþþ ÷àñòü 
êîìíàòû â ïîèñêàõ óêàçàííîãî ïðåäìåòà. 
Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî äå-
òåé ñ ïðîáëåìîé àóòèçìà ïðè ïîâòîðíûõ 
ïîïûòêàõ òàê è íå ñìîãëè îòðåàãèðîâàòü 
íà çîâ èëè æåñòû. Òàêèå óïðàæíåíèÿ â î÷å-
ðåäíîé ðàç äåìîíñòðèðóþò ãëóáèíó ïðî-
áëåìû àóòèçìà. 

3. Îáðàòèòå âíèìàíèå ðåáåíêà 
íà ñåáÿ, äàéòå åìó äåòñêóþ ìàøèíó/êó-
êëó è ñêàæèòå: «Áóäåøü êàòàòü ìàøèíó / 
óáàþêèâàòü êóêëó?» Ïðîèçâîäèò ëè ðå-
áåíîê ñèìâîëè÷åñêèå äâèæåíèÿ, êàòàÿ 
äåòñêóþ ìàøèíó / óáàþêèâàÿ êóêëó?***

Äà / Íåò
Â ÷àñòè «Â» èìåííî òðåòèé âîïðîñ îò-

ðàæàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà. Êàê èçâåñòíî, 
ñïîñîáíîñòü ê «âîæäåíèþ» àâòîìîáèëÿ 
èëè óáàþêèâàíèþ êóêëû ïðîÿâëÿåòñÿ ó äå-
òåé ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà è ñ÷èòà-
åòñÿ èõ íàèáîëåå ðàííèì íàâûêîì. Åñëè 
ó ðåáåíêà ïîñëå 18 ìåñÿöåâ äàííàÿ 
ñïîñîáíîñòü îòñóòñòâóåò, òî ó íåãî ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè àóòèçìà. Ñïåöè-
àëèñò ïî ðàçâèòèþ äîëæåí òàêæå ó÷èòû-
âàòü ðîáîñòü è çàñòåí÷èâîñòü èññëåäóå-
ìûõ. Â äàííîì ðàçäåëå ïîìåùåíû òåñòû, 
ñïîñîáñòâóþùèå äèàãíîñòèðîâàíèþ âàæ-
íûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ äåòåé. Êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, ðîäèòåëè äåòåé ñ íåêîòîðûìè 
ïðèçíàêàìè àóòèçìà ïðèçíàâàëèñü, ÷òî ñ 
ïîìîùüþ ïðîâîäèìûõ ñïåöèàëèñòàìè çà-
íÿòèé èõ äåòè ñòàëè ïðîÿâëÿòü îòñóòñòâóþ-
ùèå ðàíåå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè. 

Îíè ãîâîðèëè, ÷òî èõ ðåáåíîê âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû êàòàòü ìàøèíó èëè óáàþêèâàòü 
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êóêëó, ñîîòâåòñòâåííî ïðîñòî êðóòèë êîëå-
ñà ìàøèíû èëè æå îòðûâàë êóêëå ðóêó è ÷à-
ñàìè ñìîòðåë íà íåå. À íåêîòîðûå ðîäèòå-
ëè, æàëóÿñü íà áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå èõ 
ðåáåíêà ê èãðóøêàì, îòìå÷àëè â òî æå âðå-
ìÿ èõ ðàâíîäóøèå êî âñåìó îêðóæàþùåìó. 
Ýòî â îñíîâíîì äåòè, ñòðàäàþùèå òÿæåëîé 
ôîðìîé àóòèçìà.

4. Ñïðîñèòå ó ðåáåíêà «Ãäå ñâåò?» 
èëè ñêàæèòå «Ïîêàæè ìíå ñâåò». Óêàçû-
âàåò ëè ðåáåíîê íà ñâåò?

Äà/Íåò
Ýòî ïîñëåäíèé ïóíêò òåñòèðîâàíèÿ. 

Çäåñü ñïåöèàëèñò ïî ðàçâèòèþ ñíîâà çàäà-
åò äåòÿì îïðåäåëåííûå âîïðîñû. Â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå, ýòîò òåñò ñëóæèò ïîâòîð-
íîé ïðîâåðêå âîïðîñà À7 ÷àñòè «À». Òàêèì 
îáðàçîì, çäåñü òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïðîâå-
ðÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå óêàçàíèÿ ðå-
áåíêîì íà ïðåäìåò.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû 
ðîäèòåëè ñ íåòåðïåíèåì æäóò îêîí÷àòåëü-
íîãî ìíåíèÿ. Ýòà íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ 
ñòóïåíü òåñòèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûøåóêàçàííûå 
âîïðîñû ñ÷èòàþòñÿ êðèòè÷åñêèìè. Ïðè îò-
ðèöàòåëüíîì îòâåòå íà äàííûå âîïðîñû 
ïîäðàçóìåâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ 
ó ðåáåíêà ñèíäðîìà àóòèçìà. Ðåçóëüòàòû 
òåñòèðîâàíèÿ îòðàæåíû â ñëåäóþùåé òà-
áëèöå.

Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ 
òåñòà â ôîðìå òàáëèöû áîëåå íàãëÿäíî 
äåìîíñòðèðóåò èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. 

Íàïðèìåð, ìàëü÷èê ïî èìåíè Ìåòèí, 
ïîñòóïèâøèé â öåíòð 1 ãîä è 3 ìåñÿöà 
íàçàä, ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ çäåñü 
íå îòçûâàëñÿ íà ñâîå èìÿ, îòëè÷àëñÿ ðàâ-
íîäóøèåì ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì äå-
òÿì è äàæå íå ñìîòðåë â èõ ñòîðîíó. Ìàòü 
ðåáåíêà ïîñòîÿííî æàëîâàëàñü íà òàêîå 
áåçðàçëè÷èå ðåáåíêà. Îäíàêî ïîñëå çàíÿ-
òèé â öåíòðå ó Ìåòèíà èñ÷åçëè àêòèâíûå 
ïðèçíàêè àóòèçìà. Ðîäèòåëåé î÷åíü ðàäó-
þò äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû.

Ïóòåì ïðîâåäåíèÿ CHAT-òåñòà ìû, ìîæ-
íî ñêàçàòü, äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè 
èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå 
êîëè÷åñòâî àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé â ðåà-
áèëèòàöèîííîì öåíòðå. Ìíîãèì èç íèõ 

ïðè ïîñòóïëåíèè ñþäà óæå áûë ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç ñî ñòîðîíû íåâðîïàòîëîãà 
èëè ïñèõèàòðà. Ðîäèòåëè áîëüøèíñòâà äå-
òåé, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå CHAT-òåñòà 
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè àóòèçìà, îòìå÷à-
ëè, ÷òî îíè óæå îçíàêîìëåíû ñ òàêîé ôîð-
ìîé òåñòèðîâàíèÿ çà ðóáåæîì.

Äèàãíîñòèêà àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé, 
áåçóñëîâíî, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïñèõèà-
òðîì, êîòîðûé, îáðàòèâ âíèìàíèå íà ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà è çàìåòèâ íåêîòîðûå íþàí-
ñû, âûíîñèò çàêëþ÷åíèå ïî ýòîìó ïîâîäó.

Âûâîäû. Äëÿ êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé 
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ìåðî-
ïðèÿòèé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ 
îñíîâíûõ ýòàïîâ:

1) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ:
a) ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè;
á) ñìÿã÷åíèå îáùåãî ôîíà ñîñòîÿíèé 

ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà, ñåíñîðíîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà;

â) ïîääåðæêà ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ðåáåíêà äëÿ íàëàæèâàíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè;

ã) ôîðìèðîâàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïîâåäåíèÿ;

ä) ïðåîäîëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ (àãðåññèÿ, íåãàòèâèçì).

2) Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðàííåãî 
äåòñêîãî àóòèçìà:

a) íàëàæèâàíèå àêòèâíîé ñâÿçè ñ ïåäà-
ãîãîì;

á) ïðîïåäåâòèêà îáðàçîâàíèÿ (êîððåê-
öèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ ðå÷è, ìî-
òîðèêè, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ; ôîðìèðî-
âàíèå ñïîñîáíîñòåé âîîáðàæåíèÿ).

3) Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ðàííåãî 
äåòñêîãî àóòèçìà; ïîääåðæèâàþùàÿ ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è îáùåóêðåïëÿþùàÿ 
òåðàïèÿ.

4) Ðàáîòà ñ ñåìüåé:
a) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà  

ñ ñåìüåé;
á) îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà;
â) ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû èíäèâèäóàëü-

íîãî äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 
àóòèñòè÷åñêîãî ðåáåíêà;

ã) îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ìåòîäàì âîñïè-
òàíèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ðåáåíêà.

Òàáëèöà 1
Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà ñèíäðîìà àóòèçìà

Äåòè Êîëè÷åñòâåííûé 
ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíòíûé  
ïîêàçàòåëü (%) Ïðèìå÷àíèÿ 

×èñëî ó÷àñòíèêîâ chat-òåñòà 160 100% âñå äåòè 
×èñëî àóòèñòè÷åñêèõ äåòåé 76 47.5%
Äåòè ñ ïðèçíàêàìè àóòèçìà 30 18.75%
Çäîðîâûå äåòè 54 33.75%
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Ïàðàñºé-Ãî÷åð À.Î., àñï³ðàíò 
â³ää³ëó ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ 
²íñòèòóò ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ  

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, 
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, 

â³äáóâàºòüñÿ â äåðæàâíèõ çàêëàäàõ îï³-
êè (ïðèòóëîê, áóäèíîê äèòèíè çàãàëüíîãî 
òèïó àáî çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà-³íòåð-


