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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, 
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, 

â³äáóâàºòüñÿ â äåðæàâíèõ çàêëàäàõ îï³-
êè (ïðèòóëîê, áóäèíîê äèòèíè çàãàëüíîãî 
òèïó àáî çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà-³íòåð-
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íàò) – ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà âèõîâàííÿ, 
êóäè âëàøòîâóþòüñÿ ä³òè â³ä íàðîäæåííÿ 
äî 18 ðîê³â ç ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îáñòàâèí, îõîïëþº çíà÷íó ÷àñòè-
íó ¿õíüîãî æèòòÿ. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ 
íàóêîâö³â â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãî-
ã³êè, ëîãîïåä³¿ òà äåôåêòîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü, 
ùî ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ 
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðèçâîäèòü äî áàòü-
ê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿, ïîðóøåííÿ ïðèõèëü-
íîñò³, ùî º ðåçóëüòàòîì íåñò³éêî¿ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè, âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, 
óñêëàäíþº ïðîöåñ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
ñôåðè òà êîìóí³êàòèâíî¿ àäàïòàö³¿.     

Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî ê³ëüê³ñòü 
íàóêîâèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ç ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî 
àäàïòîâàíèõ, òâîð÷èõ, äóõîâíî ñïðÿìîâàíèõ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â áåçïåðåðâíî çðîñòàº, òîìó 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîãðàìè äóõîâíî-
ãî ðîçâèòêó ó âèõîâí³é ñèñòåì³ äåðæàâíèõ 
³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â îï³êè íàä ä³òüìè-ñè-
ðîòàìè òà ä³òüìè, ïîçáàâëåíèìè áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íîþ. Îòæå, ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â-ñèð³ò òà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ äóõîâíèõ ³äåàë³â, 
ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â íàìè ðîçðîáëåíà ïðî-
ãðàìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó.  

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-
ãî ñèð³òñòâà ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Â.Ñ. Ìó-
õ³íî¿, À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Í. Òîëñòèõ òà 
³í. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè òà ì³æî-
ñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè âèõîâàíö³â çàêëàä³â 
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîáîòàõ ².Â. Äóáðîâ³íî¿, 
Ì.². Ë³ñ³íî¿, Ë.Ì. Øèï³öèíî¿, Ò.². Øóëüãè 
òà ³í. Ïîðóøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ òà áàòüê³â-
ñüêà äåïðèâàö³ÿ îïèñàí³ â ðîáîòàõ çàðóá³æ-
íèõ íàóêîâö³â Äæ. Áîóëá³, É. Ëàéíãåéìåð, 
Ç. Ìàòåé÷åê òà ³í. Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
Ë.². Áîæîâè÷, Ì.Þ. Êîíäðàò’ºâà, Â.Ñ. Ìóõ³-
íî¿, Þ.Ì. Îðëîâà, À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Í. Òî-
ëñòèõ, Ä.². Ôåëüäøòåéíà âèçíà÷àþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â-ñèð³ò, ÿê³ 
ìåøêàþòü â óìîâàõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã ÿê çàñ³á 
òà ìåòîä ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàâ÷àííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì çàéìàº ïðîâ³äíå 
ì³ñöå â çàòðåáóâàíèõ âèäàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè.

ßê çàñ³á ãðóïîâîãî êîðåêö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ ç ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã çíàéøîâ 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ Ã.Î. Êîâàëüî-
âà, À.Ï. Ñèòíèêîâà, Ë.À. Ïåòðîâñüêî¿ òà ³í.

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ç ðîçâèòêó 
äóõîâíîñò³ òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã ìàº øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ (².Ñ. Áóëàõ, Î.². Êëèìèøèí, 
Å.Î. Ïîìèòê³í, Î.Â. Øê³ðåíêî òà ³í.).  

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ çì³ñòó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ÿê çàñîáó 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, ï³çíà-
âàëüíîãî, åìîö³éíî-åñòåòè÷íîãî òà êîìóí³-
êàòèâíî-ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â ïðîöå-
ñó äóõîâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, 
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â-ñèð³ò â óìîâàõ 
ïðîæèâàííÿ òà íàâ÷àííÿ íà áàç³ äåðæàâ-
íèõ çàêëàä³â îï³êè ââàæàºìî çáàãà÷åííÿ 
äóõîâíèìè îçíàêàìè îñîáèñòîñò³ ï³äë³ò-
êà, ðåïðåçåíòîâàíèõ ó ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
â³é, ï³çíàâàëüí³é, åìîö³éíî-åñòåòè÷í³é òà 
êîìóí³êàòèâíî-ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ïîñå-
ðåäíèöòâîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðå-
í³íãó, îñê³ëüêè ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ º ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ñâ³òîãëÿäó, ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ³äåàë³â 
òà ïåðåêîíàíü (Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, ².Ñ. Êîí, À.Â. Ìóäðèê, Ì.Â. Ñàâ÷èí) 
[5; 6].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóº âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðåí³íã³â. Òà ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ, çäåá³ëüøîãî, ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ 
(Ê. Ðóäåñòàì). 

Çîêðåìà, ².Â. Âà÷êîâ îá’ºäíóº òàê³ çà-
ãàëüí³ çàâäàííÿ:

– äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
ó÷àñíèê³â ãðóïè ³ íàäàííÿ äîïîìîãè â ¿õ âè-
ð³øåíí³;

– ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;

– âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé, ìåõàí³çì³â ³ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ 
îñíîâè á³ëüø åôåêòèâíîãî ³ ãàðìîí³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè;

– ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
äîñë³äæåííÿ ó÷àñíèê³â äëÿ êîðåêö³¿ àáî 
ïîïåðåäæåííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü 
íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ³ ïîâåä³íêîâèõ çì³í;

– ñïðèÿííÿ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
äîñÿãíåííþ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ³ óñï³õó [1, ñ. 25].

Íèí³ ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê àêòèâ-
íèé ìåòîä ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ çíà÷íî 
çàòðåáóâàíèé ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè, ÿê çà-
çíà÷àº À.Ã. Ãðåöîâ, – «öå àêòèâíå íàâ÷àííÿ 
çà äîïîìîãîþ ïðèäáàííÿ òà îñìèñëåííÿ 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿêèé ìîäåëþºòüñÿ â ì³-
æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ â õîä³ ³ãîð òà äèñ-
êóñ³é» [2, ñ. 3]. 

Ñ.Ä. Äåðÿáî êëàñèô³êóº ïñèõîëîã³÷í³ 
òðåí³íãè çà «÷îòèðìà ïàðàäèãìàìè, íàé-
á³ëüø çàãàëüíèìè ìîäåëÿìè, ùî â³äîáðà-
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æàþòü ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà òà ó÷àñíèê³â òðå-
í³íãó» [2, ñ.12]:

1. Òðåí³íã ÿê äðåñóðà (â äàíîìó âèä³ òðå-
í³íãó ³ñíóº ÷³òêà çàäà÷à äëÿ ó÷àñíèê³â – ñë³-
äóâàòè ³íñòðóêö³ÿì òðåíåðà).

2. Òðåí³íã ÿê ðåïåòèòîðñòâî (òðåíåð 
âèñòóïàº â ðîë³ ðåïåòèòîðà, ÿêèé íàäàº 
ó÷àñíèêàì íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà íàâè÷êè, 
çà ðàõóíîê ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ çàñîáè ïîâå-
ä³íêè).

3. Òðåí³íã ÿê íàñòàâíèöòâî (â ïðîöåñ³ 
äàíîãî âèäó òðåí³íãó ó÷àñíèêàì ìîäåëþ-
þòüñÿ ñïåö³àëüí³ çàâäàííÿ òà âïðàâè).

4. Òðåí³íã ÿê ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ (äà-
íèé âèä òðåí³íãó îð³ºíòóº ó÷àñíèê³â íà äè-
íàì³êó ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó) [3, ñ. 111].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã íà â³ä-
ì³íó â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ôîðìè ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ìàº íèçêó ³ñòîòíèõ ïåðåâàã, 
çàçíà÷åíèõ ó äîñë³äæåíí³ Ê.Ðóäåñòàìà:

–  äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ â ñïåö³àëüíî îð-
ãàí³çîâàíèõ ãðóïàõ ìîæå äîïîìîãòè ó âèð³-

øåíí³ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ïðè ì³æîñî-
áèñò³ñí³é âçàºìîä³¿; 

– ãðóïà áà÷èòü ñóñï³ëüñòâî â ì³í³àòþð³, 
ùî â³äîáðàæàº â ñîá³ âåñü çîâí³øí³é ñâ³ò ³ 
íàäàº ðåàë³ñòè÷í³ñòü øòó÷íî ñòâîðþâàíèì 
â³äíîñèíàì;

– äîñâ³ä, ïðèäáàíèé ó ñïåö³àëüíî ñòâî-
ðåíîìó ñåðåäîâèù³, çàçâè÷àé ïåðåíîñèòü-
ñÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò;

– ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó òà ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ ÷ëåí³â 
ãðóïè, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ ïðîáëåìè àáî 
äîñâ³ä; 

–  ó ïðîöåñ³ òðåí³íãó â ãðóï³ óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ö³íí³ñòü ³íøèõ ëþäåé ³ ïîòðåáà â íèõ;

–  ó òðåí³íãîâ³é ãðóï³ îêðåìà îñîáèñò³ñòü 
â³ä÷óâàº ñåáå ïðèéíÿòîþ ³íøèìè, äîâ³ðÿº 
¿ì;

–  ðåàêö³¿, ùî âèíèêàþòü ³ ïðîðîáëÿþòü-
ñÿ â êîíòåêñò³ ãðóïîâèõ âçàºìîä³é, ìîæóòü 
äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â ïîçà ãðóïîþ;

Ðèñ. 1. Çì³ñòîâíà ïðîãðàìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó
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– ó òðåí³íãîâ³é ãðóï³ çàñâîþþòüñÿ íîâ³ 
íàâè÷êè, ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòóþòü ç íî-
âèìè ñòèëÿìè ïîâåä³íêè;

–  ó ãðóï³ ìîæíà áóòè íå ò³ëüêè ó÷àñíè-
êîì ïîä³é, à é ãëÿäà÷åì. Ñïîñòåð³ãàþ÷è 
ç áîêó çà õîäîì ãðóïîâèõ âçàºìîä³é, ìîæ-
íà îòîòîæíþâàòè ñåáå ç àêòèâíèìè ó÷àñ-
íèêàìè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè öèõ 
ñïîñòåðåæåíü ïðè îö³íö³ âëàñíèõ åìîö³é ³ 
â÷èíê³â;

–  ãðóïà ìîæå ñïðèÿòè îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ. Îñîáèñò³ñòü íåìèíó÷å ñòàâèòü-
ñÿ â ñòàíîâèùå, ùî çìóøóº ¿¿ äî ñàìîäî-
ñë³äæåííÿ òà ³íòðîñïåêö³¿; 

–  êîæíà ñïðîáà ñàìîðîçêðèòòÿ ó÷àñíèêà 
ãðóïè âèêëèêàº ñõâàëüíó ðåàêö³þ ç áîêó ³í-
øèõ ¿¿ ÷ëåí³â, ³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùóºòüñÿ ñà-
ìîîö³íêà îñîáèñòîñò³. [4, ñ. 6-7; 1, ñ. 26-27].

Çàçíà÷åí³ âèùå òåîðåòè÷í³ çì³íè æèòòº-
âîãî ðàêóðñó ï³äë³òê³â-ñèð³ò, ùî ñïðèÿþòü 
¿õíüîìó ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó òà ñàìîðå-
àë³çàö³¿ â ñîö³óì³, ìîæëèâå ïðè ñòâîðåíí³ 
äóõîâíî îð³ºíòîâàíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà âèñóíóòà ³äåÿ 
îðãàí³çàö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî òðåí³íãó «Äî íîâèõ áåðåã³â», ùî 
ñïðèÿâ áè äóõîâíîìó ðîçâèòêó ï³äë³òê³â-ñè-
ð³ò â óìîâàõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â îï³êè. 

Îòæå, òðåí³íãîâà ïðîãðàìà äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó ñêëàäàëàñü ç ÷îòèðüîõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ òåìàòè÷íèõ áëîê³â (ìàë. 1). 

Òðåí³íãîâà ïðîãðàìà «Äî íîâèõ áåðåã³â» 
ïðèçíà÷åíà äëÿ ðîáîòè ç ó÷àñíèêàìè ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó (12-14 ðîê³â), ó÷í³â 6-8 êëà-
ñ³â.

Ìåòà ïðîãðàìè âèêëàäåíà ó íàñòóïíèõ 
çàâäàííÿõ:

–  ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè, ñï³âðî-
á³òíèöòâà òà âçàºìîðîçóì³ííÿ;

–  óñâ³äîìëåííÿ óí³êàëüíîñò³ ñåáå òà 
êîæíî¿ ëþäèíè;

–  ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ì³ñöå 
â ñâ³ò³;

– óñâ³äîìëåííÿ òà çíÿòòÿ ïðîÿâ³â íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â (òðèâîæí³ñòü, ãí³â);

–  ðîçâèòîê îáðàçíîãî òà òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ;

–  ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ñï³â÷óâàòè;
– íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â çàñòîñîâóâàòè îòðè-

ìàí³ çíàííÿ òà ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ïðà-
âèëüí³ ð³øåííÿ;

– ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿;
–  ñïîíóêàííÿ äî ïîøóêó êðàñè, äîáðà 

òà ³ñòèíè.
Îñîáëèâ³ñòü çì³ñòó òðåí³íãó ïîëÿãàº 

â òîìó, ùî ðîçâèâàþ÷èé êóðñ ïðîãðàìè 
ÿâëÿº ºäèíèé ëàíöþæîê âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ï³äðîçä³ë³â, ïðåäñòàâëåíèõ çà ÷îòèðìà 
íàïðÿìêàìè: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé (³äåàëè, 

ñìèñëè, ö³ííîñò³), ï³çíàâàëüíèé (³ñòèíà), 
åìîö³éíî-åñòåòè÷íèé (êðàñà) òà êîìóí³êà-
òèâíî-ïîâåä³íêîâèé (äîáðî). 

Çàâäàííÿì ïåðøîãî òåìàòè÷íîãî áëîêà 
áóëî ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôå-
ðè äóõîâíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â. Öåé áëîê 
ì³ñòèâ âïðàâè, ñòðèæíåâèì çàâäàííÿì ÿêèõ 
ïîëÿãàëî â àíàë³ç³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ³äåàë³â òà ïð³îðèòåòíèõ ñìèñë³â. 
Óñâ³äîìëåííÿ â ñïðÿìóâàíí³ íà ñàìîðåàë³-
çàö³þ òà ñàìîðîçâèòîê.

Ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè äóõîâíîñ-
ò³ áóëî âèñâ³òëåíî â äðóãîìó òåìàòè÷íîìó 
áëîö³. Íà äàíîìó åòàï³ òðåí³íãó çä³éñíþâà-
ëîñÿ îçíàéîìëåííÿ ç ìîðàëüíî-äóõîâíè-
ìè ïðèíöèïàìè. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî 
óñâ³äîìëåííþ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà ³íøèõ ÿê ö³ë³ñíî¿ òà 
íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³, ðîçì³ðêîâóâàííþ 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèâàòè ñâî¿ ï³çíàâàëü-
í³ òà òâîð÷³ çä³áíîñò³.

Òðåò³é òåìàòè÷íèé áëîê áóâ çîð³ºíòî-
âàíèé íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-åñòåòè÷-
íî¿ ñôåðè. Öåé áëîê ðåàë³çîâóâàâñÿ íàáî-
ðîì âïðàâ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ó ï³äë³òê³â 
ôîðìóâàëèñÿ ìîðàëüíî-åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ òà âì³ííÿ ¿õ âèðàæàòè.  Ðîçâè-
âàëèñÿ çä³áíîñò³ äî åìïàò³¿. Îñîáëèâó óâà-
ãó ïðèä³ëåíî ôîðìóâàííþ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, ³íøèõ.

Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâ-
íî-ïîâåä³íêîâî¿ ñôåðè ïîëÿãàëî â çàâäàíí³ 
÷åòâåðòîãî òåìàòè÷íîãî áëîêà. Îñíîâíèì 
ïð³îðèòåòîì íà çàíÿòòÿõ áóëî ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ àê-
òèâíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ïðîöåñ óñâ³äîìëåí-
íÿ äóõîâíî¿ êàòåãîð³¿ äîáðà äîçâîëèâ ó÷àñ-
íèêàì àíàë³çóâàòè òà ôîðìóâàòè íàâè÷êè 
ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, âì³ííÿ 
îö³íþâàòè òà êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå çì³ñò òðåí³í-
ãîâèõ çàíÿòü òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó.

Ó äàíîìó êóðñ³ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè «Äî 
íîâèõ áåðåã³â» âèêîðèñòàíèé ïîçèòèâíèé 
ï³äõ³ä ó ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè, âèõîâàíöÿìè 
³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â. Ïðîãðàìà ñòâîðþº 
àòìîñôåðó äîâ³ðè òà ïåâíèõ óìîâ äëÿ ñà-
ìîï³çíàííÿ ï³äë³òêîì òà ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþ-
äåé, äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì ñôîðìóëþâàòè 
òà îáðàòè ã³äí³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè. Ñóñï³ëü-
íà âçàºìîä³ÿ â òðåí³íãîâîìó êóðñ³ äîïîìà-
ãàëà âèõîâàíöÿì âèðîáèòè ïåâíó ñèñòåìó 
ì³ðêóâàíü (äîñâ³ä). Ó õîä³ òàêèõ ì³ðêóâàíü 
âîíè ïåðåêîíóâàëèñÿ, ùî ¿ì íåîáõ³äí³ ïåâ-
í³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, àëå áåç ÷îãî 
òî÷íî íå îá³éòèñÿ – öå áåç íàâè÷êè çàâæäè 
ðàäèòèñÿ ç³ ñâîºþ ñîâ³ñòþ. Ìè áóëè ãîòîâ³ 
äî òîãî, ùî ï³äë³òêè-ñèðîòè, òàê³ íåäîâ³ð-
ëèâ³, ³ ñêðèâäæåí³ æèòòÿì íà÷åáòî ïîñò³é-
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íî ïåðåâ³ðÿëè íàøó çäàòí³ñòü áóòè ç íèìè 
÷åñíèìè. Òîìó, ðàçîì âèðóøàþ÷è â äîðîãó 
(ïëàâàííÿ) íà ïîøóêè Ñìèñëó, Êðàñè, Äî-
áðà ³ ²ñòèíè, îòðèìàíèé äîñâ³ä ñòàâ äëÿ íèõ 
ìàÿêîì, æèòòºâèì ì³ðèëîì, ïóò³âíèêîì. 

Ñòèìóëþâàííÿ äóõîâíîãî ðîñòó òà ìî-
ðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òê³â º êëþ÷îâîþ ìå-
òîþ äàíî¿ ïðîãðàìè. 

Òåìàòè÷íèé ïëàí òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â-ñèð³ò ïðåä-
ñòàâëåíèé â òàáë. 1.

Ïåðøèé áëîê «Ï³äíÿòè â³òðèëà!» 
Ó äóõîâíîìó æèòò³ ï³äë³òêà äóæå âàæëèâî 

ðîçâèâàòè ö³ë³ñí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Òîìó 
ìåòà öüîãî áëîêà  ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ òà-
êèõ êàòåãîð³é äóõîâíîñò³ ÿê ³äåàëè, ñìèñëè, 
ö³ííîñò³. Ï³äë³òêàì âëàñòèâî îòîòîæíþâàòè 
ñåáå ³ç äîðîñëèìè, îñîáëèâî ïåðåáóâàþ÷è 
â «ñò³íàõ» ³íòåðíàòó. Ñàìå ÷åðåç çíàéîì-
ñòâî ³ç ñâ³òîì, äîñâ³äîì áàãàòüîõ â³äîìèõ 
ëþäåé, ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä ñåíñîì ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, òîðêàþ÷èñü  ïèòàííÿ ³äåàë³â 
òà ö³ííîñòåé, ï³äë³òêè îñìèñëþâàëè êàòåãî-
ð³¿ äóõîâíîñò³.  

Äðóãèé áëîê «ßê òè ÷îâåí íàçâåø, òàê â³í 
³ ïîïëèâå» 

Çì³ñò äðóãîãî áëîêà ïîëÿãàº ó ñïðèÿí-
í³ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ï³äë³òêîì ÿê ö³ë³ñíî¿, 
óí³êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ³äåíòèô³êàö³¿ ç îòî-
÷óþ÷èìè. Òîìó â äàíîìó âèïàäêó âàæëèâî 
íå ñò³ëüêè íàêîïè÷åííÿ ï³äë³òêîì çíàíü, ïî-
íÿòü, ³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè â çäàòíîñò³ äî ¿õ 
îâîëîä³ííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿. Ï³çíàííÿ ñà-
ìîãî ñåáå, ñâîº¿ ã³äíîñò³, ðîçêðèòòÿ ïî-
òåíö³àëó òà âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ñïðèÿº âèáîðó 
â æèòòºâîìó íàïðÿìêó ï³äë³òê³â. 

Òðåò³é áëîê «Ñêàðáè ç äíà îêåàíó»
Öåé òåìàòè÷íèé áëîê ðîçêðèâàº åìîö³é-

íå-åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ òà â³äîáðàæåííÿ 
ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ëþäåé. Ïîëÿãàº 
ó çäàòíîñò³ ñôîðìóâàòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
çíà÷èì³ñòü òà ö³íí³ñòü äóõîâíî¿ êóëüòóðè.

×åòâåðòèé áëîê «Òðèìàé êóðñ íà ìð³þ»
Äàíèé ðîçä³ë ïðîãðàìè íàö³ëåíèé íà òå, 

ùîá äîïîìîãòè ï³äë³òêàì âèçíà÷èòè íàëåæ-
í³ ìåæ³ ïîâåä³íêè ³ ñïîíóêàòè çâåðíóòèñÿ 
äî çàñâîºíèõ çíàíü òà íàáóâàòè «äóõîâ-

Òàáëèöÿ 1
Íàâ÷àëüíî-òåìàòè÷íèé ïëàí ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó äóõîâíîãî 

ðîçâèòêó
¹
ç/ï

Òåìà çàíÿòòÿ
(Øëÿõîâèé ëèñò ìàíäð³âíèêà) Ê³ëüê³ñòü ãîäèí

². Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé áëîê. ²äåàëè, Ö³ííîñò³, Ñìèñëè 
«Ï³äíÿòè â³òðèëà!» 6

1.1 Çíàéîìñòâî. Íà áåçìåæíîìó îêåàí³ æèòòÿ 1
1.2 Ïðÿìèé øëÿõ 1
1.3 Ñï³éìàé õâèëþ 1
1.4 Æèòòºâèé âèá³ð âèäàòíèõ ëþäåé 1,5
1.5 Íà êîãî ð³âíÿòèñü 1,5

²². Ï³çíàâàëüíèé áëîê. ²ñòèíà 
«ßê òè ÷îâåí íàçâåø, òàê â³í ³ ïîïëèâå» 5

2.1 Ñåëô³ 1
2.2 Òè îðèã³íàë – íå ñòàíü êîï³ºþ 1
2.3 Ëàéêíè ñåáå 1
2.4 Ñõîæå, ùî í³õòî… 1
2.5 Ãðàô³ò³ 1

²²². Åìîö³éíî-åñòåòè÷íèé áëîê. Êðàñà 
«Ñêàðáè ç äíà îêåàíó» 6

3.1 Ïî áåçìåæíîìó ñèíüîìó îêåàíó 1
3.2 Ñêàðáè ç äíà îêåàíó – ïåðëèíè õàðàêòåðó 1,5
3.3 Õòî ì³é áëèæí³é 1,5
3.4 Äîäàé ôàðá 1
3.5 Ìîðå òà íåáî. Âèñîòà òà ãëèáèíà 1

IV. Êîìóí³êàòèâíî-ïîâåä³íêîâèé áëîê. Äîáðî 
«Òðèìàé êóðñ íà ìð³þ!» 6

4.1 Ïëèñòè çà òå÷³ºþ? 1
4.2 Ìàðøðóò îáèðàºø òè 1
4.3 Íàéãîëîâí³øå â æèòò³ (äîáðî ïî÷èíàºòüñÿ ç òåáå) 1
4.4 Ðîçâ’ÿçóºìî «ìîðñüê³ âóçëè» â³äíîñèí 1,5
4.5 Òè á³ëÿ øòóðâàëó êîðàáëÿ 1,5
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íî¿ ñèëè» ùîðàçó çà íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä 
íà øëÿõó äî ìåòè. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì 
öüîãî áëîêà º ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè.
Ðîçâèòîê äóõîâíî¿ îñîáèñòîñò³ âèìàãàº 

âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ìåòîäè÷íèõ ôîðì ³ 
ïðèéîì³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ìîäåëþâàòè 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà çàíÿòòÿõ â³äïîâ³äíî 
äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Òîìó ÷åðâîíîþ íèò-
êîþ ÷åðåç 20 óðîê³â êóðñó ïðîõîäèòü çà-
õîïëþþ÷à ³ ïîâ÷àëüíà ³ñòîð³ÿ ïðî çíàéäå-
íó ïëÿøêó ç íåçâè÷àéíîþ êàðòîþ, íà ÿê³é 
ïðîêëàäåíî øëÿõ äî Íîâèõ áåðåã³â. Â 
ÿêîñò³ îñíîâíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ³ãðè òà âïðàâè, âèêîðèñòàí-
íÿ ïîñèëüíèõ ïðîåêò³â, ì³í³-òâîð³â, òåñò³â, 
äðóæí³õ ïîáàæàíü. Àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â 
ñòèìóëþºòüñÿ ð³çíèìè òåñòîâèìè çàâäàí-
íÿìè, äèñêóñ³ÿìè, ð³øåííÿìè ð³çíèõ ïðî-
áëåì ó âçàºìèíàõ, ðîçäóìàìè íàä ïðèò-
÷àìè. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àþòü 
âèêîíàííÿ çàâäàíü íà âì³ííÿ ñôîðìóëþ-
âàòè âèâ÷åí³ ïîíÿòòÿ, äàòè ïîðàäó ÷è ðå-
êîìåíäàö³þ ç ïðîáëåìè, âèñëîâèòè ñâîº 
ñóäæåííÿ, îá´ðóíòóâàòè ð³øåííÿ, äàòè ïî-
ð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó. 

Îðãàí³çàö³ÿ òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ
Òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ  ðàç 

íà òèæäåíü (òà ïðîïîíóºìî îäèí ðàç 
äëÿ ïåðåãëÿäó õóäîæíüî¿ ê³íîñòð³÷êè, òðè-
âàë³ñòþ 90-120 õâèëèí). Òðèâàë³ñòü çàíÿò-
òÿ – 90 õâèëèí. Êîæíå ³ç çàíÿòü ñêëàäàºòü-
ñÿ ç äåê³ëüêîõ ÷àñòèí:

1. Ðèòóàë ïðèâ³òàííÿ (â êðóãó) (5 õâ.).
2. Âïðàâà äëÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíîñò³ 

(ðîçìèíêà) (5-10 õâ.).
3. Ðåôëåêñ³ÿ ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ 

(10 õâ.).
4. Ðîç’ÿñíåííÿ ãîëîâíî¿ òåìè çàíÿòòÿ 

(20 õâ.)
5. Âïðàâè òà ³ãðè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàñâî-

¿òè îñíîâíèé çì³ñò òåìè (30 õâ.).
6. Ðåôëåêñ³ÿ çàíÿòòÿ (10 õâ.).

7. Ðèòóàë ïðîùàííÿ (5 õâ.).
Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíèé 
ìàòåð³àë, çàçíà÷èìî, ùî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèé òðåí³íã º îäíèì ç åôåêòèâíèõ 
ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó íàâèê³â, 
ùî â³äïîâ³äàþòü ï³äë³òêîâîìó â³êó. Âðàõî-
âóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â-ñèð³ò, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé òðåí³íã áàçóâàâñÿ òà ðåàë³çîâóâàâñÿ 
íà êîìïëåêñ³ êîìïîíåíò³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó, ï³çíàâàëüíó, åìîö³é-
íî-åñòåòè÷íó òà êîìóí³êàòèâíî-ïîâåä³íêîâó 
ñôåðè.  

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ââàæàºìî îïóáë³êóâàííÿ äàíîãî ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó «Äî íîâèõ áåðå-
ã³â». Çíà÷óù³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü ðîçâèòêó 
äóõîâíîñò³ ó ï³äë³òê³â – âèõîâàíö³â ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàä³â îï³êè çóìîâëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ñêëàäàíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â ùîäî çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ïðî-
ãðàìè.


