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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíî-
ìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çíà-
÷íèé ïðîãðåñ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ óñ³õ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ â öüîìó ïðîöåñ³ âñå 
ìåíøå ³ ìåíøå óâàãè çâåðòàºòüñÿ íà ñàìó 
ëþäèíó: ¿¿ ³íòåðåñè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ. 
Ñóñï³ëüñòâî â³ä ïñèõîëîãà î÷³êóº çäàòíîñò³ 
ïðîÿâëÿòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, íåçàëåæ-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ó âèð³-
øåíí³ ð³çíèõ ïðîáëåì, íàòîì³ñòü ïðîïîíóº 
çàãàëüíîïðèéíÿò³ íîðìè, ïðàâèëà, ö³ííîñò³. 
Îäíàê, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó âàæëè-
âî ñôîðìóâàòè âëàñí³, ñò³éê³, íåçàëåæí³, 
ñóâåðåíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ÷åðåç ïðèçìó 
ÿêèõ â³í çä³éñíþâàòèìå ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü, îö³íþâàòèìå âëàñíå æèòòÿ òà æèòòÿ 
³íøèõ ëþäåé. Òîìó àêòóàëüíèì çàâäàííÿì 
ñüîãîäåííÿ º ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ïðî-
ãðàì ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ, ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíå ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. Ïðî-
áëåìà àêòóàëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ìîëîä³ çàâæäè ïðèâåðòàëà óâàãó 
íàóêîâö³â. Âèâ÷åííÿì äàíî¿ ïðîáëåìè çà-
éìàëèñü ².Ñ. Êîí, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ².Ä. Áåõ, 

Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ì. Ðîêè÷, Ì.Â. Ñàâ÷èí 
òà ³í. [1; 3; 6;8]. Òàê, Å. Åð³êñîí ï³äêðåñëþ-
âàâ çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó àâòîíîì³¿ ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ìîðàëüíîãî «ß» [2], à íà âàæëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê³ ðåãóëþâàòèìóòü ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, íàãîëîøóº Ä.Î. Ëåîíòüºâ [3].

Âèä³ëåííÿ íåâèä³ëåíèõ ðàí³øå ÷à-
ñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ-
÷óºòüñÿ çàçíà÷åíà ñòàòòÿ. Ôîðìóâàííÿ 
ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ ó âèøàõ ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ ö³ëîãî ðÿäó íàâ÷àëüíèõ, íàéïåð-
øå ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Îòðèìàí³ òà 
çàñâîºí³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ùîäî ðîç-
âèòêó âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåí-
òè-ïñèõîëîãè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòî-
âóâàòè òà àïðîáóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ïðàêòèê. Áàãàòî âì³íü ³ íàâè÷îê 
ôîðìóþòüñÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ç íàïèñàííÿ 
êóðñîâèõ ³ äèïëîìíèõ ðîá³ò. Òîìó âèêëàäà-
÷³ âèø³â ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü, ùî íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè â³äïîâ³äíå ñåðåäîâèùå, ÿêå á:

– ñïðèÿëî ðîçâèòêó ñóâåðåííîñò³ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â;

– ÿê³ñíî  ï³äâèùèëî á ³íòåðåñ äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿; 

– ñïîíóêàëî á ñòóäåíò³â äî ïîøóêó íîâèõ, 
êðåàòèâíèõ ð³øåíü, ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.
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Â óìîâàõ ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè 
âèáóäîâóºòüñÿ íîâå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, 
ÿêå ñïðÿìîâàíå íà ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â, ÿêå 
ìàº ñòèìóëþâàòè ñòóäåíò³â äî á³ëüø åôåê-
òèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñà-
ìîîñâ³òè, ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó) 
[7, ñ. 195]. Äàí³ òåíäåíö³¿ çóìîâèëè ð³ñò âè-
ìîã äî îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà ÿê äî àêòèâíîãî, êðåàòèâíîãî, ñì³ëèâîãî 
ôàõ³âöÿ ³ç ñôîðìîâàíèìè ñò³éêèìè ñóâåðå-
ííèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòîþ 
ñòàòò³ º ïðåäñòàâèòè çàïðîïîíîâàíó ïðî-
ãðàìó ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ¿¿ åòàïè, 
ôîðìè, ïðèíöèïè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ó ðîáîò³ ç 
ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì º âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó çàñîá³â, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó ó íèõ íåîáõ³äíèõ 
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóâå-
ðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ôîðìóâàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè º íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì â àêòóàë³çàö³¿ ¿õí³õ 
îñîáèñò³ñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ðîç-
êðèòò³ òâîð÷îãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³à-
ëó ÷åðåç ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, îâîëîä³í-
íÿ âì³ííÿìè â³äñòîþâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè, 
ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, ðîçóì³òè ¿õ ñåíñ, 
ïðîÿâëÿòè òâîð÷³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âè-
ð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ íà îñíîâ³ 
âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ åôåêòèâíèõ çàñîá³â 
òà óìîâ ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íàìè 
ïðîâåäåíî ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, 
ÿêèé çàáåçïå÷èâ ïðîñòåæóâàííÿ çì³í ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî 
âïëèâó äîñë³äíèêà íà îñîáèñò³ñòü ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà çàãàëîì. Ôîðìóâàëüíèé 
åêñïåðèìåíò äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü çàô³ê-
ñóâàòè ôàêòè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ, à òàêîæ 
÷åðåç ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ñèòóàö³é ðîç-
êðèâàòè òåíäåíö³¿ ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàêèé 
ìåòîä çàáåçïå÷óº ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ç ïåäàãîã³÷íèì ïîøóêîì òà ï³ä-
áîðîì íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè åêñïåðèìåíòó º 
ñòâîðåííÿ äîñë³äíèêîì â³äïîâ³äíèõ ðîçâè-
âàëüíèõ óìîâ, â ÿêèõ ñòèìóëþâàòèìóòüñÿ 
ïîçèòèâí³ çì³íè ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé ó äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ çä³éñíåí-
íÿ êîíòðîëþ çà ¿õí³ì ïåðåá³ãîì. Öå äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè íåçàëåæí³ çì³íí³ ³ 

âîäíî÷àñ âïëèâàòè íà ³íäèâ³äà òà âèêëèêà-
òè íåîáõ³äí³ çàëåæí³ çì³íí³ â ñòðóêòóð³ ñóâå-
ðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíîãî íàìè ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïåðåäáà÷àëà:

1. Âèá³ð îá’ºêòà, ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ.
2. Âèá³ð ïàðàìåòð³â íåçàëåæíî¿ òà çà-

ëåæíî¿ çì³ííèõ ç ìåòîþ îäåðæàííÿ íåîá-
õ³äíèõ äàíèõ.

3. Ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ çîâ-
í³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ã³ïîòåç³ äîñë³äæåí-
íÿ, âèá³ð çàñîá³â âïëèâó.

4. Ô³êñàö³þ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâèõ, 
êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ðåôëåêñèâíèõ 
ðåàêö³é äîñë³äæóâàíèõ íà âïëèâ.

5. Ï³äá³ð ìåòîä³â îïðàöþâàííÿ îäåðæà-
íèõ äàíèõ òà ¿õíüî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ íàìè ðåàë³çîâàíî êîí-
ñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ïåðøîãî ïîðÿä-
êó, ñïðÿìîâàíèé íà âñòàíîâëåííÿ ³ñíóþ÷èõ 
õàðàêòåðèñòèê ³ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåòà 
äîñë³äæåííÿ. Ó êîíñòàòóâàëüíîìó åêñïåðè-
ìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 235 ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â òà 98 óñï³øíèõ ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â. 
Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
âèïàäêîâèì ÷èíîì áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ 
ãðóïè: åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà. 
Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè äâîìà âè-
á³ðêàìè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ 
ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé íå áóëî 
âèÿâëåíî. Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè áðàëè ó÷àñòü â óñ³õ åòà-
ïàõ åêñïåðèìåíòó òà ïðîõîäèëè öèêë ôîð-
ìóâàëüíèõ âïëèâ³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà áóëà 
ñòâîðåíà ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ òà îö³íþâàí-
íÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü 
ó ïîð³âíÿëüíîìó âàð³àíò³.

Äðóãèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóâ ôîðìó-
âàëüíèé åêñïåðèìåíò, ÿêèé áóâ ðåàë³çîâà-
íèé çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè ôîðìóâàëüíèõ òà ðîçâèâàëü-
íèõ âïëèâ³â. Ó÷àñíèêàìè ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó áóëè ñòóäåíòè ïñèõîëîãè 
1-4-õ êóðñ³â òà ñòóäåíòè ìàã³ñòðàòóðè äåí-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³ íà åòàï³ êîíñòà-
òóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ìàëè ñåðåäí³é 
àáî íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â 
ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé (ìîòè-
âàö³éíî-ïîòðåáîâîãî, êîãí³òèâíîãî, ïîâå-
ä³íêîâîãî, ðåôëåêñèâíîãî). Åêñïåðèìåíò 
ïîºäíàâ ó ñîá³ ð³çí³ ïðîöåäóðè: íàâ÷àëüí³, 
³ãðîâ³, ïðàêòè÷í³ òà ³í. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ ïðîâåäåíî êîíòðîëü-
íèé åêñïåðèìåíò äðóãîãî ïîðÿäêó: áóëî 
çðîáëåíî çàì³ð ïîêàçíèê³â ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 
êîíòðîëüíà òà åêñïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêè. 
Ìåòîþ äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ áóëî çá³ð 
åìï³ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñóâåðåííèõ ìîðàëü-
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íèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ï³ñëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ òà âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
çä³éñíåíèõ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (ÅÃ) 
ôîðìóâàëüíèõ âïëèâ³â îäíî÷àñíî ïðîâî-
äèâñÿ çàì³ð ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(ÊÃ). 

Äåòàëüíî ïðîàíàë³çóºìî êîæåí åòàï 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ òðèâàëî ïðîòÿãîì 
2016-2017 ðð. íà áàç³ Â³ííèöüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìè-
õàéëà Êîöþáèíñüêîãî.

Êîìïëåêñíèé ôîðìóâàëüíèé âïëèâ, 
ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, â³äáóâàâ-
ñÿ íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïðîãðàìè 
(òàáë.1).

Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ïåðøîãî ïîðÿäêó áóëî çä³éñ-
íåíî âèâ÷åííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñóâåðåííèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, 
äîñë³äæåííÿ ¿õí³õ äåòåðì³íàíò íà ïî÷àòêó 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

Îáðîáêà åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó âêëþ÷à-
ëà ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â, âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ïðîÿâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ñóâåðåí-
íèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ç ìåòîþ âèáîðó 
ïîäàëüøî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñòðàòå-
ã³¿ òà òàêòèêè äîñë³äæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó çàñâ³ä÷èëè, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ ó âèøàõ ñòóäåíòè íå çäàòí³ ñàìîñò³éíî 
âèçíà÷èòè øëÿõè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, êð³ì òîãî íå ñõèëüí³ îðãàí³çî-
âóâàòè ñâ³é ÷àñ òà ïðîñò³ð, ïðîÿâëÿòè êðå-
àòèâí³ñòü, ñóâåðåíí³ñòü, âèçíà÷àòè îñíîâíó 
ìåòó, â³äñòîþâàòè âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ, ö³í-
íîñò³, à íàòîì³ñòü îð³ºíòóþòüñÿ íà çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ íîðìè, ïðàâèëà, ö³ííîñò³, ïðîÿâëÿ-
þòü çàëåæí³ñòü â³ä äóìêè îòî÷óþ÷èõ ïðî íèõ.

Ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó 
cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ðîçðîá-
êó ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ¿õ 
àêòóàë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³é-
íî-ïîòðåáîâîãî êîìïîíåíòó cóâåðåííèõ 

Òàáëèöÿ 1
Ïðîãðàìà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ 

ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
¹  

ç.ï. Ôîðìà âïëèâó Çì³ñò Òðèâàë³ñòü 

1

Ãóðòêîâà ðîáîòà 
«Ïðîáëåìà ðîç-
âèòêó ìîðàëüíèõ 

ö³ííîñòåé ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà»

Ñïðèÿííÿ ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì â óñâ³äîìëåíí³ 
íèìè çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ³ âëàñíèõ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ³äåàë³â ÷åðåç ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, 
â îâîëîä³íí³ óì³ííÿìè â³äñòîþâàòè âëàñí³ ³íòå-
ðåñè, ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, ðîçóì³òè ¿õ ñåíñ, 
ó ïðîÿâ³ òâîð÷îñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ó âèð³øåíí³ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü íà îñíîâ³ âëàñíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé.

Âåðåñåíü-ãðóäåíü 
2016 ð.

2
Ñïåöêóðñ «Ñóâåðå-
íí³ ìîðàëüí³ ö³ííî-

ñò³ ïñèõîëîãà»

Îçíàéîìëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ç çì³ñòîì 
ïîíÿòòÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ çíà-
÷åííÿì ó çä³éñíåíí³ íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñíîâíèìè øëÿõàìè ³ ïðèéîìàìè ¿õ ðîçâèòêó, 
ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ñòóäåíò³â

Ëþòèé-êâ³òåíü 
2017 ð.

3

Òðåí³íã ôîðìó-
âàííÿ ñóâåðåííèõ 
ìîðàëüíèõ ö³í-

íîñòåé ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â

Ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿, óì³íü äèôå-
ðåíö³þâàòè âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, íàâè÷îê 
ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
÷åðåç àíàë³ç, ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ ìîðàëü-
íèõ çíàíü, ïåðåêîíàíü, ³äåàë³â, Ñïðèÿííÿ ðîç-
âèòêó ñóá'ºêòíî¿ ïîçèö³¿ â ìåæàõ çìîäåëüîâàíî¿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Òðàâåíü 2017 ð.

4 Êîó÷³íã «Ðîáîòà  
ç ö³ííîñòÿìè»

Óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè âëàñíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ çíà÷óùîñò³, ñåíñó âëàñ-
íî¿ ìåòè, â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ìåòîþ òà îñîáèñò³ñ-
íèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè

Ïîñò³éíî 

5

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà 
ñòóäåíò³â, ñïðÿìî-
âàíà íà ðåãóëÿö³þ 

ïðîöåñó ôîðìóâàí-
íÿ âëàñíèõ ìîðàëü-

íèõ ö³ííîñòåé 

Ñïðèÿííÿ ïîãëèáëåííþ ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿ 
ÿê çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³ä³éòè íà ïåâ-
íó äèñòàíö³þ ñòîñîâíî ñåáå ñàìîãî, ðîçâèòîê 
çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ñåíñ âëàñíèõ â÷èíê³â, çäàòíî-
ñò³ íèìè êåðóâàòè

Ïîñò³éíî 
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ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â çàñâ³ä÷èâ äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè éîãî 
ðîçâèòêó (62,5% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó äàíîãî êîìïîíåí-
òà), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíº ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, ðåàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ìàéáóò-
íüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Îäíàê ïîêàçíèêè 
êîãí³òèâíîãî, ïîâåä³íêîâîãî òà ðåôëåê-
ñèâíîãî êîìïîíåíò³â cóâåðåííèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ìàþòü íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ðåàë³çóâàòè âëàñíå 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, â³äñóòí³ñòþ 
íåîáõ³äíèõ çíàíü, óÿâëåíü ïðî âëàñí³ ìî-
ðàëüí³ ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ, íåäîñòàòíþ 
ñôîðìîâàí³ñòü óì³íü ðîçìåæîâóâàòè âëàñ-
í³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà çàãàëüíîñóñï³ëüí³, 
¿õíþ îð³ºíòàö³ºþ ó ïîâåä³íö³ íà çàãàëü-
íîñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³, íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü 
àíàë³çóâàòè, ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñí³ ìî-
ðàëüí³ çíàííÿ, ïî÷óòòÿ, ïåðåêîíàííÿ, ³äåà-
ëè, ïîâåä³íêó.

Ïåðåõîäÿ÷è äî ðîçðîáêè ïðîãðàìè ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìè â³äøòîâõóâà-
ëèñü â³ä òîãî, ùî ðîçâèòîê cóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
áóäå á³ëüø åôåêòèâíèì çà òàêèõ óìîâ:

– âèîêðåìëåííÿ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ³ 
çì³ñòó ôîðìóâàëüíî¿ ðîáîòè ç ìàéáóòí³ìè 
ïñèõîëîãàìè;

– çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ, 
ñò³éêèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â òà ¿õ ïðîÿâ ó êîãí³òèâí³é, ïîâå-
ä³íêîâ³é, ðåôëåêñèâí³é ñêëàäîâèõ;

– âïðîâàäæåííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, 
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ðîçâèòîê â îñî-
áèñòîñò³ òàêèõ çíàíü òà âì³íü, ÿê³ íåîá-
õ³äí³ ¿é äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ çàâäàíü, ðîçâèòîê 
òàêèõ ¿¿ ðèñ, ÿê ñàìîñò³éí³ñòü, êðåàòèâ-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü. Ñïå-
öèô³êà  òðåí³íãó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî â³í 
ñïðèÿâ ðîçâèòêó êîíêðåòíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, íàâè÷îê, ÿêîñòåé çà ðàõóíîê òðè-
âàëîãî ïåðåáóâàííÿ ó÷àñíèê³â ó ñèòóàö³¿ 
ïîñò³éíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ï³äòðèìêè é çàîõî-
÷åííÿ. Ó òðåí³íãó ñòóäåíòè ÅÃ íàáóâàþòü 
äîñâ³ä ³ îâîëîä³âàþòü ïñèõîëîã³÷íèì ³í-
ñòðóìåíòàð³ºì êåðóâàííÿ ìîòèâàö³ºþ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, âì³ííÿ çàñòîñîâóâà-
òè ¿õ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Öåé äîñâ³ä ³ 
â³äïîâ³äí³ ïñèõîòåõí³êè ìàéáóòí³ ïñèõîëî-
ãè íàäàë³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, 
ùî â ñòóäåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó òðåí³íãó, 
çì³íþþòüñÿ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, ñòàâëåííÿ 
äî íàâ÷àííÿ ³ äî ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó çà ìåòó ñòàâèëîñü ðîçâ’ÿçàòè 
íàñòóïí³ äîñë³äíèöüê³ çàâäàííÿ: 

– äîá³ð çàñîá³â òà òåõíîëîã³é, ùî îïîñå-
ðåäêîâóþòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ cóâåðåí-
íèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â;

– îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ òà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ åôåêòèâíîãî âïëèâó 
íà ðîçâèòîê ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé äîñë³äæóâàíèõ;

– âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ êîðåêö³é-
íî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â ùîäî çì³íè cóâå-
ðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñòóäåíò³â ÅÃ.

Ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ cóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ¿¿ ñêëàäîâèõ êîì-
ïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîãî, êîãí³-
òèâíîãî, ïîâåä³íêîâîãî, ðåôëåêñèâíîãî. 

Íà íàøó äóìêó, äëÿ îäåðæàííÿ á³ëüø 
âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ âëàñíèõ ñò³éêèõ íåçàëåæíèõ ìîðàëüíèõ 
óòâîðåíü âàæëèâî ïëàíóâàòè ³ ïðîâîäèòè 
ðîáîòó ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó ð³çíèõ 
ôîðì ðîáîòè ó âèøàõ: ïðîâåäåííÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî¿, ãóðòêîâî¿, òðåí³íãîâî¿ ðîáî-
òè, ñïåöêóðñó, ñàìîñò³éíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ïðàöþþ÷è íàä ðîç-
ðîáêîþ ñèñòåìè çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó, ìè â³äøòîâõóâàëèñü â³ä òîãî, 
ùî â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ º áàãàòî ìîæëè-
âîñòåé äëÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ç îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ: êðåàòèâ-
í³ñòü, ñóâåðåíí³ñòü, ðîçâèòîê ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³ ³ ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà òà 
³í. Ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàí³ âïëèâè ïîâèíí³ 
ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ cóâåðåííèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Âèõîäÿ÷è ³ç ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ìè âèçíà-
÷èëè äëÿ ñåáå íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó (ïåðøèé 
çð³ç) âèÿâèòè ð³âåíü ðîçâèòêó  cóâåðåííèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï, 
çîêðåìà, âèâ÷èòè ð³âí³ ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ 
êîìïîíåíò³â cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, îñîáëèâîñò³ ¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

2. Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó íàìè çàñòîñîâàíà ðîçðîáëå-
íà ïðîãðàìà «Ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â». 
Âîíà âêëþ÷àëà: à) ãóðòêîâó ðîáîòó «Ïðî-
áëåìà ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà»; á) ñïåöêóðñ «Ñóâåðå-
íí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ïñèõîëîãà»; â) êîó÷³íã 
«Ðîáîòà ç ö³ííîñòÿìè»; ã) ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà ðåãóëÿö³þ íèìè ïðîöåñó ôîð-
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ìóâàííÿ âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé; 
ä) ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé òðåí³íã ôîð-
ìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

3. Ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â ðîçâèòêó cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ÅÃ òà ÊÃ íà ïî÷àòêó òà 
â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó.

Ó ôîðìóâàëüíîìó äîñë³äæåíí³ äî êîí-
òðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï áóëè 
âêëþ÷åí³ äîñë³äæóâàí³ ð³çíèõ êóðñ³â íàâ-
÷àííÿ ³ç ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíÿìè ðîç-
âèòêó cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
(âñüîãî 186 îñ³á). Êîíòðîëüíà ãðóïà äîñë³-
äæóâàíèõ ñêëàäàëà 95 îñ³á, åêñïåðèìåí-
òàëüíà – 91 îñîáà. Äî åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè óâ³éøëè ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè â³ä 
² êóðñó äî ìàã³ñòðàòóðè, ÿê³ äîáðîâ³ëüíî 
âèÿâèëè áàæàííÿ ïðàöþâàòè íàä ôîðìó-
âàííÿì âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Ùîá 
ïåðåêîíàòèñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³, ùî 
ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóï íå â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, 
áóëî çðîáëåíå ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ äàíèõ 
çà îñíîâíèìè åìï³ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. 
Âðàõîâóþ÷è ïðåäìåò òà ã³ïîòåçó äîñë³äæåí-
íÿ, òàêèìè ïîêàçíèêàìè âèçíà÷åí³: 1) ð³âí³ 
ðîçâèòêó cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; 2) ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ äîñë³äæóâàíèõ. Â³äá³ð â ÅÃ ³ ÊÃ ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ êóðñ³â äàâàâ íàì ìîæëèâ³ñòü âèÿâè-
òè, íà ÿêîìó åòàï³ ó âèø (íà ÿêîìó ðîö³ íàâ-
÷àííÿ) ïðîãðàìó êîðåêö³¿ òà ôîðìóâàííÿ 
cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

Ïðîâåäåíà íàìè ïîð³âíÿëüíà ïåðåâ³ð-
êà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó có-
âåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü äî ïî÷àòêó 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 
cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé äîñë³äæó-
âàíèõ ñòóäåíò³â ÅÃ òà ÊÃ.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çà- 
ö³¿ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ cóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
´ðóíòóþòüñÿ íà ðîçðîáëåíèõ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîëîæåííÿõ 
ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü º ö³ë³ñíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñèñòåìîþ, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ çàñâîºííÿ ñóñï³ëü-
íèõ ôîðì ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè [1; 3; 5].  
Â ÿêîñò³ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðèíöèï³â 
ôîðìóâàëüíî¿ ðîáîòè íàìè âèä³ëåí³ òàê³:

– ïðèíöèï âçàºìîçâ’ÿçêó â³êîâîãî òà ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé âèçíà÷àº ³í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ cóâå-
ðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â ó êîíòåêñò³ â³êîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ¿õíüîãî ðîçâèòêó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âðà-
õóâàííÿ â³êîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õíüîãî 

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, à ñàìå, ñîö³àëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ ðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³, îñíîâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü òà ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [4; 5];

– ïðèíöèï ºäíîñò³ êîðåêö³¿ òà ðîçâèò-
êó, ÿêèé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ cóâå-
ðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â áàçóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà îñíîâ³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî àíàë³çó çîâí³ø-
í³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ¿õíüîãî ðîçâèòêó 
â þíàöüêîìó â³ö³ [7];

– ïðèíöèï ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî çä³éñ-
íåííÿ êîðåêö³¿, ÿêèé çàñíîâàíèé íà òîìó, 
ùî ñàìå àêòèâí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º 
ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó âëàñíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé. Äàíèé ïðèíöèï ïðîãîëîøóº, 
ùî îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ñïîñîá³â ôîðìóâàí-
íÿ cóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé º îðãà-
í³çàö³ÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, 
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòâîðþþòüñÿ íåîáõ³äí³ óìîâè 
äëÿ îð³ºíòóâàííÿ ó íåçðîçóì³ëèõ, êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñòâîðþºòüñÿ îñíîâà äëÿ ïî-
çèòèâíèõ çì³í ó îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôå-
ñ³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [5];

– ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ êîðåêö³éíèõ, ðîç-
âèâàëüíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
ÿêèé ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ çâ’ÿçêó ð³çíèõ 
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ òà íåð³âíîì³ðíîñò³ ¿õ 
ðîçâèòêó, â óñóíåíí³ ïðè÷èí ñóïåðå÷íîñòåé 
ì³æ íèìè.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó 
íàïðÿìêó. Îòæå, çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðî-
ãðàìà ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñïðèÿòè-
ìå ðîçâèòêó ó íèõ óì³ííÿ äèôåðåíö³þâà-
òè âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, íàâè÷îê ôîð-
ìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
÷åðåç àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, ïåðåîñìèñëåí-
íÿ âëàñíèõ ìîðàëüíèõ çíàíü, ïåðåêîíàíü, 
³äåàë³â, à òàêîæ óì³ííÿ â³äñòîþâàòè âëàñí³ 
³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³, ïðîÿâëÿ-
òè ñàìîñò³éí³ñòü, òâîð÷³ñòü ïðè âèð³øåíí³ 
ð³çíèõ çàâäàíü. Öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü ìàé-
áóòí³ì ïñèõîëîãàì ó ìàéáóòíüîìó óñï³øíî 
âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ.
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Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ 
â öåíòð äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ 
âèñóâàþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ ÿê äî ïîñòàíîâêè, òàê 
³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ 
òà ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Òàêà íåîáõ³äí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çì³-
íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ç ï³äâèùåííÿì âèìîã äî ñïåö³àë³ñò³â, 
äî ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ùîäî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ç³ ñêàçàíîãî âèò³êàº, ùî 
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ó âèøàõ ïîâèííà 
âèçíà÷àòèñÿ ö³ëÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ³ 
íàñàìïåðåä – ôîðìóâàííÿì òàêèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè òà ñïðèÿþòü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Åôåêòèâíèì íàïðÿìêîì îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà º îñâîºííÿ íèì òàêî¿ ïðîôåñ³é-

íî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà  äîçâîëÿëà  á óñï³øíî 
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ïðîôåñ³éíèìè ïðîáëåìàìè 
³ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè. Â ÿêîñò³ îäíîãî ç 
íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïðîïî-
íóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè òåîð³þ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè Ð. Ëàçàðóñà ³ Ñ. Ôîëüêìàíà. Âî÷å-
âèäü, çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ïñèõîëîã³â çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñàìå 
ñëîâîñïîëó÷åííÿ «îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè» 
º àíàëîãîì àíãë³éñüêîãî «coping behavior», 
ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîõîäèòü â³ä ñëîâà 
«cope», ùî â ïåðåêëàä³ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ äîñë³âíî îçíà÷àº – «ïîäîëàòè, âïîðà-
òèñÿ». Ñàìå òîìó «coping behavior» äåÿêè-
ìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçóì³ºòüñÿ 
ùå ³ ÿê «ïñèõîëîã³÷íå ïîäîëàííÿ». Ó äàíèé 
ìîìåíò ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîáëåì ïîäî-
ëàííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
òàê³ ïîíÿòòÿ: «îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè», «êî-


