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Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ 
â öåíòð äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ 
âèñóâàþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ ÿê äî ïîñòàíîâêè, òàê 
³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ 
òà ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Òàêà íåîáõ³äí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çì³-
íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ç ï³äâèùåííÿì âèìîã äî ñïåö³àë³ñò³â, 
äî ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ùîäî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ç³ ñêàçàíîãî âèò³êàº, ùî 
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ó âèøàõ ïîâèííà 
âèçíà÷àòèñÿ ö³ëÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ³ 
íàñàìïåðåä – ôîðìóâàííÿì òàêèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè òà ñïðèÿþòü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Åôåêòèâíèì íàïðÿìêîì îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà º îñâîºííÿ íèì òàêî¿ ïðîôåñ³é-

íî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà  äîçâîëÿëà  á óñï³øíî 
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ïðîôåñ³éíèìè ïðîáëåìàìè 
³ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè. Â ÿêîñò³ îäíîãî ç 
íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïðîïî-
íóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè òåîð³þ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè Ð. Ëàçàðóñà ³ Ñ. Ôîëüêìàíà. Âî÷å-
âèäü, çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ïñèõîëîã³â çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñàìå 
ñëîâîñïîëó÷åííÿ «îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè» 
º àíàëîãîì àíãë³éñüêîãî «coping behavior», 
ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîõîäèòü â³ä ñëîâà 
«cope», ùî â ïåðåêëàä³ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ äîñë³âíî îçíà÷àº – «ïîäîëàòè, âïîðà-
òèñÿ». Ñàìå òîìó «coping behavior» äåÿêè-
ìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçóì³ºòüñÿ 
ùå ³ ÿê «ïñèõîëîã³÷íå ïîäîëàííÿ». Ó äàíèé 
ìîìåíò ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîáëåì ïîäî-
ëàííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
òàê³ ïîíÿòòÿ: «îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè», «êî-
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ï³íã-ïîâåä³íêà», «àêòèâíèé êîï³íã», «ïàñèâ-
íèé êîï³íã», «êîï³íã-ðåñóðñè», «êîï³íã-ìå-
õàí³çìè», «êîï³íã-ñòðàòåã³¿», «êîï³íã-ñòèëü», 
«êîï³íã-ïðîô³ëàêòèêà», «êîï³íã-ïðåâåíö³ÿ» 
òîùî. Ïîíÿòòÿ «êîï³íã-ïîâåä³íêà» («coping 
behavior») âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó 
õàðàêòåðíîãî ñïîñîáó ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðîáëåìàòèêà àäàïòèâíîãî îïàíó-
âàííÿ ïîâåä³íêè á³ëüø ïîâíî ðîçêðèòà 
â ìåæàõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî ï³ä-
õîäó. Ð. Ëàçàðóñîì òà éîãî ñï³âðîá³òíè-
êàìè (R.S. Lazarus, J. Coyne, S. Folkman, 
F.R. Halligan, A.D. Kanner òà ³í.) ðîçðîáëåíî 
ñòðóíêó êîíöåïö³þ, â ÿê³é êîï³íã ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê öåíòðàëüíà ëàíêà ñòðåñó, à ñàìå – 
ÿê ñòàá³ë³çóþ÷èé ôàêòîð, ùî ìîæå äîïîìîã-
òè îñîáèñòîñò³ ï³äòðèìàòè ïñèõîñîö³àëüíó 
àäàïòàö³þ íà ïåð³îä âïëèâó ñòðåñó. Îñî-
áëèâà óâàãà â öüîìó ïðîöåñ³ ïðèä³ëÿºòüñÿ 
äâîì îñíîâíèì êîíñòðóêòàì – êîãí³òèâí³é 
îö³íö³ òà ïîäîëàííþ (êóï³þâàííþ) ñòðåñó. 
Ñëîâî «îö³íêà» â ðîçãëÿíóòîìó êîíòåêñò³ 
îçíà÷àº âñòàíîâëåííÿ ö³ííîñò³ àáî îö³-
íþâàííÿ ÿêîñò³ ÷îãî-íåáóäü, à «ïîäîëàí-
íÿ» («coping») – ïîâåä³íêîâ³ òà êîãí³òèâí³ 
çóñèëëÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ âèìîã, ùî îö³íþþòüñÿ ÿê òàê³, ùî 
«íàïðóæóþòü» àáî «ïåðåäáà÷àþòü» ðåñóðñè 
îñîáèñòîñò³ [1].

Ó â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ îïàíóâàííÿ 
òàêîæ äîì³íóº éîãî êîãí³òèâ³ñòñüêå òðàê-
òóâàííÿ (Ë.². Àíöèôåðîâà, Â.Î. Áîäðîâ, 
ª.Î. Âàðáàí, Ò.À. Äàíèëîâà, Ò.Ë. Êðþêî-
âà, Ê. Ìóçäèáàºâ, Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, 
Í.Î. Ñèðîòà, Â.Ì. ßëòîíñüêèé). Ó öåí-
òð³ óâàãè â÷åíèõ îïèíÿþòüñÿ íå ñò³ëüêè 
áåçïîñåðåäí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ëþäèíè, 
ñê³ëüêè ò³ åëåìåíòè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³, ùî «â³äïîâ³äàþòü» çà âèá³ð ³ çä³éñ-
íåííÿ îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè. Äî ö³º¿ ñôåðè 
íåìèíó÷å âêëþ÷àþòüñÿ: ñóá’ºêòèâíå çíà-
÷åííÿ, ÿêå ëþäèíà íàäàº ò³é ÷è ³íø³é ñèòó-
àö³¿, ³ ðîçóì³ííÿ íåþ òèõ ÷è ³íøèõ â³äíîñèí 
ç³ ñâî¿ì áëèçüêèì ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äàíî¿ ñèòóàö³¿, ³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ìîæëèâ³ ä³¿ â í³é. ²íøèìè 
ñëîâàìè, îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè, àáî êîï³íã 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
íå ëèøå íà ïîâåä³íêîâîìó, àëå é íà êîã-
í³òèâíîìó ð³âí³; ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ ç ñèòóàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ âëàñ-
íî¿ ëîã³êè, çíà÷óùîñò³ â æèòò³ ëþäèíè òà ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé [1].

Ïðè âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ ïîãëÿä³â áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â îá’ºäíóº ³äåÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ îáóìîâëåíîñò³ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿. 
Â.Î. Áîäðîâ, îïèñóþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ 
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, ðîáèòü àêöåíò íà ðîë³ 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé â ¿õ ôîðìó-
âàíí³ [1]. Ò.Ì. Òèòàðåíêî â ìåæàõ ïñèõî-

ëîã³¿ æèòòºâî¿ êðèçè ðîçãëÿäàº îïàíóâàííÿ 
ïîâåä³íêè ÿê ñâîáîäó ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ 
äî ñêëàäíèõ îáñòàâèí. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî 
óñï³øí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿ çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä ñàìî¿ 
ëþäèíè, à ñàìå, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó. Òàêîæ 
ï³äêðåñëþºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó 
òà åôåêòèâí³ñòþ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ëþäèíè [2].

Ó òåîð³¿ êîï³íãó âèä³ëÿþòü áàçîâ³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ (ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ áàçîâ³ êîï³íã-ðå-
ñóðñè îñîáèñòîñò³). Äî îñòàíí³õ â³äíîñÿòü 
îñîáëèâîñò³ ³íòåð- ³ ³íòðàïåðñîíàëüíîãî 
ðîçâèòêó (ß-êîíöåïö³ÿ, ëîêóñ êîíòðîëü, 
àãðåñ³ÿ), îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ (åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ, ñåíçèòèâí³ñòü 
äî â³äòîðãíåííÿ) ³ êîãí³òèâí³ ðåñóðñè [3]. 
Äàíà ðîáîòà îð³ºíòîâàíà íà âèâ÷åííÿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ³ êîï³íã-ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ áàçîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ áàçîâèõ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â (ß-êîí-
öåïö³ÿ, ëîêóñ êîíòðîëü, åìïàò³ÿ, àôô³ë³àö³ÿ, 
ñåíçèòèâí³ñòü äî â³äòîðãíåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ìèñëåííÿ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áàçî-
âà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâèé ïðîöåñ, ÷åðåç ÿêèé îñîáèñò³ñòü 
âèÿâëÿº åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ùî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ÿê îñíîâíà êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º â³äêðèòòÿ øè-
ðîêîãî êîëà àëüòåðíàòèâíèõ ð³øåíü, ùî 
ñïðèÿþòü çàãàëüí³é ñîö³àëüí³é êîìïåòåíò-
íîñò³ [4].

Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ó çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê âèêîðèñòàííÿ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ïðè ïåðå-
æèâàíí³ òðóäíîù³â àáî íåìîæëèâîñò³ ñà-
ìîñò³éíî ïîäîëàòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ. 
Ôóíêö³þ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè âèêîíóþòü 
ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñîö³-
àëüíå ñåðåäîâèùå îñîáèñòîñò³ òà ÿâëÿþòü 
ñèñòåìó â³äíîñèí ³ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóó-
ìàìè, ùî ìîæóòü çàáåçïå÷èòè àáî ìîá³ë³-
çóâàòè ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ [4].

Áàçèñíà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ º 
ôîðìîþ ïîäîëàííÿ ñòðåñó, íàïðàâëåíîþ 
íà çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó ðàí³øå, í³æ 
çì³íèòüñÿ ñèòóàö³ÿ. Äàíà ñòðàòåã³ÿ ïîâå-
ä³íêè íàïðàâëåíà íà ðåãóëþâàííÿ åìîö³é 
òà ï³äòðèìóâàííÿ àôåêòíî¿ ð³âíîâàãè, ùî 
ñïðèÿº ïîì’ÿêøåííþ âïëèâ³â ñòðåñîð³â 
çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ³íòðàïñèõ³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³-
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ÿõ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ âèìàãàº â³ääàëåíî¿ 
ä³¿. Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ – öå ìåõà-
í³çì ïîâåä³íêè, çàñíîâàíî¿ íà íåäîñòàò-
íüî ðîçâèíåí³é ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíî-ñå-
ðåäîâèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â òà àêòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é. Öÿ ñòðàòåã³ÿ íàïðàâëåíà 
íà îïàíóâàííÿ ñòðåñó, ùî ñïðèÿº éîãî ðå-
äóêö³¿, àëå çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ é 
ðîçâèòîê ³íäèâ³äà íà á³ëüø íèçüêîìó ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ð³âí³ [4]. 

Êîï³íã-ðåñóðñè ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ïî-
íÿòòÿõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çäî-
ðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, 
ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ïñèõîëîãàìè ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ñåðåä òàêèõ îñîáëèâîñ-
òåé âèä³ëÿþòü çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³í-
êó, ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, âì³ííÿ âñòà-
íîâëþâàòè äðóæí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, 
âì³ííÿ ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ïëàíè, ãîòîâ-
í³ñòü íàäàâàòè äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿ ïîòðå-
áóº (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ). Î÷åâèäíî, ùî 
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòó-
àë³çóºòüñÿ ³ ðîçâèíåí³ êîï³íã-ðåñóðñè ñï³â-
çâó÷í³.

ß-êîíöåïö³ÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ áàçîâèõ 
êîï³íã-ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Âîíà ÿâëÿº 
óòâîðåííÿ ñêëàäíî¿ êîíñòðóêö³¿, ÿêå õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àñèíõðîíí³ñòþ ôîðìóâàííÿ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. ¯¿ ïîêàçíèêè â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ ð³çíîïëàíîâ³ñòþ ñòàíîâëåííÿ 
³ âàð³àòèâí³ñòþ ïðîÿâ³â. ß-êîíöåïö³ÿ â³äî-
áðàæàº â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, 
âêëþ÷åíà ó áåçë³÷ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ôåíî-
ìåíàìè ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Êîæåí ç öèõ ôå-
íîìåí³â ðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ ³ âîäíî÷àñ êîðèãóºòüñÿ ³ íà-
ïðàâëÿºòüñÿ ¿¿ áåçïîñåðåäíüîþ âçàºìîä³-
ºþ. ß-êîíöåïö³ÿ â³ä³ãðàº îïîñåðåäêîâàíó 
ðîëü ó â³äîáðàæåíí³ æèòòºâèõ çì³í. Óñï³øíå 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ïðèçâîäèòü äî íàáóòòÿ 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó ³ çðîñòàííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿. Íåãàòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ëþäèíà íåäîñòàòíüî ðåàë³çóº ñâî¿ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ [5].

Êîíòðîëü îñîáèñòîñò³ íàä ñåðåäîâè-
ùåì º áàçîâèì êîï³íã-ðåñóðñîì. Ëîêóñ 
êîíòðîëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñõèëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ áà÷èòè óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì æèòòÿì 
ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, àáî â ñàìîìó 
ñîá³. Ëîêóñ êîíòðîëü –  ðåçóëüòàò îñìèñ-
ëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ 
â íüîìó. ²íòåðíàëüíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòî-
ñò³ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè àäåêâàòíó îö³íêó 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, îáèðàòè çàëåæíî â³ä 
âèìîã ñåðåäîâèùà àäåêâàòíó êîï³íã-ñòðà-
òåã³þ, ñîö³àëüíó ìåðåæó, âèçíà÷àòè âèä ³ 
îáñÿã íåîáõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [3].

Åìïàò³ÿ, ÿêà º îäíèì ³ç âàæëèâèõ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíå 
óòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Â îñíîâ³ 

öüîãî óòâîðåííÿ – åìîö³éíà àêòèâí³ñòü, 
çäàòí³ñòü äèôåðåíö³þâàòè ïåðåæèâàííÿ ³ 
ñòàí â ³íø³é ëþäèí³ ³ â ñàìîìó ñîá³, à òàêîæ 
³íòåëåêòóàëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³ õàðàêòåðèñòè-
êè îñîáèñòîñò³. Åìïàò³ÿ äîçâîëÿº îáèðà-
òè íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî äîö³ëüí³ ôîðìè 
âèðàæåííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ â ñï³ëêóâàíí³. 
×èì á³ëüøå çäàòíà ³ ñõèëüíà ëþäèíà äî åì-
ïàò³¿, òèì âèùà ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî íàäàííÿ 
äîïîìîãè îòî÷óþ÷èì ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. 
Ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå ðîë³ òàêîãî, ùî ïîòðå-
áóº äîïîìîãè, ñïî÷àòêó ïîðîäæóº åìîö³þ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ (åìïàò³þ), ÿêà, â ñâîþ 
÷åðãó, âåäå äî çä³éñíåííÿ ä³¿ äîïîìîãè [6].

²íøèì âàæëèâèì êîï³íã-ðåñóðñîì îñî-
áèñòîñò³ º àô³ë³àö³ÿ. Àô³ë³àö³ÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê ð³çíîâèä ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, çì³ñò 
ÿêèõ ïîëÿãàº â ñï³ëêóâàíí³ ³ç çíàéîìèìè, 
ìàëîçíàéîìèìè ³ íåçíàéîìèìè ëþäüìè ³ 
òàêà ¿õíÿ ï³äòðèìêà, ùî ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ, çàõîïëþº ³ çáàãà÷óº îáèäâ³ ñòîðîíè. 
Àô³ë³àòèâíà ïîòðåáà º ³íñòðóìåíòîì îð³ºí-
òàö³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ ³ ðåãóëþº 
åìîö³éíó, ³íôîðìàö³éíó, òîâàðèñüêó ³ ìàòå-
ð³àëüíó, ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó øëÿõîì ïîáó-
äîâè á³ëüø-ìåíø åôåêòèâíèõ â³äíîñèí [6].

Ñåíçèòèâí³ñòü (÷óòëèâ³ñòü) äî â³äòîð-
ãíåííÿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ º ùå îäíèì ç âàæëèâèõ êîï³íã-ðåñóð-
ñ³â. Ñåíçèòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ 
îñíîâè çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ³ äèôåðåíö³þ-
âàòè ñèãíàëè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Ï³äâèùå-
íà ñåíçèòèâí³ñòü äî â³äòîðãíåííÿ ñïðèÿº 
çíèæåííþ ñàìîîö³íêè, áëîêóº àô³ë³àòèâíó 
ïîòðåáó ³ ïåðåøêîäæàº àäàïòàö³¿ â ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³ [6].

Êîãí³òèâí³ ðåñóðñè ìàþòü ³ñòîòíå çíà-
÷åííÿ ñåðåä ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü 
åôåêòèâí³ñòü êîï³íã-ïîâåä³íêè. Êîãí³òèâí³ 
êîìïîíåíòè âêëþ÷åí³ ïðàêòè÷íî â óñ³ ìå-
õàí³çìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Áåç äîñòàòíüî 
ðîçâèíåíîãî ìèñëåííÿ íåìîæëèâà ðåà-
ë³çàö³ÿ áàçîâî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì. Ó ñàìîìó ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì âèä³ëÿþòü òàê³ ñïåöèô³÷í³ êîìïî-
íåíòè, ÿê îð³ºíòàö³ÿ â ïðîáëåì³, ôîðìóëþ-
âàííÿ ïðîáëåìè, ãåíåðàö³ÿ àëüòåðíàòèâ, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ äîçâîëó, 
ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â. Âèð³øåííÿ ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é âèìàãàº óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé 
³ çàâäàíü, ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ 
ðåôëåêñ³¿ ³ êðèòè÷íîñò³ äî âëàñíèõ ä³é. Êîã-
í³òèâíèé ðåñóðñ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óïåâíåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â òîìó, ùî ¿¿ ïîòðåáà â ï³äòðèìö³, 
³íôîðìàö³¿ òà çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó çä³éñíþ-
ºòüñÿ [4].

Âèá³ðêó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ñêëàëè ñòóäåí-
òè 1-ãî, 2-ãî, 3-ãî, 4-ãî êóðñ³â ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿, åêîíîì³êè ³ óïðàâë³ííÿ Äîíáàñü-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 83

êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ó â³ö³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â. Âñüîãî â äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 80 îñ³á.

Äëÿ âèâ÷åííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ñòðóê-
òóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â âèêîðèñòî-
âóâàëàñÿ ìåòîäèêà Ä. Àì³ðõàíà â àäàïòàö³¿ 
Í.À. Ñèðîòà ³ Â.Ì. ßëòîíñüêîãî. Äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî â ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³í-
êè íàéá³ëüø âèñîêó îö³íêó ìàº ñòðàòåã³ÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì. Âîíà ñêëàëà 27,5 ± 
0,46 áàëè (ïèòîìà âàãà 38,6%). Äðóãå ì³ñöå 
â ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè çàéìàº ñòðà-
òåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Âîíà 
ñêëàëà 23,7 ± 0,5 áàëà (ïèòîìà âàãà 32,5%). 
²íòåíñèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ óíèêíåííÿ òà ¿¿ ïèòîìà âàãà â ñòðóêòóð³ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè âèÿâèëèñÿ íàéíèæ÷èìè 
(20,2 ± 0,37 áàëà, ïèòîìà âàãà 28,9%).

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî â ñòðóêòóð³ êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â êîíñòðóêòèâí³ ñòðà-
òåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ïåðåáóâàþòü íà ñåðåäíüîìó 
ð³âí³. Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñòðàòå-
ã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì âèÿâëåíèé ó 27%, 
ñåðåäí³é ð³âåíü – ó 67%, íèçüêèé ð³âåíü – 
5% ñòóäåíò³â. Âèñîêèé ð³âåíü ñòðàòåã³¿ ïî-
øóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïîêàçàëè 27%, 
ñåðåäí³é ð³âåíü – 64%, íèçüêèé ð³âåíü – 
9% ñòóäåíò³â. Ñòðàòåã³þ óíèêíåííÿ ³íòåí-
ñèâíî âèêîðèñòîâóþòü 24% ñòóäåíò³â. Ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè çà ñòðàòåã³ºþ óíèêíåííÿ 
ó 71%, íèçüê³ – ó 5% ñòóäåíò³â.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ 
ÿê êëþ÷à äî ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³, ïðè÷èí æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîáëåì 
âèêîðèñòîâóâàëàñü ìîäèô³êîâàíà ìåòîäè-
êà ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè Ò. Ë³ð³ 
(âàð³àíò Ë.Ì. Ñîá÷èê). 

Äîñë³äæåííÿ ß-ðåàëüíîãî ñòóäåíò³â 
ïîêàçàëî, ùî ä³àïàçîí êîëèâàíü ïîêàçíèê³â 
ïåðåáóâàº ó ìåæàõ â³ä 5,36 äî 7,67 áàëà. 
Ìàêñèìàëüíèé áàë (7,67 ± 0,3) íàáðà-
íî çà 1 îêòàíòîì, ì³í³ìàëüíèé áàë (5,36 ± 
0,02) – çà 2 îêòàíòîì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ñòóäåíòè â ö³ëîìó îö³íþþòü ñåáå ÿê ãàðìî-
í³éíèõ îñîáèñòîñòåé, îïòèì³ñòè÷íèõ, óïåâ-
íåíèõ ó ñîá³, íåçàëåæíèõ, íàïîëåãëèâèõ 
ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, ñêðîìíèõ, äîáðîçè÷ëè-
âèõ, ãîòîâèõ ïðèéòè íà äîïîìîãó. Âîíè ëåã-
êî âæèâàþòüñÿ ó ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³ ðîë³, 
ñõèëüí³ äî ïðîÿâ³â ìèëîñåðäÿ, àðòèñòè÷í³, 
ìàþòü ïîòðåáó â òîìó, ùîá ïîäîáàòèñÿ îòî-
÷óþ÷èì.

Äîñë³äæåííÿ ß-³äåàëüíîãî ñòóäåíò³â 
ïîêàçàëî, ùî ä³àïàçîí êîëèâàíü ïîêàçíèê³â 
ïåðåáóâàº ó ìåæàõ â³ä 9,19 äî 3,25 áàëà. 
Íàéá³ëüø âèñîê³ áàëè íàáðàíî çà 1 ³ 8 îê-
òàíòàìè (9,19±0,26 òà 9,03±0,34 â³äïîâ³ä-
íî), íàéá³ëüø íèçüê³ – çà 4 ³ 5 îêòàíòàìè 
(3,25±0,3 òà 3,69±0,24 â³äïîâ³äíî). Òàê³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóäåíòè ïðàãíóòü 

áóòè á³ëüø äîáðîçè÷ëèâèìè òà â³äïîâ³-
äàëüíèìè, àëå ç äîì³íóþ÷èì òèïîì ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí.

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ß-³äåàëüíîãî òà ß-ðåàëüíîãî 
âèÿâëåíî çà 8 òà 4 îêòàíòàìè. Ïîêàçíèêè 
çà 8 îêòàíòîì çðîñëè, ïîêàçíèêè çà 4 îê-
òàíòîì çìåíøèëèñü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñòóäåíòè ïðàãíóòü â ³äåàë³ áóòè áåçêîí-
ôë³êòíèìè, à çà íàÿâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â ñõèëüí³ ñàìîêðèòè÷íî îö³íþâàòè 
ñâîþ ðîëü ó ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ.

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ß-³äåëüíîãî òà ß-ðåàëüíîãî 
âèÿâëåíî òàêîæ çà 1 òà 5 îêòàíòàìè. Ïî-
êàçíèêè çà 1 îêòàíòîì çðîñëè, à 5 îêòàí-
òîì – çìåíøèëèñü. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñòóäåí-
òè â ³äåàë³ ïðàãíóòü äî ï³äâèùåííÿ ñâîãî 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Çàãîëîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå ðîç-
õîäæåííÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì, 
ùî ñêëàäàº 1,54 áàëà. ß-êîíöåïö³ÿ ñòóäåí-
ò³â ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê çáàëàíñîâàíà, 
ãàðìîí³éíà.

Õàðàêòåðèñòèêè ß-êîíöåïö³¿ ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ³ç áàçîâèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè 
òà âçàºìíî âïëèâàþòü îäíå íà îäíîãî. 
Âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè çáàëàíñîâàíîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ òà ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì 
(ã =  0,228). Ïîì³ðí³ ðîçõîäæåííÿ ðåàëüíî-
ãî òà ³äåàëüíîãî ß ó ñòóäåíò³â º ïîçèòèâíèì 
÷èííèêîì, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó åôåêòèâ-
íî¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî êîíòðî-
ëþ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè ÐÑÊ, ðîçðîáëåíî¿ ª.Ô. Áàæèíèì, 
Ê.Î. Ãîëèíê³íîþ òà Î.Ì. Åòê³íäîì. Òåí-
äåíö³ÿ äî ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñ êîíòðîëþ 
ó ñòóäåíò³â âèÿâëåíà â îáëàñò³ ì³æîñîáîâèõ 
ñòîñóíê³â (2,76 áàëà), â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ ³ 
õâîðîáè (4,05 áàëà), â îáëàñò³ ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â (0,82 áàëà), â îáëàñò³ äîñÿãíåíü 
(5,28 áàëà). Òåíäåíö³ÿ äî åêñòåðíàëüíîãî 
ëîêóñ êîíòðîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îáëàñò³ 
âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â (3,99 áàëà), â îáëàñò³ 
íåâäà÷ (1,07 áàëà). Ó ö³ëîìó ð³âåíü ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî êîíòðîëþ ñòóäåíò³â º åêñòåð-
íàëüíèì (16,30 áàëà).

Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè 13% ñòóäåíò³â 
ìàþòü â³äíîñíî âèðàæåíèé ³íòåðíàëüíèé ëî-
êóñ êîíòðîëü â óñ³õ îáëàñòÿõ ä³ÿëüíîñò³. Ëî-
êóñ êîíòðîëü º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, à ³íòåðíàëüíà éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü ãðàº 
³ñòîòíó ðîëü ó ðîçâèòêó êîï³íã-ïîâåä³íêè. 
Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñ êîíòðîëþ 
³ ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì (ã= –0,224). 
Öå îçíà÷àº, ùî åêñòåðíàëüíà îð³ºíòà-
ö³ÿ ñòóäåíò³â ïåðåøêîäæàº âèêîðèñòàííþ 
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ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì. Î÷åâèäíî, ùî ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ó âèøàõ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ó ñòó-
äåíò³â â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ³ â÷èíêè.

Äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â (åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ, ñåíçè-
òèâí³ñòü äî â³äòîðãíåííÿ) ïðîâîäèëîñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè À. Ìåãðàáÿíà 
â àäàïòàö³¿ Ë.Ï. Òåð-Áàãäàñàðÿíà. Íàé-
á³ëüø íèçüê³ áàëè âèÿâëåí³ çà øêàëîþ åì-
ïàò³¿ (10,71±0,6 áàëà, àáî 43,7% â³ä ìàê-
ñèìàëüíî¿ ì³ðè âèðàæåíîñò³). Íàéá³ëüø 
âèñîê³ áàëè âèÿâëåí³ çà øêàëîþ àô³ë³àö³¿ 
(13,61±0,4 áàëà, àáî 52% â³ä ìàêñèìàëü-
íî¿ ì³ðè âèðàæåíîñò³). Ïðîì³æíå ì³ñöå 
çà ïîêàçíèêàìè çàéìàº øêàëà ñåíçèòèâ-
íîñò³ äî â³äòîðãíåííÿ (12,46±0,32 áàëà, àáî 
49,7% â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ì³ðè âèðàæåíîñò³).

Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ñåíçèòèâíîñò³ äî â³äòîð-
ãíåííÿ ³ ñòðàòåã³¿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (ã= –0,217); ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³é-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè àô³ë³àòèâíî¿ 
(ã= –0,219) ³ åìïàòè÷íî¿ (ã= –0,213) òåíäåí-
ö³é ³ ñòðàòåã³¿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 
íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíè-
êàìè àô³ë³àö³¿ ³ ïîêàçíèêàìè êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ óíèêíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ 
ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, óíèêíåííÿ 
ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ÿê åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ ³ ñåíçèòèâ-
í³ñòü äî â³äòîðãíåííÿ.

Âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè àô³ë³àö³¿ òà ïîçèòèâíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ (ã= –0,239). Öå îçíà÷àº, ùî 
ñòóäåíòè ç ïîì³ðíîþ ðîçá³æí³ñòþ ß-ðåàëü-
íîãî ³ ß-³äåàëüíîãî ïðàãíóòü ìàòè ÿêîìî-
ãà á³ëüøå äðóç³â ³ àêòèâíî ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ 
íàì³ðè.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ðîç-
âèòîê íàâè÷îê îïàíóâàííÿ, êîãí³òèâí³ êî-
ï³íã-ðåñóðñè (ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè) ìàþòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ìèñëåííÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðåñèâíèõ ìàòðèöü Ðàâåíà ïîêàçàëî, ùî 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàº äîñèòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ç öüîãî òåñòó. Ñòóäåíòè 
ïðàâèëüíî âèêîíàëè 43,36±0,49 çàâäàíü, 
ùî â ñåðåäíüîìó îö³íåíå íà 4,36±0,07 áàëà. 
Ïðè öüîìó 55% ñòóäåíò³â îòðèìàëè 5 áàë³â, 
31% – 4 áàëè, 13% – 3 áàëè ³ 1% – 2 áàëè. 
Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â (86%) 
äîñèòü ðîçâèíåíèé ð³âåíü ìèñëåííÿ (òîáòî 
ñòóäåíòè îòðèìàëè 4 – 5 áàë³â).

Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ ïîêàçíèêàìè ìèñëåííÿ ³ ñòðàòåã³-
ºþ â³äòîðãíåííÿ (ã= –0, 213). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó êîã-
í³òèâíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ñòóäåíò³â ç ìåòîþ 
ðîçâèòêó åôåêòèâíî¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè Ã. Ç³ìåòà â àäàïòàö³¿ Í.À. Ñèðîòà 
³ Â.Ì. ßëòîíñüêîãî. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ 
îö³íêè ñêëàâ 9,58 áàëà; çà øêàëîþ «ñ³ì’ÿ» 
íàáðàíî 3,22±0,2 áàëà, çà øêàëîþ «äðó-
ç³» – 3,18±0,14 áàëà, çà øêàëîþ «çíà÷èì³ 
³íø³» – 3,27±0,2. Ð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³-
ëó áàë³â çà øêàëàìè òà âèñîêà ì³ðà âèðà-
æåíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé õàðàêòåð ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â. Ñòóäåíòè âïåâíåí³ 
ó òîìó, ùî, çà íåîáõ³äíîñò³, çà ï³äòðèìêîþ 
âîíè ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî ñ³ì’¿, äðóç³â ³ 
ðåôåðåíòíèõ îñ³á. Âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïðèé-
íÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ ñòðàòåã³¿ ïîøó-
êó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ (ã= –0,220).

Âèñíîâêè. Êîï³íã-ïîâåä³íêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ íèçêîþ îñîáëèâîñòåé áàçîâèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é (ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïî-
øóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, óíèêíåííÿ) ³ 
áàçîâèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â (ß-êîíöåïö³ÿ, ëî-
êóñ êîíòðîëü, åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ, ñåíçèòèâ-
í³ñòü äî â³äòîðãíåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, ìèñëåííÿ). 

Ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â 
ïåðåâàæàþòü áàçèñí³ àêòèâí³ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, ùî âêàçóº íà ¿õíþ óñï³øíó 
àäàïòàö³þ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèøàõ. 
Ïðè öüîìó ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåí-
ò³â ðîçâèòîê öèõ ñòðàòåã³é ïåðåáóâàº íà ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³. 

Ó ñòóäåíò³â áóëà âèÿâëåíà ïîçèòèâíà 
ß-êîíöåïö³ÿ ó ñôåðàõ «ß-ðåàëüíå» òà «ß- 
³äåàëüíå». Ïîì³ðíà ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â 
ó âêàçàíèõ ñôåðàõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ 
ñòóäåíò³â äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Ð³âåíü ãåíåðàë³çî-
âàíîãî êîíòðîëþ ñòóäåíò³â º åêñòåðíàëü-
íèì. Òåíäåíö³ÿ äî ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñ 
êîíòðîëþ âèÿâëåíà â îáëàñò³ ì³æîñîáîâèõ 
ñòîñóíê³â, â îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè, 
â îáëàñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ â îáëàñò³ 
äîñÿãíåíü. 

Ó ñòðóêòóð³ êîìóí³êàòèâíèõ êîï³íã-ðå-
ñóðñ³â ïåðåâàæàþ÷îþ º àô³ë³àòèâíà òåí-
äåíö³ÿ. Íàéá³ëüø íèçüê³ áàëè âèÿâëåí³ 
çà øêàëîþ åìïàò³¿. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
çà ð³âíåì ìèñëåííÿ ìàþòü ïîêàçíèêè ñå-
ðåäí³ òà âèùå çà ñåðåäí³. Ð³âíîì³ðí³ñòü 
ðîçïîä³ëó áàë³â çà øêàëàìè ³ âèñîêà ì³ðà 
âèðàæåíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâí³ ³íòåðïåð-
ñîíàëüí³ ñòîñóíêè ñòóäåíò³â ó ð³çíèõ ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæàõ. 

Ïðîñòåæóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàç-
íèêàìè êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ ïîêàçíèêàìè êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â ó ñèñòåì³ êîï³íã-ïîâåä³íêè 
ñòóäåíò³â.
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ßê ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ó öüîìó íàïðÿìêó ââàæàºìî äîñë³äæåí-
íÿ á³ëüø øèðîêîãî êîëà îñîáèñò³ñíèõ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â ñòóäåíòà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíî-
ìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. 
Ñó÷àñíèé çì³ñò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ïåðåäáà-

÷àº ãàðìîí³éíèé òà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê äè-
òèíè çà óìîâè çä³éñíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîöåñó íà çàñàäàõ ãóìàí³çàö³¿ òà 
äåìîêðàòèçàö³¿. Çîêðåìà, îñíîâí³ çóñèëëÿ 


