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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî- 
ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà óñêëàäíþº ïðîöåñ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â, à òàêîæ 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â çàêëàä³â 
âèùî¿ îñâ³òè. Â³äòàê íàáóâàº àêòóàëüíî-
ñò³ çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ íà çàñàäàõ êîìïåòåíòíîñò³, 
ñóá’ºêòíîñò³ òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³. 
Îòæå, çíà÷óùèì ïîñòàº ïðèêëàäíèé àñïåêò 
îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 
Ð³çíîìàí³òí³ñòü íàóêîâèõ ï³äõîä³â ùîäî 

âèâ÷åííÿ çì³ñòó, äèíàì³êè òà êðèòåð³¿â 
óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çàñòîñóâàííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê. Ö³ ìåòîäèêè âèì³ðþþòü 
ïàðö³àëüí³ ïðîÿâè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà ³ ïðàêòè÷íî íå òîðêàþòüñÿ 
ïèòàííÿ âèÿâëåííÿ éîãî îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. Çà òàêèõ óìîâ äî-
ðå÷íèì º ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè 
ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ÿê ³íòåãðàëüíî-
ãî ïñèõ³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ùî ³ ñòàëî ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ. 
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Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ äîñë³-
äæåíü. Ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì 
ôàõ³âöÿ ðîçóì³ºòüñÿ ïðîöåñ ïðîãðåñèâíî¿ 
çì³íè éîãî îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ñîö³-
àëüíèõ âïëèâ³â, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Ñòàíîâ-
ëåííÿ, ó áà÷åíí³ Å.Ô. Çåºðà, îáîâ’ÿçêîâî 
ïåðåäáà÷àº ïîòðåáó ó ðîçâèòêó ³ ñàìîðîç-
âèòêó, ìîæëèâ³ñòü ³ ðåàëüí³ñòü ¿¿ çàäîâî-
ëåííÿ, à òàêîæ ïîòðåáó ó ïðîôåñ³éíîìó ñà-
ìîçáåðåæåíí³ [1, ñ. 29]. Âàæëèâîþ º äóìêà 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, ùî ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íäèâ³ä, 
ïðèéíÿâøè íà ñåáå ïðîôåñ³éíó ðîëü, ëèøå 
ðîçïî÷èíàº îñâîºííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî çì³-
ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 24].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ïàðö³àëüíèõ àñïåêò³â ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Çîêðå-
ìà, ².Ë. Óëè÷íèé ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïî÷àòêîâîãî åòàïó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
âèîêðåìëþº ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè òà ß-êîíöåïö³þ 
[3, ñ. 192]. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôàõîâîãî 
íàâ÷àííÿ, ÿê ââàæàº Ë.Â. Ïëÿêà, ó ïîòåí-
ö³éíîãî ñóá’ºêòà ïðàö³ ôîðìóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíà ãîòîâí³ñòü, çì³ñòîì ÿêî¿ º ³íòåãðàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â, ùî âêëþ÷àþòü òàê³ êîìïîíåíòè: ìî-
òèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, îñîáèñò³ñíèé òà 
âîëüîâèé [4, ñ. 12]. 

Äîñë³äíèê Ñ.Î. Äðóæèëîâ ñëóøíî âêàçóº, 
ùî ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ ôàõîâîãî 
ñòàíîâëåííÿ ³ ïîäàëüøà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü âèìàãàþòü íàÿâíîñò³ ïåâíèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, à òàêîæ âíóòð³øí³õ 
ìîæëèâîñòåé ¿õ ðîçâèòêó [5, ñ. 146]. Ïðî-
âåäåíå íàìè êîíñòàòóâàëüíå äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëî ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð äèíàì³êè 
ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ. Çàô³êñîâàíå ïå-
ðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ íîñ³¿â íîðìàòèâíî-ðî-
ëüîâîãî ð³âíÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñî-
ö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, çîêðåìà àêòèâ³çàö³þ 

¿õíüî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
[6, ñ. 47]. Â óìîâàõ ñóïåðå÷ëèâî¿ ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿ ñòóäåíòà òà ñêëàäíîñò³ ïîäàëüøî-
ãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ 
ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó 
âèïóñêíèêà ÿê éîãî çäàòíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ 
äî ïîáóäîâè àëüòåðíàòèâíèõ âåêòîð³â îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º îïèñ àâòîðñüêî¿ ìåòî-
äèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî óí³-
âåðñóìó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, à çàâäàííÿ-
ìè – ðîçêðèòòÿ êîíöåïòóàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ, 
çì³ñòó òà ñïåöèô³êè çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè; âèêëàä ðåçóëüòàò³â ¿¿ ïñè-
õîìåòðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôåíîìåí ïðîôåñ³éíîãî óí³âåð-
ñóìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè, 
ÿê ö³ë³ñí³ñòü ³ óí³âåðñàëüí³ñòü. Âîíè ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â ³íòåãðàö³¿ áàçîâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîÿâ³â, ùî ìàþòü çàãàëüíèé õàðàêòåð, 
íåçàëåæíî â³ä ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ñóá’ºê-
òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ñêëà-
äàþòü:

Çà äàíèìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
÷èííèê³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, êà-
òàë³çàòîðàìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º çîâí³ø-
í³ ÷èííèêè, à ïîäàëüøèìè àêòèâàòîðàìè – 
âíóòð³øí³, çîêðåìà ìîòèâàö³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó [7, ñ. 70]. Ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ÿäðîì ìîòèâàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ òëóìà÷èòüñÿ À. Ìàñëîó ÿê ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè àêòóàë³çóâàòè òå, ùî ì³ñòèòü-
ñÿ â í³é â ÿêîñò³ ïîòåíö³é. Öþ òåíäåíö³þ 
ìîæíà íàçâàòè ïðàãíåííÿì ñòàòè ò³ºþ ëþ-
äèíîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå ñòàòè, äîñÿãíóòè 
âåðøèí ñâîãî ïîòåíö³àëó [8, ñ. 494]. Ìàþ÷è 
ðîçâèíåíå ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
âèïóñêíèê çìîæå âò³ëèòè éîãî ó áóäü-ÿê³é 
ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíîãî 
óí³âåðñóìó âò³ëþºòüñÿ ÷åðåç ðåôëåêñèâ-
í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëþâàòè òà ðå-
êîíñòðóþâàòè îñîáèñòèé äîñâ³ä òà ãíó÷êî 
âïðîâàäæóâàòè éîãî ó ä³ÿëüí³ñòü. Ðåôëåê-

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó òà ¿õ âèÿâè
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ñèâí³ñòü, ó ïîçèö³¿ Â.Ä. Øàäð³êîâà, ÿê îñîáè-
ñò³ñíà ÿê³ñòü ñïðèÿº óñï³øíîìó âèêîíàííþ 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâóþ÷è ïðîöåñ ìèñëåí-
íÿ, îðãàí³çîâóþ÷è éîãî òà êåðóþ÷è íèì. 
Îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ñâîþ ÿê³ñòü ðåôëåêñèâ-
íîñò³ ñòàº çäàòíîþ êåðóâàòè âèð³øåííÿì 
çàâäàíü, õîäîì ñâî¿õ äóìîê [9, ñ. 137].

Ïîä³ëÿþ÷è äóìêó ñï³âçàñíîâíèêà ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîó, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ – ïðîöåñ ðîçâèòêó, â ÿêîìó ³íäèâ³ä 
áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìàêñè-
ìàëüíî ïîâíó ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïîòåíö³àëó 
[8, ñ. 525], âàãîìîþ ðèñîþ ïðîôåñ³éíî-
ãî óí³âåðñóìó âèçíàºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü.  
Öÿ ÿê³ñòü âèðàæàºòüñÿ ó íåîáõ³äíîñò³ òà çî-
áîâ’ÿçàíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóòè ï³äçâ³òíîþ 
ïåðåä ñîáîþ é ³íøèìè ëþäüìè â ñâî¿õ ä³ÿõ, 
â÷èíêàõ, óñâ³äîìëþâàòè ¿õ íàñë³äêè. Ôàõî-
âå íàâ÷àííÿ, ÿê äîðå÷íî âêàçóº Â.Î. Òà-
òåíêî, º ñïðèÿòëèâèì ïåð³îäîì ôîðìóâàí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ 
ñâîºð³äíå «òðåí³íãîâå» îñÿãíåííÿ ¿¿ (â³äïî-
â³äàëüíîñò³) ÿê çíà÷óùîãî êðèòåð³þ â ñòðóê-
òóð³ ñóá’ºêòíîñò³ [10, ñ. 282].

Ñóïåðå÷íîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà ìîæíà óñï³øíî ïîäîëàòè, 
ñïèðàþ÷èñü íà ãíó÷ê³ñòü ÿê âèÿâ ïîâåä³í-
êîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñó-
ìó. Ãíó÷ê³ñòü îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó ¿¿ 
çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í, ïåðåõîäÿ-
÷è â³ä îäíîãî ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî. 
Ñïðîìîæí³ñòü âàð³þâàòè çì³ñò ³ ñïîñîáè ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ïîñòàº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñà-
ìîìåíåäæìåíòó ³ ñàìîðîçâèòêó, à òàêîæ 
âàãîìèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ. 

Çì³ñò ìåòîäèêè «Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî-
ãî óí³âåðñóìó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ», 
ïðîöåäóðà îáðîáêè òà òëóìà÷åííÿ ðå-
çóëüòàò³â. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà 
ìàº ôîðìó îïèòóâàëüíèêà, ùî ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ñòóäåíòà âèïóñ-
êíîãî êóðñó íàâ÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ (î÷íî¿ ÷è çàî÷íî¿), íàïðÿìêó 
ï³äãîòîâêè ÷è ñïåö³àëüíîñò³. Òàêîæ îïè-
òóâàëüíèê ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ äèíàì³êè ïðîôåñ³éíîãî óí³âåð-
ñóìó ñòóäåíòà òà ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ 
éîãî ôîðìóâàííÿ íà âèïóñêíîìó êóðñ³ ôà-
õîâîãî íàâ÷àííÿ. 

Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë
²íñòðóêö³ÿ. Ïåðå÷èòàâøè ðå÷åííÿ, âèáå-

ð³òü íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèé äëÿ âàñ âàð³àíò 
â³äïîâ³ä³: íå çãîäåí – 0 áàë³â, âàãàþñü – 
1 áàë, ÷àñòêîâî çãîäåí – 2 áàëè, ö³ëêîì 
çãîäåí – 3 áàëè. Íàìàãàéòåñü â³äïîâ³äàòè 
â³äâåðòî, ïðàâèëüíèõ ÷è íåïðàâèëüíèõ âà-
ð³àíò³â â³äïîâ³ä³ ó ìåòîäèö³ íåìàº. 

1. ß âèñîêî îö³íþþ ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ïî-
òåíö³àë. 

2. ß ìîæó âèîêðåìèòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ 
ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³. 

3. Ì³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð – ö³ëêîì ñàìî-
ñò³éíå ð³øåííÿ.

4. Ó âèïàäêó òðóäíîù³â ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ ÿ ñïðîáóþ ïåðåêâàë³ô³êóâàòèñÿ.

5. ßêáè ÿ áóâ (ëà) ô³íàíñîâî çàáåçïå÷å-
íèì (íîþ), âñå îäíî ïðàöþâàâ (ëà) áè. 

6. ß ðîçðîáëÿþ ïëàíè ñâîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ìàéáóòíüîãî.

7. Ìî¿ êîìïåòåíòí³ñòü òà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü âàæëèâ³ø³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî óñï³õó, í³æ çâ’ÿçêè òà ïðîòåêö³ÿ.

8. Ó ìåíå áóëî ê³ëüêà àëüòåðíàòèâíèõ âà-
ð³àíò³â âèáîðó ïðîôåñ³¿.

9. Ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàþ ÿê  
ïëàòôîðìó äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó. 

10. ß óñâ³äîìëþþ ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðî-
íè ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

11. Îêð³ì îòðèìàííÿ äèïëîìà, ìåí³ âàæ-
ëèâî áóòè ï³äãîòîâëåíèì ôàõ³âöåì.

12. Ìåíå ö³êàâëÿòü ³ ³íø³ ïðîôåñ³¿, îêð³ì 
ò³º¿, ÿêó çäîáóâàþ.

13. Çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè á³ëüø âàæ-
ëèâå, í³æ ðîçì³ð çàðïëàòí³. 

14. ß ìîæó íàçâàòè ïðèíàéìí³ ê³ëüêà 
âëàñíèõ ñïðèÿòëèâèõ ³ íåñïðèÿòëèâèõ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé.

15. Ó âèïàäêó íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ ÿ ñïî-
÷àòêó àíàë³çóþ âëàñí³ ä³¿, â³äòàê – ñóïóòí³ 
îáñòàâèíè.

16. ßêùî íå âäàâàòèìåòüñÿ áóäóâàòè 
óñï³øíó êàð’ºðó, ÿ çì³íþâàòèìó ì³ñöå ðî-
áîòè ÷è é ñïåö³àëüí³ñòü.

17. ß íàëàøòîâàíèé (íà) íà ïîñò³éíèé 
ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê. 

18. Ìåíå ö³êàâèòü äóìêà îòî÷åííÿ 
ïðî ìî¿ íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ³ ïðîáëåìè. 

19. Äëÿ ìåíå ö³íí³ íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ, 
çäîáóò³ âëàñíîþ ïðàöåþ, à íå âåç³ííÿì ÷è 
ñïðèÿííÿì ³íøèõ.

20. Çàçâè÷àé ÿ íå ïåðåéìàþñü íåâäà÷à-
ìè ó íàâ÷àíí³.

21. Äëÿ ìåíå ó íàâ÷àíí³ âàæëèâ³øå îñâ³-
÷åí³ñòü ³ ðîçâèòîê, àí³æ áàëè ³ îö³íêè. 

22. ß îáãîâîðþþ ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè 
ñâîº íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòíþ ðîáîòó.

23. Óñï³øí³ñòü ìîãî ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä ï³äãîòîâêè òà ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿, í³æ ïðîòåêö³¿ ÷è ôîðòóíè.

24. Ìåí³ õîò³ëîñü áè íàâ÷àòèñü ³ ïðàöþ-
âàòè çà êîðäîíîì.

25. Ñâîþ æèòòºâó ñàìîðåàë³çàö³þ ÿ âáà-
÷àþ â óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

26. ß ðîçì³ðêîâóþ ïðî êîðèñòü çäîáóòèõ 
çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿.

27. Ñïðàâæí³é ïðîôåñ³îíàë ìàº áóòè 
â³äïîâ³äàëüíèì.

28. Çàçâè÷àé ÿ øâèäêî çàñâîþþ íîâ³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³. 
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29. ß îòðèìóþ çàäîâîëåííÿ â³ä çàñâî-
ºííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, âèðîáëåííÿ íîâèõ 
âì³íü. 

30. Ð³âåíü ìîº¿ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ 
â³äïîâ³äàº ðîçóìîâèì ìîæëèâîñòÿì.

31. Äëÿ ìåíå á³ëüø ä³ºâèì º ñàìîêîí-
òðîëü, í³æ ôîðìàëüí³ äèñöèïë³íàðí³ âèìîãè.

32. Ìåíå ïðèâàáëþº ïåðñïåêòèâà îïàíó-
âàííÿ àëüòåðíàòèâíî¿ ïðîôåñ³¿.

33. ß ïðàãíó ïîºäíàòè ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ êîðèñòü äëÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. 

34. Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â àäåêâàòíî îö³-
íþþòü ìî¿ íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ.

35. Õî÷ó ïðàöþâàòè àáî äîáðå, àáî í³ÿê.
36. Äëÿ ìåíå ïðèéíÿòíèì º ïîºäíàííÿ 

íàâ÷àííÿ ³ ðîáîòè.

Áëàíê â³äïîâ³äåé
1 5 9 13 17 21 25 29 33

S
2 6 10 14 18 22 26 30 34

3 7 11 15 19 23 27 31 35

4 8 12 16 20 24 28 32 36

Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü ñóäæåííÿ ùîäî 
÷îòèðüîõ âèùåîçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ñòóäåíòà, ÿê³ ìîæíà 
ä³àãíîñòóâàòè, çíàéøîâøè ñóìó áàë³â (â³ä 
0 äî 27 áàë³â ) ó êîæíîìó ðÿäêó áëàíêó â³ä-
ïîâ³äåé: 

1) ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ( ) – 1, 
5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33; 

2) ðåôëåêñèâí³ñòü ( ) – 2, 6, 10, 14, 18, 
22, 26, 30, 34;

3) â³äïîâ³äàëüí³ñòü ( ) – 3, 7, 11, 15, 19, 
23, 27, 31, 35;

4) ãíó÷ê³ñòü ( ) – 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 
32, 36. 

Ñôîðìîâàí³ñòü êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³é-
íîãî óí³âåðñóìó (ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, ðåôëåêñèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà 
ãíó÷êîñò³): 

• â³ä 0 äî 15 áàë³â – äóæå íèçüêèé ð³-
âåíü,

• â³ä 16 äî 18 áàë³â – íèçüêèé ð³âåíü,
• â³ä 19 äî 22 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü,
• â³ä 23 äî 27 áàë³â – âèñîêèé ð³âåíü.
Çíàõîäæåííÿ ñóìè áàë³â çà âñ³ìà øêàëà-

ìè äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïîêàçíèê ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ñòóäåíòà: 
S = + 

Ä³àïàçîí ðîçïîä³ëó ð³âí³â ñôîðìîâàíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó:

• â³ä 0 äî 60 áàë³â – äóæå íèçüêèé  
ð³âåíü,

• â³ä 61äî 72 áàë³â – íèçüêèé ð³âåíü,
• â³ä 73 äî 88 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü,

• â³ä 89 äî 99 áàë³â – âèñîêèé ð³âåíü,
• â³ä 100 äî 108 áàë³â – ïñåâäîóí³âåð-

ñóì. 
Õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ 

ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó:
Äëÿ äóæå íèçüêîãî ð³âíÿ âëàñòèâ³ ñëàá-

êà âèðàæåí³ñòü óñ³õ êîìïîíåíò³â ïðîôå-
ñ³éíîãî óí³âåðñóìó, çîêðåìà ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ðåôëåêñèâíîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ òà ãíó÷êîñò³. ßê ïðàâèëî, öå 
º íàñë³äêîì ïîìèëêîâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó ÷è ðîç÷àðóâàííÿ ó íüîìó ï³ä ÷àñ 
ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ. Ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ 
íå ö³êàâèòü ñòóäåíòà ³ íå âáà÷àºòüñÿ éîìó 
ïðîâ³äíèì çàñîáîì æèòòºâî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿, âîäíî÷àñ â³äñóòí³ ïëàíè îïàíóâàííÿ 
àëüòåðíàòèâíîãî ôàõó. 

Ñòóäåíò, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèé íèçü-
êèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
óí³âåðñóìó, ïðîÿâëÿº íåçíà÷íå ïðàãíåí-
íÿ äî ôàõîâî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ìàéáóòí³é 
ôàõ³âåöü åï³çîäè÷íî àíàë³çóº îñîáëèâîñ-
ò³ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, º 
ñõèëüíèì ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà éîãî ðåçóëüòàòè íà ñóïóòí³ îáñòàâèíè 
÷è îòî÷óþ÷èõ. Ñòóäåíò º íîñ³ºì çîâí³øíüî 
îð³ºíòîâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé òèïó 
êàð’ºðè ÷è çàðîá³òêó. Éìîâ³ðí³ ñêëàäíîñ-
ò³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèêà ìîæóòü 
ñïðîâîêóâàòè ðîç÷àðóâàííÿ ó çäîáóò³é ïðî-
ôåñ³¿ òà ïîäàëüøó êðèçó ôàõîâî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿.

Ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ñòóäåíòà ñâ³ä-
÷èòü éîãî ðîçâèíåíå ïðàãíåííÿ äî ôàõî-
âî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. ²íòåðåñ âèïóñêíèêà 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ïîºäíóºòüñÿ ç àíà-
ë³çîì ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó é 
ìîæëèâîñòåé éîãî âò³ëåííÿ. Ñòóäåíò º 
ñïðîìîæíèì îö³íèòè âëàñí³ çóñèëëÿ é 
äîñÿãíåííÿ íà øëÿõó âëàñíîãî ôàõîâîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Âîäíî÷àñ âèõ³ä çà ðàìêè êâà-
ë³ô³êàö³¿ àæ äî çì³íè ïðîôåñ³¿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê âèìóøåíèé, íåáàæàíèé êðîê. Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ðåôëåêñèâíîñò³ òà ãíó÷êîñò³ íà òë³ íèçüêî-
ãî ÷è ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ãíó÷êîñò³ â³äîáðà-
æàþòü óñòàëåíèé âèá³ð ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ òà 
ñò³éêå ïðàãíåííÿ âèïóñêíèêà äî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ñàìå ó ö³é ïðîôåñ³¿. 

Íà âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó âêàçóþòü ñôîðìîâà-
íå ñò³éêå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ âèïóñêíè-
êà äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, 
àêòèâíà òà ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ íèì äîñÿã-
íåíü ³ íåâäà÷ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ. Ñòóäåíò êðèòè÷íî ñïðèéìàº 
âïëèâ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ ïðîÿâëÿº ³í-
òåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëü, òîáòî âçÿò-
òÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòà-
òè ñâîº¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, à òàêîæ ìîæå 
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çà ïîòðåáè ï³äâèùèòè êâàë³ô³êàö³þ ÷è çì³-
íèòè ôàõ, ãíó÷êî ðåàãóþ÷è íà ñòàí ðèíêó 
ïðàö³ ÷è âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ çàïèòè. 

Ãðàíè÷íî âèñîê³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî óí³âåð-
ñóìó (â³ä 100 äî 108 áàë³â) ä³àãíîñòóþòü 
ïñåâäîóí³âåðñóì ³ ñâ³ä÷àòü ïðî îð³ºíòàö³þ 
äîñë³äæóâàíîãî íà ñîö³àëüíó ñõâàëþâàí³ñòü 
â³äïîâ³äåé, à òàêîæ ïðàãíåííÿ âèãëÿäàòè 
ÿêîìîãà êðàùå â î÷àõ äîñë³äíèêà. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîìåòðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè 
íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè «Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî 
óí³âåðñóìó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ». Â ï³-
ëîòíîìó äîñë³äæåíí³ ðîçðîáëåíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè âçÿëè ó÷àñòü 178 ñòóäåí-
ò³â 3-6-õ êóðñ³â íàâ÷àííÿ ð³çíèõ íàïðÿìê³â 
ï³äãîòîâêè òà ñïåö³àëüíîñòåé. Äîñë³äæåí-
íÿ ï³äòâåðäèëî ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ðåñ-
ïîíäåíòàìè çì³ñòó ñóäæåíü ìåòîäèêè, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
òà ïîêàçíèê³â êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî 
óí³âåðñóìó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà äàíèõ òåñòóâàííÿ 
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ 
ïðîãðàìè SPSS.

Ïðè ï³ëîòíîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâó-
âàëàñü ïî÷àòêîâà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà, ùî 
ì³ñòèâ 52 ñóäæåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ öèõ ñóäæåíü áóëî ïîðàõîâàíî êî-
ðåëÿö³þ çà êîåô³ö³ºíòîì Ï³ðñîíà ¿õ ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â ³ç çàãàëüíèìè áàëàìè âñüîãî 
îïèòóâàëüíèêà. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ðÿä ñó-
äæåíü íå êîðåëþþòü ç ïîêàçíèêîì ð³âíÿ 
ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî 
³ç îïèòóâàëüíèêà âèëó÷åíî 12 ñóäæåíü, ÿê³ 
âèçíàí³ íååôåêòèâíèìè. Òàêîæ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ äèñêðèì³íàòèâíîñò³ ìåòîäèêè áóëà 
ïîðàõîâàíà êîðåëÿö³ÿ êîæíîãî ñóäæåííÿ 
³ç çàãàëüíèì áàëîì âñüîãî îïèòóâàëüíèêà 
³ç âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòó Êåíäàëëà. 
Âñòàíîâëåíî, ùî 4 ñóäæåííÿ íå äàþòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äåé îïèòóâàíèõ, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî ³ç îïèòóâàëüíèêà âèëó÷åíî ùå 
4 ñóäæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, â îñòàòî÷í³é âåð-
ñ³¿ îïèòóâàëüíèêà çàëèøåíî 36 ñóäæåíü. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäèêè áóëî çä³éñíåíî ïîâòîðíå îïè-
òóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â òà âñòàíîâëåíî êî-
ðåëÿö³þ ðåçóëüòàò³â îáîõ òåñòóâàíü. Áóëî 
îòðèìàíî çàäîâ³ëüí³ ïîêàçíèêè ðåòåñòîâî¿ 
íàä³éíîñò³ – 0,794**. Òàêîæ äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ íàä³éíîñò³ ìåòîäèêè ðîçðàõîâàíî 
êîåô³ö³ºíò -Êðîíáàõà, ÿêèé â³äîáðàçèâ 
âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü øêàë ìåòîäèêè, çà-
ãàëüíèé ðåçóëüòàò ÿêî¿ – 0,786 – º äîñòàò-
í³ì äëÿ âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³ñòîâî¿ íàä³éíîñò³ ìå-
òîäèêè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó, ÿêèé âèÿâèâ çíà÷óùó ïðÿìó 
êîðåëÿö³þ ì³æ âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ïðîôå-

ñ³éíîãî óí³âåðñóìó òà éîãî çàãàëüíèì ð³â-
íåì, à ñàìå ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó (r=0,659**, 
ð=0,000, äå r – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó Ï³ðñî-
íà, ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü: «**» – ð 0,01), 
ðåôëåêñèâíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî óí³âåð-
ñóìó (r=0,710**, ð=0,000), â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó (r=0,628**, 
ð=0,000), à òàêîæ ãíó÷êîñò³ òà ïðîôåñ³éíî-
ãî óí³âåðñóìó (r=0,400**, ð=0,000). Òàêèì 
÷èíîì âñòàíîâëåíî âèñîêî çíà÷óù³ ïðÿì³ 
çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè øêàëàìè ìåòîäèêè 
òà ¿¿ ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì. 

Òàêîæ çàñòîñóâàííÿ îäíîôàêòîðíîãî 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëî çíà÷óù³ñòü 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó 
äëÿ éîãî çàãàëüíîãî ð³âíÿ, ÿê-îò: ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (F=4,452, ð=0,000, 
äå r – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó Ô³øåðà), 
ðåôëåêñèâíîñò³ (F=6,284, ð=0,000), â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (F=3,909, ð=0,000) òà ãíó÷êîñò³ 
(F=1,726, ð=0,011). 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ âà-
ë³äíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè áóëî 
çàñòîñîâàíî àëüòåðíàòèâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ä³àãíîñòèêè êîìïîíåíò³â òà ïðîâåäåíî 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ¿õ ðåçóëüòàò³â. Òàê, 
ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíîãî óí³-
âåðñóìó ñï³âñòàâëåíî ç ëîêàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ìåòîäèêè «ÑÀÒ», à ñàìå øêàëîþ 
ö³ííîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âñòàíîâëåíî 
çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè öèõ ìå-
òîäèê (r=0,364**, ð=0,000). Ðåçóëüòàòè ä³-
àãíîñòèêè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ïðî-
ôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó ïðÿìî êîðåëþþòü ç 
ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñèâíîñò³, äîñë³äæå-
íèìè çàñîáàìè îïèòóâàëüíèêà ñàìîîö³í-
êè îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (r=0,412**, 
ð=0,000). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âñòàíîâèâ 
çíà÷óù³ ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
àôåêòèâíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòó ïðîôå-
ñ³éíîãî óí³âåðñóìó òà äàíèìè îïèòóâàëü-
íèêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ Â. Ï. Ïðÿä³íà (r=0,426**, ð=0,000). 
Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ïîêàçíèê³â 
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíîãî 
óí³âåðñóìó ç äàíèìè çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äèêè «ÑÀÒ» çà øêàëîþ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè 
(r=0,324**, ð=0,000). Â³äïîâ³äíî ðåçóëü-
òàòè çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ï³äòâåðäèëè âèñîêó êðèòåð³àëüíó âàë³äí³ñòü 
ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè. 

Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåòîäèêè áóëè âèêî-
ðèñòàí³ ñòàíäàðòí³  ïîêàçíèêè z-øêàëè, ÿê³ 
çàäîâîëüíÿþòü á³ëüø³ñòü âèìîã äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âèì³ð³â. Âíàñë³äîê ïåðåâåäåííÿ 
«ñèðèõ» áàë³â ó z-çíà÷åííÿ áóëî çä³éñíåíî 
äèôåðåíö³àö³þ ï’ÿòè ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîôåñ³éíèé óí³âåðñóì 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì 
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íîâîóòâîðåííÿì ñòóäåíòà, ùî â³äîáðàæàº 
éîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³-
àë ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ òà ãîòîâíî-
ñò³ äî ïîáóäîâè àëüòåðíàòèâíèõ âåêòîð³â 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ðîçðîáëåíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé îïèòó-
âàëüíèê «Ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî óí³âåðñóìó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ» ìîæíà âèçíàòè íàä³é-
íèì íà ï³ä´ðóíò³ âñòàíîâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ éîãî çì³ñòó òà ïðÿìî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ. 
Òàêîæ îïèòóâàëüíèê º âàë³äíèì âíàñë³äîê 
â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ïîêàçíèê³â ðåçóëüòàòàì 
çàñòîñóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ëîêàëüíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ 
ìåòîäèêè ùîäî ñòóäåíò³â óñ³õ êóðñ³â ³ íà-
ïðÿìê³â ï³äãîòîâêè º äîðå÷íèì ó êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ ÿê çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòó-
äåíò³â, òàê ³ äëÿ âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
òðàºêòîð³¿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ íà åòàï³ 
ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî ó äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè 
òà ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî óí³-
âåðñóìó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ôàõîâîãî 
íàâ÷àííÿ. 

/ 


