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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó îñîáèñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ ëîã³êîþ 
íàóêîâîãî ïîøóêó â öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ íàâ-
÷àííÿ äîðîñëèõ, çîêðåìà: ïîòðåáîþ äîñë³-
äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ 
äîðîñëîãî ó÷íÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíà – éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, 
îñîáëèâîñòåé, ìåõàí³çì³â òîùî. Ó íàøèõ 
ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ ïîêàçàíî, ùî ³íäè-
â³äóàëüíà îñâ³òíÿ òðàºêòîð³ÿ îñîáèñòîñò³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³ñòîâîþ òà äèíàì³÷íîþ 
íåîäíîð³äí³ñòþ, âèÿâëÿºòüñÿ â ºäíîñò³ ñòà-
á³ëüíèõ òà ïåðåõ³äíèõ åòàï³â ³ ó äàíîìó ñåí-
ñ³ º äîòè÷íîþ äî ïðîáëåì æèòòºâîãî øëÿ-
õó îñîáèñòîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà), 
ïåäàãîã³÷íî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíèõ çì³íþ-
âàíü (Ï. Ëóøèí); âèçíà÷åíî, ùî ¿¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò ðîçêðèâàºòüñÿ òà 
êîíêðåòèçóºòüñÿ â îñâ³òíüî-äèäàêòè÷í³é, 
ðåñóðñí³é, ³íäèâ³äóàëüíî- òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³é, à òàêîæ êàðòîãðàô³÷íî-õðîíî-
ëîã³÷í³é êàòåãîð³ÿõ. Îñòàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê òàêà, ùî ïîºäíóº ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºê-
òèâí³ îñâ³òí³ ãðàôè ó òðèâèì³ðíîìó õðîíî-
ëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ [6].

Ìåòàôîðè÷íî, ìîæëèâî é äåùî ñïðî-
ùåíî, àëå îáðàçíî, çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîëî-

ã³÷íèì ÷àñîì òà ³íäèâ³äóàëüíîþ îñâ³òíüîþ 
òðàºêòîð³ºþ îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó ïðèêàçö³ «îïèíèòèñÿ ó ïîòð³áíèé ÷àñ ó ïî-
òð³áíîìó ì³ñö³» é  äîäàìî  – ó ïîòð³áíîìó 
ì³ñö³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÷àñó çä³éñíþâàëèñÿ ïðåäñòàâíèêàìè 
îäåñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè, à ñàìå: îñîáëè-
âîñò³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâó ðåòðîñïåêòèâó, 
ïåðñïåêòèâó, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ â³äîáðà-
æåííÿ îá’ºêòèâíîãî ÷àñó (Ä. Åëüê³í), îñî-
áëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, îäíî÷àñíîñò³ òà 
ìîòîðèêè, âïëèâ ìîòèâàö³¿ íà ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó â ä³ÿëüíîñò³ (Í. Áóä³ÿíñüêèé, Ë. Äðà-
ãîë³, À. Ìåäâåöüêà, Í. Îãîðîäí³êîâà, Ã. Ñî-
êîëîâà), ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèì³ðþâàí³ñòü, 
òèïîëîã³ÿ, ðîëü ó çì³í³ æèòòºâîãî øëÿõó, 
ïñèõîñîìàòèö³, ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó 
(Á. Öóêàíîâ), îïîñåðåäêîâàíèé ïîíÿò³éíèé 
÷àñ ÿê äåòåðì³íàíòà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîç-
âèòêó ñâ³äîìîñò³ (Ç. Ê³ðººâà), äèñêðåòí³ñòü 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ìàñøòàá³ ÷àñó òà 
îïèñó æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ (Â. Áó-
ãàíîâà), äèñêðåòíà ìåòðèêà æèòòºâîãî øëÿ-
õó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ (². Ñòðàöèíñüêà), 
â³äîáðàæåííÿ ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó êàðòè-
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í³ ñâ³òó ñóá’ºêòà (Ð. Ñâèíàðåíêî), ôàêòîð 
÷àñó â «ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîô³ë³» êåð³âíèêà 
(À. Ìîëäîâàíîâà), ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ³íäèâ³äà 
(Î. Ëèòâèíåíêî), ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ñïðèéíÿòòÿ çîðîâèõ ³ëþç³é â³äïîâ³äíî 
äî âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó (Þ. Öóêàíîâà), 
ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ÿê ÷èííèê äåë³íêâåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè (À. Êîâàëü) òà ³íø³.

Íà îñíîâ³ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ 
ïðîáëåìè òàêîæ ðîçðîáëåí³: ïðè÷èííî-ö³-
ëüîâà êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñî-
áèñòîñò³ (ª. Ãîëîâàõà, Î. Êðîí³ê), êîíöåïö³ÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ òà ä³-
ÿëüíîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ó ñï³âï-
ðàö³ ç Ò. Áåðåç³íîþ, Í. Ãðèãîðîâñüêîþ, 
Â. Êîâàëüîâèì, Ë. Êóáë³öê³íå, Î. Êóçüì³-
íîþ, Â. Ñåðåíêîâîþ, Í. Ðàñòðèã³íîþ), ä³-
ÿëüí³ñíà êîíöåïö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
âèçíà÷àº âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ÷àñîì òà åíåð-
ã³ºþ (Á. Áåñïàëîâ).

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü 
â àíàë³ç³ íàóêîâî¿ ëîã³êè ï³çíàííÿ ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà-
÷åííÿ ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ äàíîãî 
çíàííÿ ó êîíòåêñòóàëüíîìó ïîë³ âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòî-
ð³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåìàòè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ 
âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ´ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ÷àñó, çä³éñíåí³ ïðåäñòàâíèêàìè 
ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë. Äî òàêèõ â³äíî-
ñèìî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó ïðåäñòàâíèêàìè îäåñüêî¿ íàóêîâî¿ 
øêîëè, ùî ìàº á³ëüø ÿê ñòîð³÷íó ³ñòîð³þ òà 
ïîâ’ÿçàíå, íàñàìïåðåä, ç ³ì’ÿì Ì. Ëàíãå – 
ôóíäàòîðà â³ò÷èçíÿíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Òðàºêòîð³ÿ éîãî íàóêîâîãî ïî-
øóêó çóìîâèëà ïîºäíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ òà 
ñóá’ºêòèâíî¿ ëîã³êè ó ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³¿ 
â ö³ëîìó òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
çîêðåìà, é ñïðèÿëà óñâ³äîìëåííþ òà àêòó-
àë³çàö³¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó. Ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ íèì áóëè 
ñòâîðåí³ ëàáîðàòîðí³ óìîâè äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó ïîñë³äîâíèêàìè [2]. 

Ä. Åëüê³í î÷îëþâàâ êàôåäðó ïñèõîëîã³¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ëàáîðà-
òîð³þ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 
ç 1930 ðîêó ïî 1976 ð³ê ³ áåçïîñåðåäíüî 
äîñë³äæóâàâ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, ÷àñîâó ðå-
òðîñïåêòèâó òà ïåðñïåêòèâó, â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³ â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíîãî ÷àñó 
ëþäüìè òà òâàðèíàìè. Îñíîâí³ ðåçóëüòà-
òè éîãî õðîíîìåòðè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â 
çàñâ³ä÷èëè, ùî îðãàí³çì ëþäèíè òà òâàðèíè 
çäàòíèé äî â³äë³êó ÷àñó, à ñêëàäíèé àíàë³-
òèêî-ñèíòåòè÷íèé ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ï³çíàâàëüíèìè 

ïðîöåñàìè; ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíå â³ä-
òâîðåííÿ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìîâè, ÿêà íàäàº äèôåðåíö³-
àö³¿ ÷àñó âèñîêó òî÷í³ñòü. Òàêîæ ç’ÿñîâàíî, 
ùî â³äîáðàæåííÿ òðèâàëîñò³ ìàº âèñîêèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³-
ä³â [8].

Áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü, Ä. Åëüê³í âèçíà÷àº ôå-
íîìåí «ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó» ÿê â³äîáðàæåííÿ 
â ìîçêó îá’ºêòèâíî¿ òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ 
òà ïîñë³äîâíîñò³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçóì³ííÿ íèì ïðèðîäè äàíîãî 
ôåíîìåíà ÿê ñóòî îá’ºêòèâíîãî [8]. Òàêå 
áà÷åííÿ áóëî çàêîíîì³ðíèì äëÿ ïñèõîëîã³¿ 
òîãî ÷àñó, é, î÷åâèäíî, ñòàëî ïðè÷èíîþ, ùî 
íå äîçâîëèëà íàóêîâöþ ïîÿñíèòè ïðèðîäó 
ïîõèáêè â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³, â³äñóòíî-
ñò³ ðåöåïòîðà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òà â³äïîâ³ä-
íîãî ìåõàí³çìó, ³íòåðïðåòóâàòè òà óçãîäèòè 
ì³æ ñîáîþ ÷èñëåíí³  åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, 
à òàêîæ âèáóäóâàòè ö³ë³ñíèé òåîðåòè÷íèé 
êîíñòðóêò. Ë. Àê³ìîâà, îö³íþþ÷è íàóêîâèé 
äîðîáîê Ä. Åëüê³íà, çàçíà÷àº, ùî â³í «… 
ïðîâ³â ôóíäàìåíòàëüí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ, 
îäíàê íå çðîáèâ ñïðîáó ïîáóäóâàòè ö³ë³ñíó 
òåîð³þ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Ââàæàþ÷è ìåõà-
í³çì á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ô³ç³îëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ «òåïåð³øíüîãî» ó ñâ³äîìîñò³ ³í-
äèâ³äà, â³í çàëèøèâ òåîðåòè÷íå ïîÿñíåííÿ 
ìåòàìîðôîç ÷àñó ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþ-
äèíè ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì» [2, ñ. 18].

Á. Öóêàíîâó âäàëîñÿ âïîðÿäêóâàòè, ïå-
ðåîñìèñëèòè íàêîïè÷åíó åìï³ðèêó, ïåðåé-
òè â³ä ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, 
ÿê áàçîâî¿ ó äàí³é ïðîáëåìàòèö³, äî äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷èòè ¿¿ 
ÿê îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü îñîáëèâîãî ðîäó, 
âëàñòèâîñò³ ÿêî¿ (ìåòðèêà ³ òîïîëîã³ÿ, ðèò-
ì³÷íà ñòðóêòóðà, íàïðÿìîê ³ øâèäê³ñòü ïëè-
íó, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà) â³äêðèâàþòüñÿ 
ñóá’ºêòó â òðèâàëîñò³, áåçïîñåðåäíüî íèì 
ïðîæèâàºìîþ, òà çàáåçïå÷óþòüñÿ ìåõà-
í³çìîì õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà ç ïåâíèì 
ïåðåäàòî÷íèì ÷èñëîì. Çà òàêîãî ³íòåãðî-
âàíîãî òðàêòóâàííÿ ÷àñ ÿê ô³çè÷íèé îá’ºêò 
íå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòó, à ïðîáëåìà 
÷àñó, ùî ñóá’ºêòèâíî ïðîæèâàºòüñÿ, íå çâî-
äèòüñÿ äî ïðîáëåìè éîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿê ô³-
çè÷íîãî îá’ºêòà [7, ñ. 189–190]. 

Çà Á. Öóêàíîâèì âëàñòèâîñò³ òðèâàëî-
ñò³ ÷àñó, ùî áåçïîñåðåäíüî ïðîæèâàºòü-
ñÿ ³íäèâ³äîì, âèçíà÷àþòüñÿ ìîçêîì, ÿêèé 
³ âèêîíóº ðîëü âëàñíîãî öåíòðàëüíîãî ãî-
äèííèêà ³íäèâ³äà. Íàóêîâåöü äîâ³â ³ñíóâàí-
íÿ âëàñíî¿ âðîäæåíî¿ êîíñòàíòíî¿ îäèíèö³ 
âèì³ðó – âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ( ) ³íäèâ³äà, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâ-
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íî¿ â³äïîâ³ä³ äî çàäàíî¿ òðèâàëîñò³, à òàêîæ 
îïèñàâ ïðîöåäóðó ¿¿ âèçíà÷åííÿ. Ñåð³ÿ åì-
ï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëà äîñë³äíèêó 
âñòàíîâèòè çíà÷åííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó 
³íäèâ³äà (â³ä 0,7 ñ. äî 1,1 ñ. â ëþäñüê³é ïî-
ïóëÿö³¿); âèä³ëèòè òèïè «êâàïëèâèõ», «òî÷-
íèõ» ³ «íåêâàïëèâèõ» ³íäèâ³ä³â, ñï³ââ³äíåñòè 
¿õ ç òèïàìè òåìïåðàìåíòó òà ñòàâëåííÿì 
äî ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî òà òåïåð³øíüî-
ãî; âèçíà÷èòè ïåðåäàòî÷íå ÷èñëî ó âëàñ-
íîìó (á³îëîã³÷íîìó) ãîäèííèêó ³íäèâ³äà, ùî 
âèçíà÷àº äâîð³÷íèé òà âåëèêèé á³îëîã³÷íèé 
(â³ä 5,9 äî 9,3 ðîêó) öèêëè ó æèòò³ ëþäè-
íè, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïåð³îäàìè òà ôàçà-
ìè ¿¿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó, òî÷êàìè 
«ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â» ³ ïîÿâîþ õàðàê-
òåðíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Á. Öóêà-
íîâ àêöåíòóº óâàãó íà íåáåçïåö³ ôàçîâî¿ 
ñèíãóëÿðíîñò³ «…àäæå ó ìèòü çì³íè ê³íö³â 
ïî÷àòêàìè îðãàí³çì íà÷å ãèíå òà íàðîäæó-
ºòüñÿ çíîâó» [7, ñ. 166], à òàêîæ ââàæàº, ùî 
ãîëîâí³ ¿¿ òî÷êè (ñï³âïàäàþòü ç ïî÷àòêîì ³ 
ê³íöåì ïîòî÷íîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî 
öèêëó, ÷âåðòÿìè òà ïîëîâèíîþ éîãî òðèâà-
ëîñò³) âèçíà÷àþòü «ïîâîðîòí³ ïóíêòè» – â³ê 
ó ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ «ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëî-
ìè» òà/àáî ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè õàðàêòåðíèõ 
õâîðîá [7, ñ. 193]. Â³äïîâ³äíî, â³í ââàæàº, 
ùî é ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî 
æèòòÿ âàðòî îïèñóâàòè/îö³íþâàòè ç ïîçè-
ö³¿ ïåðåæèòèõ âåëèêèõ á³îëîã³÷íèõ öèêë³â, 
à ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³çíàííÿ, óïðàâë³ííÿ òà 
ðåãóëÿö³¿ ÷àñó çóìîâëþþòüñÿ òèì ôàê-
òîì, ùî ñèñòåìà ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ÿê äî 
âëàñíîãî «îá’ºêòà» â ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ 
óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ [7].

Ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ â ³íñòèòóò³ ô³ëî-
ñîô³¿ Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ª. Ãîëîâàõà 
òà Î. Êðîí³ê ïðàöþâàëè íàä ïðè÷èííî-ö³-
ëüîâîþ êîíöåïö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
îñîáèñòîñò³, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî õðîíîëî-
ã³÷íèé ÷àñ â³äáèâàº ð³âíîì³ðí³ öèêë³÷í³ ïðî-
öåñè ó ô³çè÷íèõ îá’ºêòàõ ³ º óìîâíîþ ì³ðîþ 
äëÿ ñèñòåì, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, à âëàñíèé 
÷àñ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì â³äïîâ³äàº ñïåöèô³ö³ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³ ëþäåé. 
Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ðîçðîáíèêè êîíöåïö³¿ 
âèçíà÷àþòü ÿê ðåàëüíèé ÷àñ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â 
³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ â³äî-
áðàæåíèõ ó áåçïîñåðåäíüîìó ïåðåæèâàíí³ 
òà êîíöåïòóàëüíîìó îñìèñëåíí³ îá’ºêòèâ-
íèõ ÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîä³ÿìè æèòòÿ ð³ç-
íîãî ìàñøòàáó [4, ñ. 24]. Çîêðåìà, àâòîðà-
ìè âèä³ëåíî òðè ìàñøòàáè ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó: ñèòóàòèâíèé (â³äïîâ³äàº áåçïîñåðåä-
íüîìó ñïðèéíÿòòþ òà ïåðåæèâàííþ ëþ-
äèíîþ êîðîòêèõ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â); á³î-
ãðàô³÷íèé (âèçíà÷àºòüñÿ õðîíîëîã³÷íèìè 
ìåæàìè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ¿¿ óÿâëåííÿìè 
ïðî òðèâàë³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, â³äïîâ³äàº 

÷àñîâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ îñíîâíè-
ìè ïîä³ÿìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³);  
³ñòîðè÷íèé (äîçâîëÿº ëþäèí³ ñâîº ìèíó-
ëå ïîâ’ÿçàòè ç æèòòÿì ïðåäê³â, à ìàéáóò-
íº – ³ç ñàìîñò³éíèì ³ñíóâàííÿì íàùàäê³â)  
[4, ñ. 7–8].

Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ïðè÷èííî-ö³-
ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ ¿¿ àâòîðàìè ðîçðîáëå-
íî êàóçîìåòð³þ (ëàò. causa – ïðè÷èíà, 
metrum – âèì³ðþâàííÿ) – ìåòîä, ùî ïåðåä-
áà÷àº ïîáóäîâó êàóçîìàòðèö³ – òàáëèö³ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîä³ÿìè, à òàêîæ êàó-
çîãðàìè– ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ çàãàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè ïðè÷èííèõ ³ ö³ëüîâèõ çâ’ÿçê³â 
[4, ñ. 46–61]. Ñåð³ÿ êàóçîìåòðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü äîçâîëèëà âèâ÷èòè îñíîâí³ âëàñòè-
âîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ êð³çü 
ïðèçìó ÷èííèê³â éîãî ïåðåæèâàííÿ (äèñ-
êðåòí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíà îö³íêà 
÷àñó), ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ (ðîçòÿæí³ñòü, 
íåïåðåðâí³ñòü ÷àñó), à òàêîæ îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (³íòðà³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
îáåðíåí³ñòü, áàãàòîì³ðí³ñòü) ÿê ³íòåãðàòèâ-
íîãî ïîêàçíèêà ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ ó á³îãðà-
ô³÷íîìó ìàñøòàá³ [4, c. 88–110].

Ïðàêòè÷íà ö³íí³ñòü äàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè çàñâ³ä÷èëè ìî-
òèâàö³éíî-ðåãóëÿòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ òà äîçâîëèëè 
âèçíà÷èòè îñíîâí³ îð³ºíòèðè òà ìåõàí³ç-
ìè éîãî ðîçâèòêó. Íà äóìêó ª. Ãîëîâàõè 
òà Î. Êðîí³êà, îðãàí³çàö³éíîþ ôîðìîþ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè ìàëà á ñòàòè 
äîñë³äíèöüêî-êîíñóëüòàòèâíà ïñèõîëîã³÷íà 
ñëóæáà, îð³ºíòîâàíà íà ôîðìóâàííÿ é êî-
ðåêö³þ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ä³à-
ãíîñòè÷íî¿, êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ó ïå-
ðåõ³äíèõ ïåð³îäàõ æèòòÿ, äîïîìîãó îñîáàì, 
ÿê³ óêëàäàþòü øëþá, ïðîñâ³òíèöòâî ó ïëàí³ 
òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ [4].

Âîäíî÷àñ, ñïèðàþ÷èñü íà ñóá’ºêòíó ïà-
ðàäèãìó Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Ê. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà ïî÷èíàº ðîçðîáëÿòè êîíöåï-
ö³ºþ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ 
òà ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº îí-
òîëîã³÷íèé õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿ ÷àñó îñî-
áèñò³ñòþ, ùî çä³éñíþºòüñÿ àáî â ä³ÿëüíî-
ñò³ ÿê ñïåöèô³÷íîìó ÷àñîâîìó óòâîðåíí³, 
àáî ó ö³ëîìó â æèòò³. Ïîëå íàóêîâîãî ïî-
øóêó âêëþ÷àº ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïñè-
õ³êè, ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, æèòòºâîãî øëÿõó 
òà éîãî ÷àñîâèõ ñòðóêòóð. Ïîñòóïîâî êîí-
öåïö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ òà òðàíñôîðìóºòüñÿ 
ç ïðîñòî¿ òðèêîìïîíåíòíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ 
ìîäåë³ (ïðåäñòàâëåíî¿ êîãí³òèâíèì, åìî-
òèâíèì, ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòàìè) â ³í-
òåãðàëüíó ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó (âèâ÷àëàñÿ â ³çîëüîâàíî âçÿòèõ îá’ºê-
òèâîâàíèõ ôîðìàõ – æèòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü, àáî 
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ñóá’ºêòèâíèõ – ñâ³äîì³ñòü, ïåðåæèâàííÿ, 
íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè), òà çãîäîì – 
â åíåðãåòè÷íó êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó. Â îñòàíí³é äîñë³äíèöÿ ÷åðåç áàçîâ³ 
êàòåãîð³¿ åíåðã³¿ òà îñîáèñòîñò³ ïîºäíóº 
ïñèõîëîã³÷íèé, á³îëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé 
÷àñ òà ÷àñ êóëüòóðè; ÷îòèðèêîìïîíåíò-
íó ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó 
(ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó) äîïîâíþº ï’ÿòèì  
êîìïîíåíòîì – åíåðãåòèêîþ îñîáèñò³ñíî-
ãî ÷àñó; ÿê åêâ³âàëåíò ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³» ââîäèòü ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà 
åíåðã³ÿ», à ëþäñüêèé ÷àñ âèçíà÷àº ÿê «… 
ïðîöåñ íåïåðåðâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ïîòåí-
ö³éíî¿ åíåðã³¿ æèòòÿ â ñàìå æèòòÿ, ó áåçë³÷ 
ìèòòºâîñòåé òåïåð³øíüîãî «çàðàç», ÿê³ ïå-
ðåõîäÿòü îäíà â îäíó» [1, ñ. 253]. 

Ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò âíóòð³øíüîãî ÷àñó 
ëþäèíè ÿê åíåðã³¿ ¿¿ æèòòÿ ïîºäíóþòüñÿ 
òåìïîðàëüí³ ïðîöåñè ð³çíèõ ð³âí³â ³ ñêëàä-
íîñò³ â ºäèíèé ëþäñüêèé ÷àñ. Çîêðåìà, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ ÷îòèðè êîìïîíåíòè 
ÿê îñíîâíèé òåìïîðàëüíèé åíåðãåòè÷íèé 
ïîòåíö³àë, àáî ïîòåíö³éíèé ÷àñ æèòòÿ, ùî 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç «á³îëîã³÷íèì ãîäèííè-
êîì» ÿê ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ ðîçâèò-
êó òà ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó; òåìï ðåàë³çàö³¿ 
òà âèòðàò äàíî¿ åíåðã³¿, ùî ïåðåæèâàºòü-
ñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê òðèâàë³ñòü; ïåðåòâîðåí³ 
ôîðìè åíåðã³¿ (ïðîäóêòè ïðàö³, êóëüòóðè, 
ìèñòåöòâà, íàóêè, òåõí³êè), ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ïðîöåñè íàêîïè÷åííÿ òà îáì³íó ÷àñó 
ì³æ ëþäüìè, ïîêîë³ííÿìè, çá³ëüøóþ÷è òåì-
ïîðàëüíèé ïîòåíö³àë; «ïîðîäæåííÿ» ÷àñó, 
êîëè òåìïîðàëüíà åíåðã³ÿ íå âèòðà÷àºòüñÿ, 
à ãåíåðóºòüñÿ ó íåãåíòðîï³éíîìó ïðîöåñ³ 
«âèõîäó çà âëàñí³ ìåæ³» îñîáèñòîñò³. Ó ìå-
æàõ åíåðãåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó îòðèìóº ï³äòâåðäæåííÿ é ã³ïîòåçà 
äîñë³äíèö³ ñòîñîâíî òîãî, ùî ó ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, âèñîêèõ 
øâèäêîñòåé îñíîâíèì åêâ³âàëåíòîì òà 
çàñîáîì êîìóí³êàö³¿ ì³æ ëþäüìè âèñòóïàº 
÷àñ ³ ó äàíîìó ñåíñ³ â³í çàì³íþº ôóíêö³þ 
ãðîøåé [1, ñ. 253–256].

Òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæåííÿõ Ê. Àáóëüõà-
íîâî¿-Ñëàâñüêî¿ ïîêàçàíî, ùî îñîáèñò³ñòü 
ç³ ñâîºþ òåìïîðàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ (ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó ç ÷àñîì 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ òà íà æèòòºâî-
ìó øëÿõó, îðãàí³çàòîðîì ÿêîãî âîíà ñòàº, 
îá’ºêòèâíî) âèñòóïàº ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ 
ì³æ ñóá’ºêòèâíèì – ïñèõîëîã³÷íèì ³ îá’ºê-
òèâíèì – ô³çè÷íèì, ñîö³îêóëüòóðíèì, ³ñ-
òîðè÷íèì ÷àñîì ³ çí³ìàº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ  
íèìè [1]. 

Ó ä³ÿëüí³ñí³é êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â Á. Áåñïàëîâà (ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ÌÃÓ 
³ì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà) ðîçñòàâëåíî äåùî 
³íø³ àêöåíòè ó âèçíà÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 

÷àñó, ó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÷àñîì òà åíåð-
ã³ºþ. Ó äàíîìó ï³äõîä³ âðàõîâóºòüñÿ çíàêî-
âà îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ çì³íîþ ñòàí³â ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³ òà íåëîêàë³çîâàí³ñòü ó ìîçêó, ÿêèé 
çä³éñíþº äàí³ ïðîöåñè, àëå íå ïîðîäæóº ¿õ. 
Á. Áåñïàëîâ ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ «÷àñ» ä³ÿëü-
íîñò³ òà «÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè» ä³ÿëüíîñò³. 
Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëÿäè Î. Ëåîíòüºâà ùîäî 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ ä³é 
ëþäèíè, â³í çàçíà÷àº, ùî ï³ä ïñèõîëîã³÷-
íèì ÷àñîì æèòòºâîãî ïðîöåñó «… ðîçóì³-
ºòüñÿ îñîáëèâà, íå ðå÷îâà é íå åíåðãåòè÷-
íà, ñóáñòàíö³ÿ áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ … òîä³ 
ÿê ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³, òàê³ 
ÿê òðèâàë³ñòü, ïîðÿäîê ä³é, ùî ¿¿ óòâîðþ-
þòü, çàïàñ ÷àñó äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ òà ³í., ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê àòðèáóòè ÷àñîâî¿ ñóáñòàíö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (àáî ïðîÿâè ¿¿ çì³íþâàíî¿ ñóò-
íîñò³)» [3, ñ. 108].

Àíàë³çóþ÷è óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ó òàéì-ìå-
íåäæìåíò³, Á. Áåñïàëîâ çàçíà÷àº, ùî ï³ä 
óïðàâë³ííÿì ÷àñîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ «… âè-
êëþ÷íî óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îð-
ãàí³çàö³þ âèêîíàííÿ çàâäàíü òà ðîçïîä³ëó 
ðåñóðñ³â … ëþäèíà êåðóº íå ñàìèì ÷àñîì 
(ùî ïîêè º íåìîæëèâèì), àëå çàïàñàìè 
âëàñíîãî ÷àñó òà ³íøèìè ÷àñîâèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ä³é – ¿õ 
òðèâàë³ñòþ, øâèäê³ñòþ, ëîêàë³çàö³ºþ ó ÷àñ³, 
ïîðÿäêîì âèêîíàííÿ, ñâîº÷àñí³ñòþ òà ³í.» 
[3, ñ. 108].  Â³äïîâ³äíî ïëàíóâàííÿ ÷àñó â³í 
âèçíàº ëèøå ìåòàôîðîþ, à ÷àñîâèì ðåñóð-
ñîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íå ÷àñ, à ðå-
çåðâ ÷àñó. Îñòàíí³é ïîâ’ÿçóº ç îðãàí³çàö³é-
íèìè (ðîçêëàäè, êàëåíäàðí³ ïëàíè òîùî) òà 
åíåðãåòè÷íèìè ðåñóðñàìè ä³ÿëüíîñò³ (âîíè 
ìîæóòü ìàòè ô³çè÷íó, ô³ç³îëîã³÷íó, ïñèõ³÷íó 
àáî ñìèñëîâó ôîðìó òà âèÿâëÿòèñÿ ó ô³-
çè÷í³é ñèë³, àêòèâíîñò³, ìîòèâàö³¿). 

Ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÷àñîì òà åíåð-
ã³ºþ, òî ó äàí³é êîíöåïö³¿ â³í ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ó äâîõ êîíòåêñòàõ. Ïî-ïåðøå – äåô³öèò 
÷àñó ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ ï³äâèùåíîþ 
âèòðàòîþ åíåðã³¿, ïî-äðóãå – äàíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàºòüñÿ 
ó ìåòàôîð³ «÷àñ – ãðîø³», îñê³ëüêè òðèâà-
ë³ñòü ä³ÿëüíîñò³, âèòðà÷åíî¿ íà âèðîáíè-
öòâî ïåâíîãî ïðîäóêòó, º ÷àñîâîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ä³ÿëüíîñò³ é ì³ðîþ éîãî âàðòîñò³. 

Îòæå, ó êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
Á. Áåñïàëîâà òàêîæ àíàë³çóþòüñÿ òà ïîð³â-
íþþòüñÿ êàòåãîð³¿ îá’ºêòèâíîãî òà ñóá’ºê-
òèâíîãî ÷àñó, îçíà÷åíî âåêòîðè ñïðèé-
íÿòòÿ, îñìèñëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, 
ñòâåðäæóºòüñÿ ðåãóëÿòîðíà ðîëü îñî-
áèñòîñò³ (ó ºäíîñò³ âñ³õ ¿¿ îðãàí³çàö³éíèõ 
ñòðóêòóð) â óïðàâë³íí³ âëàñíèìè ÷àñîâèìè 
ðåñóðñàìè. Ïðè öüîìó ô³çè÷íèé ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèé ÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ â îðòîãîíàëüíèõ 
ïëîùèíàõ Âñåñâ³òó, à ðîëü ëþäèíè ó ãëî-
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áàëüíîìó ÷àñîâîìó ìåõàí³çì³ âèçíàºòüñÿ 
îáìåæåíîþ.

Ó äàí³é ñòàòò³ ìè íå ñòàâèëè çà ìåòó 
îõîïèòè é ïðåäñòàâèòè ìàêñèìàëüíî øè-
ðîêå ïîëå òåìàòè÷íèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê, 
íàòîì³ñòü îð³ºíòóâàëèñÿ íà âèçíà÷åííÿ é 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõî-
ä³â, ó ÿêèõ íàéá³ëüø âèðàçíî âèÿâëÿºòüñÿ 
çì³ñòîâíî-õðîíîëîã³÷íà ëîã³êà äîñë³äæåííÿ 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Ç’ÿñîâàíî, ùî âîíà â³-
äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ïåðåõîäó â³ä îá’ºê-
òèâíî¿ äî ñóá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè 
ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó â ºäíîñò³ íàñòóïíèõ åòàï³â: 

1) ðîçóì³ííÿ ÷àñó ÿê ñóòî îá’ºêòèâíîãî 
ÿâèùà: ÷àñ-îá’ºêò – ëþäèíà-ñóá’ºêò, ùî 
éîãî ñïðèéìàº òà ï³çíàº; 

2) ïåðåõ³ä â³ä êàòåãîð³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
÷àñó îñîáèñòîñò³ òà ³íòåãðîâàíå òðàêòóâàí-
íÿ éîãî ÿê îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáëè-
âîãî ðîäó, âëàñòèâîñò³ ÿêî¿ â³äêðèâàþòüñÿ 
ñóá’ºêòó â òðèâàëîñò³ íèì ïðîæèâàºìî¿ òà 
çàáåçïå÷óþòüñÿ ìåõàí³çìîì õîäó âëàñíîãî 
ãîäèííèêà, òîáòî – ÷àñ ÿê îá’ºêò íå ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòó; 

3) äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó çà îêðå-
ìèìè çàãàëüíî ïñèõîëîã³÷íèìè âåêòîðàìè 
(ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
÷àñó, íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè);

4) ðîçøèðåíå òðàêòóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÷àñó ÿê ñîö³àëüíîãî ÷àñó, òîáòî 
ÿê ÿâèùà, ùî ìàº íå ëèøå á³îïñèõîëîã³÷íó, 
à é á³îïñèõîñîö³àëüíó ïðèðîäó; âèçíà÷åííÿ 
îð³ºíòèð³â, ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ìîòèâàö³é-
íî-ðåãóëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ é ïðîåêòóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì;

5) ðîçêðèòòÿ òåìïîðàëüíî¿ ñóòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîë³ ÿê ³íòåãðàòîðà, 
îðãàí³çàòîðà, êîîðäèíàòîðà ÷àñó íà îñíîâ³ 
ïîºäíàííÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ï³ä´ðóíò³ 
îá’ºêòèâíèõ (ïðèòàìàííèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó ð³âíÿì îðãàí³çàö³¿) òà 
ñóá’ºêòèâíèõ, â³äîáðàæåíèõ (ñïðèéíÿòòÿ, 
ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ) õàðàêòåðèñ-
òèê ÷àñó, òîáòî – ïîäîëàííÿ áàð’ºðó ì³æ 
îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì ÷àñîì, ³íòåãðà-
ö³ÿ ïîíÿòü «îñîáèñò³ñòü» ³ «÷àñ»;

6) îá´ðóíòóâàííÿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ÿê â³äêðèòî¿ ñèñòåìè òà Âñåñâ³òó, ùî çäàòíà 
äî ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó, éîãî ðîç-
øèðåííÿ, ïðèìíîæåííÿ, ïðèñêîðåííÿ/óïî-
â³ëüíåííÿ, çðåøòîþ – äî â³ëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ÷àñó òà â³ëüíîãî âèáîðó ìàéáóòíüîãî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðè-

ïóñòèòè, ùî ëîã³êà äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ – â³ä  
êàòåãîð³¿ îá’ºêòèâíî¿ äî ñóá’ºêòèâíî- 
ñóá’ºêòíî¿, ìîæå áóòè åêñòðàïîëüîâà-
íà ó êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÿâèùà, 
ùî ìàº á³îïñèõîñîö³îêóëüòóðíó ïðèðîäó é 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêîãî ðîçêðèâàºòüñÿ, 
ó òîìó ÷èñë³ é ó ïëîùèí³ ïðîñòîðîâî-õðî-
íîëîã³÷í³é.

Ó áàãàòîôàêòîðíîìó åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ 
òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ 
ìîæå âèñòóïàòè â ÿêîñò³ íåçàëåæíî¿ çì³í-
íî¿ – ÷èííèêà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ òà ìàº òðàíñôîðìàö³é-
íèé ïîòåíö³àë.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçóºìî ç åêñïåðèìåíòàëüíèì äîñë³-
äæåííÿì êàóçàëüíèõ çâ’ÿçê³â ó äèíàì³÷íîìó 
ïðîñòîð³, îçíà÷åíîìó âåêòîðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿.


