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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåîïñèõîëîã³÷-
í³ ïîøóêè îáóìîâèëè ïðîáëåìó ïðåäìåòà 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü – ö³ë³ñí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî òà ìåòîä ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ÿê³ 
íåçì³ííî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àëîã³÷íîþ âçàºìîä³-
ºþ, à ñàìå: ç «íåçëèòòºâ³ñòþ» òà «íåðîçä³ëü-
í³ñòþ» ïîçèö³é ïñèõîëîãà òà ðåñïîíäåíòà.

Ìåòà ñòàòò³. Ðîçêðèòè ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ñóòí³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ êàòåãîð³¿ ä³àëîã ó ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â îñíî-
âó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ïñèõîäèíàì³÷-
íó òåîð³þ, ðîçðîáëåíó àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ 
Óêðà¿íè Ò Ñ. ßöåíêî [3-5], ÿêà áàçóºòüñÿ 
íà ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ùî 

çóìîâëþº ºäí³ñòü ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿ 
â ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ; ìåòîäîëîã³þ ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêà âðàõîâóº ïðèíöèï 
«íåâ³ä’ºìíîñò³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî» òà 
ïðèíöèï «ç ³íøîãî» â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â 
ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà.

Êàòåãîð³ÿ âçàºìîä³¿ º çàñàäíè÷îþ 
ó âèâ÷åíí³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ àñïåêò³â 
ÿâèù, íåäîñòóïíèõ ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåí-
íþ. Âèÿâ ñóïåðå÷íîñòåé – öå îð³ºíòèð ³ 
îñíîâà äåòåðì³íàö³¿ ñàìîðóõó, ñàìîðîçâèò-
êó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà òà óïåðåäæåííÿ ðåãðåñ³¿.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïîáó-
äîâè îïòèìàëüíîãî ä³àëîãó â ð³çíèõ ñôå-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 107

ðàõ, âêëþ÷àþ÷è é íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íó, º 
îäí³ºþ ³ç ïð³îðèòåòíèõ, óí³âåðñàëüíèõ òà 
ïåðñïåêòèâíèõ. Âèòîêè òàêîãî ãëèáîêîãî 
òà âñåá³÷íîãî çíà÷åííÿ êðèþòüñÿ â òîìó, 
ùî ïðèíöèïè òà ìåõàí³çìè ä³àëîãó ëåæàòü 
â îñíîâ³ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿. Âçàºìîä³ÿ –  
ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ, ÿêà «â³äîáðàæàº 
ïðîöåñè âïëèâó ð³çíèõ îá’ºêò³â îäèí íà îä-
íîãî, ¿õíþ âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü, çì³íè ñòà-
íó, âçàºìîïåðåõ³ä, à òàêîæ ïîðîäæåííÿ 
îäíèì îá’ºêòîì ³íøîãî [6]. Âàæëèâèì º 
òðàêòóâàííÿ ². Êàíòà âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿, 
ÿêó â³í ñï³ââ³äíîñèòü ³ç îá’ºêòàìè ðîçó-
ìîâîîñÿæíèìè òà íåäîñòóïíèìè («ïîçà-
ìåæíèìè») äëÿ ïðÿìîãî ÷óòòºâîãî äîñâ³-
äó. Çâè÷àéíî, öå ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíî 
íàìè ³ç ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî, ÿêà, ÿê ìè ã³-
ïîòåòè÷íî ïðîãíîçóºìî, ìîæå ï³ääàâàòèñÿ 
ï³çíàííþ â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ 
«ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò» (Ï Ð).

Ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ òà 
ðîçóì³ííÿ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, 
ÿê ³  ¿¿ âèÿâ â åêñïë³êîâàíèõ ôîðìàõ, ùî 
ï³äëÿãàþòü ³íòåðïðåòàö³¿, – òàêó ïîçèö³þ 
â³äñòîþâàëè Ã.Î. Êîâàëüîâ òà À.Ó. Õàðàø 
[2]. Îñíîâíå çàâäàííÿ âèÿâëåííÿ ëàòåíò-
íèõ ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîâåä³í-
êè, ÿêà êîíêðåòèçóºòüñÿ â ä³àëîç³, íå ìîæå 
îá³éòè ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, ö³ëåé, 
â³äíîøåíü äî ïîïåðåäí³õ âèñëîâ³â òà ³íòåð-
ïðåòàö³þ ¿õ ç ìåòîþ îá’ºêòèâóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà çà óìîâ 
éîãî ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè.

Ä³àëîã – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Áàãàòîãðàíí³ñòü ôåíî-
ìåíà ä³àëîãó çàñâ³ä÷óºòüñÿ, çîêðåìà, ð³ç-
íîìàí³òòÿì õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðè éîãî îïèñ³: «ì³æîñîáèñò³ñíèé», 
«âíóòð³øí³é», «ä³àëîã êóëüòóð», «îñâ³òí³é 
ä³àëîã», «ä³àëîã Ñîêðàòà», «ïðîãíîñòè÷íèé 
ä³àëîã» òà ³í. Íàóêîâî-àíàë³òè÷íå îïðàöþ-
âàííÿ ë³òåðàòóðè äîâîäèòü, ùî ä³àëîã º 
ïðåäìåòîì ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ô³ëîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ çóìîâëþþòü 
íàóêîâ³ éîãî òëóìà÷åííÿ.  

Ó ô³ëîñîô³¿ ï³ä ä³àëîãîì ðîçóì³þòü çîâ-
í³øíþ ñòîðîíó àðãóìåíòàö³¿, òîáòî «òâåð-
äæåíü êîìóí³êàòîðà, â ³ñòèííîñò³ ÿêèõ 
â³í ïåðåêîíóº àäðåñàòà ³ ÿê³ ïåðåòâîðþº 
íà ïðîãðàìíå ïîëîæåííÿ äëÿ ñóì³ñíèõ ç 
àäðåñàòîì ä³é» [7]. Âèòîêè ô³ëîñîôñüêèõ 
âèçíà÷åíü ä³àëîãó òà ä³àëîã³÷íîñò³ çíàõîäè-
ìî â ïðàöÿõ ô³ëîñîô³â àíòè÷íîñò³. Òàê, â ³ñ-
òîð³þ íàóêè óâ³éøîâ òåðì³í «ñîêðàò³âñüêèé 
ä³àëîã», ùî îçíà÷àº ñïåöèô³÷íèé ìåòîä 
ïîøóêó ³ñòèíè â áåñ³ä³ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ó ô³ëîñîôñüêîìó ïëàí³ ä³àëîã âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê ïðîöåñ ïåðåêîíàííÿ ïàðòíåðà, ñïî-
íóêàííÿ éîãî äî ïåâíèõ ä³é, òîáòî, êð³ì 
ïåâíî¿ ñï³ëüíî¿ îñíîâè, ä³àëîã ïåðåäáà÷àº 

íàÿâí³ñòü ðåàëüíèõ ïðîáëåì äëÿ îáãîâî-
ðåííÿ ³ ð³øåííÿ, ñóïåðå÷íîñò³, ÿêó íåîáõ³ä-
íî ïîäîëàòè, â³äì³ííîñòåé â ïîçèö³ÿõ äâîõ 
ñòîð³í. 

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ â ïñèõîäèíàì³÷-
í³é ïàðàäèãì³ òîðêàºòüñÿ ÿê çîâí³øí³õ, òàê 
³ âíóòð³øí³õ çâ’ÿçê³â áåçïîñåðåäíüîãî òà 
îïîñåðåäêîâàíîãî êîíòàêòó ó÷àñíèê³â ä³à-
ëîãó, çîð³ºíòîâàíîãî íà ãëèáèííå ï³çíàííÿ 
ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Òàêîæ âîíà â³äêðèâàº 
ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ 
ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ùî çóìîâ-
ëþþòü îñîáèñò³ñíó ïðîáëåìó, ÿêà ïîòðåáóº 
ïîøóê³â øëÿõ³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Ãóìàí³òàðíî-äóõîâíèé àñïåêò 
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òîðêà-
ºòüñÿ îïòèìàëüíîñò³ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè 
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, â êîíòåêñò³ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ – öå âçàºìîä³ÿ â ñèñòåì³ 
ïñèõîëîã (Ï) – ðåñïîíäåíò (Ð), ó÷àñíèê ä³-
àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ä³àëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ó ïîáóäîâ³ äîñë³äíî¿ ë³í³¿ ïîøóê³â òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ðåçóëüòàò³â.

Ó ðàìêàõ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè òåìè, 
ó ôîðìàò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè,  ä³-
àëîã âèñòóïàº îñíîâîþ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Ïðè çàñòîñóâàíí³ 
â ãðóï³ ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), çîêðåìà òàêèõ 
éîãî ìåòîä³â, ÿê ïñèõîäðàìà, àíàë³ç êîìï-
ëåêñó òåìàòè÷íèõ ïñèõîìàëþíê³â, ðîáîòà ç 
íåàâòîðñüêèìè ìàëþíêàìè, ï³ñî÷íèö³, ìå-
òàôîðè÷íèõ ³íòåðàêòèâíèõ êàðòîê, âðàõî-
âóþòüñÿ äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè, 
ùî äîçâîëÿº ïñèõîëîãó çàäàâàòè äèíàì³êó 
ä³àëîãó àäåêâàòíî ôåíîìåíà ïñèõ³êè ïðî-
òàãîí³ñòà. Ïðè öüîìó ïîïåðåäí³é êîìóí³êàò 
îáóìîâëþº íàñòóïíèé êðîê ó ïðîñóâàíí³ 
(ðàçîì ç ïðîòàãîí³ñòîì) äî ãëèáèí ³íäèâ³-
äóàëüíî-íåïîâòîðíî¿ ïñèõ³êè. Â³äñóòí³ñòü 
äèíàì³êè ó ä³àëîç³ ìîæå áóòè çóìîâëåíà 
îäíîçíà÷íèì òðàêòóâàííÿì âèñëîâëþâàíü, 
ùî ïðèçâîäèòü äî àáñîëþòèçàö³¿ ñòàòè-
êè, ùî º íåáàæàíèì. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî 
ïðè òåñòîâ³é ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíê³â, çà ÿêî¿ 
ä³àëîã íå â³ä³ãðàº ³ñòîòíî¿ ðîë³. Ïðè òåñòî-
âîìó ï³äõîä³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ â³çóàëüíî¿ 
ïðîäóêö³¿ ïåðåäáà÷àþòüñÿ ñòàíäàðòèçîâàí³ 
ôîðìè òëóìà÷åííÿ ñèìâîëó òà â³äñóòí³ñòü 
ä³àëîãó ç àâòîðîì: íå âðàõîâóºòüñÿ áà÷åí-
íÿ îáðàçó ñàìèì ñóá’ºêòîì, à çíà÷èòü, ìà-
ëþíîê íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ï³çíàííÿ 
ãëèáèííèõ ïåðåäóìîâ îñîáèñò³ñíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè ñóá’ºêòà.  

Ïñèõîêîðåêö³éíèé ä³àëîã ñïðÿìîâàíèé 
íà íàäàííÿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó ó ðåôëåêñ³¿ 
éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Óñâ³äîìëåííÿ 
ïðîáëåìè ïîòðåáóº â³ä ïðîòàãîí³ñòà âëàñ-
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íî¿ ä³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â àêò³ ðåôëåêñèâíî¿ 
êîìóí³êàö³¿, êàòàë³çàö³ÿ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ 
ïñèõîëîãîì, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º âèÿâëåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïñèõ³êè. 

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ïåðåäáà÷àº ñïðÿ-
ìîâàííÿ óñ³º¿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ïðî-
öåäóðè íà ãàðìîí³çàö³þ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî, ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå ÷åðåç ä³àëîã 
ó ñèñòåì³ Ï Ð. Ïåðåäóìîâîþ éîãî åôåê-
òèâíîñò³ º ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè ó ìåæàõ 
âíóòð³øíüî ñòèìóëüîâàíîãî ñòðóêòóðóâàí-
íÿ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Çàñàäíèìè ìî-
ìåíòàìè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³¿ º âî-
ëîä³ííÿ âåäó÷èì ãðóïè ÀÑÏÏ òåîðåòè÷íèìè 
òà ìåòîäîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, ÿê ³ ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, ùî ñïðèÿº 
òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ³ ¿¿ áàãàòîð³âíåâîñò³ 
â ºäíîñò³ ç ïñèõîêîðåêö³ºþ òà îïòèì³çóº  
ä³àëîã [5].

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ÀÑÏÏ íåìîæëè-
âà áåç ä³àëîãó: ãëèáèíí³ àñïåêòè ï³ääàþòü-
ñÿ ï³çíàííþ ëèøå çà ó÷àñò³ ñàìî¿ îñîáè ó 
ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ïñèõîëîãîì. Ñèìâî-
ë³÷íî-îáðàçí³ òà íåâåðáàëüí³ ïðîÿâè ïñè-
õ³êè âèñòóïàþòü ïðè öüîìó ïîñåðåäíèêàìè 
âêàçàíîãî ïðîöåñó çà óìîâ ¿õ «îæèâëåííÿ» 
(åìîòèâíå íàïîâíåííÿ) â ä³àëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿. Àíàë³ç åìï³ðèêè çàñâ³ä÷óº ïðîôå-
ñ³éí³ñòü âåäåííÿ ïñèõîëîãîì ä³àëîãó. Çà 
òàêèõ óìîâ âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ àñïåê-
òè ñàìîïðåçåíòàö³¿ (âèðàæåííÿ ïñèõ³êè 
ðåñïîíäåíòà) íàáóâàþòü ð³âíîçíà÷íîñò³. 
Âïðîäîâæ âñüîãî àíàë³çó ïñèõîëîã àïåëþº 
äî òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåíò³â, ùî äàº çìîãó 
âèâîäèòè ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ îáðàçíîþ ïðî-
äóêö³ºþ, ïðåäñòàâëåíîþ çà ð³çíèìè òåìà-
ìè. Âàæëèâî âì³òè âèîêðåìëþâàòè òåíäåí-
ö³¿ äî ïîâòîðåííÿ ³ñòîòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó â á³ëüøîñò³ ìàëþíê³â ³ òàêîãî çì³ñòó, 
ùî ìîæå âèðàæàòèñü áàãàòüìà îáðàçà-
ìè. Â êîíòåêñò³ âèùåñêàçàíîãî âàæëèâèì 
º âì³ííÿ ä³àãíîñòè÷íî òà ä³àëîã³÷íî òî÷íî 
ñòàâèòè çàïèòàííÿ, ùî ñïðèÿþòü îá’ºêòè-
âóâàííþ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñ-
òåé ñóá’ºêòà, òà ¿õí³é ðîë³ â ñòðóêòóðóâàí-
í³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè [2, 
3]. Îñê³ëüêè ëîã³êà íåñâ³äîìîãî ïåðåáóâàº 
ïîçà ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³ àâòîðà ìàëþíêà, 
òî äëÿ ¿¿ âèÿâëåííÿ âàæëèâèì º ö³ë³ñíèé 
àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî 
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ó÷àñíèêîì ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ãðóïè.

Öå äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî â ïñè-
õîäèíàì³÷íèé ïàðàäèãì³ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà 
ºäèí³, à ìåòîä ÀÑÏÏ ïðîöåñóàëüíî ïðå-
çåíòóº ïñèõîäèíàì³÷íó ìåòîäîëîã³þ â ä³¿. 
Ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ àêöåíòóºòü-
ñÿ óâàãà íà ôåíîìåí³ ïñèõ³êè îñîáè, à íå 
íà ìàòåð³àë³çîâàíèõ àñïåêòàõ òà çàñîáàõ ¿¿ 
ï³çíàííÿ. Ä³àëîã ó öüîìó ãëèáèííî-êîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ º âèçíà÷àëüíèì ³ ñòðóê-

òóðóºòüñÿ (âèõîäÿ÷è ç ôåíîìåíà ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà) ó íàïðÿìêó ïîñòóïîâîãî òà áà-
ãàòîð³âíåâîãî ïðîñóâàííÿ äî ïðîÿñíåííÿ 
ãëèáèííèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìè ó÷àñíèêà ÀÑÏÏ. Çíà÷óùîñò³ íàáóâàº 
ôîðìà òà ì³ðà ³íôîðìàö³¿, ùî ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ. Íàá³ð ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-íåïîâòîðíîãî ôàêòàæó ïîâåä³íêè 
ó ä³àëîç³ ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äîêàçîâîñò³ 
³íòåðïðåòàö³é ³ ã³ïîòåç ïñèõîëîãà, ùî ìàº 
âèÿâ ó ñòàòèö³ òà äèíàì³ö³ ïîâòîðþâàíîãî 
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó. Ïðè öüîìó ä³àëîã 
º áàãàòîôóíêö³îíàëüíèì, à ñàìå: ³íôîð-
ìàö³éíà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó íàêîïè÷åíí³ 
íåîáõ³äíîãî äëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ âèñíîâ- 
ê³â ìàòåð³àëó; ä³àãíîñòèêî-óòî÷íþâàëü-
íà (ï³äòâåðäæóâàëüíà) ñïðèÿº ïñèõîëîãó 
âèáóäîâóâàòè ã³ïîòåçè â³äíîñíî ïðîáëåìà-
òèêè ïðîòàãîí³ñòà; ðîçâèâàëüíà ôóíêö³ÿ 
ðîçãîðòàº ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ ô³êñîâàíó ïî-
ä³þ; ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíà  äîïîìàãàº 
çáàãíóòè ³ ðîç’ÿñíþâàòè ëàòåíòí³ ìîòèâè òà 
ãëèáèíí³ âèòîêè éîãî ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³í-
êè, ùî ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïðîãðåñèâíèõ 
çì³í [4]. 

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ñïîíòàííî êàòàë³-
çóºòüñÿ åìîòèâí³ñòþ, ùî çàäàºòüñÿ íåñâ³-
äîìîþ ñôåðîþ ïðîòàãîí³ñòà òà çàëåæèòü 
â³ä òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè, çä³éñíþâàíî¿ ïñè-
õîëîãîì. Áåçïîñåðåäíüîìó ïñèõîêîðåêö³é-
íîìó ä³àëîãó ìîæå ïåðåäóâàòè ðîçïîâ³äü 
ïðîòàãîí³ñòà ïðî ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì, ÿê³ íàðàç³ òóðáóþòü éîãî. 

Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ä³àëîãó º çàïè-
òàííÿ, ÿê³ êàòàë³çóþòü ðîçãîðíóòó áåñ³äó, 
òîáòî äîçâîëÿòü ïðîòàãîí³ñòó çä³éñíþâà-
òè âèá³ð ó âèêîðèñòàíí³ êîìóí³êàò³â, ïðåä-
ñòàâëåíí³ ³íôîðìàö³¿ òà ñòðóêòóðóâàíí³ 
ðîçïîâ³ä³. Òâåðäæåííÿ (àíàë³òèêî-êîðåê-
ö³éíèé êîìåíòàð) çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå 
òîä³, êîëè ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó âèîêðåìëåíà 
äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü äîêàçîâîãî (â ïåðøó ÷åð-
ãó, äëÿ ïðîòàãîí³ñòà), ïîâåä³íêîâîãî ìàòå-
ð³àëó äëÿ ³íòåðïðåòàö³éíèõ âèñíîâê³â. Àäæå 
ìåòà ïñèõîêîðåêöiéíîãî ä³àëîãó – íå ëèøå 
ä³àãíîñòóâàòè ïðîáëåìó, à íàñàìïåðåä 
ïîñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ ¿¿ ñàìèì ïðîòàãî-
í³ñòîì. Çà òàêèõ îáñòàâèí íå º ïîì³÷íèêîì 
æîðñòêà ôîðìàë³çîâàí³ñòü çàïèòàíü, ÿêà í³-
âåëþº ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ïñèõ³-
êè ñóá’ºêòà, à ñàì ä³àëîã âòðà÷àº ö³êàâ³ñòü 
äëÿ íüîãî òà àêòóàë³çóº îïîðè. Ó ïñèõî-
äèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà 
ìàêñèìàëüíî àäàïòóþòüñÿ äî ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïðîòàãîí³ñòà, ó ïðîöåñ³ 
ä³àëîãó â³äáóâàºòüñÿ àíàë³ç òà ñèíòåç ñâ³äî-
ìèõ ³ íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â éîãî ïñèõ³êè [3]. 
Ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ àêöåíòóºòüñÿ 
óâàãà íà ñàìîìó ðåñïîíäåíò³, éîãî ïñèõ³ö³, 
à íå íà ìàòåð³àë³çîâàíèõ àñïåêòàõ òà çàñî-
áàõ ¿¿ ï³çíàííÿ. Òîìó ä³àëîã ç ðåñïîíäåí-
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òîì º âèçíà÷àëüíèì ïðèéîìîì ÀÑÏÏ, ÿêèé 
ñòðóêòóðóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç ôåíîìåíà ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà, ó íàïðÿìêó ïîñòóïîâîãî òà 
áàãàòîð³âíåâîãî ïðîñóâàííÿ äî ïðîÿñíåííÿ 
ãëèáèííèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. 
Öå äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè òî÷í³ñòü  ä³àãíîñ-
òèêè, ÿêà ïðîöåñóàëüíî óçãîäæóºòüñÿ ç â³ä-
÷óòòÿì ïðîòàãîí³ñòà, äáàº ïðî ôîðìó òà 
ì³ðó ïðåäñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿. Íàá³ð ïåâ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîãî 
ïîâåä³íêîâîãî ôàêòàæó ó ä³àëîç³ ñòâîðþº 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äîêàçîâîñò³ ³íòåðïðåòàö³é ³ 
ã³ïîòåç ïñèõîëîãà, ùî äîçâîëÿº ïðîòàãî-
í³ñòó âèÿâëÿòè ³íôàíòèëüíó ³òåðàòèâí³ñòü 
ó äèíàì³ö³ ïîâòîðþâàíîãî ïîâåä³íêîâîãî 
ìàòåð³àëó. 

Òàê, íàïðèêëàä, ñàìå çàâäÿêè ä³àëî-
ãó â ïðîöåñ³ àíàë³çó êîìïëåêñó òåìàòè÷-
íèõ ìàëþíê³â ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ ìàëþíêà âåðáàë³çóºòüñÿ 
àâòîðîì, à ïñèõîëîã ó ñâî¿é ³íòåðïðåòàö³¿ 
ìàº çìîãó ö³ë³ñíî ñïèðàòèñÿ íà âåðáàëüíî- 
íåâåðáàëüíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ç ìå-
òîþ ï³çíàííÿ éîãî ñèñòåìíîãî óïîðÿäêó-
âàííÿ, ÿê ³ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, â ïîð³âíÿíí³ 
ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî. Ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³çó 
âåðáàëüíà é ìàëþíêîâà ïðîäóêö³¿ íàáóâà-
þòü ð³âíîïðàâíîñò³. Âïðîäîâæ óñüîãî àíà-
ë³çó ïñèõîëîã àïåëþº äî òèõ ÷è ³íøèõ åëå-
ìåíò³â ìàëþíê³â, ùî äàº çìîãó âèâîäèòè 
ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ îáðàçíîþ ïðîäóêö³ºþ, 
ïðåäñòàâëåíîþ çà ð³çíèìè òåìàìè. Âàæ-
ëèâî âì³òè âèîêðåìëþâàòè òåíäåíö³¿ 
äî ïîâòîðåííÿ, ùî ìàº âèÿâ ó ìàëþíêàõ. 
Âèùåñêàçàíå ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü âì³í-
íÿ ïñèõîëîãà ä³àãíîñòè÷íî òî÷íî ñòàâèòè 
çàïèòàííÿ, ùî ñïðèÿþòü åêñïë³êàö³¿ ö³ííîñ-
òåé ñóá’ºêòà. Îñê³ëüêè ëîã³êà íåñâ³äîìîãî 
ïåðåáóâàº ïîçà ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³ àâòîðà 
ìàëþíêà, òî äëÿ ¿¿ âèÿâëåííÿ âàæëèâèì º 
ö³ë³ñíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, îò-
ðèìàíîãî â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ó÷àñíè-
êîì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè.

Íàóêîâî-àíàë³òè÷íèé îãëÿä ë³òåðàòóðè 
äîçâîëÿº øëÿõîì àíàë³çó â³äíàéòè ñï³ëüíå 
òà â³äì³ííå ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ òà íàáëèçèòèñÿ 
äî íþàíñ³â ó çä³éñíåíí³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
â ôîðìàò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî 
ðåàë³çóºòüñÿ â ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ 
ÀÑÏÏ. Õàðàêòåð ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ íîñèòü 
ä³àëîã³÷íèé õàðàêòåð. Êîæíèé ìîìåíò âçàº-
ìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì ìàº ÷àñò-
êîâèé òà ³íôîðìàö³éíî-ïîðö³éíèé õàðàê-
òåð. Ñàì ïî ñîá³ ñïîñ³á ä³àëîã³÷íîãî ðóõó 
äî îá’ºêòà ï³çíàííÿ (ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³) 
ìàº îð³ºíòèð íà ëàòåíòí³ ðåàë³¿ âèÿâó ïñè-
õ³êè. Â ïîë³ óâàãè ïñèõîëîãà ïåðåáóâàº 
ðåñïîíäåíò ç éîãî  îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëå-
ìîþ, åìîö³ÿìè òà ñïîä³âàííÿìè. Âêàçóþ÷è 
íà àðõåòèïíó ñóòí³ñòü çãàäàíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîáëåì, ìè ÷³òêî îêðåñëþºìî îð³ºí-

òèðè ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà îñëàáëåííÿ äåñòðóêòèâíî-ðåãðåñèâíèõ 
òåíäåíö³é, ÿê³ ³ìïîòóþòü åíåðã³þ ³íñòèíêòó 
ñàìîçáåðåæåííÿ, â ¿¿ ë³á³äí³é (êîíñòðóêòèâ-
í³é) ñóòíîñò³. Çâ³äñè âèñíîâîê: îñîáèñò³ñ-
íà ïðîáëåìà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõî-
ëîãà ïîòðåáóº ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, 
áî º ãîëîâíèì áàð’ºðîì íà øëÿõó éîãî 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ïðîõîäæåííÿ ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì 
áåçïîñåðåäíüî êóðñó ïñèõîêîðåêö³¿ äîç-
âîëèòü éîìó îð³ºíòóâàòèñü íà «çîëîòó ñå-
ðåäèíó» â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ùî ìîæëèâî 
çà îñîáèñò³ñíî¿  ãàðìîí³¿, ÿêà ôåíîìåíîëî-
ã³÷íî çàäàíà ïðîöåñîì ÀÑÏÏ. Âèêîðèñòàí-
íÿ â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðåçåíòàíò³â â ÀÑÏÏ 
íàâ÷àº ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïðèéîì³â 
ä³àëîã³÷íîãî âåäåííÿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó – ïåðåòâîðåííÿ îïðåäìåò-
íåíèõ ñïîñîá³â â³çóàë³çîâàíèõ âèÿâ³â ïñè-
õ³êè ó ïîñåðåäíèê³â ãëèáèííîãî ¿¿ ï³çíàííÿ 
[1–6].

Ïîä³áíî ÿê ó ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè íåìîæ-
ëèâî âèÿâèòè ñèíòåçîâàíå çíà÷åííÿ ïîòÿ-
ã³â ²ä, òàê ³ â ïðîöåñ³ ä³àëîãó  íåïîì³òíèì 
º ôóíêö³éíå ð³çíîñïðÿìóâàííÿ ñôåð ñâ³äî-
ìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Íà ïîâåä³íêîâîìó ìà-
òåð³àë³ ëèøå ïîñòôàêòóì ìîæíà äîñë³äèòè 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî øëÿõîì âèÿâëåííÿ «ëîã³êè ñâ³äîìî-
ãî» òà «³íøî¿ ëîã³êè», òîáòî ëîã³êè íåñâ³äî-
ìîãî. Îñòàííº ï³äêðåñëþº â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
âåäó÷îãî ãðóïè ÀÑÏÏ çà õàðàêòåð ä³àëîãó, 
çà êîæíå «ïà», ÿêå ïîâèííå âðàõîâóâàòè â³ä 
ïî÷àòêó ³ äî ê³íöÿ ñåìàíòèêó ïîâåä³íêè ðåñ-
ïîíäåíòà. 

Åëåìåíòè ä³àëîãó ìîæóòü äîïóñêàòè 
ëîã³÷íó íåçâ’ÿçí³ñòü (íåâïîðÿäêîâàí³ñòü) 
âèñëîâ³â ç óñò ðåñïîíäåíòà, ùî ñïðèÿº 
âèÿâëåííþ ïîðóøåíü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì, ÿê³ º ïåðåäóìî-
âîþ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè 
(âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ ñóïåðå÷íîñò³), 
ùî ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïðîôåñ³îíàë³çì 
ïñèõîëîãà â ïîáóäîâ³ ä³àëîãó áóäå â³ä-
çíà÷àòèñÿ ëîã³÷íîþ âïîðÿäêîâàí³ñòþ, ùî 
ñïðèÿº âèÿâëåííþ àñîö³àòèâíîãî ëàíöþ-
ãà ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, ÿê³ äåòåðì³íîâàí³ ç 
ñåðåäèíè ïñèõ³êè ³ ìàþòü âèÿâ ó âíóòð³ø-
íüîìó ³ìïë³êàòèâíîìó ïîðÿäêó. Åíåðãåòè÷í³ 
àñïåêòè  ³ìïë³êàòèâíîãî ïîðÿäêó çàäàþòüñÿ 
ïîçàäîñâ³äíèì [4], ùî é âèçíà÷àº âåêòîð 
äèíàì³êè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ä³àëîãó.

Ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè ïåðåäáà÷àº «ïðî÷è-
òóâàííÿ» ïñèõîëîãîì êîæíîãî «ïà» ðåñïîí-
äåíòà, ùî âêëþ÷àº ïåðöåïòèâíå ïåðåäðî-
çóì³ííÿ òà ïðîòîðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãà. 
Ìåòîäîëîã³ÿ ä³àëîãó â ÀÑÏÏ îð³ºíòîâàíà 
íà âèÿâëåííÿ â ïñèõ³ö³ ðåñïîíäåíòà âíó-
òð³øí³õ åíåðãåòè÷íèõ îñåðåäê³â, ÿê³ íå-
çì³ííî ìàþòü âèÿâ ó ä³àëîã³÷í³é àêòèâíîñò³ 
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ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ. Îñòàííº íå ïåðåäáà÷àº 
³íôîðìàö³éíó òîòîæí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ïñè-
õîëîãà ³ ðåñïîíäåíòà. Öå ïîÿñíþº ïåâíó 
îáìåæåí³ñòü óñâ³äîìëåíîñò³ âëàñíèõ ïðî-
áëåì ðåñïîíäåíòîì òîãî, ùî ç íèì â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè íåñâ³äîì³é äåòåðì³íî-
âàíîñò³ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³. Âîäíî÷àñ 
çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà âèáóäîâóþòüñÿ ç îð³-
ºíòàö³ºþ íà àäåêâàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñêðè-
òèõ  íèì ñìèñëîâèõ îñåðåäê³â, ÿê³ çàÿâ-
ëÿþòü ïðî ñåáå ó â³äïîâ³äÿõ ðåñïîíäåíòà 
íà çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà. 

Ïðåäñòàâëåí³ ³äå¿ ä³àëîã³÷íîñò³ ãëèáèí-
íîãî ï³çíàííÿ òîðêàþòüñÿ íåîêëàñè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, â ÿê³é ïîö³íîâóºòüñÿ íåâèìóøå-
íà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ 
ñë³äîâèìè åôåêòàìè ïåðåæèòèõ òðàâì äè-
òèíñòâà. Òîìó ïñèõîäèíàì³÷í³é ï³äõ³ä äî ðî-
çóì³ííÿ ä³àëîãó, ÿêèé ïîêëàäåíî â îñíîâó 
íàøèõ äîñë³äæåíü, çàïîâíþº ³ ïî-íîâîìó 
ñòàâèòü ïðîáëåìó îðãàí³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ÿêà ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàííþ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ââàæàºìî 
çà íåîáõ³äíå îêðåñëåííÿ îñíîâíîãî ïðèí-
öèïó âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì 
ó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ, 
à ñàìå: «íåðîçä³ëüíîñò³» ³ «íåçëèòòºâîñò³». 
Çã³äíî ç öèì ïðèíöèïîì ïñèõîëîã ³ ðåñïîí-
äåíò ïåðåáóâàþòü ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó, 
ÿêèé ïðåäñòàâëÿº «ºäí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-
ãî ïðîñòîðó», ³ âîäíî÷àñ ¿õí³ ïîçèö³¿ í³êî-
ëè íå ìîæóòü áóòè çëèò³ â ºäèíèé ïðîöåñ, 
ùî çí³âåëþâàëî á ïðîâ³äíó ôóíêö³þ ïðî-
ôåñ³éíîñò³ çàïèòàíü ïñèõîëîãà, ÿê³ êàòà-
ë³çóþòü ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ 
ðåñïîíäåíòà. Ñàìå ä³àëîã³÷í³ñòü âçàºìîä³¿ 
ÏÏ Ð äîçâîëÿº áàãàòîð³âíåâî çàäàòè ïðî-
öåñ ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ³ âòî-
ðèííî¿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
º âàæëèâèì íå ç òî÷êè çîðó ñï³ëêóâàííÿ, 
à ç ïîçèö³é ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, 
ùî íå ìîæå â ïðèíöèï³ â³äáóòèñÿ áåç ïîñå-
ðåäíèöüêî¿ ó÷àñò³ â öüîìó ïðîöåñ³ ïñèõî-
ëîãà, ç éîãî íàëåæíèì ð³âíåì ôàõîâîñò³, 
âì³íü êàòàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíòà, 
â³äïîâ³äíî äî ³ìïë³êàòèâíîãî ïîðÿäêó éîãî 
ïñèõ³êè, ùî ìàº ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íèé õàðàêòåð. Ó÷àñòü ïñèõîëîãà âõîäèòü 
ó íåîáõ³äíó ïåðåäóìîâó ï³çíàííÿ ñìèñëî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³-
àëó ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, ùî äîâåäåíî øëÿõîì 
ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó åìï³ðè÷-
íîãî ìàòåð³àëó [1–6]. 

Âèñíîâêè. Ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³ ä³àëîãó â ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàí-
íÿ ïñèõ³êè º ï³äêîðåíèìè ìåòîäîëîã³÷íèì 
çàñàäàì ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè. Óñòà-
íîâëåíî íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ çàêîíàì ïî-

çèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà òà 
âòîðèííî¿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó 
ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà; ºäíî-
ñò³ ïðîöåñó ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿; ïðî-
öåñóàëüíîñò³ ä³àãíîñòèêè, ÿêà ìàº âèÿâ ó 
ïîðö³éíîñò³, ÷àñòêîâîñò³ òà áàãàòîð³âíåâî-
ñò³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó, ùî 
âïëèâàº íà îïòèìàëüí³ñòü ä³àëîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ä³àëîã â àêòèâíîìó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ íàáóâàº äîö³ëüíîñò³ òà 
ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ ïðîâ³äíîãî çàâäàííÿ 
ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî â éîãî ö³ë³ñíîñò³. Öüî-
ìó ñïðèÿº â³äïîâ³äí³ñòü ïðèíöèïó äîäàòêî-
âîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ó äâîõ 
àñïåêòàõ: ïðèíöèï³ «íåâ³ä’ºìíîñò³ ñôåð 
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî» òà ïðèíöèï³ «ç ³í-
øîãî». Ïñèõîêîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðî-
áëåìè ïåðåäáà÷àº ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ 
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, îïòèìàëüí³ñòü 
ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ 
òà êîìïåòåíòíîñò³ âåäó÷îãî ä³àëîã³÷íîãî  
ïðîöåñó, ùî îáóìîâëþº õàðàêòåð òà ³í-
ôîðìàö³éíó íàïîâíåí³ñòü ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿. 
Òîìó ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ º íåâ³ä’ºìíèì 
ñêëàäíèêîì ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà íå ëèøå 
÷åðåç ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó çàñîá³â äåêî-
äóâàííÿ ñìèñëîâèõ àñïåêò³â ïðåçåíòàíòà, 
à é ç ïðè÷èíè áåçïîñåðåäíüîãî ïðîõîäæåí-
íÿ ãðóïè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ ç ìåòîþ âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ ÿê ïåðåäóìîâè ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ âáà÷àþòüñÿ â ïîãëèáëåíí³ âèâ÷åííÿ ä³-
àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê øëÿõó ãëèáèííîãî 
ï³çíàííÿ, ñåìàíòèêè ä³àëîã³÷íîãî «îæèâ-
ëåííÿ» â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðåçåíòàíò³â òà 
ïðîöåäóðè ¿õíüîãî äåêîäóâàííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçãëÿäàþ÷è 
îñîáèñò³ñòü ÿê çàñ³á ôóíêö³îíóâàííÿ ëþ-
äèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ó÷åí³ çàâæäè ö³êàâèëè-
ñÿ ïåðåäóìîâàìè ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ 
îñîáèñòîñò³, àáî, âèñëîâëþþ÷èñü ïðîñò³øå, 
óñï³øíî¿ ëþäèíè. Ô³ëîñîôñüêèìè êàìåíÿ-
ìè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áóëè òàê³: ³íòåëåêò, 
äîñâ³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà, ðåàë³çàö³ÿ ïî-
òðåá. Ïîøóê îäíîãî ïðîâ³äíîãî ôàêòîðà, 
çàâäÿêè ÿêîìó îêðåì³ ³íäèâ³äè äîñÿãàëè 
âèçíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â, òàê ³ íå äàâ âè-
÷åðïíî¿ îñòàòî÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ 
âèùå ïèòàííÿ. Àëå, â³äìîâèâøèñü â³ä ìî-
íîôàêòîðíèõ ìîäåëåé, ÿê³ ïîÿñíþþòü óñï³õ 
÷åðåç âèñîêèé ³íòåëåêò àáî òîìó, ùî ð³âåíü 
äîìàãàíü öüîãî ³íäèâ³äà º âèñîêèì, ïñèõî-
ëîã³÷íà íàóêà ïåðåéøëà äî ìóëüòèôàêòîð-

íèõ ìîäåëåé, â³äìîâèâøèñü â³ä ³äå¿, ùî 
îäíà ÿñêðàâî âèðàæåíà ðèñà îñîáèñòîñò³ 
ìîæå âèçíà÷àòè óñï³õ àáî ô³àñêî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüñòâ³. Ó ö³é ðîáî-
ò³ ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò ñòàâëåííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
ÿê îäèí ³ç ôàêòîð³â óñï³øíîñò³ éîãî âçàº-
ìîä³¿ ÿê ç îêðåìèìè ³íäèâ³äàìè (îäíîë³òêà-
ìè, ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè), òàê ³ç ñîö³àëüíè-
ìè ³íñòèòóö³ÿìè â ö³ëîìó (øêîëîþ, ñ³ì’ºþ, 
ïîçàøê³ëüíèì ãóðòêîì àáî êîìïàí³ºþ äðó-
ç³â). Çâè÷àéíî, ùî âñ³ âèùåçãàäàí³ ñóá’ºêòè 
âçàºìîä³¿ âèñóâàþòü ïåâí³ ìîðàëüí³ âèìîãè 
äî äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Äëÿ 
âèð³øåííÿ îêðåñëåíî¿ âèùå ïðîáëåìè íàì 
íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ôóíêö³þ êîãí³òèâíî-
ãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ òà 


