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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàñòîñóâàííÿ 
ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà» ÿê îêðåìî¿ 
íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿ ùå íå ìàº òðèâàëî¿ ³ñ-
òîð³¿, õî÷à é îòðèìàëî çíà÷íå ïîøèðåííÿ 
ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ. ²íòåðåñ äî ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çóìîâëåíèé çðîñòà-
þ÷îþ ïîòðåáîþ ñèñòåìíîãî îïèñó ÿâèù 
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà ñòð³ìêî çì³íþ-

ºòüñÿ, òà íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü ñüîãîäåííÿ. Ïðîáëåìíèé 
ïðîñò³ð ïñèõîëîã³¿ áåçïåêè º äóæå øèðî-
êèì, ð³çíîïëàíîâèì òà ð³çíîð³âíåâèì, â³í 
ì³ñòèòü ïîíÿòòÿ, ÿê³ íàëåæàòü äî áàãàòüîõ 
ãàëóçåé òà ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Êð³ì òîãî, ñóòòºâî çì³íþþòüñÿ òðàäèö³¿ 
íàóêîâîãî îïèñó ÿâèù ðåàëüíîñò³ òà ñàìî¿ 
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ëþäèíè – â³ä êëàñè÷íî¿ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè íàóêîâîãî çíàííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íà äóìêó Ò.Â. Åêñàêóñòî [20], ìîæíà 
âèîêðåìèòè òðè îñíîâíèõ âåêòîðè âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ áåçïåêè. Ïî-ïåðøå, âàðòî 
âèîêðåìèòè ïñèõîëîã³þ áåçïå÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà âèâ÷àº ëþäèíó â åêñòðåìàëüíèõ, 
íàäçâè÷àéíèõ òà êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äå 
äî óâàãè áåðåòüñÿ ñàìå ëþäñüêèé ÷èííèê 
ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ó öüîìó íàïðÿì³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, îñîáèñò³ñ-
í³ ÿêîñò³, çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè ëþäè-
íè, ùî äàþòü çìîãó çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó 
ó ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê.Ñ. Âàðèâî-
äà, Ë. Âîçíþê, Ë. Ãàâðèùàê, Â.Ï. Ãðåáíÿê, 
Ì.À. Êîòèê òîùî). Íàïðèêëàä, äîñë³äæåííÿ 
â³éñüêîâèõ ïñèõîëîã³â, ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïî-
æåæíî¿ áåçïåêè, â óïðàâë³ííÿõ íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é òîùî.

Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ñåðåäî-
âèùà, äå îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ïîçíà÷àºòüñÿ 
âëàñíå ïðîñò³ð «ñåðåäîâèùå – ëþäèíà» 
[20], à ïðåäìåòîì – ïðåäìåòíî-ïðîñòîðî-
â³, ñîö³àëüí³, ³íôîðìàö³éí³ òà ³íø³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðåäîâèùà, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè 
íà ïñèõ³êó òà ïîâåä³íêó ëþäèíè (².Î. Áàº-
âà, Ã.Â. Ãðà÷åâ, Ò.Ñ. Êàáà÷åíêî, À.Ì. Ñóõîâ 
òîùî). Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õàðàê-
òåðó çàãðîçëèâèõ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü 
(íåãàòèâí³ ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³ âïëè- 
âè, íàâ³þâàííÿ, ìàí³ïóëþâàííÿ òîùî) òà 
¿õ íàñë³äêàì, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåí-
íÿ àäåêâàòíîñò³ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíî-
ñò³, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, àäàïòèâíîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òîùî. Íà â³äì³íó â³ä ïåðøîãî 
íàïðÿìó, îñíîâíîþ ìåòîþ º íå áåçïåêà 
ä³ÿëüíîñò³, à áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ³ àêòó-
àëüí³ çàâäàííÿ ñòàâèòü ñàìå ïñèõîëîã³÷íà 
íàóêà òà ïðàêòèêà. Ó ìåæàõ öüîãî íàïðÿìó 
âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ðîáîòè ².Î. Áàºâî¿ 
òà ¿¿ êîëåã, äå ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ 
ðîçóì³ºòüñÿ «ñòàí îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî º â³ëüíèì â³ä ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàñèëëÿ ó âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåí-
íþ ïîòðåá â îñîáèñò³ñíî-äîâ³ð÷îìó ñï³ëêó-
âàíí³, ñòâîðþº ðåôåðåíòíó çíà÷óù³ñòü ñå-
ðåäîâèùà òà çàáåçïå÷óº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
¿¿ ó÷àñíèê³â» [2]. 

Òðåò³é íàïðÿì ìîæíà ïîçíà÷èòè 
ÿê «ñóá’ºêòèâíèé», äå ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ñóá’ºêòèâ-
íó êàðòèíó ñâ³òó, çàõèùåí³ñòü, ãîòîâí³ñòü, 
ïåðåæèâàííÿ, ñòàí ñâ³äîìîñò³, ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî äàþòü çìîãó äîëàòè íåáåç-
ïåêó, áóòè ñò³éêèì äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, 
ñïðèÿòè çàãàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãî-
ïîëó÷÷þ îñîáèñòîñò³ [9; 10]. Ó ìåæàõ öüîãî 
íàïðÿìó ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ ðîçó-
ì³ºòüñÿ ïîçèòèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ ëþäèíè, ¿¿ 

åìîö³éíå, ³íòåëåêòóàëüíå, îñîáèñò³ñíå òà 
ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, à òàêîæ â³ä-
ñóòí³ñòü ñèòóàö³é íàíåñåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
øêîäè îñîáèñòîñò³ òà ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðàâ. 

Íèí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàêîïè÷å-
íî äîñòàòíüî ìàòåð³àëó ç ð³çíèõ àñïåêò³â 
áåçïåêè. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
äîñë³äæóºòüñÿ àâòîðàìè ó êîíòåêñò³ òàêèõ 
íàïðÿì³â òà ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³: ³íôîð-
ìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà (Ã.Â. Ãðà-
÷åâ [6], Î.Â. Ïèñàðü, T.Þ. Ðåáðèê [14], 
Þ.Ñ. Óôèìöåâ [17], Í.Ñ. Óõàíîâà [18] 
òîùî); ñîö³àëüíà òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà áåçïåêà (Þ.Ï. Çèí÷åíêî [8], Î.Þ. Çî-
òîâà [10], À.Ì. Ñóõîâ [16], Ò.Â. Åêñàêóñòî 
[20]); ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (².Î. Áàºâà [2], Ï.². Áåëÿºâà [3], 
Þ.Â. Âàðäàíÿí [5], Â.À. Äìèòð³ºâñüêèé [7], 
Ë.Ì. Ì³ò³íà [13], À.Ñ. Õàð÷åíêî [19] òîùî), 
áåçïåêà ñóá’ºêò³â ïðàö³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ö³êàâèì º ñï³ââ³äíåñåííÿ ð³çíèõ 
íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè ç òèïàìè íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, â ìå-
æàõ ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ð³çí³ ðàêóðñè, àñïåê-
òè, ôîðìè ³ òèïè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ îñî-
áëèâîñòåé íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ôåíîìåíà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ó ð³çíèõ íàóêîâèõ 
ïàðàäèãìàõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³-
äæåííÿ ôåíîìåíà «ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè» 
òà éîãî êîíöåïòóàë³çàö³¿ äåòàëüíî ïðåä-
ñòàâëåíî ó ïðàöÿõ Þ.Ï. Ç³í÷åíêà, ÿêèé íà-
ãîëîøóâàâ íà ñêëàäíîñò³, íåîäíîçíà÷íîñò³ 
òà ñóïåðå÷ëèâîñò³ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè, øèðîò³ ñôåðè éîãî çàñòîñóâàííÿ 
òà ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³ [8]. 

Ó íèçö³ ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðîá³ò ïîêàçàíî, ùî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó íàóêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç òåíäåíö³¿, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ òèï³â íàóêîâî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü åòàïàì ðîç-
âèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ [1; 9; 10; 11; 15]. 
Íà êëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè îá’ºê-
òîì º ïðîñò³ ñèñòåìè, íà íåêëàñè÷íîìó 
äîì³íóþòü ñêëàäí³ ñàìîðåãóëþþ÷³ ñèñòå-
ìè, íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó îá’ºêòîì ñòàþòü 
ñêëàäí³ ñèñòåìè, ùî ñàìîðîçâèâàþòüñÿ òà 
ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ [15]. 

Â.ª. Êëî÷êî ï³äêðåñëþº, ùî íà êëàñè÷-
íîìó åòàï³ ñïîñ³á ìèñëåííÿ äîñë³äíèê³â õà-
ðàêòåðèçóþòü òàê³ îñîáëèâîñò³, ÿê ïðåäìå-
òîöåíòðèçì, ³çîëÿö³îí³çì, ïðîòèñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ïåðåäáà÷óâàí³ñòü, ðîç-
ä³ëåííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ íà åëåìåí-
òàðí³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè, áåçïîñåðåäí³ñòü, 
æîðñòêà äåòåðì³íàö³ÿ, ïð³îðèòåò ïðèðîäíè-
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÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ [11]. Âðàõîâóþ÷è ö³ ïðèí-
öèïè, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ÿâèùå îá’ºêòèâíå àáî ñóá’ºêòèâíå, ³ â³ä-
ïîâ³äíî, ðîçð³çíÿþòü îá’ºêòèâíèé ³ ñóá’ºê-
òèâíèé ï³äõîäè. Ó ìåæàõ êëàñè÷íîãî òèïó 
ðàö³îíàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó áåçïå-
êè ïî÷èíàëîñÿ áåçïîñåðåäíüî ç ðîçãëÿäó 
¿¿ ô³çè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ÷åðåç àíàë³ç 
çîâí³øí³õ îá’ºêòèâíèõ óìîâ áåçïåêè, äå 
ëþäèíà âèñòóïàº ÿê îá’ºêò âïëèâó. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñåðå-
äîâèùà, ÿêà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç õàðàêòå-
ðèñòèêàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó àáî âïëèâ³â 
(ñòàí ñåðåäîâèùà, óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, â³äñóòí³ñòü çàãðîç, ïðèõîâàíèõ ôîðì 
íàñèëëÿ äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º íåáåçïå÷-
íèìè äëÿ ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³ çàãàëîì) 
(².Î. Áàºâà, Ã.Â. Ãðà÷îâ, Â.À. Äìèòð³ºâñüêèé, 
Ò.Ñ. Êàáà÷åíêî, À.Ì. Ñóõîâ). Öåíòðàëüíèì 
ó òåîð³ÿõ áåçïåêè º ïîíÿòòÿ «çàãðîçà», 
ïðè öüîìó çàãðîçè êëàñèô³êóþòü íà îñíîâ³ 
çîâí³øíüîãî äæåðåëà ¿õ ïîõîäæåííÿ: ïðè-
ðîäí³, òåõíîãåíí³, ñîö³àëüí³ [20]. 

Íàéá³ëüø äîñë³äæåíîþ ó öüîìó íàïðÿì³ 
º ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà. Íà-
ïðèêëàä, Í.Ñ. Óõàíîâà ïðîïîíóº âèçíà÷àòè 
³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ÿê ñòàí 
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà òà óìîâè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ íå ñïðèÿþòü 
ïîðóøåííþ ö³ë³ñíîñò³, àäàïòèâíîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â 
(îêðåìî¿ ëþäèíè, ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà çàãà-
ëîì) [18]. Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî 
äæåðåëàìè ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íåáåçïåêè ìîæóòü áóòè âñ³ ñóá’ºêòè (â³ä 
äåðæàâè äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿). 

Ïîðóøåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè ïðèçâîäèòü äî äâîõ íàñë³äê³â: 
1) äåãðàäàö³ÿ ôîðì â³äîáðàæåííÿ òà ñòðóê-
òóðè ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ 
ñâ³òó òà ñòàâëåííÿ äî íüîãî; 2) çì³íà ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ñâ³òîãëÿäó. Ã.Â. Ãðà-
÷åâ âèçíà÷èâ ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íó 
áåçïåêó ÿê ñòàí çàõèùåíîñò³ ïñèõ³êè â³ä 
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ÷èííèê³â, 
ùî ïåðåøêîäæàþòü àáî óñêëàäíþþòü ôîð-
ìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³éíî-îð³ºí-
òîâíî¿ îñíîâè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäè-
íè ³ çàãàëîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ [6].  

Ó äîñë³äæåíí³ ².Î. Áàºâî¿ ïñèõîëîã³÷íà 
áåçïåêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñòàí îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿêèé º â³ëüíèì â³ä ïðîÿâ³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ ó âçàºìîä³¿, ñïðèÿº 
çàäîâîëåííþ îñíîâíèõ ïîòðåá â îñîáèñò³ñ-
íî-äîâ³ð÷îìó ñï³ëêóâàíí³ òà ñòâîðþº ðåôå-
ðåíòíó çíà÷óù³ñòü ñåðåäîâèùà [2]. ².Î. Áà-
ºâà äîâîäèòü, ùî ³ñíóþòü âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 

îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ éîãî ó÷àñíèê³â, 
ùî ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà º 
óìîâîþ ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, 
ðåçóëüòàòè ¿¿ äîñë³äæåíü äàëè çìîãó åì-
ï³ðè÷íî ï³äòâåðäèòè ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ÿê ÷èííèêà ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ.

Â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì êëàñè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
ÿê ñòàíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, çà ÿêîãî 
ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì òà êîæíà îñîáèñò³ñòü 
ñïðèéìàþòü íàÿâíó ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê àäåê-
âàòíó òà íàä³éíó, îñê³ëüêè âîíà ñòâîðþº 
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïðè-
ðîäíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ãðîìàäÿí òà 
äàº ï³äñòàâè äëÿ âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüî-
ìó. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ç òàêî¿ 
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ îçíà÷àº âèêîíàííÿ 
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè ñâî¿õ ôóíêö³é ³ç 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé óñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè, ôàêòè÷íî 
çàáåçïå÷óþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé [2; 5; 8; 9; 10; 16; 19]. Íà ð³âí³ ëîêàëü-
íîãî ñåðåäîâèùà – öå îðãàí³çàö³ÿ, äå ïðà-
öþº ëþäèíà, ¿¿ ñ³ì’ÿ, íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ. 
Ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè 
äëÿ âíóòð³øíüîãî ÷èííèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè âèñòóïàº ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³ç-
ìó òà ïñèõ³êè â³äïîâ³äíî äî íîðì, àäàïòèâ-
í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ, çàõèùåí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³ â³ä çì³í ¿¿ ñòàíó ïðîòè âîë³ ëþäèíè, 
äëÿ çîâí³øíüîãî ÷èííèêà – ñòàí ñåðåäîâè-
ùà, ÿêèé º â³ëüíèì â³ä íàñèëëÿ. 

Ä³àïàçîí êîíöåïòóàëüíèõ óÿâëåíü 
ïðî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ç ïî-
çèö³¿ ïðèíöèï³â êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ 
çíàõîäèòüñÿ ì³æ äâîìà ïîëþñàìè: âèçíàí-
íÿ æîðñòêî¿ çàëåæíîñò³, ñåðåäîâèùíî¿ 
çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäè-
íè, ç îäíîãî áîêó, ³ âèçíàííÿ âíóòð³øí³õ 
çì³í, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êðèòåð³ÿìè ô³çè÷íîãî, 
åìîö³éíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, îñîáèñò³ñ-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ç ³íøî-
ãî. Ó ìåæàõ öèõ äîñë³äæåíü âèâ÷àþòüñÿ 
àñïåêòè, ùî â³äîáðàæóþòü âçàºìîçâ’ÿçêè 
ëþäèíè òà íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäíî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, àêòèâíà ðîëü îñîáèñòî-
ñò³ ó ñïðèéíÿòò³ çàãðîçè ³ ïîäîëàíí³ ¿¿, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íîâèé åòàï ðîçðîáëåííÿ ôå-
íîìåíà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè íàóêîâèìè 
çàñîáàìè íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ ñòàþòü íå ïðîñò³ ñò³éê³ 
ñèñòåìè, à ñêëàäí³ ñàìîâðåãóëüîâàí³ ñèñ-
òåìè). Â.ª. Êëî÷êî çàóâàæóº, ùî ïåðåõ³ä 
äî íåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ äîñë³äíèöüêîãî ³íòåð-
åñó äî â³äíîñèí ì³æ îá’ºêòàìè, àíàë³çó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, âñòàíîâëåííÿ ïðèíöèï³â 
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ñóá’ºêòèâíîñò³, ðîçâèòêó, êîíñòðóþâàííÿ 
æèòòÿ, ³íòåðåñîì äî ïðîåêòóâàííÿ ôåíî-
ìåí³â, äî ÿâèù «òóò ³ çàðàç» [11]. Àâòîð 
âêàçóº, ùî ïðèíöèï âçàºìîä³¿, ³äåÿ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó ó âèãëÿä³ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ÿêà çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü äî óìîâ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, äàëè çìîãó ïîáà÷èòè 
ó ôåíîìåí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ðåçóëü-
òàò âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà, 
ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê äèíàì³÷íèé ïåðåõ³ä 
ñèñòåìè ç³ ñòàíó íåáåçïåêè â ñòàí áåç-
ïåêè, ùî îïîñåðåäêîâàíèé êîãí³òèâíèìè, 
îñîáèñò³ñíèìè, ïîâåä³íêîâèìè, ä³ÿëüí³ñ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [11]. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ó íåêëàñè÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ º ñêëàäí³ ñèñòåìè, ÿê³ ïðåäñòàâëå-
í³ â ¿õ ñòðóêòóðíî-ð³âíåâèõ òà äèíàì³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèçíà-
÷àëüíèìè êðèòåð³ÿìè ³ âîäíî÷àñ óìîâàìè 
áåçïåêè º ö³ë³ñí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó, äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé. ².Î. Áàºâà, 
îð³ºíòóþ÷èñü íà ïðèíöèïè ä³ÿëüí³ñíîãî òà 
ñèñòåìíîãî ï³äõîä³â ó ïñèõîëîã³¿, ââàæàº, 
ùî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ÿê ³íòåãðàòèâíèé òà áàãàòîì³ðíèé ôåíî-
ìåí: 1) ÿê ïðîöåñ, òîáòî âîíà ñòâîðþºòüñÿ 
ùîðàçó çíîâó, êîëè çóñòð³÷àþòüñÿ ó÷àñíè-
êè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; 2) ñòàí, ùî 
çàáåçïå÷óº áàçîâó çàõèùåí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ òà ñóñï³ëüñòâà; 3) âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº ¿¿ çàõèùåí³ñòü â³ä äå-
ñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â òà âíóòð³øí³é ðåñóðñ 
ïðîòèñòîÿííÿ (îï³ðí³ñòü) öèì âïëèâàì [2].

Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà íà ð³âí³ îñîáèñòî-
ñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíîñò³ àñïåêò³â 
îï³ðíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³: ïåðåæèâàííÿ 
çàõèùåíîñò³ (íåçàõèùåíîñò³), íàÿâí³ñòü ðå-
ñóðñó îï³ðíîñò³ âíóòð³øí³ì òà çîâí³øí³ì äå-
ñòðóêòèâíèì âïëèâàì, êîíêðåòí³ ïîâåä³íêî-
â³ àêòè, ùî ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü 
ñàìîðóéíóâàííþ àáî êîíñòðóêòèâíîìó ñòà-
ëîìó ðîçâèòêó [3; 5; 11; 12; 17; 19].

².Î. Áàºâà ïðîïîíóº âèä³ëÿòè òðè ð³âí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ùî âêàçóþòü íà ¿¿ 
çâ’ÿçîê ³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì: 1) ñòàí ñòà-
á³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè – îï³ðí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ 
âïëèâ³â, ùî âêàçóº íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè; 2) â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè – ñõèëüí³ñòü, çóìîâëåíà âíóòð³øí³ìè 
é çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè, äî çðèâ³â ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 3)  ñòàí 
íåñò³éêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè – ÿê ìîæëè-
â³ñòü ïåðåõîäó â ïåðøèé ³ äðóãèé ñòàíè ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â [2]. 

²íòåãðóþ÷è ö³ àñïåêòè, Î.Þ. Çîòîâà 
ðîçóì³º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó 
ÿê ñòàí îñîáèñòîñò³, çà ÿêîãî âîíà çäàòíà 
çàäîâîëüíèòè áàçîâ³ ïîòðåáè â ñàìîçáåðå-

æåíí³ ³ ñïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ (ïñèõîëîã³÷íî¿) 
çàõèùåíîñò³ â ñîö³óì³. Ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà áåçïåêà ðåãóëþº ñîö³àëüíó ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè, äàº çìîãó ïðèéíÿòè ð³øåííÿ 
íà êîðèñòü àáî ïðîòè ñàìî¿ áåçïåêè, àêòè-
â³çóº ³ ñïðÿìîâóº çàõèñíó òà ïåðåòâîðþþ÷ó 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè [10].  

Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà âèâ÷àºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíèé ôåíîìåí, ùî ìàº ñòðóêòóð-
íî-ð³âíåâó îðãàí³çàö³þ. Ïñèõîëîã³÷íà áåç-
ïåêà â êîíòåêñò³ ñò³éêîñò³ ñèñòåìè â óìîâàõ 
äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «³íòåãðà-
òèâíå óòâîðåííÿ, ùî â³äîáðàæàº ô³çè÷íó ³ 
ïñèõ³÷íó çàõèùåí³ñòü ôàõ³âö³â, ñïðèéíÿòòÿ 
íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê àäåêâàòíî¿, 
íàä³éíî¿, áåçïå÷íî¿, íàÿâí³ñòü ó íèõ ðå-
ñóðñó îï³ðíîñò³ çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì äå-
ñòðóêòèâíèì âïëèâàì» [2]. Âèä³ëåí³ îñíîâí³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè ÿê ³íòåãðàòèâíîãî óòâîðåííÿ: àôåê-
òèâíèé (åìîö³éíà ñò³éê³ñòü äî íåãàòèâíèõ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â); êîãí³òèâíèé 
(çàãàëüíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ïîíÿò-
òÿ «çàãðîçà», «íåáåçïåêà», «íàñèëüñòâî», 
à òàêîæ ñïîñîáè âèõîäó ³ç ñèòóàö³é, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ öèìè ïîíÿòòÿìè); ïîâåä³í-
êîâèé (çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè ³ çä³éñíþâàòè 
çàõîäè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè) [2]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèïè ä³ÿëüí³ñíîãî 
òà ñóá’ºêòíîãî ï³äõîä³â, ñòàí áåçïåêè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòþ äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé, çàõèùåí³ñòþ ö³ííîñòåé, 
³íòåðåñ³â, ïîçèö³é, ³äåàë³â, ç ÿêèìè ñóá’ºêò 
îòîòîæíþº ñâîº æèòòÿ, ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ (Ñ.Î. Áîãîìàç [4], Í.Î. Ëèçü 
[12], À.Ì. Ñóõîâ [16]). 

Íîâîþ òåíäåíö³ºþ â öèõ äîñë³äæåííÿõ 
º çâåðíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, ùî 
çàäàº âåêòîð ñïðÿìîâàíîñò³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ äî ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåç-
ïå÷óº îñìèñëåííÿ, äî ãîòîâíîñò³ âêëþ÷àòè-
ñÿ â æèòòºâ³ òðóäíîù³, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ 
ó íîâ³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³. 

Ñóá’ºêòíèé íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿, ³äå¿ 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ç âèä³ëåííÿì åëåìåíò³â 
ñèñòåìè ³ âèâ÷åííÿì ¿õ ñòðóêòóðíî-ð³âíå-
âèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â äàëè çìîãó ðîçãëÿíóòè 
ëþäèíó ÿê àêòèâíîãî, ñàìîñò³éíîãî ä³ÿ÷à ³ç 
çàáåçïå÷åííÿ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè òà  ñòâîðèòè áàãàòîì³ðí³ ìîäåë³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Ïðèêëàäîì áàãàòîì³ðíî¿ 
ìîäåë³ ìîæå ñëóæèòè ìîäåëü áåçïå÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³ Í.Î. Ëèçü [12], ùî ì³ñòèòü 
÷îòèðè åëåìåíòè: 1) ³íòåíö³éíèé àñïåêò; 
2) êîãí³òèâíî-³íñòðóìåíòàëüíèé àñïåêò; 
3) ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü; 
4) äóõîâíî-ìîðàëüíèé ð³âåíü. Ïåðøèé ³ 
äðóãèé åëåìåíòè â³äîáðàæàþòü ãîòîâí³ñòü 
äî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè, âëàñòèâó ñóá’ºê-
òîâ³ áåçïåêè, à òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé çàáåçïå-



134 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 2. 2017

÷óþòü ñèñòåìíó ñò³éê³ñòü, âëàñòèâó ñóá’ºê-
òîâ³ æèòòÿ é ðîçâèòêó.  

²ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõî-
äó Ò.Â. Åêñàêóñòî òà Í.À. Ëèçü íå îáìåæó-
þòüñÿ ðîçóì³ííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
ÿê ïî÷óòòÿ, ùî áàçóºòüñÿ  íà äîâ³ð³ äî ñâ³-
òó, ëþäåé, ñåáå, à ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê á³ëüø 
ñêëàäíå çà ñòðóêòóðîþ, äèíàì³÷íå é ïîâ’ÿ-
çàíå ç àêòèâí³ñòþ ñàìî¿ ëþäèíè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íå ò³ëüêè íà ðåàë³çàö³þ áàçîâî¿ (À. Ìàñ-
ëîó) ïîòðåáè â çàõèùåíîñò³, àëå é ïîòðåáè 
â ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ [20]. Ïñè-
õîëîã³÷íà áåçïåêà ïðåäñòàâëåíà Ò.Â. Åê-
ñàêóñòî ³ Þ.Ê. Äóãàíîâîþ â ºäíîñò³ òðüîõ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî (ïðåä-
ñòàâëåíîãî ñòàâëåííÿì, óñâ³äîìëåííÿì, 
ðîçóì³ííÿì ëþäèíîþ íàÿâíèõ óìîâ), àôåê-
òèâíîãî (ïîâ’ÿçàíîãî ç îö³íêîþ, ïåðåæè-
âàííÿìè, çàäîâîëåí³ñòþ ñâîºþ áåçïåêîþ) 
³ ïîâåä³íêîâîãî (ïîâ’ÿçàíîãî ç ä³ÿìè, àê-
òèâí³ñòþ, ùî â³äîáðàæàþòü çìîãó ñóá’ºêòà 
äîëàòè íåáåçïå÷í³, âàæê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿). 

Çáàëàíñîâàí³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â äàº 
çìîãó ñóá’ºêòîâ³ â ñèòóàö³ÿõ íåáåçïåêè 
çáåð³ãàòè ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîðîçâèâàòèñÿ, ðå-
àë³çîâóâàòè âëàñí³ ö³ë³ é ö³ííîñò³ â ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, òèì ñàìèì äîëàòè 
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè [20]. Ó ðîçðîáö³ ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äîñë³äíèêè 
çâåðòàþòüñÿ äî íåîáõ³äíîñò³ ö³ë³ñíîãî àíà-
ë³çó ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿, àêöåíòóþ-
÷è íà ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ñåðåäîâèùà, 
â ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè.  

Ó ðàìêàõ êîãí³òèâíî¿ êîíöåïö³¿ áàçîâèõ 
ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ Ð. ßíîâ-Áóëüìàí 
çàïðîïîíóâàëà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè, â ÿê³é ïî÷óòòÿ áåçïåêè çàñíîâàíå íà 
òðüîõ êàòåãîð³ÿõ áàçîâèõ ïåðåêîíàíü, ùî 
ñòàíîâëÿòü ÿäðî íàøîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³-
òó: â³ðà â òå, ùî ó ñâ³ò³ á³ëüøå äîáðà, í³æ çëà 
(ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó âçàãàë³ 
òà ñòàâëåííÿ äî ëþäåé), ïåðåêîíàííÿ, ùî 
ñâ³ò ïîâíèé ñìèñëó, ³ ïåðåêîíàííÿ â ö³ííî-
ñò³ âëàñíîãî «ß» [21]. 

Ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ìàº 
ñóá’ºêòèâíå çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ, ùî 
ñïðèÿº ïñèõ³÷í³é ñòàá³ëüíîñò³ ëþäèíè ³ 
¿¿ óñï³øíîñò³ â æèòò³, à òàêîæ º âàæëèâîþ 
óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [2; 4; 6; 
10; 12; 14; 16]. Âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñåðå-
äîâèùà â êîãí³òèâíîìó ï³äõîä³ îïîñåðåäêî-
âóº ñôîðìîâàíó â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ âçàºìî-
ä³¿ êàðòèíó ñâ³òó. ²ç ñèñòåìîþ êîãí³òèâíèõ 
êîíñòðóêò³â îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
îö³íêè ðåàëüíèõ ïîä³é, âëàñíèõ çäàòíîñòåé 
äî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, îö³íêè 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é, ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíå êîíñòðóêòèâíå ìèñëåííÿ [3; 4; 5; 9]. 
Êîíñòðóêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ º òèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì ôàêòîðîì, ÿêèé íàëåæèòü äî åôåê-

òèâíèõ çàñîá³â âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì, ïîäîëàííÿ (êîï³íãó) ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ, æèòòºçä³éñíåííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè [5; 9; 14; 19].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çàçíà÷èòè íîâ³ òåí-
äåíö³¿ â ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî 
íåãàòèâíèé âïëèâ (íåáåçïåêà, òðóäíîù³, 
ñêëàäíîñò³) ä³º íå ïðÿìî, à ëèøå «ïåðåëîì-
ëþþ÷èñü» ÷åðåç îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ 
ëþäèíè, ¿¿ óÿâëåííÿ, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè. 
Öåíòðîì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ââàæàºòüñÿ 
ñóá’ºêò ÿê ö³ë³ñíà, àêòèâíà, ðåôëåêñèâíà, 
â³äïîâ³äàëüíà, çäàòíà ñàìîðîçâèâàòèñÿ ³ 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³íñòàíö³ÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ïî÷èíàº ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê «íåâð³âíîâàæåíèé ñòàí» (ùî ìàº 
íå ñòàòè÷íèé, à äèíàì³÷íèé õàðàêòåð) ÿê ó 
âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ñóá’ºêòà, òàê ³ â ñèñ-
òåì³ «ëþäèíà – çîâí³øíº ñåðåäîâèùå», ùî 
äàº éîìó çìîãó «ïðàöþâàòè» íå ñò³ëüêè 
íà âèæèâàííÿ, â³äïðàöüîâóâàííÿ, àäàïòà-
ö³þ, ñê³ëüêè íà ñàìîðåàë³çàö³þ ³ ñàìîðîç-
âèòîê. 

Çíà÷íà óâàãà ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîë³ ñâ³-
äîìîñò³, êîíñòðóêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ. Îäíàê 
ó ñïðîáàõ ïîÿñíèòè ö³ òåíäåíö³¿ â ïðîáëå-
ì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè á³ëüø³ñòü àâòî-
ð³â êåðóºòüñÿ êëàñè÷íîþ ïàðàäèãìàëüíîþ 
óñòàíîâêîþ: âîíè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³íè 
«ãîìåîñòàç», «àäàïòàö³ÿ». Ó ðîçóì³íí³ äå-
òåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñïèðà-
þòüñÿ íà ïîä³ë ðåàëüíîñò³ íà ñóá’ºêòèâíó 
òà îá’ºêòèâíó. Äëÿ äîñë³äíèê³â, ÿê ³ ðàí³-
øå, ñèòóàö³ÿ ñòâîðþºòüñÿ, âïëèâàº, à ëþ-
äèíà àäàïòóºòüñÿ. ²äå¿ âð³âíîâàæóâàííÿ, 
ïðàãíåííÿ äî ãîìåîñòàçó, ÿêèìè êåðó-
þòüñÿ ïñèõîëîãè, ïîÿñíþþ÷è ôåíîìåí 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, º ïðîÿâîì á³ëüø 
ïðîñòèõ çà ñêëàäí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ òà íèçü-
êèõ çà ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì. Äî-
ñë³äíèêè âèõîäÿòü íà ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ÿê ïðîáëåìè ö³ë³ñ-
íî¿ ëþäèíè ³ ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³ (ñò³éêî-
ñò³) ¿¿ áóòòÿ â ì³íëèâîìó ñâ³ò³. Ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ 
âèâîäÿòü íà çàâäàííÿ ïîäîëàííÿ äèõîòîì³¿ 
îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî, âíóòð³øíüî-
ãî ³ çîâí³øíüîãî, íà áàç³ ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íà áåçïåêà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê âð³âíîâàæåíèé 
ñòàí, çóìîâëåíèé áåçïå÷íèìè óìîâàìè 
ñåðåäîâèùà. Ö³ ïðîòèð³÷÷ÿ âèð³øóþòüñÿ 
ïåðåõîäîì íà íîâèé ð³âåíü íàóêîâî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ (ïîñòíåêëàñè÷íèé), ùî äàº çìîãó 
³íòåãðóâàòè íîâ³ òåíäåíö³¿ ç ïîçèö³¿ ðîçâèò-
êó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Þ.Ï. Ç³í÷åíêî âêà-
çóº: «Ñàìå ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî äàº çìî-
ãó àíàë³çóâàòè êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿, ïîçèö³¿ é 
ö³ë³ â êîìïëåêñ³ âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, 
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äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
íèçêè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè» [8, ñ. 12].  

Íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³ óâàãó â÷åíèõ 
ïðèâåðòàþòü, ïåðø çà âñå, ñêëàäí³ â³äêðèò³ 
ñèñòåìè, ùî çäàòí³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà 
ñàìîðîçâèòêó. Þ.Ï. Ç³í÷åíêî ï³äêðåñëþº, 
ùî ïîñòíåêëàñè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü – öå 
ñïîñ³á íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, îð³ºíòîâàíèé 
íà çàëåæí³ñòü ï³çíàííÿ â³ä ñîö³îêóëüòóðíî-
ãî êîíòåêñòó, áàãàòîì³ðíó íàóêîâó êàðòèíó 
ñâ³òó, êîëè òèïè ðàö³îíàëüíîñò³ íå çàïå-
ðå÷óþòü îäèí îäíîãî, à ä³ëÿòü ì³æ ñîáîþ 
ñôåðè âïëèâó, íà ñèíòåç òåîðåòè÷íèõ ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ðåôëåê-
ñ³þ ö³íí³ñíèõ ³ çíà÷åííºâèõ êîíòåêñò³â ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, ³íòåðåñ äî ïðîãðåñèâíî¿ åâî-
ëþö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óñêëàäíåííÿì ñèñòåì, ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ, âèâ÷åííÿ ñêëàäíèõ, â³äêðèòèõ 
ñàìîîðãàí³çóþ÷èõ ñèñòåì [8]. Ñïèðàþ÷èñü 
íà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ïðî ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ÿâèù, Þ.Ï. Ç³í÷åíêî 
â êîíòåêñò³ ö³º¿ ìîäåë³ ïðîïîíóº ðîçóì³òè 
ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ ñèñòåìíèé 
ôåíîìåí, ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà ³ íàäñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ [8].

Ëþäèíà ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ì³ñòèòü 
ñóá’ºêòèâíèé (îáðàç ñâ³òó) ³ ä³ÿëüí³ñíèé 
(ñïîñ³á æèòòÿ) êîìïîíåíòè, æèòòºâèé ñâ³ò 
ëþäèíè, ÿêà º äæåðåëîì ïñèõîëîã³÷íèõ 
íîâîóòâîðåíü, ùî çàáåçïå÷óþòü äåòåðì³-
íàö³þ, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèá³ðêîâ³ñòü æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. ².Î. Ëîã³íîâà ï³äêðåñëþº, ùî 
ïîñò³éíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îáðà-
çîì ñâ³òó òà ñïîñîáîì æèòòÿ çàáåçïå÷óº 
óòâîðåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ôîðì îðãàí³çà-
ö³¿, çì³ñò ÿêèõ âèçíà÷åíî ö³ííîñòÿìè ëþäåé. 
Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ïðîÿâëÿº ñåáå â ïðîöå-
ñàõ àêòèâíîãî òâîðåííÿ îáðàçó æèòòÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àº ïðîöåñ ïîñò³éíîãî ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó. Â³äïîâ³äíî äî îïè-
ñàíèõ òåíäåíö³é ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñèñòåìíî-äèíàì³÷íèé ôå-
íîìåí, ùî âèçíà÷àº ñàìîîðãàí³çàö³þ â³ä-
êðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïðè ïåðåõîä³ 
¿¿ â³ä ñòàíó íåáåçïåêè äî áåçïåêè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñïèðàþ÷èñü íà çì³íè íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè, 
ñèñòåìàòèçîâàíî ð³çí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó áåçïåêó â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè ðóõó 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Ó ðàìêàõ êëàñè÷íî-
ãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ 
áåçïåêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ñòàí ñåðåäîâèùà, 
â³ëüíèé â³ä çàãðîçëèâèõ âïëèâ³â (íåãàòèâ-
íèé ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, 
ìàí³ïóëþâàííÿ òîùî), àáî çàõèùåí³ñòü â³ä 
íåãàòèâíîãî âïëèâó, ñò³éê³ñòü, àäàïòèâí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîçèòèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éíå, ³íòåëåêòóàëüíå, îñîáè-
ñò³ñíå é ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â êîíêðåò-
íèõ óìîâàõ æèòòÿ. Íà íåêëàñè÷íîìó åòàï³ 

íàóêè ïðèíöèï âçàºìîä³¿, ³äåÿ çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó ó âèãëÿä³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî çàáåç-
ïå÷óº ñò³éê³ñòü äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà, äàëè çìîãó ïîáà÷èòè ó ôåíîìåí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, ðîçãëÿäàòè éîãî 
ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, îïîñåðåäêîâàíèé 
êîãí³òèâíèìè, îñîáèñò³ñíèìè, ïîâåä³íêîâè-
ìè, ä³ÿëüí³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó ïî-
ñòíåêëàñè÷íîìó ï³äõîä³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Âèâ÷åííÿ ëþ-
äèíè ÿê â³äêðèòî¿ ñèñòåìè äàº çìîãó ðîç-
ãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ÿê ñèñòåì-
íî-äèíàì³÷íèé ôåíîìåí, ùî âèçíà÷àº 
ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîîðãàí³çàö³þ â³äêðèòî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïðè ïåðåõîä³ ¿¿ â³ä 
ñòàíó íåáåçïåêè äî ñòàíó áåçïåêè.
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²íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà äîóí³âåðñèòåòñüêî¿ ï³äãîòîâêè 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òàê³ íåãàòèâí³ 
ÿâèùà ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ÿê â³äñóòí³ñòü 
ïðàâîâèõ ãàðàíò³é, ñîö³àëüíà é ïîë³òè÷íà 
íåñòàá³ëüí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòíüî-
ãî â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ êðèçè â Óêðà¿í³, íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ñ³ì’¿. Íàñë³äêîì òàêî¿ ñèòóàö³¿ 
º ð³çêå çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé 

ñ³ì’¿, âèíèêàþòü êîíôë³êòè, çðîñòàº ñ³ìåé-
íà äèñôóíêö³éí³ñòü. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð â³äìîâëÿ-
ºòüñÿ â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêà-
þòü, ââàæàþ÷è ðîçëó÷åííÿ íàéêðàùèì 
âèõîäîì ³ç áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó. Çà äàíè-
ìè äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, 
ó 2016 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 229 òè-


