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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òàê³ íåãàòèâí³ 
ÿâèùà ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ÿê â³äñóòí³ñòü 
ïðàâîâèõ ãàðàíò³é, ñîö³àëüíà é ïîë³òè÷íà 
íåñòàá³ëüí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòíüî-
ãî â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ êðèçè â Óêðà¿í³, íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ñ³ì’¿. Íàñë³äêîì òàêî¿ ñèòóàö³¿ 
º ð³çêå çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé 

ñ³ì’¿, âèíèêàþòü êîíôë³êòè, çðîñòàº ñ³ìåé-
íà äèñôóíêö³éí³ñòü. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð â³äìîâëÿ-
ºòüñÿ â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêà-
þòü, ââàæàþ÷è ðîçëó÷åííÿ íàéêðàùèì 
âèõîäîì ³ç áóäü-ÿêîãî êîíôë³êòó. Çà äàíè-
ìè äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, 
ó 2016 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 229 òè-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 137

ñÿ÷ øëþá³â ³ ìàéæå 130 òèñÿ÷ ðîçëó÷åíü 
[11]. Òîáòî êîæíà 2–3 øëþáíà ïàðà ðîçïà-
äàºòüñÿ. ßêùî ïðîñòåæèòè çà ñòàòèñòèêîþ 
øëþá³â òà ðîçëó÷åíü â Óêðà¿í³ çà 3 ðîêè 
(ç 2014 ð. ïî 2016 ð. âêëþ÷íî), òî âèÿâëå-
íî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçëó÷åíü â³ä 44% 
äî 57%. Îòæå, âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîâåä³í-
êè ó êîíôë³êò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â çóìîâëå-
íå íå ëèøå ïîøóêîì øëÿõ³â ãàðìîí³çàö³¿ 
ñòîñóíê³â ó ïîäðóææ³, à é íåîáõ³äí³ñòþ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ó äåðæàâ³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ º ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ó êîíôë³ê-
ò³. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ñòèë³ ïîâåä³í-
êè ó êîíôë³êò³ íà åòàï³ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿. Ìåòà 
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó àíàë³-
ç³ òà åìï³ðè÷íîìó âèâ÷åíí³ ñòèë³â ïîâåä³í-
êè ó êîíôë³êò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â íà åòàï³ 
ìîëîäî¿ ñ³ì’¿.

Ã³ïîòåçè: 1. ²ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó ñòèë³ 
ïîâåä³íêè â ñ³ìåéíèõ êîíôë³êòàõ ì³æ ÷îëî-
â³êàìè ³ æ³íêàìè. Ó æ³íîê ïåðåâàæàº óíèêàí-
íÿ, à ó ÷îëîâ³ê³â – ïðèñòîñóâàííÿ.

2. ª ð³çíèöÿ ì³æ ñòèëåì ïîâåä³íêè ïî-
äðóææÿ â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ íà åòàï³ 
ìîëîäî¿ ñ³ì’¿, äå äîì³íóâàòèìå ïîñòóïëè-
â³ñòü, ³ ñåðåäíüî¿, äå ïåðåâàæàòèìå ñóïåð-
íèöòâî.

3. Ñòèëü ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³ ñóïåðíèö-
òâî áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ ïðè òåíäåíö³¿ õàðàê-
òåðó ïîäðóæí³õ ïàðòíåð³â äî äîì³íóâàííÿ, 
à òàêèé ñòèëü, ÿê ïîñòóïëèâ³ñòü, – ïðè òåí-
äåíö³¿ õàðàêòåðó äî äðóæåëþáíîñò³.

4. Òàêèé ñòèëü ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³, 
ÿê ñï³âïðàöÿ ³ êîìïðîì³ñ, áóäóòü ïðÿìî 
ïðîïîðö³éí³ ç ðîçóì³ííÿì, åìîö³éíèì òÿ-
æ³ííÿì òà àâòîðèòåòí³ñòþ øëþáíèõ ïàðò-
íåð³â, à êîíêóðåíö³ÿ ³ óíèêíåííÿ  îáåðíåíî 
ïðîïîðö³éí³ äî ðîçóì³ííÿ, åìîö³éíî¿ ïðèâà-
áëèâîñò³ òà ïîâàãè îäèí äî îäíîãî ó øëþá³. 

Âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ: 40 îñ³á, òîáòî 20 
ïîäðóæí³õ ïàð, à ñàìå: 10 ïàð, ïðåäñòàâ-
íèê³â ìîëîäèõ ñ³ìåé ç³ øëþáíèì ñòàæåì 
äî 9 ðîê³â òà 10 ïàð ³ç ñåðåäí³ì ïîäðóæí³ì 
ñòàæåì â³ä 9 äî 20 ðîê³â ñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: òåñò ä³àãíîñòè-
êè ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî êîíôë³êòíî¿ 
ïîâåä³íêè Ê. Òîìàñà â àäàïòàö³¿  Í. Ãðèøè-
íî¿, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí Ò. Ë³ð³, îïèòóâàëüíèê ÐÅÀ À. Âîë-
êîâî¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äîìèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã 
Â.À. Ñèñåíêî âèä³ëÿº òàê³ ïåð³îäè ðîçâèò-
êó ñ³ì’¿: çîâñ³ì ìîëîä³ ñ³ìåéí³ ïàðè (â³ä 0 
äî 4 ðîê³â ñóì³ñíîãî æèòòÿ), ìîëîä³ ïàðè 
(â³ä 5 äî 9 ðîê³â), ñåðåäí³ (â³ä 10 äî 19 ðî-
ê³â) òà çð³ë³ (â³ä 20 ðîê³â ³ á³ëüøå) [8]. Ìî-
ëîäà ñ³ì’ÿ º íàéá³ëüø ñêëàäíèì òà â³äïîâ³-
äàëüíèì åòàïîì ó ðîçâèòêó ³íñòèòóòó ñ³ì’¿. 
Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàþòüñÿ ñîö³àëüíî çíà-

÷óù³ ïîä³¿, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó áóäóòü âïëè-
âàòè ÿê íà ðîçâèòîê ñàìî¿ ìîëîäî¿ ðîäèíè, 
òàê ³ íà êîæíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â. 

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ì. Àêåðìàíà, 
ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïî-
äðóæí³õ âçàºìîâ³äíîñèí ìîëîäî¿ ðîäèíè: 
1. ìîíàäà – öå ïåð³îä, êîëè íîâîñòâîðå-
íå ìîëîäå ïîäðóææÿ ôîðìóº ñâî¿ âëàñí³ 
ïðàâèëà ñ³ìåéíîãî ñï³âæèòòÿ; 2. ä³àäà – 
öå ïåð³îä ó ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ðîäèíè, ï³ä 
÷àñ ÿêîãî ïàðà ïðîõîäèòü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà çâèêàº äî ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé; 3. òð³àäà – öå ïåð³îä, çà ÿêîãî ó ìî-
ëîäî¿ ïàðè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðøà äèòèíà, â³ä-
áóâàºòüñÿ ïåðåãëÿä ïðàâèë ñï³âæèòòÿ. Ïî-
äðóææÿ çíîâó àäàïòóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàðîäæåííÿì äèòèíè [6].

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïðîõî-
äèòü ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòåðåîòè-
ï³â ñï³ëêóâàííÿ, óçãîäæåííÿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé ³ âèðîáëåííÿ çàãàëüíî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ 
ïîçèö³¿, âçàºìíå ïðèñòîñóâàííÿ ïàðòíå-
ð³â, ïîøóê òàêîãî òèïó ñòîñóíê³â, ÿêèé 
çàäîâîëüíÿâ áè îáîõ ïàðòíåð³â. Ïðè öüî-
ìó ì³æ ïîäðóææÿì â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë 
ðîëåé, ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ñ³ì’¿, çàêð³-
ïëåííÿ ïåâíèõ ôóíêö³é òà âèðîáëåííÿ ñó-
ì³ñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é [3]. 

Ìîëîäà ðîäèíà ï³ä ÷àñ åòàïó ñâîãî ñòà-
íîâëåííÿ ìàº âèð³øèòè áàãàòî çàâäàíü, 
îñíîâíèìè ç íèõ º: äîñÿãíåííÿ ñóì³ñíîñò³ 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ; ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é, çâ’ÿçàíèõ ç î÷³êóâàííÿì ³ íàðîäæåí-
íÿì äèòèíè; îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñ³ìåéíî-
ãî âèõîâàííÿ òà óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³é; äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³; ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ³ ñóá’ºêòíî-
ñò³ â ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ òà ñï³ëêó-
âàíí³ ç ³íøèìè. Ó ìîëîä³é ñ³ì’¿ âèä³ëÿþòü 
íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³, êðèçîâ³ ÿâèùà ó ïî-
äðóæí³õ ñòîñóíêàõ. Ïåðøèì ³ç íèõ º ïåð-
âèííà àäàïòàö³ÿ ïîäðóææÿ îäèí äî îäíî-
ãî ÿê øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ 
ïîêàçóþòü, ùî â³ä ÷âåðò³ äî òðåòèíè ðîçëó-
÷åíü ïðèïàäàº íà ïåðø³ äâà ðîêè ³ñíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåàáèÿê³ òðóäíîù³ 
àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ [2].

ßê áà÷èìî, ìîëîä³ ñ³ì’¿ ìàþòü ñâîþ ñïå-
öèô³êó, çóìîâëåíó çàâäàííÿìè ³ òðóäíîùàì 
â ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ïðîáëåìè ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ – öå 
ñóêóïí³ñòü òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîäî¿ ðîäèíè, íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà íå¿ òà ïîòðåáóþòü 
âèð³øåííÿ. Äî îñíîâíèõ ïðîáëåì ìîëîäèõ 
ðîäèí íàëåæàòü ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³-
àëüíî-ïðàâîâîãî òà ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó. 
Âñå öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³é, ùî ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ó ïñè-
õîëîã³¿ êîíôë³êò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëè-
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âà ñòîðîíà âçàºìîä³¿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³ 
³ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòêà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, 
ôîðìà ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³. ßêùî ó ñòîñóí-
êàõ ì³æ ëþäüìè ïðîáëåì íå âèíèêàº, òîä³ 
íàÿâíèì º ôàêò «çàñòîþ», â³äñóòíîñò³ ðîç-
âèòêó. Âçàºìîâ³äíîñèíè ëþäåé, â ÿêèõ 
â³äñóòí³ êîíôë³êòè, ïîñòóïîâî çãàñàþòü. 
Êîíôë³êòè, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîðîäæóþòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ³ íåáàéäóæ³ñòü, ñòèìóëþ-
þòü îíîâëåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ñòîñóíê³â ì³æ 
ëþäüìè. Òîìó ïðîáëåìà çäåá³ëüøîãî ïîëÿ-
ãàº íå â íàÿâíîñò³ ñàìîãî ôàêòó êîíôë³êòó, 
à â òîìó, ÿêèé õàðàêòåð â³í ìàº ³ ÿêèì ÷è-
íîì ðîçâ’ÿçóºòüñÿ [5].

Ïîíÿòòÿ êîíôë³êòó ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê â³äñóòí³ñòü çãîäè ì³æ äâîìà ÷è á³ëüøå 
ñòîðîíàìè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ô³çè÷íèìè îñî-
áàìè àáî ãðóïàìè. ²ñíóþòü ð³çí³ âèçíà÷åí-
íÿ êîíôë³êòó, àëå âñ³ âîíè ï³äêðåñëþþòü 
íàÿâí³ñòü ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå âèíèêàº â ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïîëÿãàº ó ïðîòèä³¿ 
ñóá’ºêò³â êîíôë³êòó òà çàçâè÷àé ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè [10]. Ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî 
âàæëèâî íå ñò³ëüêè âì³òè çàïîá³ãàòè êîí-
ôë³êòàì, ñê³ëüêè åôåêòèâíî ¿õ âèð³øóâàòè. 
Âòå÷à â³ä êîíôë³êòó íå çí³ìàº ïðîáëåìè 
ïðîòèð³÷ ó ñ³ì’¿, à ò³ëüêè çá³ëüøóº ¿¿, çáåð³-
ãàþ÷è äåïðèâàö³þ çíà÷èìèõ ïîòðåá ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. Êîíôë³êò ìîæå áóòè êîíñòðóêòèâíèì 
³ äåñòðóêòèâíèì, ï³äâèùóâàòè ñòóï³íü çãóð-
òîâàíîñò³, ö³íí³ñíî-çíà÷åííºâî¿ ºäíîñò³ 
é åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ àáî, 
íàâïàêè, ïîñèëþâàòè ¿¿ äèñôóíêö³éí³ñòü [7]. 
Êîíñòðóêòèâíèé êîíôë³êò – öå êîíôë³êò, äå 
«íåìàº ïåðåìîæåíèõ ³ ïåðåìîæö³â», äå âè-
ãðàþòü îáèäâ³ ñòîðîíè, à äåñòðóêòèâíèé – 
öå «íàâ’ÿçóâàííÿ ïåðåìîæöåì ñâîº¿ âîë³ 
ïåðåìîæåíîìó» [1].

Ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ÿê³ 
îáèðàþòü ñòîðîíè êîíôë³êòó. ²ñíóº ï’ÿòü 
îñíîâíèõ ñòèë³â ïîâåä³íêè ïðè êîíôë³êò³: 
êîíêóðåíö³ÿ àáî ñóïåðíèöòâî; ñï³âðîá³ò-
íèöòâî; êîìïðîì³ñ; ïðèñòîñóâàííÿ; ³ãíîðó-
âàííÿ àáî â³äõèëåííÿ.

Ñòèëü êîíêóðåíö³¿ àáî ñóïåðíèöòâà – 
íàéá³ëüø òèïîâèé äëÿ ïîâåä³íêè â êîíôë³ê-
òí³é ñèòóàö³¿. Éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè, 
ÿêùî ëþäèíà ðîáèòü ñòàâêó íà ñâîº âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè, îñê³ëüêè ðåçóëüòàò êîí-
ôë³êòó äóæå âàæëèâèé äëÿ íå¿. Îäíàê öÿ 
ñòðàòåã³ÿ ð³äêî ïðèíîñèòü äîâãîñòðîêîâ³ 
ðåçóëüòàòè, òîìó ùî ñòîðîíà, ùî ïðîãðà-
ëà, ìîæå íå ï³äòðèìàòè ð³øåííÿ, ïðèéíÿòå 
âñóïåðå÷ ¿¿ âîë³. Êð³ì òîãî, òîé, õòî ñüîãîä-
í³ ïðîãðàâ, çàâòðà ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä 
ñï³âïðàö³ [10].

Ñï³âðîá³òíèöòâî – íàéâàæ÷èé ç óñ³õ ñòè-
ë³â, àëå ðàçîì ³ç òèì íàéåôåêòèâí³øèé 
ó âèð³øåíí³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ïåðåâà-

ãà éîãî â òîìó, ùî ëþäèíà çíàõîäèòü íàé-
á³ëüø ïðèéíÿòíå äëÿ îáîõ ñòîð³í ð³øåííÿ é 
ðîáèòü ç îïîíåíò³â ïàðòíåð³â. Îäíàê òàêèé 
ñòèëü âèìàãàº âì³ííÿ ïîÿñíèòè ñâî¿ ð³øåí-
íÿ, âèñëóõàòè ³íøó ñòîðîíó, ñòðèìóâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿. Âèá³ð ñòðàòåã³¿ ñï³âðîá³òíèöòâà íàé-
á³ëüø óñï³øíèé, ÿêùî êîíôë³êò ñòîñóºòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
ïîäðóææÿ, âðåãóëþâàííÿ ïèòàíü âèõîâàííÿ 
ä³òåé àáî âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ ³ç äðóçÿìè.

Ñòèëü êîìïðîì³ñó – ñòîðîíè íàìà-
ãàþòüñÿ âðåãóëþâàòè ðîçá³æíîñò³, ³äó÷è 
íà âçàºìí³ ïîñòóïêè. Öåé ñòèëü íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèé, êîëè îáèäâ³ ñòîðîíè áàæàþòü 
òîãî ñàìîãî. Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî 
ñòèëþ àêöåíò ðîáèòüñÿ íå íà ð³øåíí³, ÿêå 
çàäîâîëüíÿº ³íòåðåñè îáîõ ñòîð³í, à íà âà-
ð³àíò³, ç ÿêèì êîæåí ì³ã áè ïîãîäèòèñÿ. 

Ñòèëü óõèëåííÿ – ðåàë³çóºòüñÿ çâè÷àéíî, 
ÿêùî êîíôë³êò íå çà÷³ïàº ïðÿìèõ ³íòåðåñ³â 
ñòîð³í àáî âèíèêëà ïðîáëåìà íå íàñò³ëüêè 
âàæëèâà äëÿ ñòîð³í ³ â íèõ íåìàº ïîòðåáè 
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè.

Ñòèëü ïðèñòîñóâàííÿ îçíà÷àº, ùî ïàðò-
íåð ä³º ðàçîì ç ³íøîþ ñòîðîíîþ, àëå 
ïðè öüîìó íå íàìàãàºòüñÿ â³äñòîþâàòè 
âëàñí³ ³íòåðåñè ç ìåòîþ çãëàäæóâàííÿ àò-
ìîñôåðè. Ó òàêîìó ðàç³ îñîáà æåðòâóº 
âëàñíèìè ³íòåðåñàìè íà êîðèñòü ³íøî¿ 
ñòîðîíè. Àëå âîíà íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, à ïîâåðòàºòüñÿ äî ¿õíüîãî 
çàäîâîëåííÿ çà á³ëüø ñïðèÿòëèâèõ îáñòà-
âèí. Âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàííÿ íàé-
á³ëüø óñï³øíèé, ÿêùî êîíôë³êò ñòîñóºòüñÿ 
âçàºìèí ïîäðóææÿ ç ðîäè÷àìè ³ çóìîâëå-
íèé êîìóí³êàòèâíèìè íåâ³äïîâ³äíîñòÿìè 
ïîäðóææÿ [9].

Ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â ñ³ìåéíîìó êîí-
ôë³êò³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä â³äî-
ìèõ ñòðàòåã³é âèð³øåííÿ ³íøèõ êîíôë³êò³â, 
îäíàê ó ïîäðóæí³é ñèòóàö³¿ íàáóâàþòü ïåâ-
íî¿ ñïåöèô³êè. Êîíêóðåíö³ÿ ³ óíèêíåííÿ º 
íåïðîäóêòèâíèìè ñòèëÿìè òà âåäóòü äî íå-
ãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ëèøå ñï³âïðàöÿ òà 
êîìïðîì³ñ º ñòðàòåã³ÿìè, êîëè îáèäâ³ ñòî-
ðîíè áóäóòü ó âèãðàø³ àáî õî÷à á íå â ïðî-
ãðàø³.

Íåîïòèìàëüíå ðåàãóâàííÿ (àãðåñèâ-
íà ðåàêö³ÿ, óíèêàííÿ, íàïðóæåí³ñòü òîùî) 
ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî óñêëàäíåííÿ 
âçàºìèí. Åôåêòèâíå âèð³øåííÿ êîíôë³êòó 
íåîäì³ííî â³äáóâàºòüñÿ â ñïîê³éíîìó åìî-
ö³éíîìó òîí³ ³ ïåðåäáà÷àº ïðîÿñíåííÿ äó-
ìîê, ïî÷óòò³â òà ïîçèö³é êîæíîãî ç ïîäðóæ-
æÿ. Öå äàº çìîãó âèðîáèòè òàêå ð³øåííÿ, 
ùî ìàêñèìàëüíî çàäîâîëüíÿëî á îáîõ 
ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó. Âèð³øåííÿ ñ³ìåéíèõ 
êîíôë³êò³â ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ïîçèö³¿ ³í-
øîãî, éîãî ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá. Íà ïðîòèâà-
ãó öüîìó, îäíîá³÷í³ñòü òà êàòåãîðè÷í³ñòü, 
íåïîñòóïëèâ³ñòü ³ íåâì³ííÿ âèñëóõàòè ³íøó 
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ñòîðîíó çàâàæàþòü âèð³øåííþ ïîäðóæí³õ 
êîíôë³êò³â [4]. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà-
ãàëüíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ äîâîäÿòü, ùî 
³ñíóº îáåðíåíî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 
ì³æ øêàëàìè «ñóïåðíèöòâî» òà «åìîö³éíå 
òÿæ³ííÿ» (r= -0.44); «ñóïåðíèöòâî» òà «ðîçó-
ì³ííÿ» (r= -0.38). Ö³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî øëþáí³ ïàðòíåðè, ÿê³ îáèðàþòü 
òàêèé ñòèëü ïîâåä³íêè â êîíôë³êò³, ÿê êîíêó-
ðåíö³ÿ, ñõèëüí³ äî â³äñóòíîñò³ ÿñíî¿ êàðòè-
íè îñîáèñòîñò³ ïàðòíåðà, ïîÿâè òðóäíîù³â 
â ³íòåðïðåòàö³¿, ïîÿñíåíí³ éîãî äóìîê, ïî-
÷óòò³â òà â÷èíê³â. 

 Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº ïðÿìî-ïðî-
ïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 ì³æ øêàëàìè «ñóïåð-
íèöòâî» òà «ï³äîçð³ë³ñòü» (r= 0.33), «ñóïåð-
íèöòâî» òà «àâòîðèòåòí³ñòü»  (r= 0.36). Òàê³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî øëþáí³ 
ïàðòíåðè, ÿê³ ó êîíôë³êò³ ñõèëüí³ äî êîíêó-
ðåíö³¿, ï³äîçð³ë³ äî ³íøî¿ îñîáè òà íå ñõèëü-
í³ ¿é äîâ³ðÿòè. Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ ïðÿìèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñóïåðíèöòâîì òà àâòî-
ðèòåòí³ñòþ. Ïàðòíåð ö³íóºòüñÿ ÿê îñîáè-
ñò³ñòü, ïåâíîþ ì³ðîþ ñóá’ºêò ïîä³ëÿº éîãî 
ñâ³òîãëÿä, ³íòåðåñè, äóìêè ³ ïðèéìàº ¿õ 
ÿê åòàëîí. Àëå ðàçîì ³ç òèì º çíà÷íå ïðàã-
íåííÿ äî âëàäè ³ äîì³íóâàííÿ ó ñòîñóíêàõ. 
Îäèí ³ç ïàðòíåð³â íå õî÷å âèçíàâàòè ñâî-
º¿ ñëàáêîñò³, ìåíøîâàðòîñò³, õî÷à öå ìîæå 
áóòè ëèøå éîãî ñóá’ºêòèâíà, õèáíà äóìêà, 
³ çàñòîñîâóº ñòðàòåã³þ ñóïåðíèöòâà ó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.

Áóëî âèÿâëåíî îáåðíåíî-ïðîïîðö³éíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ äîñòîâ³ð-
íîñò³ ð 0,05 ì³æ øêàëàìè «ñï³âïðàöÿ» òà 
«íàÿâí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü ä³òåé»  (r= -0.32 òà 
r= -0.32 â³äïîâ³äíî); «ñï³âïðàöÿ» òà «â³ê»  ³ 
«ñòàæ» (r= -0.33). Òàê³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî øëþáí³ ïàðòíåðè, ÿê³ îáè-
ðàþòü ñï³âðîá³òíèöòâî, ìàþòü ìåíøó ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé àáî âçàãàë³ ¿õ íå ìàþòü, à òàêîæ 
º ìîëîäøèìè çà â³êîì òà ìàþòü íåâåëèêèé 
ñòàæ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

Òàêîæ áóäî âèÿâëåíî, ùî ³ñíóº îáåð-
íåíî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 ì³æ øêàëàìè 
«êîìïðîì³ñ» òà «ì³ñöå ïðîæèâàííÿ» (r=-
0.43) òà ïðÿìî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «êîìïðîì³ñ» òà 
«ðîçóì³ííÿ»  (r=0.27). Òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî øëþáí³ ïàðòíåðè, ÿê³ 
ñõèëüí³ äî êîìïðîì³ñó, ìîæóòü ïðîæèâàòè 
ÿê ó ì³ñò³, òàê ³ â ñåë³. Òàêîæ ö³ îñîáè ìàþòü 
ÿñíó êàðòèíó îñîáèñòîñò³ ïàðòíåðà, ñóá’ºê-
òèâíå â³ä÷óòòÿ çíàííÿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé. Ëþäèí³ ç âèñîêèì ðîçóì³í-
íÿì íåñêëàäíî ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó, 
äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè ïàðòíåðà, âðàõîâó-
âàòè ¿õ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº 
îáåðíåíî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 ì³æ 
øêàëàìè «óíèêíåííÿ» òà «ñóïåðíèöòâî» 
(r=-0.46); «óíèêíåííÿ» òà «ñòàòü»  (r=-0.36). 
Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî øëþá-
í³ ïàðòíåðè çàðàäè óíèêíåííÿ êîíôë³êòó 
ó ñ³ì’¿, íå ñõèëüí³ çâåðòàòè óâàãè íà ïðî-

R=0,34 

R=0,32 

 

R=0,54 

R= -0,35 R= -0,32 R= -0,72 

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âçàºìîçâ’ÿçê³â  
ì³æ ïðèñòîñóâàííÿì ÿê ñòèëåì ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³ 

òà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³
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áëåìó, ââàæàþòü, ùî âîíà çíèêíå ñàìà 
ïî ñîá³. Âîíè íå íàìàãàþòüñÿ ïåðåìîãòè 
ñâîãî ïàðòíåðà òà ïðîäåìîíñòðóâàòè âëà-
äó ó êîíôë³êò³. Êð³ì òîãî, øëþáí³ ïàðòíåðè, 
ÿê³ îáèðàþòü ñòèëü óíèêíåííÿ, ìîæóòü áóòè 
ÿê ÷îëîâ³êàìè, òàê ³ æ³íêàìè. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî 
òàêîæ îáåðíåíî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 
ì³æ øêàëàìè «ïðèñòîñóâàííÿ» òà «ñóïåð-
íèöòâî» (r=-0.72); «ïðèñòîñóâàííÿ» òà 
«ï³äîçð³ë³ñòü» (r=-0.32), «ïðèñòîñóâàííÿ» 
òà «àâòîðèòåòí³ñòü» (r=-0.35). Òàêîæ ³ñíóº 
ïðÿìî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ øêàëàìè «ïðèñòîñóâàííÿ» òà «ðîçó-
ì³ííÿ» (r=0.32), «ïðèñòîñóâàííÿ» òà «äðó-
æåëþáí³ñòü» (r=0.34), «ïðèñòîñóâàííÿ» òà 
«åìîö³éíå òÿæ³ííÿ» (r=0.54) (ðèñ. 1.). Îòæå, 
ÿêùî øëþáíèé ïàðòíåð îð³ºíòîâàíèé íà ì³-
í³ìàëüíå âðàõóâàííÿ â êîíôë³êò³ âëàñíèõ 
³íòåðåñ³â ³ ìàêñèìàëüíå çàäîâîëåííÿ ³íòå-
ðåñ³â îïîíåíòà, òî â³í íå áóäå êîíêóðóâàòè 
ç³ øëþáíèì ïàðòíåðîì.

Ïàðòíåðè, ÿê³ îáèðàþòü ñòèëü ïðè- 
ñòîñóâàííÿ ó êîíôë³êò³, íå º ï³äîçð³ëèìè, 
âîíè â³äêðèò³ äî ³íøèõ ëþäåé, äîâ³ðÿþòü 
¿ì ³ íå ñõèëüí³ äî îáðàç. Òàê³ ïàðòíåðè º 
äîáðîçè÷ëèâèìè òà ïðîÿâëÿþòü ðîçóì³ííÿ, 
åìîö³éíå òÿæ³ííÿ äî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàí-
íþ. Âîíè âèñîêî îö³íþþòü ïðèâàáëèâ³ñòü 
ïàðòíåðà, áàæàþòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèì. 

Îäíàê íå çàâæäè ñóá’ºêò ïîä³ëÿº ñâ³òî-
ãëÿä, ³íòåðåñè òà äóìêè øëþáíîãî ïàðò-
íåðà ³ ïðèéìàº ¿õ ÿê åòàëîí. Àëå â³äîìî, 
ùî ïðèñòîñóâàííÿ – ñòèëü, îð³ºíòîâàíèé 
íà çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, âëàñ-
òèâèé îñîáàì, ùî çàéìàþòü ï³äïîðÿäêîâà-
íó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ íà òë³ íåàäåêâàòíî¿, 
çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ñóá’ºêò ³ç öèì ñòè-
ëåì ïîâåä³íêè óñâ³äîìëþº íàÿâí³ñòü çî-
âí³øíüîãî êîíôë³êòó ³ íàìàãàºòüñÿ äî íüîãî 
ïðèñòîñóâàòèñÿ ç äîïîìîãîþ ð³çíèõ òàêòèê, 
ó òîìó ÷èñë³ çà ó÷àñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.

Òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç çà òåñòîì Ñï³ðìåíà îêðåìî ó ãðó-
ï³ ìîëîäèõ ñ³ìåé. Ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñü 
ñõîæèìè ç îòðèìàíèìè äàíèìè ó çàãàëüí³é 
âèá³ðö³. Øëþáíèì ïàðòíåðàì, ÿê³ îáèðàþòü 
ñóïåðíèöòâî, ìåíøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííå 
ïðàãíåííÿ æåðòâóâàòè âëàñíèìè ³íòåðåñà-
ìè çàðàäè ³íøîãî, âèÿâëÿòè òåïëîòó òà äðó-
æåëþáí³ñòü ó ñòîñóíêàõ, áóòè çàëåæíèì â³ä 
ïàðòíåðà. 

Ùîäî òàêîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè ó êîíôë³ê-
ò³, ÿê óíèêíåííÿ, òî áóëî âèÿâëåíî ïðÿ-
ìî-ïðîïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 ç³ øêàëàìè 
«äîáðîçè÷ëèâ³ñòü» (r=0,46) òà «çàëåæ-
í³ñòü» (r=0,45). Òîáòî øëþáí³ ïàðòíåðè, 
ÿê³ îáèðàþòü âòå÷ó â³ä ïðîáëåìè, º äîñèòü 

êîíôîðìíèìè, íåêîíôë³êòíèìè, òðèâîæ-
íèìè. Øêàëà «ïðèñòîñóâàííÿ», òàê ñàìî, 
ÿê ³ â çàãàëüí³é âèá³ðö³, ìàº îáåðíåíî-ïðî-
ïîðö³éíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð 0,05 ç³ øêàëîþ »ñóïåðíèö-
òâî» (r=-0,60), áóëî âèÿâëåíî íîâ³ çâ’ÿçêè 
ì³æ øêàëîþ «ïðèñòîñóâàííÿ» òà øêàëàìè 
«àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü» (r=0,47) òà «äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü» (r=0,52). Îòæå, îñîáàì, ÿê³ ïðàã-
íóòü ïðèñòîñóâàòèñü äî ïîçèö³¿ ïàðòíåðà 
ó êîíôë³êò³, âëàñòèâå ïðàãíåííÿ äîïîìîã-
òè ³ ñï³â÷óâàòè ³íøîìó, ïðèíåñòè ó æåðòâó 
âëàñí³ ³íòåðåñè çàðàäè ìèðíîãî âèð³øåííÿ 
êîíôë³êòó, îð³ºíòàö³ÿ íà ïðèéíÿòòÿ òà ñîö³-
àëüíå ñõâàëåííÿ â³ä ïàðòíåðà. Çà øêàëà-
ìè «êîìïðîì³ñ» òà «ñï³âïðàöÿ» íå âèÿâëåíî 
çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó â çàãàëüí³é âèá³ðö³ çà êðèòåð³ºì 
ñòàòü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷î-
ëîâ³êàìè òà æ³íêàìè çà øêàëîþ «äîì³íó-
âàííÿ» òà «àãðåñèâí³ñòü» ìåòîäèêè Ë³ð³.  
Çà òåñòîì Ìàííà-Ó³òí³ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê 484 (Rank Sum), à ó ãðóï³ 
æ³íîê – 336 (Rank Sum) ïðè Z=2,0 çà øêà-
ëîþ «äîì³íóâàííÿ». Òîáòî ÷îëîâ³êè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ë³äåðñòâà 
ó ñòîñóíêàõ, ïðîÿâîì âëàäè. Çà òåñòîì Âàë-
äà-Âîëôîâ³òöà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ çà øêàëîþ «àãðåñèâí³ñòü». Ó ãðóï³ 
÷îëîâ³ê³â ñåðåäíº çíà÷åííÿ 5,25, à ó ãðóï³ 
æ³íîê – 4,5 ïðè Z=2,24. ×îëîâ³êè äåìîí-
ñòðóþòü á³ëüøó ïðÿìîë³í³éí³ñòü, ñóâîð³ñòü 
â îö³íö³ ³íøèõ, íàïîëåãëèâ³ñòü, åíåðã³éí³ñòü 
òà äðàò³âëèâ³ñòü.

Çà êðèòåð³ºì òèï ñ³ì’¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ð³çí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «äîáðîçè÷ëè-
â³ñòü», «åãî¿ñòè÷í³ñòü» òà «àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü» 
ìåòîäèêè Ë³ð³. Ïðåäñòàâíèêè ìîëîäèõ ñ³-
ìåé âèÿâèëèñü ìåíø äîáðîçè÷ëèâèìè 
(Rank Sum 321) òà àëüòðó¿ñòè÷íèìè (Mean 
9,3), ïîð³âíÿíî ç ÷ëåíàìè ñ³ìåé ³ç ñå-
ðåäí³ì ñ³ìåéíèì ñòàæåì (Rank Sum 499 òà 
Mean 9,6 â³äïîâ³äíî). Øëþáí³ ïàðòíåðè, 
ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³é ñ³ìåéíèé ñòàæ, õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ äî êîî-
ïåðàö³¿, îð³ºíòîâàí³ íà ïðèéíÿòòÿ òà ñîö³-
àëüíå ñõâàëåííÿ, âèÿâëÿþòü á³ëüøå åìïàò³¿ 
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ùîäî ³íøèõ. Íàòîì³ñòü 
÷ëåíè ìîëîäèõ ñ³ìåé õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüøîþ åãî¿ñòè÷í³ñòþ (Mean 5), ïîð³âíÿ-
íî ç ïðåäñòàâíèêàìè ñåðåäí³õ ñ³ìåé (Mean 
4,5). Ìîëîä³ ëþäè á³ëüø íåçàëåæí³, îð³ºí-
òîâàí³ íà ñâî¿ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè, òðóäíî-
ù³ ìîæóòü ïåðåêëàäàòè íà ³íøèõ. 

Òåñò Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà âèÿâèâ, ùî 
çà îñíîâíèì ôàêòîðîì «Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», 
íà ïðîòèâàãó «Äîì³íóâàííþ», ãðóïà ñ³ìåé ³ç 
ñåðåäí³ì ñ³ìåéíèì ñòàæåì (Mean 9,9) ìàº 
ñóòòºâ³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ³ç ñ³ì’ÿìè ç ìà-
ëåíüêèì ñòàæåì ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (Mean 5,4).  
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²äåíòè÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè âèÿâëåí³ çà äîïî-
ìîãîþ ùå îäíîãî íåïàðàìåòðè÷íîãî òåñ-
òó Ìàííà-Ó¿òí³. Ïðåäñòàâíèêè ñåðåäí³õ 
çà ñòàæåì ñ³ìåé ïðàãíóòü äî ö³ëåé âëàñíî¿ 
ì³êðîãðóïè, ìàþòü ðîçâèíóò³ ìåõàí³çìè âè-
ò³ñíåííÿ ³ ïðèãí³÷åííÿ, á³ëüø ãíó÷ê³ ó êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðàãíóòü áóòè ó çãîä³ 
ç äóìêîþ îòî÷óþ÷èõ çàãàëîì º á³ëüø äî-
áðîçè÷ëèâèìè ùîäî ³íøèõ.

Òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç îêðåìî â ãðóï³ ìîëîäèõ ñ³ìåé. 
Çà êðèòåð³ºì ñòàòü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè çà øêà-
ëîþ «óíèêíåííÿ» ìåòîäèêè Òîìàñà (ðèñ. 2).  
Çà òåñòîì Ìàííà-Ó³òí³ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â  ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê 134 (Rank Sum), à ó ãðóï³ 
æ³íîê – 76 (Rank Sum) ïðè Z=2,25. Òîáòî 
÷îëîâ³êè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ 
óíèêàòè ñòîñóíê³â, ùî âåäóòü äî êîíôë³êòó, 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè. Ïðèõèëüíèêè òàêîãî 
ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ ³ãíîðóþòü çâèíóâà÷åí-
íÿ, ÿê³ âèñóâàº ¿ì ïàðòíåð. Êîëè ñèòóàö³ÿ 
ñèëüíî çàãîñòðþºòüñÿ, òî ëþäèíà â³äõî-
äèòü â³ä ïàðòíåðà ô³çè÷íî ÷è â³äñòîðîíþ-
ºòüñÿ åìîö³éíî. 

Òàê³ ðåçóëüòàòè ñóïåðå÷àòü â³äì³ííî-
ñòÿì, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ó çàãàëüí³é âèá³ð-
ö³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè. Àäæå ÷îëî-
â³ê, ÿêèé ïðàãíå ë³äåðñòâà òà äîì³íóâàííÿ 
ó ñòîñóíêàõ, íàâðÿä ÷è áóäå îáèðàòè ñòèëü 
óíèêíåííÿ ó êîíôë³êò³. Ïðîòå òàêà ïîâå-
ä³íêà ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî êîíôë³êò íå çà÷³-
ïàº ïðÿìèõ ³íòåðåñ³â ñòîð³í àáî ïðîáëå-
ìà, ÿêà âèíèêëà, íå íàñò³ëüêè âàæëèâà, ³ 
ó øëþáíèõ ïàðòíåð³â íåìàº ïîòðåáè â³ä-
ñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
çà êðèòåð³ºì «ñòàòü» ìåòîäèêè Òîìàñà

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ îïðàöþâàííÿ äîñë³äæóâà-
íîãî ìàòåð³àëó âèÿâèëîñÿ, ùî 1 ³ 2 ã³ïîòåçè 
íå ï³äòâåðäèëèñü, à 3-òÿ òà 4-òà  ï³äòâåð-
äèëèñü ÷àñòêîâî. Òîáòî íå áóëî âèÿâëåíî 
â³äì³ííîñòåé çà òèïîì ñ³ì’¿ ó ñòèëÿõ ïîâå-
ä³íêè â êîíôë³êò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â. Çà 
ñòàòåâîþ îçíàêîþ áóëè ðîçêðèò³ â³äì³í-

íîñò³, ïðîòèëåæí³ çàÿâëåí³é ã³ïîòåç³. Ïðî-
òå âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñóïåðíèö-
òâîì, êîìïðîì³ñîì ³ ïðèñòîñóâàííÿì òà 
ðîçóì³ííÿì, åìîö³éíèì òÿæ³ííÿì ³ àâòîðè-
òåòí³ñòþ: ì³æ ñóïåðíèöòâîì òà ðîçóì³ííÿì, 
åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ – îáåðíåíèé, à ì³æ 
êîìïðîì³ñîì, ïðèñòîñóâàííÿì òà åìîö³é-
íîþ áëèçüê³ñòþ ³ ðîçóì³ííÿì – ïðÿìèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê. Îòæå, ÷ëåíàì ìîëîäèõ ñ³ìåé 
³ç ìåòîþ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîí-
ôë³êòó îïòèìàëüíî îáèðàòè òàê³ ñòèë³ ïîâå-
ä³íêè, ÿê êîìïðîì³ñ ³, ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ïðèñòîñóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ÷îëîâ³êàì òà æ³í-
êàì ³ç ìîëîäèõ ñ³ìåé âàðòî ðîçâèâàòè òàê³ 
ðèñè õàðàêòåðó, ÿê äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà àëü-
òðó¿ñòè÷í³ñòü, íà ïðîòèâàãó åãî¿çìó. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ó öüîìó íàïðÿì³ ìîæå áóòè âèÿâëåííÿ 
â³äì³ííîñòåé ó ñòèë³ ïîâåä³íêè â êîíôë³ê-
ò³ ì³æ ÷ëåíàìè ìîëîäèõ òà çð³ëèõ ñ³ìåé, 
òîáòî ñ³ìåé ç³ ñòàæåì ïîäðóæíüîãî æèòòÿ 
á³ëüøå 20 ðîê³â. Òàêîæ ö³êàâèì àñïåêòîì 
äîñë³äæåííÿ ìîæå ñòàòè ðîçêðèòòÿ ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé âèáîðó ñòèëþ ïîâåä³í-
êè ó êîíôë³êò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºâîãî  
öèêëó ñ³ì’¿.


