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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñíîâíèì 
êðèòåð³ºì ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ íà ñüîãîäí³ º éîãî ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü. Öåíòðîì óâàãè ñòàþòü íå ëèøå 
çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìà 
îñîáèñò³ñòü ç ¿¿ ïðîôåñ³éíèìè òà îñîáè-
ñò³ñíèìè çä³áíîñòÿìè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ äèñöèïë³íè º íåîáõ³äíèì 
êîìïîíåíòîì ñèñòåìè âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè, ìåòà ÿêî¿ çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê 
îñîáèñò³ñíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî êîìïå-
òåíòí³ñíîãî ñïåö³àë³ñòà, àêòèâ³çàö³ÿ éîãî 
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ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îä-
íàê íà ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåíà ñèñòåìà 
âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà 
â ïðîöåñ âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöè-
ïë³í.

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³-
òè â Óêðà¿í³ çîð³ºíòîâàíà íà îðãàí³çàö³þ 
ðîçâèâàëüíîãî ñåðåäîâèùà îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó, ÿêå á ñïðèÿëî ñòàíîâëåííþ àê-
òèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, îð³ºíòî-
âàíîãî íà îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé 
ñàìîðîçâèòîê, çàáåçïå÷óâàëî ïåðåõ³ä â³ä 
ïåðåäà÷³ çíàíü äî ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíö³é 
(À. Àñòàõîâà, Ã. Áàëë, ². Áåõ, Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Ì. Ñàâ÷èí, Â. Ñåìè÷åíêî òîùî). Ó áà-
ãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âèçíà÷åíî êîíöåïòó-
àëüí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà 
(Ð. Á³òÿíîâà, Í. Ãëóõàíþê, Ò. Êîðåíü òîùî), 
ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó é ï³äòðèìêè îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó (Î. Àñìîëîâ, Î. Áîíäàðåíêî, 
Å. Êðèí÷èê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ð. Ïàâåëê³â 
òîùî). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìóºòüñÿ 
ïîçèö³¿ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ ôàõî-
âîãî íàâ÷àííÿ [2; 3; 5].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
øëÿõ³â, çàñîá³â òà ìåòîä³â âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í òåõíîëîã³¿ ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïå-
äàãîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà ìàº ñâîþ ñïå-
öèô³êó: â÷èòåëü ïðàöþº ç äèòèíîþ, à îòæå, 
éîãî âëàñíà îñîáèñò³ñòü º ìîãóòí³ì çíà-
ðÿääÿì, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê. ² ÷èì 
äîñêîíàë³øîþ º îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ, òèì 
óñï³øí³øèì º ïðîôåñ³éíèé ðåçóëüòàò. Ñàìå 
â ïåäàãîã³÷í³é ïðîôåñ³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ó ìå-
æàõ âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, 
âèçíà÷àºìî éîãî ÿê ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ïñèõîëîã³¿, ñïðÿìî-
âàíó íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî 
ðîçâèíåíî¿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ òà îâîëîä³ííÿ íèì çäîðîâèì 
³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³, ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíö³é òà îñîáèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé, 

ïîâíîö³ííó ðåàë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó, àêòèâ³çàö³þ ñàìîðîçâèòêó (ñòà-
íîâëåííÿ ñòóäåíòà ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³). Çäîðîâà îñîáèñò³ñòü 
âîëîä³º ñèëüíèì, ö³ë³ñíèì, íå ðîçêîëî-
òèì ß. Âîíà ñòàâèòü âàæëèâ³ æèòòºâ³ ö³ë³, 
òâîðèòü ëþáîâ, äîáðî, ñâîáîäó òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, àêòèâíî ñï³ëêóºòüñÿ, âñòàíîâëþº 
³ ï³äòðèìóº êîíòàêòè, çàáåçïå÷óº ñï³ëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Çäîðîâèé æèòòºâèé ñòèëü âïëè-
âàº íå ëèøå íà ¿¿ âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, à é 
ñïðèÿº ïîçèòèâíèì çì³íàì îòî÷åííÿ [5]. 
Çäîðîâèé â÷èòåëü ïîä³áíèé äî ðîäþ÷îãî 
´ðóíòó, â ÿêîìó çðîñòàþòü ³ íàáèðàþòü ñèë 
ìàëåíüê³ ðîñëèíè – ó÷í³. Öÿ ïðîñòà àíàëî-
ã³ÿ äàº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ.

Îêðåñëþþ÷è øëÿõè, çàñîáè òà ìåòîäè 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä 
÷àñ âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, 
ìè çâàæàëè íà òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ ÿê îñíîâíà 
ëþäèíîçíàâ÷à äèñöèïë³íà ìàº ñòàòè ïð³-
îðèòåòíîþ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïåäàãî-
ã³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [6], ñïðèÿòè 
ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòî-
ñò³, áóòè çâåðíåíà íà ïðàêòèêó, çàíóðåíà 
â ïðîáëåìè æèòòÿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà 
³ øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà íàéãîñòð³ø³ ç íèõ. 
Îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè ìàº 
ñïðèÿòè êðàùîìó ðîçóì³ííþ ñåáå, îñìèñ-
ëåííþ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ ïðè÷èí, ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, 
ñòèìóëþâàòè ï³çíàâàëüíó ³ ñàìîîö³íþâàëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü.

Îäíàê ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà ï³äãîòîâêà ó ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ, äîêî-
ð³ííîãî îíîâëåííÿ ìåòè, çì³ñòó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ îñâ³òè, øëÿõîì ï³äñèëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, 
º ïîòðåáà ó ðîçðîáëåíí³ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ ìàé-
áóòí³õ â÷èòåë³â ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³¿. Ç ìåòîþ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàäà÷ çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äèñöèïë³í ìàº áóòè çîð³ºíòîâàíèì 
íà ìîäåëü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, çâåðíå-
íèì äî éîãî îñîáèñòîñò³, à íå áóòè ïðî-
åêö³ºþ àêàäåì³÷íî¿ íàóêè, íà îñíîâ³ ÿêî¿ 
ó ñòóäåíò³â ôîðìóþòüñÿ àáñòðàêòí³ çíàííÿ. 
Âàæëèâî ïîñèëèòè ïðèêëàäíó òà ïðàêòè÷-
íó çíà÷óù³ñòü äèñöèïë³íè, çàáåçïå÷èòè ¿¿ 
ïðîâ³äíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Òîìó ïåðøèì êðîêîì â îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðè âèêëàäàíí³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í º îíîâëåííÿ çì³ñòó 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, çá³ëüøåííÿ òà ï³ä-
ñèëåííÿ éîãî ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, éîãî 
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ, ðåïðåçåíòàö³ÿ éîãî 
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ÿê ëîã³êè ñóïåðå÷ëèâîãî íàóêîâîãî ï³çíàí-
íÿ, ÿê ïðîöåñ³â ïîãëèáëåííÿ, ïîâåðíåííÿ 
äî âèõ³äíèõ äàíèõ òà ¿õ ïðîáëåìàòèçàö³ÿ, 
ùî çàáåçïå÷èòü ñèñòåìí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â, à òàêîæ 
âêëþ÷åííÿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ àêòóàë³çóþòü 
îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â. Ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ìàþòü áóòè 
íàïîâíåí³ ðåàëüíèìè ñìèñëàìè ³ ñòàòè ä³º-
âèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæ-
íîãî ñòóäåíòà. 

Âàãîìèì ìîìåíòîì ïðàö³ âèêëàäà÷à 
íàä çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó º óñâ³-
äîìëåííÿ ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ çì³ñòîì çíàíü 
³ òâîð÷³ñòþ. Ï³çíàâàëüíà òâîð÷³ñòü çóìîâ-
ëåíà ðîáîòîþ ñâ³äîìîñò³ ùîäî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ âèêëàäà÷åì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
(ðåàëüíèõ ÿâèù, ôàêò³â, ïðîöåñ³â, ïîä³é, 
òâåðäæåíü ³ ïðèíöèï³â) ³ç ìåòîþ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ éîãî çì³ñòó ÿê ³íôîðìàö³¿ äëÿ ðîç-
äóì³â. Ïåðåîñìèñëåííÿ äîïîìàãàº ðîçãîð-
òàííþ ñóá’ºêòèâàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå 
îö³íêà îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, àëå é óñâ³äîìëåííÿ ñàìî-
ãî ñåáå éîãî ñóá’ºêòîì. Ïîÿñíåííÿ âèêëà-
äà÷à ìàº ÿê àðãóìåíòóâàòè çàêîíîì³ðí³ñòü 
ïåâíîãî ñòàâëåííÿ äî ôàêò³â, òàê ³ âêëþ-
÷àòè åëåìåíòè çíàõ³äêè ³ ñòâîðþâàòè óìî-
âè äëÿ ïðîÿâó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ íà ëåêö³ÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿ âàð-
òî çàñòîñîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè÷í³ 
ïðèéîìè ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é: 
âèÿâëåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ³ ñàìîñò³éíå çíà-
õîäæåííÿ øëÿõ³â ¿¿ âèð³øåííÿ; àíàë³ç ð³ç-
íèõ ïîãëÿä³â íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â íà îäíå 
³ òå ñàìå ïèòàííÿ; ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåí-
íÿ, ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â çà äîïîìîãîþ 
ïîñòàíîâêè êîíêðåòíèõ ïèòàíü; âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ³ç íåäîñòàòí³ìè 
àáî íàäëèøêîâèìè âèõ³äíèìè äàíèìè, ç 
íåâèçíà÷åí³ñòþ ³ ïðîòèð³÷÷ÿìè ó ïîñòà-
íîâö³ çàïèòàíü, çàçäàëåã³äü äîïóùåíèìè 
ïîìèëêàìè, îáìåæåíèì ÷àñîì òîùî. Âèä³-
ëåí³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ 
çíàíü º çíà÷óùèìè óìîâàìè ïåðåòâîðåííÿ 
çì³ñòó ïðîãðàìíèõ çíàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í äëÿ îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó 
íà ôîðìóâàííÿ îñíîâ ñàìîðîçâèòêó ³ ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ òà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàãàëîì.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, 
çàñâîºííÿ êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü áóäå 
îñìèñëåíèì òîä³, êîëè ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ 
íå íà àáñòðàêö³ÿõ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
à íà âñåá³÷íîìó, ãëèáîêîìó é îáðàçíî-
ìó ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàëüíîñòåé, 
íà âèñíîâêàõ ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó. Ç ìåòîþ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà íåîáõ³äíî àêòóàë³çóâà-
òè ðîçâèâàëüíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè: ðîçøèðèòè ³íôîðìàö³éíó îñíîâó ä³-

ÿëüíîñò³, òîáòî çàñòîñóâàòè íîâ³ ôîðìè ³ 
ìåòîäè ðîáîòè, ÿê³ ñòâîðÿòü óìîâè äëÿ îò-
ðèìàííÿ ìàêñèìóìó ³íôîðìàö³¿ ïðî ìàé-
áóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà ïðî ñåáå 
â í³é; ñòèìóëþâàòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, 
ñïðÿìîâàíó íà ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³, ï³-
çíàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ; ôîðìóâàòè âì³ííÿ 
ñïîñòåð³ãàòè, íàãðîìàäæóâàòè, çàêð³ïëÿ-
òè, àíàë³çóâàòè é óçàãàëüíþâàòè âëàñíèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä; âðàõîâóâàòè ñïåöèô³-
êó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóòü ÿêî¿, ó ðàç³ 
âì³ëîãî âèêîðèñòàííÿ, ìîæå ñòâîðèòè ïåâí³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîêîðåêö³¿ òà ñàìîâèõî-
âàííÿ [1]. Ãîëîâíå ïðàâèëî ðîáîòè âèêëà-
äà÷à – ÷åðåç ðîáîòó ç ìàòåð³àëîì ïñèõîëî-
ã³¿ ÿê íàóêè òà ç ïñèõîëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì 
ÿê çì³ñòîì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî ñòóäåíòà – äî ñàìîï³çíàííÿ òà 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ï³çíà-
þ÷è ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñòóäåíò îäíî÷àñ-
íî ñòàº ³ îá’ºêòîì, ³ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ, ùî 
äàº çìîãó ñòâîðþâàòè óí³êàëüíó ñèòóàö³þ 
íàâ÷àííÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá ìàéáóòí³ ïåäàãîãè ìàëè 
óÿâëåííÿ ïðî ìåòó, çì³ñò òà çàñîáè âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì òà êîíêðåòíèõ ðîç-
ä³ë³â ³ òåì, âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ¿õ íà ïî-
÷àòêó âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè îð³ºíòóâàëüíîþ 
îñíîâîþ, â ÿê³é ÷³òêî ìàþòü áóòè âèä³ëåí³ ìå-
òîäîëîã³÷íå, òåîðåòè÷íå, ïðèêëàäíå, ïðàê-
òè÷íå ³ ðîçâèâàëüíå çíàííÿ òà ñïîñîáè ¿õ 
çàñâîºííÿ. Öå çàáåçïå÷èòü ãëèáîêèé àíàë³ç 
ìàòåð³àëó, ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿. Îð³ºíòóâàëüíà îñíîâà ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü âêëþ÷àº òåìó çàíÿòòÿ, ìåòó, ðåàëüíèé 
ïîâíèé ïåðåë³ê çàâäàíü, âïðàâ òà ñèòóàö³é, 
ÿê³ áóäóòü âèêîíóâàòèñÿ òà àíàë³çóâàòè-
ñÿ íà çàíÿòò³, ïåðåë³ê îñíîâíèõ óì³íü, ÿê³ 
ìàº çàñâî¿òè ñòóäåíò, òà êîìïåòåíòíîñòåé, 
ÿê³ áóäóòü ðîçâèâàòèñü, à òàêîæ äîìàøí³ 
çàâäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìàéáóòí³é ïåäàãîã 
íàî÷íî áà÷èòü ñòðóêòóðó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óñâ³äîìëþº òà çàêð³ïëþº ¿¿. Òóò ìàº ì³ñ-
öå ïñèõîëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü çàñâîºííÿ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ôîðìóþòüñÿ 
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü.

Ìåòà âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöè-
ïë³í íå ìîæå áóòè çâåäåíà ò³ëüêè äî âèêî-
ðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷. 
Òîìó âàæëèâèì êðîêîì â îðãàí³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º âò³ëåííÿ êîìïåòåíò-
í³ñíîãî ï³äõîäó íà ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòòÿõ, ÿêèé âèâîäèòü íà ïåðåäí³é ïëàí 
íå çíàííÿ, à çäàòí³ñòü ¿õ ãíó÷êî âèêîðèñòî-
âóâàòè, ïîâ’ÿçóâàòè ç æèòòÿì, âèð³øóâàòè 
ð³çí³ îñîáèñò³ñí³, íàâ÷àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ 
çàâäàííÿ.

Òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ äàâ íàì çìîãó âèä³ëèòè ãðóïè 
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êîìïåòåíòíîñòåé òà çäàòíîñòåé, ÿê³ íåîá-
õ³äíî ðîçâèâàòè â ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà: 
çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óâàòè íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ òà ðîçâèòîê øêîëÿð³â; ä³àãíîñòè÷-
íî-ïðîåêòóâàëüíà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà, 
îñîáèñò³ñíà çäàòíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèòêó. 

Âèä³ëåíî ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ³ ìåõàí³çìè 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Çîêðåìà, öå ³í-
ôîðìàö³éíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà, ìåòîþ ÿêî¿ 
º ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ñèñ-
òåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Âîíà âêëþ÷àº 
â ñåáå äâà âèäè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â – îçíàéîì÷èé ³ àíà-
ë³òè÷íèé. Îçíàéîì÷à ä³ÿëüí³ñòü íåîáõ³äíà 
äëÿ îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè (³ç 
çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿). Çàâäÿêè àíàë³òè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ âñòàíîâëþþòüñÿ ñèñòåìí³ â³äíîøåííÿ 
ì³æ åëåìåíòàìè îòðèìàíèõ çíàíü, ¿¿ ìåòîþ 
º ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè çì³ñòó ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü òà ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ âëàñíîãî ðîç-
âèòêó òà ìàéáóòíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.  
Ö³ çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ðåàë³çîâàí³ â ðàì-
êàõ ëåêö³éíèõ çàíÿòü ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 

Ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ëåêö³¿ 
âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ ôîðìè 
ëåêö³¿ ç åëåìåíòàìè ³íòåðàêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é: ïðîáëåìíà ëåêö³ÿ, ëåêö³ÿ-êîíôå-
ðåíö³ÿ, ëåêö³ÿ-àíàë³ç êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ 
òîùî. Âèêîðèñòîâóþ÷è ëåêö³þ-àíàë³ç êîí-
êðåòíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ íàëàãîäæåííÿ äèñ-
êóñ³éíî¿ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïðè àíàë³ç³ 
ïåâíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é (ïðîôåñ³éíèõ, 
ñîö³àëüíèõ, ä³ëîâèõ òîùî), òðåáà îáèðàòè 
ö³êàâèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çðîçóì³ëèé äëÿ ñëóõà-
÷³â. Âàæëèâî àêöåíòóâàòè óâàãó ñòóäåíò³â 
íà âèñíîâêàõ (ìàêñèìàëüíî êîðîòêèé çì³ñò 
îñíîâíèõ òåç ëåêö³¿), ñïðîãíîçóâàòè ìîæ-
ëèâ³ çàïèòàííÿ ñòóäåíò³â ³ ïðîäóìàòè â³ä-
ïîâ³ä³ íà íèõ, áóòè íàòõíåííèì ³ íàäèõàòè 
àóäèòîð³þ íà óñï³øíó ðîáîòó. 

Îñíîâíà ìåòà àêòóàë³çóþ÷î¿ ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó ïðîöåñ³ 
âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í – öå 
íàäáàííÿ ñòóäåíòîì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñâ³äó íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ 
ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ 
ñâîãî æèòòÿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ìåòà ìàº áóòè ðå-
àë³çîâàíà íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõî-
ëîã³¿, äå âèêëàäà÷ íå ò³ëüêè ôîðìóº âì³ííÿ 
³ íàâè÷êè, àëå é íàäàº âàæëèâå ì³ñöå ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé òà ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â÷èòå-

ëÿ. Öÿ ðîáîòà ìîæå áóòè çä³éñíåíà çàâäÿêè 
ïëàíóâàííþ àêòèâíèõ ôîðì ðîáîòè ç³ ñòó-
äåíòàìè, â ÿêèõ ìîäåëþþòüñÿ ³ ïðåäìåò-
íèé, ³ ³íñòðóìåíòàëüíèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îäí³ºþ ç òàêèõ ôîðì ðîáîòè º 
îáãîâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåìíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é òà çàäà÷, ï³ä ÷àñ 
ðîçãëÿäó ÿêèõ àíàë³çóþòüñÿ ÿê íîðìàòèâ-
íî çàòâåðäæåí³ òà ïðîôåñ³éíî ñõâàëþâàí³ 
çàñîáè ³ ïðèéîìè ðîáîòè â÷èòåëÿ, òàê ³ îá-
ãîâîðþþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ ³ ñóá’ºêòèâíîþ ìîæ-
ëèâ³ñòþ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. 

Íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é òà çàïèòàíü äî íèõ, ÿê³ ìîæíà 
çàäàâàòè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó ôîð-
ì³ ðîëüîâî¿ ãðè. Çàïèòàííÿ ïåâíèì ÷è-
íîì ñïðÿìîâóþòü ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â, ùî 
äîïîìàãàº ¿ì óñâ³äîìèòè ìîòèâè ñóá’ºê-
ò³â ñèòóàö³¿, òîáòî âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò ñèòóàö³¿, ÿêèé ñïðè÷èíÿº êîíôë³ê-
òí³ñòü (Çìîäåëþéòå öþ ñèòóàö³þ ç ïîçèö³¿ 
ó÷íÿ (ïî÷óòòÿ, ìîòèâè, ö³ë³). Îïèø³òü öþ 
ñèòóàö³þ ç ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ. Çàïðîïîíóé-
òå ìîæëèâ³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ö³º¿ ñèòóà-
ö³¿ òà ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ ³ ïåäàãîã³÷í³ íàñë³äêè. 
ßêèé âàð³àíò îáèðàºòå Âè? Îá´ðóíòóéòå). 
Òàê³ âïðàâè ìàþòü ðîçâèâàëüíå çíà÷åí-
íÿ, îñê³ëüêè ïåâíèì ÷èíîì ô³êñóþòü óâàãó 
ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïîçèö³ÿõ ¿¿ ñóá’ºêò³â, 
ñïðÿìîâóþòü ïðîöåñè ìèñëåííÿ, ïåðåäáà-
÷àþòü àíàë³ç ç îá’ºêòèâíî¿ ïîçèö³¿, à òàêîæ 
³ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çðîáèâøè ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç, ìàéáóòí³é 
ïåäàãîã, çðåøòîþ, çìîæå ïðèâëàñíèòè öþ 
ñèòóàö³þ, ñàìîâèçíà÷èòèñÿ ó øëÿõàõ ¿¿ âè-
ð³øåííÿ, ñòàòè ñóá’ºêòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿. 
Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî â³í ðåôëåêñèâíî ³äåí-
òèô³êóº ñåáå ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, ùî 
º âàæëèâèì êðîêîì íà øëÿõó ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Àíàë³ç, 
îáãîâîðåííÿ, íàêðåñëåííÿ îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ äàº çìîãó âèð³øó-
âàòè êîíêðåòí³ ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ ñòó-
äåíò³â-ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, äîïîìîæå 
çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó ó íèõ äå-
ñòðóêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, çáåðåæåííþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî 
òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿòèìå ôîðìó-
âàííþ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ îñíîâ îñîáè-
ñòîñò³, äîïîìîæå ó ñàìîðîçâèòêó, ïîáóäîâ³ 
óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³ æèòòºâî¿ êàð’ºðè. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü 
³ç ïñèõîëîã³¿ äîö³ëüíî äîòðèìóâàòèñü òà-
êîãî àëãîðèòìó ðîáîòè: ðåòåëüíèé â³äá³ð 
òà àíàë³ç íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, çîêðåìà 
é äîäàòêîâîãî (ïðèêëàäè, ñèòóàö³¿, çàâäàí-
íÿ äëÿ ãðóï); çàñòîñóâàííÿ ðåàëüíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é ÿê ìåòîäó íàáóòòÿ òà 
óäîñêîíàëåííÿ ãîëîâíèõ êîìïåòåíö³é; ïëà-
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íóâàííÿ çàíÿòòÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàê-
òèâíèõ òåõíîëîã³é; çàáåçïå÷åííÿ ðîçóì³ííÿ 
ñòóäåíòàìè çì³ñòó ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîòè-
âàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, íàâå-
äåííÿ ö³êàâèõ ôàêò³â òîùî; çàáåçïå÷åííÿ 
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó øëÿõîì 
³íòåðàêòèâíî¿ âïðàâè; ðåôëåêñ³ÿ òà îñìèñ-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïîñòàíîâêà 
íîâèõ ö³ëåé àáî ðîçøèðåííÿ ïî÷àòêîâèõ.

Âàæëèâî, ùîá êîæíå íàâ÷àëüíå çàíÿò-
òÿ âêëþ÷àëî òåîðåòè÷íèé, ïðàêòè÷íèé ³ 
ðåôëåêñèâíèé ð³âí³. Öå ñïðèÿº ñèíòåçó 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà óì³íü, çàñâîºííþ 
ñèñòåìè ä³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷-
íó îñíîâó ïðîöåñó îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â â àêòóàëüí³ 
çä³áíîñò³. 

Ìîäåëþþ÷à ñêëàäîâà ÷àñòèíà ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ïåðåäáà÷àº ñà-
ìîñò³éí³ ïîøóêè ³ ìîäåëþâàííÿ ñïîñî-
á³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè 
íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîì-
ïåòåíö³¿. Öÿ ôîðìà ðîáîòè çàñòîñîâóºòüñÿ 
³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïðîäóìóâàííÿ êîíêðåò-
íèõ ä³é ³ çàâäàíü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²í-
äèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ ñóá’ºêòíî àäðåñîâàí³, 
à îòæå, íàïîâíþþòü ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ 
îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì, ñïîíóêàþòü äî àíà-
ë³çó òà ñàìîàíàë³çó, ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ. 
Âëàñíå, ö³ îñîáëèâîñò³ º âàæëèâèìè óìî-
âàìè ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ñïðàâæíüîãî ïåäàãîãà-ïðî-
ôåñ³îíàëà. Âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü äàº 
çìîãó ñòóäåíòàì êðàùå óñâ³äîìèòè âëàñ-
í³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, îö³íèòè ð³âåíü 
ñâî¿õ çíàíü ³ îäíî÷àñíî ï³äâèùèòè éîãî, 
íàêðåñëèòè ïîäàëüøó ïðîãðàìó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Îêð³ì öüî-
ãî, ìîäåëþþ÷à ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñïðÿìî-
âàíà íà çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ ñïîñîá³â ä³é 
ó ðåàëüí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå 
áóòè ðåàë³çîâàíî ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëü-
òàòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàþòü íå âëàñ-
íå ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ, à ñàìà îñîáèñò³ñòü 
ñòóäåíòà, éîãî äîñâ³ä, ³íòåëåêò òà îñîáè-
ñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ âäîñêîíàëþþòüñÿ çàâäÿ-
êè îäåðæàíèì çíàííÿì, íàáóòèì âì³ííÿì, 
íàâè÷êàì, ïðîôåñ³éíèì êîìïåòåíö³ÿì òà 
îñîáèñò³ñíèì çäàòíîñòÿì.

Ùå îäíèì êðîêîì â îðãàí³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðè âèêëàäàíí³ ïñè-
õîëîã³¿ º äîïîìîãà ³ ï³äòðèìêà ó ñêëàäàíí³ 
ñòóäåíòàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðîç-
âèòêó. Íàìè òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà òà 

ðîçðîáëåíà îð³ºíòîâíà ïðîãðàìà îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüî-
ãî ïåäàãîãà [3] òà êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ¿¿ 
ðåàë³çàö³¿. Ó ðîçðîáö³ ïðîãðàìè âèõ³äíèìè 
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïîëîæåííÿìè áóëà îð³-
ºíòàö³ÿ íà çäîðîâó îñîáèñò³ñòü, ¿¿ äóõîâí³ 
òà êîíñòðóêòèâí³ ñòîðîíè, çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, çäîðîâèé æèòòºâèé ñòèëü, ùî âïëè-
âàº íå ëèøå íà âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³, à é ñïðèÿº ïîçèòèâíèì çì³íàì 
îòî÷åííÿ, ñîö³àëüíî¿ ³ êóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿. 
Ïðîãðàìà âêëþ÷àº òàê³ íàïðÿìè ðîçâèò-
êó: çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ïð³î-
ðèòåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, 
ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé, îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñíèìè 
çäàòíîñòÿìè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òà 
ìîðàëüíî-äóõîâíèé ðîçâèòîê. Ñêëàäàí-
íÿ ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó ö³ëåé ³ 
çàäà÷, âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â, çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè 
ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàííÿ 
ñòóäåíòàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ¿õ ðå-
àë³çàö³ÿ äàº çìîãó êîæíîìó ñòóäåíòó ïîå-
òàïíî âèçíà÷àòè ïåðåë³ê âëàñíèõ ïðîáëåì 
òà ñëàáêèõ ì³ñöü ³ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ¿õ ïîñòóïîâî äîëàòè, 
çàñòîñîâóþ÷è îòðèìàí³ çíàííÿ, ðîçâèíåí³ 
óì³ííÿ òà íàáóò³ êîìïåòåíòíîñò³ é îñîáè-
ñò³ñí³ çäàòíîñò³. ²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòâî-
ðþº åôåêòèâí³ óìîâè äëÿ ïåðåõîäó ïîòðå-
áè â ðåàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó.

Îñîáëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåõ-
íîëîã³¿ ïîëÿãàº ó ïåðåòâîðåíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü íà îñîáèñò³ñí³ ïðîôåñ³éí³ 
íàñòàíîâè, íàëàøòîâàí³ñòü íà íàâ÷àëüí³, 
ðîçâèâàëüí³ òà âèõîâí³ ñòîñóíêè ç øêî-
ëÿðàìè, íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòîê ³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Âò³-
ëåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â 
ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà 
çàä³ÿòè ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ, çðîáèòè ¿õ ä³º-
âèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñâîãî æèò-
òÿ, ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, çì³íè ñà-
ìèõ ñåáå íà êðàùå, ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíö³é òà îñîáèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îñíîâíèìè øëÿõàìè, çàñîáàìè òà ìåòî-
äàìè âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó âèêëàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í òåõíîëîã³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ìà-
þòü ñòàòè:

- êîíñòðóþâàííÿ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í, çîêðåìà ï³äñèëåííÿ éîãî îñî-
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áèñò³ñíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³; éîãî 
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ, ùî çàáåçïå÷èòü 
ñèñòåìí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â;

- âò³ëåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó 
íà ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Çîêðå-
ìà, âêëþ÷åííÿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ àêòóàë³çó-
þòü îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â, ðåàë³çàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî¿, 
àêòóàë³çóþ÷î¿ òà ìîäåëþþ÷î¿ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â, çàáåçïå÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
¿¿ ôîðìóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ìîäåëþâàííÿ òà îáãîâî-
ðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåìíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñèòóàö³é òà çàäà÷; 

- ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà äîïîìîãà òà 
ï³äòðèìêà ó âèáîð³ øëÿõ³â ïðîôåñ³éíîãî ³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, ó ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî-
ãî íàìè äîñë³äæåííÿ, ïðîïîíîâàí³ øëÿõè, 
çàñîáè òà ìåòîäè âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó 
âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í òåõ-
íîëîã³¿ ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äàþòü 
çìîãó çä³éñíþâàòè çîâí³øí³é âïëèâ ïëàíî-
ì³ðíî, ö³ëåñïðÿìîâàíî, ðåçóëüòàòèâíî òà 

ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ³ ðîçâèòêó îñîáè-
ñò³ñíèõ çäàòíîñòåé ³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 


