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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüî-
ãîäåííÿ âàæëèâèì ïàðàìåòðîì îö³íêè 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ 
çàãàëîì ñòàº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìà-
òèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ çóìîâëåíèé äîñë³äæåí-
íÿìè íàóêîâö³â ð³çíèõ ãàëóçåé: ïñèõîëîã³¿, 
ñîö³îëîã³¿, åêîíîì³êè, ïîë³òèêè òîùî, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ íàóêîâîãî àíàë³çó çàçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíà â êîíòåêñò³ ð³çíèõ àëüòåðíàòèâ-
íèõ ï³äõîä³â (ãåäîí³ñòè÷íîãî é åâäåìîí³ñ-
òè÷íîãî, ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêî-
ñò³ æèòòÿ òîùî). Äëÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà àêòóàëüí³ ïðîáëåìè äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðîìàäÿí. 
Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²í-
ñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ 
íàóê Óêðà¿íè, 2015 ð. ò³ëüêè 2% óêðà¿íñüêèõ 
ðåñïîíäåíò³â ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèò-
òÿì, 31% – ðàäøå çàäîâîëåí³, 16% – çîâñ³ì 
íåçàäîâîëåí³ òà 32% – çàãàëîì íåçàäîâî-

ëåí³. 45% óêðà¿íö³â 2015 ð. âèñëîâèëè ñâîº 
êðàéíº íåòåðï³ííÿ ùîäî òÿæêîãî ñòàíîâè-
ùà â ñóñï³ëüñòâ³ (òåðï³òè âæå íåìîæëèâî), 
ùå 42% çàçíà÷èëè, ùî ìîæíà òåðï³òè, àëå 
æèòè âàæêî [öèò. çà 1, ñ. 26]. Ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ, îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
öå ñêëàäíå áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå. Íàðàç³ º 
ïðîáëåìà â ñòðóêòóðóâàíí³ òà âèì³ðþâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 
Öå ñòîñóºòüñÿ ñêëàäíîñò³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
öüîãî ôåíîìåíà, âèçíà÷åííÿ é óðàõóâàííÿ 
ðîë³ ð³çíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà â³ä-
÷óòòÿ é îö³íêó îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî àêòó-
àëüíå ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ðåïðåçåíòóâàòèìå éîãî 
âàð³àòèâí³ñòü ó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ â³ä-
ïîâ³äíî äî óí³âåðñàëüíèõ éîãî ñêëàäíèê³â, 
ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ö³ííîñòÿìè îñî-
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áèñòîñò³ é óñâ³äîìëåííÿì çì³ñòó âëàñíîãî 
æèòòÿ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿, à òàêîæ çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ óñï³øí³ñòþ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ ä³ÿëüíîñò³, êîìïåòåíòí³ñòþ, çäàòí³ñòþ 
äî ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ 
ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ïîä³é, çâ’ÿçîê ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ ïîâåä³íêîþ 
îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó òà êîëåêòèâ-
íîìó êîíòåêñòàõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñó÷àñíèé ñòàí äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³ ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ îö³íîê áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ç ïîçèö³é: ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ àôåê-
ò³â, êîãí³ö³é ³ ïîâåä³íêè; ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, 
ïîòðåá ëþäåé òîùî, à òàêîæ ¿õí³õ ò³ëà òà 
ðîçóìó, ïîä³é ³ îáñòàâèí, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â ¿õíüîìó æèòò³, â ÿêèõ âîíè æèâóòü òà ïðà-
öþþòü. Íàðàç³ ðîçðîáëåíî íàäçâè÷àéíî áà-
ãàòî ñòðóêòóðíèõ (Ì. Àðãàéë, Î. Áî÷àðîâà, 
Í. Áðåäáåðí, Ð. Âåºíõîâåí, Ò. Äàíèëü÷åí-
êî, Å. Äåñ³, Ô. Ä³íåð, Î. ²äîáàºâà, Ï. Êîñòà 
³ Ð. Ìàêêðàé, Ê. Ð³ôô, Ð. Ðàéàí, Ì. Ñåë³ã-
ìàí, Ò. Òåéëîð, Á. Õåää³, Ì. ßãîäà,), ð³âíå-
âèõ (Ë. Êóë³êîâ, T. Ðîò, Äæ. Õàðòåð), òèïî-
ëîã³÷íèõ (Å. Ãàðìàí, Ê. Êåéºñ, Ì. Ïîðòåð, 
Î. ×åáîðàòüîâà, Ð. Øàì³îíîâ) ìîäåëåé 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ (ñóá’ºêòèâíîãî, 
åêîíîì³÷íîãî, ô³íàíñîâîãî, åêîëîã³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî òîùî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ é îá´ðóíòóâàíí³ òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, îêðåñëåíí³ ¿¿ ³íòåãðàëüíèõ 
êðèòåð³¿â, ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, ïîêàç-
íèê³â ³ ôóíêö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îõî-
ïëþº æèòòºâ³ ö³ë³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ïðîòå ëþäè, ÿê³ ùå íå 
äîñÿãëè ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, íàïðèêëàä, 
ó äèòÿ÷î-þíàöüê³ ïåð³îäè ðîçâèòêó, òàêîæ 
ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ç ïîçèö³¿ ¿õ-
íüîãî äîáðîáóòó òà çàäîâîëåííÿ æèòòÿì [2], 
òîìó ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíà «ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³» çä³éñ-
íþºòüñÿ ó â³òàëüíîìó ïîë³ æèòòºâîãî ñåðå-
äîâèùà òà éîãî ÷àñîâî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ó ðóñë³ 
ëîã³êè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ æèòòºâî-
ãî ñåðåäîâèùà îñîáèñòîñò³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ êîíöåïòóàëüíèõ 
ïîëîæåíü àíàë³çó æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà 
Ã. Àíäðåºâî¿: 1) æèòòºâå ñåðåäîâèùå â³äî-
áðàæóº âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ³íäèâ³äà – 
çìîäåëüîâàíå ñâ³äîì³ñòþ óÿâëåííÿ ïðî 
îáðàç âëàñíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ì³ñòèòü 
ñóá’ºêòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ éîãî 
îñîáëèâîñò³, ³ ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü çíàíü ³ íà-
âè÷îê, ÿê³ â í³é ìîæóòü áóòè àêòóàë³çîâàí³; 
2) æèòòºâå ñåðåäîâèùå º æèòòºâèì ïðîñòî-

ðîì, â ÿêîìó áåçïîñåðåäíüî æèâå ëþäèíà, 
äå º ¿¿ ä³ì, ðå÷³ òîùî, ³ â ÿêîìó â³ä÷óâàº 
ñåáå éîãî ãîñïîäàðåì; 3) æèòòºâå ñåðå-
äîâèùå º æèòòºâèì ïðîñòîðîì ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîä³é [3, ñ. 359]. Ó êîíòèíóóì³ æèòòº-
âîãî ñåðåäîâèùà îñîáèñò³ñòü ìàº ïåâíå 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî, áåçïîñåðåäíüî æèâå  
â íüîìó ³ êåðóº íèì. Âîíà ìàº îñîáèñò³ñíó 
ïîçèö³þ, íàñòàíîâó, îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ 
äî æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà òà ñèòóàö³é, ÿê³ 
â íüîìó âèíèêàþòü. Ó çàçíà÷åíîìó àñïåêò³ 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ» îñî-
áèñò³ñòþ â æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ íå ñòâî-
ðþº ñâ³ò ³ ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó âîíà æèâå, 
âîíà ³íòåðïðåòóº éîãî, ðîçøèôðîâóº, íà-
äàº çì³ñòó òîùî [4, ñ. 110].

Ó êîíòèíóóì³ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ 
òàêèì ³íòåãðàëüíèì êðèòåð³ÿì: ö³ëåñìèñ-
ëîâ³é îð³ºíòàö³¿ é àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá, 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè æèò-
òºâîãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ òà ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é. Îòæå, ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ â êîíòèíóóì³ 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ìàº ðîçãëÿäàòè-
ñÿ â êîíòåêñò³ âèîêðåìëåííÿ éîãî çîâí³ø-
í³õ ³ âíóòð³øí³õ (Þ. Øâàëá) êîìïîíåíò³â  
[5, ñ. 13–14]. Âíóòð³øí³é êîìïîíåíò ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàâëåíèé 
ñìèñëîâèì ñêëàäíèêîì (ñìèñëîâèì ñâ³-
òîì ëþäèíè), à çîâí³øí³é – ïîâåä³íêîâèì  
³ ä³ÿëüí³ñíèì (ïîâåä³íêîâèì ³ ä³ÿëüí³ñíèì 
ñâ³òàìè) (Ñ. Ìàêñèìåíêî) [6, ñ. 175–176]. 

Çà êðèòåð³ºì ö³ëåñìèñëîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 
é àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá, ó ñòðóêòóð³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà 
âèîêðåìèòè âíóòð³øí³ (ñìèñëîâ³) òà çîâí³ø-
í³ (ïîâåä³íêîâ³ òà ä³ÿëüí³ñí³) êîìïîíåíòè. 
Ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñìèñëîâà 
ñôåðà (Î. Áàñ³íà) [7], ÿêà ì³ñòèòü: 1) âíó-
òð³øí³é êîìïîíåíò: ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿  
(ÿê ñèñòåìó äîì³íóþ÷èõ àêòóàëüíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ìîòèâ³â, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³þ, ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ), ÿê³ â êîíòèíóóì³ æèòòºâîãî 
ñåðåäîâèùà ìîæíà ââàæàòè ïîçàñèòóàòèâ-
íèìè òà ðåëåâàíòíèìè ¿¿ æèòòºâîìó øëÿ-
õó; 2) ïîâåä³íêîâèé – îñîáèñò³ñí³ ñìèñëî-
â³ óòâîðåííÿ (çà Ä. Ëåîíòüºâèì, àêòóàëüí³ 
íàñòàíîâè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, é óçàãàëüíåí³ ëàòåíòí³ äèñïîçèö³¿, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é ùîäî ïåâíèõ îá’ºêò³â ³ ñèòóà-
ö³é [8, ñ. 127]), ùî ñòàíîâëÿòü çì³ñò âíó-
òð³øíüîãî æèòòÿ ³ º ñìèñëîâèì àñïåêòîì 
ñïîíóêàííÿ òà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëü-
íîñò³; 3) ä³ÿëüí³ñíèé – àêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
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ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ àêòóàëüíèõ ñìèñëîâèõ 
çì³ñò³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ âèðàæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ñìèñëó â áåçïîñåðåäíüîìó ñè-
òóàòèâíîìó ïåðåæèâàíí³ «ß-³ñíóâàííÿ» ÷å-
ðåç ñàìîðåàë³çàö³þ òà ñàìîàêòóàë³çàö³þ. 

Ïîòðåáè çîð³ºíòîâóþòü ëþäèíó íà âè-
çíà÷åíó ïðåäìåòíó ñôåðó – ñôåðó îá’ºê-
ò³â, âîíè íå º çàñîáîì ñàìîçàäîâîëåííÿ  
[4, ñ. 119], à âèçíà÷àþòüñÿ ³ñòèííèìè îñî-
áëèâîñòÿìè íóæäè ÿê âñåçàãàëüíî¿ åíåðãå-
òè÷íî¿ ñèëè ñàìîãî æèòòÿ, áàçàëüíó éîãî îñ-
íîâó, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñóïåðå÷ëèâó ºäí³ñòü 
á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî [9, ñ. 9–10],  
òîáòî öå òå, ùî ïîòð³áíî òà íåîáõ³äíî äëÿ 
âèæèâàííÿ, ðîçâèòêó é îïòèìàëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè â æèòòºâîìó ñåðåä-
îâèù³ [10, ñ. 10]. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ³ òåîðåòèçó-
âàííÿ Ò. Êàññåðîì âèîêðåìëåíî òàê³ ÷îòèðè 
êîìïëåêòè ïîòðåá, ùî âèçíà÷àþòü çâ’ÿçîê 
ì³æ ìîòèâàö³ºþ, ïðèñòîñóâàííÿì äî ñåðå-
äîâèùà òà ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, 
ÿê³ âêëþ÷åíî â ðîçðîáëþâàíó òåîðåòè÷íó 
ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³: 1) ïîòðåáè â áåçïåö³, çàõèùåíî-
ñò³ òà çàñîáàõ ³ñíóâàííÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü 
ïîòðåáè â ¿æ³, äàõó íàä ãîëîâîþ, îäÿç³, ùî 
çàõèùàº â³ä äîùó ³ õîëîäó, ó áåçïå÷íîìó 
ñåðåäîâèù³, òîáòî â óñüîìó òîìó, ùî äîç-
âîëÿº âèæèòè; 2) ïîòðåáè â êîìïåòåíòíî-
ñò³, åôåêòèâíîñò³ òà ñàìîïîâàç³, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó â³ä÷óòò³ òîãî, ùî ëþäèíà çäàòíà 
çðîáèòè òå, ùî çàäóìàëà, ³ îòðèìàòè òå, ùî 
õî÷å ³ ö³íóº, òà ó â³ä÷óòò³ ñåáå êîìïåòåíò-
íîþ é ã³äíîþ ïîâàãè; 3) ïîòðåáè â ïðèíà-
ëåæíîñò³ – ïîòðåáè ³ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ó ïðèíàëåæíîñò³ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ó ïðè÷åòíîñò³ é ï³äòðèìö³; 4) ïîòðåáè 
â àâòîíîì³¿ (íåçàëåæíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³) 
³ àâòåíòè÷íîñò³ (ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó) –  
öå ïîòðåáè â³ä÷óâàòè ñåáå íåçàëåæíèì 
³ àóòåíòè÷íèì ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ, ïðàã-
íåííÿ äî á³ëüøî¿ ñâîáîäè ³ âåëèêèõ ìîæëè-
âîñòåé ñàìîñò³éíî, ï³ä âëàñíèì êåð³âíèö-
òâîì, ïðàãíåííÿ ïåðåæèâàòè íîâèé äîñâ³ä 
[10, ñ. 10–11].

Ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïåðåæè-
âàííÿ îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÿê 
áëàãîïîëó÷íèõ º ñôåðà àêòóàë³çîâàíèõ 
ïîòðåá ³ ñôåðà ìîæëèâîñòåé çä³éñíåííî-
ñò³ öèõ àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá ó æèòòºâîìó 
ñåðåäîâèù³ â àêòóàëüíîìó òåïåð³øíüîìó.  
Àêòóàë³çîâàí³ ïîòðåáè æèòòºâîãî ñåðåäî-
âèùà (àêòóàëüíå «õî÷ó») ó ïîºäíàíí³ ç ìîæ-
ëèâîñòÿìè çä³éñíåííîñò³ àêòóàë³çîâàíèõ 
ïîòðåá ó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ (àêòóàëü-
íå «ìîæó») çàáåçïå÷óþòü ïåðåæèâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÿê áëà-
ãîïîëó÷íèõ. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ìîæëèâî-
ñòåé çä³éñíåííîñò³ àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá 

Ó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ (àêòóàëüíå «õî÷ó, 
àëå íå ìîæó») âèíèêàº òî÷êà äåïðèâàö³¿ 
àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá, ÿêà çàïóñêàº ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÿê 
íåáëàãîïîëó÷íèõ. Ó òî÷ö³ äåïðèâàö³¿ àêòó-
àë³çîâàíèõ ïîòðåá âèÿâëÿºòüñÿ â³äñóòí³ñòü 
ìîæëèâîñòåé ¿õíüî¿ çä³éñíåííîñò³ â æèòòº-
âîìó ñåðåäîâèù³ (àêòóàëüíå «õî÷ó, àëå íå 
ìîæó»), ùî âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÿê íåáëàãîïîëó÷-
íèõ. Âèíèêíåííÿ çàçíà÷åíîãî ïåðåæèâàííÿ 
çóìîâëåíå æèòòºä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
â óìîâàõ òðèâàëîãî ïîçáàâëåííÿ àáî ³ñ-
òîòíîãî îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ çà-
äîâîëåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ àêòóàë³çîâà-
íèõ ïîòðåá. Äåïðèâàö³ÿ ì³ñòèòü êîìïëåêñ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî â³ääàëåííÿ â³ä äæå-
ðåë çàäîâîëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ àêòóàë³çîâà-
íî¿ ïîòðåáè, ³ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â ï³äâèùå-
í³é òðèâîæíîñò³, ñòðàõîâ³, ïî÷óòò³ ãëèáîêî¿, 
íåð³äêî íåçðîçóì³ëî¿ ñàì³é ëþäèí³ íåçàäî-
âîëåíîñò³ ñîáîþ, ñâî¿ì îòî÷åííÿì, ñâî¿ì 
æèòòÿì. Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè öèõ ñòàí³â 
º âòðàòà æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñò³éêà äå-
ïðåñ³ÿ, ùî ³íîä³ ïåðåðèâàºòüñÿ ñïëåñêàìè 
íåñïðîâîêîâàíî¿ àãðåñ³¿ [11, ñ. 168].

Çà êðèòåð³ºì ö³ëåñìèñëîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 
é àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá ó ñòðóêòóðó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âêëþ÷åíî òàêîæ ³í-
òåðåñ, çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ 
ó â³òàëüí³ñòü âëàñíîãî æèòòºâîãî ñåðåäî-
âèùà. ²íòåðåñ º ïîçèòèâíîþ åìîö³ºþ, ÿêà 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ìîòèâàö³éíó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ é ðîçâèòêó íàâè÷îê, óì³íü é ³íòå-
ëåêòó òà çàáåçïå÷óº ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäè-
íè é ñóïðîâîäæóº ¿¿ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Â³í 
âèçíà÷àº äóìêè ³ ñïîãàäè ëþäèíè, çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çóìîâëþº çì³ñò ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè ³ 
ïàì’ÿò³. ßêùî âñ³ æèòòºâ³ ïîòðåáè ëþäèíè 
çàäîâîëåí³, âîíà íå â³ä÷óâàº íåãàòèâíèõ 
åìîö³é ³ çäàòíà ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ïîçè-
òèâíîãî ìîòèâàö³éíîãî ñïîíóêàííÿ, ùî âè-
õîäèòü â³ä àôåêòèâíî-êîãí³òèâíèõ ñòðóê-
òóð, àôåêòèâíà ÷àñòèíà ÿêèõ ïðåäñòàâëåíà 
åìîö³ºþ ³íòåðåñó-çáóäæåííÿ, ÿêà ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ äðóãîðÿäíîþ ïîçèòèâíîþ åìîö³-
ºþ – ðàä³ñòþ, ÿêà ï³äòðèìóº êîíñòðóêòèâíó, 
òâîð÷ó ïîâåä³íêó, ³ ðàçîì âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü ïåðåæèâàííÿ ïîâíîãî ºäíàííÿ ç³ ñâ³-
òîì ïðè÷åòíîñò³ òà âëàñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî íüîãî [12, ñ. 104–107] ³, ÿê íàñë³äîê, ïå-
ðåæèâàííÿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó ñòðóêòóðó âíóòð³øí³õ ñìèñëîâèõ êîìïî-
íåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âõîäÿòü 
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Æèòòºâå ñåðåäîâèùå îñîáèñòîñò³, ÿêå º 
áàçîâèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì âè-
çíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñâ³òó ëþäèíè, ùî âè-
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áóäîâóºòüñÿ íåþ, âèõîäÿ÷è ç³ ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ³ 
ñàìîñòâåðäæåíí³ â öüîìó ñâ³ò³. Íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ùîäî 
ì³ñöÿ öèõ ôåíîìåí³â ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ íåìàº. 
Òàê, Î. Ãðèãîðåíêî ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðîáó-
òó îñîáèñòîñò³ [13], Ì. Ñà÷êîâà, ². Òèìîøè-
íà, Ã. Åéäåëüìàí – ÿê ÷èííèê [14; 15], ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîçíà÷í³ñòü çàçíà÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â òà ¿õíüîãî ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ÷åðåç ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³þ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ÿê ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äâîõ àñïåêòàõ: ÿê îñîáè-
ñò³ñíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷à-
ºòüñÿ ïîòðåáîþ ³íäèâ³äà çðîçóì³òè ñàìîãî 
ñåáå, âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñâîº ì³ñöå â òå-
ïåð³øíüîìó òà ìàéáóòíüîìó æèòò³ â³äïî-
â³äíî äî âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â: çä³áíîñòåé, 
ñõèëüíîñòåé, çíàíü, íàâè÷êîê, õàðàêòåðó. 
(Ë. Áîæîâè÷) [16, ñ. 19, 277], ³ ÿê ïî÷óò-
òÿ àäåêâàòíîñò³ òà ñòàá³ëüíîãî óïðàâë³í-
íÿ âëàñíèì «ß-³ñíóâàííÿì» íåçàëåæíî â³ä 
çì³í «ß» ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïîâíîö³í-
íîãî âèð³øåííÿ çàäà÷, ùî ïîñòàþòü ïåðåä 
íåþ íà êîæíîìó åòàï³ ¿¿ æèòòÿ (Å. Åð³êñîí) 
[17, ñ. 12]. Ñàìîâèçíà÷åííÿ, çà Ë. Áîæîâè÷, 
º àôåêòèâíèì öåíòðîì æèòòºâèõ ñèòóàö³é, 
íàâêîëî ÿêèõ îáåðòàþòüñÿ âñ³ ³íòåðåñè òà 
ä³¿ ³íäèâ³äà [16, ñ. 281], ùî âèçíà÷àþòü 
éîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé áàçèñ «ß-³ñíóâàí-
íÿ» òà ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿. À ñàìî³äåíòèô³-
êàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ îäíîìîìåíòíèõ 
àêòàõ: íà â³ä÷óòò³ òîòîæíîñò³ ³íäèâ³äà ñàìî-
ìó ñîá³ ³ áåçïåðåðâíîñò³ âëàñíîãî ³ñíóâàí-
íÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, à òàêîæ íà óñâ³äîìëåíí³ 
òîãî ôàêòó, ùî ¿¿ òîòîæí³ñòü ³ áåçïåðåðâ-
í³ñòü âèçíàºòüñÿ îòî÷åííÿì (Å. Åð³êñîí). 
Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ³íäèâ³äà â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³ñòîðè÷íèìè çì³-
íàìè ³ âëàñíèì äîñâ³äîì, ùî äîì³íóâàëè 
â ïåð³îä éîãî äèòèíñòâà, ï³äë³òêîâî¿ êðèçè ³ 
çð³ëîñò³, ÿê³ â³í ìîæå ïðèéíÿòè ÿê ³ñòîðè÷íó 
íåîáõ³äí³ñòü, ùî çðîáèëà éîãî òèì, êèì â³í 
º. ²íäèâ³ä â³ä÷óâàº ñåáå â³ëüíèì òîä³, êîëè 
â³í ìîæå â³ëüíî ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç³ ñâîºþ 
âëàñíîþ åãî-³äåíòè÷í³ñòþ, ³ êîëè íàâ÷àºòü-
ñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äàí³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñîáîþ ö³ëåé [17, ñ. 58–
59, 84]. Çàâäÿêè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ³íäèâ³ä 
âèçíà÷àº òà ô³êñóº çá³ã ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, 
ìîòèâ³â, áàæàíü, íàì³ð³â, ñïðÿìîâàíîñò³ 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà æèòòºâîãî ñåðåäîâè-
ùà, â ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ éîãî «ß-³ñíóâàí-
íÿ». Çàâäÿêè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ âèíèêàþòü 
òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ÿê ëþ-
áîâ äî ³íøèõ ëþäåé, äðóæáà, ñàìîïîæåð-

òâà, ïàòð³îòèçì, ñëóæ³ííÿ òîùî. Ñàìî³äåí-
òèô³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå ðîçóì³ííÿ 
³íäèâ³äîì òîãî, ùî ñàìå â³í ïîä³ëÿº ö³ííî-
ñò³ öüîãî ñåðåäîâèùà, çà âëàñíèì ïåðå-
êîíàííÿì, áåç çîâí³øíüîãî ïðèìóñó, æèâå 
â³äïîâ³äíî äî éîãî íîðì òà ïðàâèë, ³ éîìó 
öå ïîäîáàºòüñÿ [18, ñ. 28–29]. Ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ çä³éñíþþòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ñïîñîá³â âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó, ïåðåõîäÿòü ó ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèì â³äãóêîì ³ 
êîãí³òèâíèì àíàë³çîì öèõ ïðîöåñ³â ç óÿâ-
íèì îáðàçîì âïîðÿäêîâàíîãî áëàãîïîëó÷-
íîãî «ß-³ñíóâàííÿ», ³, ó ðàç³ óñâ³äîìëåííÿ 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ÿêîìó, ³íäèâ³ä çä³éñíþº 
êîðåêö³þ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà âíóòð³øí³õ â³ä÷óòòÿõ ³ ïðàãíåííÿõ. 
Ó ðàç³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ö³º¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
³ç çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè (íîðìàìè, ïðàâè-
ëàìè, ñòàíäàðòàìè òîùî) ³íäèâ³ä â³äøóêî-
âóº í³ø³ àáî ñåðåäîâèùå, â ÿêèõ â³í ìîæå 
çíàéòè ïðîñò³ð áëàãîïîëó÷íîãî «ß-³ñíó-
âàííÿ». Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ àáî íåñïðî-
ìîæíîñò³ â³äíàéòè ïðîñò³ð áëàãîïîëó÷íîãî 
«ß-³ñíóâàííÿ» éîãî ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñïî-
òâîðþºòüñÿ. Ñïîòâîðåííÿ (íåàäåêâàòí³ñòü, 
çà Â. Ïàâëîâèì, ñïëóòàí³ñòü – çà Å. Åð³ê-
ñîíîì) ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ³íäèâ³äà îáìå- 
æóº éîãî ìîæëèâîñò³, íå äîçâîëÿº âèéòè 
çà ìåæ³ íàÿâíîãî áóòòÿ, ÿêå íå çàäîâîëü-
íÿº éîãî, íå äîçâîëÿº äîñÿãíóòè áàæàíèõ 
æèòòºâèõ âåðøèí [18, ñ. 28–29], âîíà ïîºä-
íóºòüñÿ ç áîë³ñíèìè ñóìí³âàìè ùîäî ñåáå, 
âëàñíîãî ì³ñöÿ â ãðóï³, ó ñóñï³ëüñòâ³, ç íå-
ÿñí³ñòþ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè [17, ñ. 15].  
Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ ôîð-
ìóþòüñÿ â êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íîãî òà êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî íàëå-
æèòü ³íäèâ³ä, ³ éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ áàæàííÿ 
òà ïîòðåáè ìàþòü áóòè çàäîâîëåí³ â òàêîìó 
êîíòåêñò³. Òîìó ³íäèâ³ä àêòèâíî ôîðìóº, 
çì³íþº òà ìîäèô³êóº âëàñí³ ñàìî³äåíòè÷-
í³ñòü ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ íà îñíîâ³ òîãî, ùî 
äîçâîëèòü ¿ì ÿêíàéêðàùå âïèñàòèñÿ â öåé 
êîíòåêñò, ðåàë³çóâàòè íóæäó ó âèçíà÷åí-
í³ âëàñíîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, îáðàòè ò³ ñîö³-
àëüí³ í³ø³, ÿê³, ÿê éîìó çäàºòüñÿ, äàäóòü 
ïðîñò³ð äëÿ íàéïîâí³øî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ñàìîñòâåðäæåííÿ, äîïîìîæóòü çàäîâîëü-
íèòè ïîòðåáè, äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
³ çàáåçïå÷èòè áëàãîïîëó÷íå «ß-³ñíóâàííÿ» 
ó êîíòåêñò³ çáåðåæåííÿ áàëàíñó ì³æ âíó-
òð³øíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ òà ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëü-
ñòâà [19] ³ çàáåçïå÷àòü ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ÿêå âèðàæàºòüñÿ â ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
äî ñàìîãî ñåáå, ó ïðèéíÿòò³ ñåáå é ó âè-
çíàíí³ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ö³ííîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ óïðîäîâæ îíòî-
ãåíåçó íà îñíîâ³ âçàºìîâïëèâó ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â ³ çàáåçïå÷óº ãàðìîí³þ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó é åôåêòèâíó ³íòåãðàö³þ íà ð³âí³ ì³êðî- 
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³ ìàêðîäîâê³ëëÿ [20, ñ. 398]. Ïîêàçíèêàìè 
ñàìîâèçíà÷åíîñò³ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæíà íàçâàòè óñâ³äîìëåíó 
îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çàâäÿêè ÿê³é 
â³äáóâàºòüñÿ «âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ 
³ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ñâ³òó ó ñîá³» (Þ. Øâàëá) 
[5, ñ. 23], ùî â³äáèâàºòüñÿ â çì³íàõ ëþäèíè 
âíàñë³äîê çì³íè ñâ³òó, â ÿêîìó âîíà æèâå, 
òà çì³íó ñâ³òó ñàìîþ ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ 
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî óÿâëþâà-
íîãî ³äåàë³çîâàíîãî íåþ îáðàçó âëàñíîãî 
æèòòÿ òà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Íåîáõ³äíî çà-
çíà÷èòè, ùî öåé ³äåàë³çîâàíèé îáðàç æèò-
òÿ â ñìèñëîâîìó êîíñòðóêò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ äåòåðì³íóº òàê³ éîãî ïîêàç-
íèêè, ÿê ö³ííîñò³, ³íòåðåñè, ïîòðåáè, ìî-
òèâè â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Íà îñíîâ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ôîðìóþòüñÿ áà-
çîâ³ ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñåáå, ³íøèõ ëþ-
äåé, ä³ÿëüíîñò³, ñâ³òó çàãàëîì òîùî ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ñòèíí³ñòü ñìèñëó æèòòÿ. 

Ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çà êðèòåð³ºì ö³ëåñìèñëîâî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ òà àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá º îâîëîä³ííÿ 
îñîáèñò³ñòþ íå ìàòåð³àëüíèìè áëàãàìè, 
ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì ³ âëàäîþ (çîâí³ø-
í³ìè àòðèáóòàìè æèòòÿ), à çäàòí³ñòþ äî 
ñàìîðîçâèòêó (âíóòð³øí³ì àòðèáóòîì æèò-
òÿ), ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, çäàòíîñò³ 
áóòè ñàìèì ñîáîþ (Å. Åð³êñîí) [17, ñ. 16], 
çä³éñíþâàòè àóòåíòè÷íå ñàìîâèðàæåííÿ 
(ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà), 
ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ â³ääàòèñÿ, íàñèòèòèñÿ ñâî¿ìè 
ïåðåæèâàííÿìè ö³ëêîâèòî, æâàâî, ñàìîçà-
áóòíüî, ö³ëêîì çîñåðåäæóþ÷èñÿ íà íèõ, íå 
áîÿ÷èñÿ áóòè ïîâí³ñòþ ïîãëèíóòîþ íèìè, 
ó ìîìåíò ÿêèõ âîíà ðîçêðèâàº ñâîþ ëþä-
ñüêó ñóòí³ñòü (À. Ìàñëîó) [21, ñ. 22].Òåîðå-
òè÷íà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.

Íàñòóïíèì êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ º ïîçèòèâíà æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ: 
ïîçèòèâí³é íàñòàíîâ³ íà æèòòÿ, ïåðåâàæàí-
í³ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ òà ïåðåæèâàíí³ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, äîâ³ð³. Çà Ä. Óçíàäçå, 
îñìèñëþþ÷è òà ïåðåæèâàþ÷è ïîä³¿ òà ñèòó-
àö³¿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, îñî-
áèñò³ñòü ôîðìóº æèòòºâó íàñòàíîâó, ÿêà 
ñòàº ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ùî êåðóº 
¿¿ ïîâåä³íêîþ òà ä³ÿëüí³ñòþ, à îòæå, âñ³ìà 
¿õí³ìè ôóíêö³ÿìè òà ïðîöåñàìè, ³ òàê îïî-
ñåðåäêîâóº âïëèâ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà 
íà íå¿.

ªäí³ñòü óñòàíîâ÷î¿ îñíîâè âèçíà÷àº ºä-
í³ñòü ³ ñïîð³äíåí³ñòü ïåðåæèâàíü òà â³ä÷óò-
ò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî óñâ³äîìëþºòü-

ñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ ëèøå òå, ùî 
ïåðåáóâàº â ìåæàõ ¿¿ àêòóàëüíî¿ íàñòàíîâè. 
Àêòóàëüíà íàñòàíîâà ìàº ö³ëåïîêëàäàëü-
íó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè â í³é çàêëàäåíî «òå, 
ùî â³äáóäåòüñÿ â ïîäàëüøîìó». Íàñòàíîâà 
âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ä³éñíîñò³ æèòòºâîãî 
ñåðåäîâèùà (à ñàìå: âèçíàííÿ íàÿâíîñò³ 
ïåâíî¿ ïîòðåáè (íóæäè)) ³ ñòâîðþº ïîòåí-
ö³þ â³äïîâ³äíèõ ïåðåæèâàíü òà òàêî¿ ïî-
âåä³íêè (ä³ÿëüíîñò³), ÿêà á çàäîâîëüíèëà 
çàçíà÷åíó ïîòðåáó, àëå çà óìîâè íàÿâíî-
ñò³ ìîæëèâîñòåé æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà 
ùîäî ¿¿ çàäîâîëåííÿ» [22, ñ. 15, 74, 76–78]. 
Ïîçèòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ì³ñòèòü òàêîæ 
â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ òà â³äñóò-
í³ñòü ñòðàõó âòðàòèòè öåé êîíòðîëü. Ðàä³ñòü 
ÿê àôåêòèâíèé âèÿâ áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº 
íå â³ä ñàìîãî êîíòðîëþ, à â³ä ïî÷óòòÿ, ùî 
ëþäèíà ìîæå âïîðàòèñÿ ç âàæêèìè ñèòóà-
ö³ÿìè [23, ñ. 70–71].

Çà êðèòåð³ºì ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè æèò-
òºâîãî ñåðåäîâèùà, åìîö³éíèì êîìïî-
íåíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ÿê ïîêàçíèê, ÿêèé 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ñàìîçâ³ò 
ïðî òå, ÿê ëþäèíà îö³íþº ñåáå àáî îö³íþº 
ñâîº æèòòÿ çàãàëîì (Å. Ä³íåð) [24]. Áåçïî-
ñåðåäíüî òåðì³íàìè «æèòòÿ» àáî «æèòòºâå 
ñåðåäîâèùå» ìîæíà âèçíà÷èòè âñ³ ñôåðè 
æèòòÿ ëþäèíè â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó àáî 
³íòåãðàòèâíå ñóäæåííÿ ïðî ¿¿ æèòòÿ ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ, ³ öÿ îçíàêà â³äì³ííîñò³ 
â îö³íþâàíí³ çàäîâîëåííÿ/íåçàäîâîëåííÿ 
æèòòÿì ÷àñòî íå âðàõîâóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Òîìó îö³íêà öüîãî ïîêàçíèêà 
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ó äâîõ àñïåêòàõ: 1) îö³í-
êà çàäîâîëåííÿ æèòòÿì ³ç ìîìåíòó íàðîä-
æåííÿ òà 2) îö³íêà çàäîâîëåííÿ æèòòÿì ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ éîãî ïðîÿâó. Çàäîâîëåííÿ 
æèòòÿì ó ð³çíèõ ñôåðàõ éîãî ïðîÿâó ÿâëÿº 
ñîáîþ ñóäæåííÿ, ÿêå ëþäè ìàþòü ùîäî 
îö³íêè îñíîâíèõ ñôåð æèòòÿ, ÿê-îò ô³çè÷-
íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ðîáîòà, äîçâ³ëëÿ, 
ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè òà ñ³ì’ÿ. Çàçâè÷àé ëþäè 
âêàçóþòü íà òå, íàñê³ëüêè âîíè çàäîâîëåí³ 
ð³çíèìè ñôåðàìè, àëå âîíè òàêîæ ìîæóòü 
çàçíà÷àòè, íàñê³ëüêè âîíè ëþáëÿòü ñâîº 
æèòòÿ â êîæí³é ñôåð³, íàñê³ëüêè âîíè áëèçü-
ê³ äî âëàñíîãî ³äåàëüíîãî îáðàçó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â êîæí³é ñôåð³, ÿê ³ 
ÿêîþ ì³ðîþ íàñîëîäæóþòüñÿ æèòòÿì ó êîæ-
í³é ñôåð³, ³ ÿê âîíè õîò³ëè á çì³íèòè ñâîº 
æèòòÿ â êîæí³é ñôåð³. Çàäîâîëåííÿ æèòòÿì 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ðåïðåçåíòóºòüñÿ â îö³íö³ 
êîíêðåòíèõ àñïåêò³â áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê-îò: 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ïåðåâàæàííÿ 
ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â, äîâ³ðà ³ ïðèõèëüí³ñòü 
äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, îïòèì³çì, 
â³ðà òà âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ. 
Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, çà çàçíà÷åíèì êðèòå-
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ð³ºì, º äîâ³ðà, ÿêà ïîñòàº îñíîâîþ áóäü-
ÿêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é. 
Äîâ³ðà ïåðåäóñ³ì ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ âè-
ìîãëèâîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ îá³öÿíîê 
³íäèâ³äà ñàìîìó ñîá³, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî 
÷åñíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, òóðáîòó 
ïðî ñàìîãî ñåáå òà ñàìîïîâàãó. Íà îñíî-
â³ äîâ³ðè ôîðìóºòüñÿ äèñöèïë³íîâàí³ñòü, 
ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ñèëàõ ³ îïòèì³çì. Äîâ³ðà äî ñåáå åêñïë³êó-
ºòüñÿ â äîâ³ðó äî ³íøèõ ëþäåé, ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ ñòîñóíê³â 
³ç íèìè. Äîâ³ðà ñïðèÿº ðîçâèòêó äîáðîãî 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é ³íøèõ ëþ-
äåé. Äîâ³ðà òàêîæ º áàçèñîì ñïðàâæíîñò³, 
³ñòèííîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. ²ñòèíí³ñòü 
æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³ñòèííèìè áàæàííÿìè 
òà íàä³ÿìè, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ â êîíòåê-
ñò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ óñòðåìë³íü ³ íàì³ð³â 
ïðîæèòè ïðàâèëüíå òà ÷åñíå æèòòÿ (òàê, ÿê 
âîíà éîãî óÿâëÿº). Öåé îáðàç æèòòÿ óÿâ-
ëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê ðåçóëüòàò ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â, 
ö³ííîñòåé, áàæàíü ³ ìîæëèâîñòåé.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
íåìîæëèâå áåç ïåðåáîðþâàííÿ âëàñíèõ 
ñòðàõ³â, áåç ïåðåáóâàííÿ â çîí³ äèñêîì-
ôîðòó ³ âèõîäó ç íå¿, ùî ñïðèÿº ðîçøè-
ðåííþ äîñâ³äó âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é ó ð³çíèõ óìîâàõ æèòòºâîãî ñåðåäî-
âèùà òà ðîçâèòêó æèòòºñò³éêîñò³ (ÿê âì³ííÿ 
åôåêòèâíî ³ñíóâàòè âñóïåðå÷ æèòòºâèì ïå-
ðåøêîäàì ³ òðóäíîùàì, ÿê çäàòí³ñòü çáå-
ð³ãàòè áàëàíñ ì³æ ïðèñòîñóâàííÿì äî íî-
âèõ âèìîã ³ ïðàãíåííÿì æèòè ãàðìîí³éíî, 
ïîâíîö³ííî [25]) òà æèòòºçäàòíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ (çäàòíîñò³ ëþäèíè äî æèòòºòâîð÷îñò³ 
â ïðîöåñ³ ñåíñîæèòòºâîãî åêçèñòåíö³àëü-
íîãî ïîøóêó, äî óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ é 
àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ñóòí³ñíî¿ æèòòºâî¿ 
ôóíêö³¿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó, 
îñìèñëåííÿ æèòòÿ [26], ³íòåãðàëüíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ùî âèçíà÷àº ïîâíî-
ö³íí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó [27].

Ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ – íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ» ó â³òàëüí³é ñôåð³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïåðåæè-
âàííÿ îñîáèñò³ñòþ ì³ðè ¿¿ áåçïåêè òà çàõè-
ùåíîñò³ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, ÿê³ âèíèêàþòü 
â ¿¿ æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³, ³ ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó â «áàçèñí³é 
íåäîâ³ð³» àáî òðèâîç³ (Å. Åð³êñîí) [17, ñ. 16], 
ïîò³ì ó ïåðåæèâàíí³ «ºäíàííÿ – íåìîæëè-
âîñò³ ºäíàííÿ» ç³ ñâ³òîì (À. Êàìþ), ùî âè-
íèêàº íà îñíîâ³ äèñïðîïîðö³¿ ì³æ íàì³ðîì ³ 
ðåàëüí³ñòþ, ÷åðåç ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ðåàëü-
íèìè ñèëàìè ³íäèâ³äà òà ïîñòàâëåíîþ ìå-
òîþ [28], àáî «îíòîëîã³÷íèõ ñòðàõàõ» (Æ.-Ï. 
Ñàðòð) [29], ÿê³ ãàëüìóþòü ïðîÿâè àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, çíèæóþòü âëàñíó çíà-

÷óù³ñòü ³íäèâ³äà. Áåçïåêà òà çàõèùåí³ñòü 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ïåðåäáà÷àº òàêèé 
éîãî ñòàí ³ óìîâè, ÿê³ íå ñïðèÿþòü ïîðó-
øåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ àäàïòèâíîñò³, ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó (Ò. Êàáà÷åíêî) [30, ñ. 8].  
Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèì îñìèñëåííÿì âëàñíî-
ãî æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ó âñüîìó áàãàòî-
ìàí³òò³ ïîä³é, ñèòóàö³é, ïåðåæèâàíü òîùî ³ 
ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàñèëëÿ [31, ñ. 83] òà ñòðàõ³â ó âçà-
ºìîä³¿ ç ð³çíèìè ¿¿ îá’ºêòàìè, çàáåçïå÷óº 
óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ ïîòðåá, 
ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé ³ çáåðåæåííþ ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. À îòæå, çà êðèòåð³ºì 
ñîö³àëüíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ òà ãàðìîí³çàö³¿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é, áëà-
ãîïîëó÷íèì ìîæíà ââàæàòè ñåðåäîâèùå, 
â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ³íäèâ³-
äàìè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ç ³íòåðåñàìè ³íøèõ 
ëþäåé, â ÿêîìó ïàíóº àòìîñôåðà âçàºìîðî-
çóì³ííÿ, âçàºìîï³äòðèìêè, âçàºìîäîïîìîãè 
òà âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â ÿêîìó íàÿâí³ 
ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ æèòòºâèõ ïîòðåá, 
ìîæëèâîñò³ òðóäîâî¿ òà òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ìîæëèâîñò³ óçãîäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ, 
ãðóïîâèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â; ðîçâèíåíà 
ñîö³àëüíà ³íôðàñòðóêòóðà: ñîö³àëüíà çà-
õèùåí³ñòü (áåçïåêà), ð³âåíü áëàãîóñòðîþ 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, åêîëîã³÷íà áåçïå-
êà, íèçüêèé ð³âåíü çëî÷èííîñò³ òà áåçðî-
á³òòÿ, ïðèâàáëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà òîùî. Ãàðìîí³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é âèçíà÷àºòüñÿ äîáðî-
çè÷ëèâèì åìïàò³éíèì ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ 
ëþäåé, ç ïîâàãîþ, ³íòèìí³ñòþ ÿê çäàòí³ñòþ 
äî åìîö³éíîãî ñàìîðîçêðèòòÿ â ñòîñóí-
êàõ, çäàòí³ñòþ ëþáèòè ³ ï³êëóâàòèñÿ, âì³í-
íÿì áóäóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè.

Çà êðèòåð³ºì ÷àñîâî¿ ëîêàë³çàö³¿, ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ íå çä³éñ-
íþºòüñÿ â êîíòåêñò³ âèîêðåìëåííÿ âíóòð³ø-
í³õ ³ çîâí³øí³õ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ àíà-
ë³çó íåþ âëàñíîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî 
òà ìàéáóòíüîãî â êîíòåêñòàõ ñèòóàòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ «ß-³ñíóâàííÿ» òà çàãàëüíîãî 
ïåðåæèâàííÿ «ß-æèòòÿ-³ñíóâàííÿ». ßê çà-
çíà÷àº Ò. Òèòàðåíêî, ÷àñ º «òêàíèíîþ ðå-
àëüíîñò³» ³ ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïñèõ³÷íîãî 
æèòòÿ ëþäèíè, óòâîðþþ÷è éîãî ñóòí³ñíèé 
ìàòåð³àë [32, ñ. 37]. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çà êðèòåð³ºì 
÷àñîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ äîçâîëÿº çä³éñíèòè «òå-
îð³ÿ ïîëÿ» Ê. Ëåâ³íà [33, ñ. 73–74], â³äïî-
â³äíî äî ÿêî¿ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñò³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ 
â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ òåïåð³øíüî-
ãî ÷àñó, ÿêå ì³ñòèòü ¿¿ ì³ðêóâàííÿ òà ïîãëÿ-
äè íà ìèíóëå òà ìàéáóòíº. ²íäèâ³äóàëüíå 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 57

ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñüîãîäåíí³ ì³ñòèòü òàêîæ 
¿¿ äóìêè ùîäî âëàñíîãî ìèíóëîãî, ùî ñòà-
íîâëÿòü â ¿¿ æèòòºâîìó ïðîñòîð³ «ð³âåíü ðå-
àëüíîñò³ ìèíóëîãî» ³ «ð³âåíü áàæàíü ùîäî 
ìèíóëîãî». Â³ä³ðâàí³ñòü ñòðóêòóðè öèõ ð³â-
í³â áàæàíü ó ïñèõîëîã³÷íîìó ìèíóëîìó òà 
ñüîãîäåíí³ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ðîçâèòêó íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ 
ñèëàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäåïðèâàö³¿. Î. Ìàêñèìåíêî âèîêðåìëå-
íî òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîäåïðèâàö³¿, ÿê: 
ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, áåçâèõ³äíîñò³, ðîçó-
ì³ííÿ áåççì³ñòîâíîñò³ ³ñíóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ 
«ãëóõîãî êóòà æèòòÿ», ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíî-
ñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîòíîñò³, ðîç÷àðîâàíî-
ñò³, â³ä÷àþ, íåíàâèñò³, æàä³áíîñò³, àãðåñèâ-
íîñò³ [34, ñ. 391], ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ô³êòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ä-
÷óòò³ äèñãàðìîí³éíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó; 
àãðåñèâíîñò³ ÿê íàñë³äêó çàáëîêîâàíîñò³ 
ìîæëèâîñò³ ïðîÿâó êîíñòðóêòèâíèõ ïî÷óò-
ò³â; òðèâîæíîñò³; íåâìîòèâîâàíîãî ñòðàõó; 
àêòóàë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè; 
åãîöåíòðèçì³; çàñòðÿãàíí³ íà ñâî¿õ ïðîáëå-
ìàõ òà ³íòåðåñàõ âëàñíîãî «ß»; ïàñèâíîñò³, 
áëîêóâàíí³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, çäàòíîñò³ 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿, àäåêâàòíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ 
â³äîáðàæåíí³ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³; äå-
ïðåñèâíèõ ³ àôåêòèâíèõ ñòàíàõ ïñèõ³êè, ùî 
óíåìîæëèâëþº ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñò³ñòþ. ßê çàóâà-
æóº Ò. ßöåíêî, òàê³ îñîáè ôîðìóþòü ñòàëå 
â³ä÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì,  
ââàæàþòü ñåáå íåùàñíèìè, ñêðèâäæåíèìè 
òà â³ä÷óæóþòüñÿ â³ä ñîö³àëüíîãî æèòòÿ [35].

Çà ñïðÿìóâàííÿ â ñüîãîäåííÿ ïåðåæè-
âàííÿ «ß-³ñíóâàííÿ» ÷åðåç ïîñò³éíå çàíó-
ðåííÿ â ìèíóëå ëþäèíà íå ñïðèéìàº ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ñâîº òåïåð³øíº, íåñïðîìîæíà 
â³ä÷óòè é óñâ³äîìèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
ç íåþ â ñèòóàö³ÿõ «òóò-³-òåïåð», âòðà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü «áóòè ïðèñóòíüîþ» ó âëàñíîìó 
æèòò³, ëþáèòè, ñòðàæäàòè, íàëàãîäæóâàòè 
ñòîñóíêè òà âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. ¯¿ ïåðåæèâàííÿ «ß-³ñíóâàííÿ» ó òåïå-
ð³øíüîìó íå íàáóâàþòü îñìèñëåíîñò³ òà 
çíà÷óùîñò³ ìîìåíò³â æèòòÿ, ùî óíåìîæ-
ëèâëþº àêòóàë³çàö³þ ¿¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó 
â ñüîãîäåíí³, çì³íþº, í³âåëþº àáî ñïîòâî-
ðþº ñìèñëè æèòòÿ é àêòóàë³çóº ñïîòâîðåí³ 
ìîòèâè (³, ÿê íàñë³äîê, ðåàëüíó ïîâåä³íêó 
³ ä³ÿëüí³ñòü) â³äïîâ³äíî äî ³ñòîð³¿ ¿¿ æèò-
òÿ. Ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî  
«ß-³ñíóâàííÿ» ÷åðåç ïîñò³éíå çàíóðåííÿ 
â ìèíóëå ìîæå ïðèçâåñòè äî âíóòð³øí³õ 
ñòðàæäàíü ùîäî íåçä³éñíåííîñò³ «ðåàëü-
íîñò³ ìèíóëîãî» ó ìàéáóòíüîìó, â³äñóòíîñò³ 
áàæàííÿ æèòè, íàä³¿ íà ö³êàâå áëàãîïîëó÷-
íå æèòòÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ñìèñ-
ëó æèòè çàãàëîì ³ ñìåðò³. Ïåðåæèâàííÿ  

«ß-³ñíóâàííÿ» ó êîíòåêñò³ ìèíóëîãî ìîæ-
íà ââàæàòè àäåêâàòíèì çà çàãàëüíîãî  
îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîæèòîãî âëàñ-
íîãî æèòòÿ.

Ñèòóàòèâíå ïåðåæèâàííÿ «ß-³ñíóâàííÿ» 
ó òåïåð³øíüîìó ì³ñòèòü òåïåð³øíº ïåðå-
æèâàííÿ «ñë³ä³â-äîñâ³ä³â ìèíóëîãî» (çà Æ. 
Ñàðòðîì) [29, ñ. 137], ÿê³ áåçïåðåðâíî îð-
ãàí³çóþòüñÿ ³ ïðîíèêàþòü, äåòåðì³íóþòü òå-
ïåð³øíº «ß-³ñíóâàííÿ» ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ 
ðåàëüíîñò³ ³ çä³éñíåííîñò³ çàäóì³â òà î÷³êó-
âàíü ó ìàéáóòíüîìó. Íàñë³äóþ÷è òåðì³íî-
ëîã³þ Ê. Ëåâ³íà, çàçíà÷èìî, ùî ïñèõîëîã³÷-
íå ïîëå ñüîãîäåííÿ (òåïåð³øíüîãî ³íäèâ³äà) 
ì³ñòèòü îäíîìîìåíòíî ³ ïñèõîëîã³÷íå ìèíó-
ëå, ³ ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº íà ð³âí³ ðåàëü-
íîñò³ [33, ñ. 73–74]. Îñòàííº ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òà íàä³¿ ÿê 
ïîêàçíèê³â éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùî ì³ñòÿòü ïåâí³ î÷³êóâàííÿ, áàæàí-
íÿ, ñòðàõè òà ìð³¿ ùîäî áëàãîïðèºìíîñò³ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Àíàë³çóþ÷è ìàéáóò-
íº, äîðå÷íî îêðåñëèòè òàêèé ÷èííèê âïëèâó 
íà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³, ÿê âïëèâ äîë³. Âïëèâ äîë³ îö³íþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèê³â: àêòèâíà æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ, àâòîíîì³ÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìî-
îðãàí³çàö³ÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â òàêèõ àñïåê-
òàõ: 1) äîëÿ âèçíà÷àº ìàéáóòíº ëþäèíè, 
ÿêà íå ìîæå éîãî çì³íèòè, ³ òîä³ âîíà íå 
º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ (öÿ 
ïàñèâíà ïîçèö³ÿ ³íäèâ³äà í³âåëþº éîãî íà-
ìàãàííÿ âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ, ðîáèòè 
âèá³ð ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ²íäèâ³ä 
ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå âïà-
äàòè â àïàò³þ, «óò³êàòè» â³ä â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ ³ âòðà÷àòè ñâîáîäó âèáîðó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ñòðåñ³â, çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãè òà 
ñòðàõ³â ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî, íåäîâ³ðè äî 
ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, ñâ³òó çàãàëîì). Çà òàêî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíà â ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ-âèïðîáîâóâàííÿõ, ÿê³ íåâ³äî-
ìî êîëè çàâåðøàòüñÿ, íåñïðîìîæíà æèòè 
ïîâíèì æèòòÿì, ¿¿ «ß-³ñíóâàííÿ» ñòàº óìîâ-
íèì, çàëåæíèì â³ä îáñòàâèí, ³íøèõ ëþäåé, 
äîë³, Áîãà; 2) äîëÿ íå âèçíà÷àº ìàéáóòíüî-
ãî ëþäèíè, ëþäèíà º àêòèâíèì ¿¿ òâîðöåì, 
ðèçèêóº, îáèðàº, ïðèéìàº ð³øåííÿ, ïîâíîþ 
ì³ðîþ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óñï³õè òà 
íåâäà÷³, îáèðàº âëàñíå ñòàâëåííÿ äî áóäü-
ÿêèõ íàÿâíèõ îáñòàâèí, êåðóº æèòòÿì ³ îáè-
ðàº âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ; 3) äîëÿ îêðåñ-
ëþº íàïðÿì æèòòÿ ëþäèíè, ïðîòå ëþäèíà 
ÿê àêòèâíèé éîãî ä³ÿ÷ ñïðîìîæíà, çäàòíà 
òà ïîâèííà êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì. Ìà-
þ÷è çàçíà÷åíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ëþäèíà 
øóêàº âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é ³ áóäóº 
âëàñíå êðàùå æèòòÿ, íåñå çà íüîãî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ñàìà âèð³øóº êèì ¿é áóòè òîùî. 
Íàâ³òü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè 
ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî «ß-³ñíóâàííÿ» 
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ÿê äî äåÿêîþ ì³ðîþ îáìåæåíîãî çîâí³øí³-
ìè ñèëàìè (íàïðèêëàä, äîëåþ àáî âïëèâîì 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà), âîíà ñïðîìîæíà 
äåìîíñòðóâàòè âèñîêîìîðàëüíó ïîâåä³íêó, 
øóêàòè òà çíàõîäèòè ñïîñ³á íåéòðàë³çàö³¿ 
¿õíüîãî âïëèâó, äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé 
òîùî. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñòàâëåííÿ 
äî «ß-³ñíóâàííÿ» ç àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿ º áàçèñîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ³íñòðó-
ìåíòîì ïîäîëàííÿ òðèâîãè òà ñòðàõ³â.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ ö³ë³ñíèì íåïîä³ëü-
íèì ÿâèùåì, âîíî íå ìîæå áóòè ÷³òêî ëî-
êàë³çîâàíèì ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³, ïðîòå ìîæå 
áóòè ³íòåíñèâíèì çà ñâî¿ì ïðîÿâîì (ÿê³ñ-
íèì ïîêàçíèêîì íàïðóæåííÿ, ïîñèëåííÿ, 
ä³ºâîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³, àêòóàë³çàö³¿, ðåà-
ë³çàö³¿ â æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³), ìîæå áóòè 
ïðåäñòàâëåíèì ð³çíîìàí³òòÿì ìàòåð³àëü-
íèõ ³ íåìàòåð³àëüíèõ áëàã, çäîáóòê³â òîùî, 
çàáàðâëåíèì ïåðåâàæàííÿì ïåðåæèâàííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, à îòæå, ìàòè ïîòåíö³þ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ íå ìîæå áóòè çàäàíå 
âèêëþ÷íèì ïåðåë³êîì âëàñòèâîñòåé, ÷àñòèí 
(êîíñòðóêò³â ³ êîìïîíåíò³â), íå ì³ñòèòü ïðî-
ñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ óñòàëåíîñòåé çàãàëîì, 
ïðîòå íàáóâàº ïåâíèõ ôîðì, ùî ìîæóòü 
çì³íþâàòèñÿ, òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ 
ïðîòÿæí³ñòþ. Ôóíäàìåíòàëüíîþ ôóíêö³-
ºþ áëàãîïîëó÷÷ÿ º òå, ùî âîíî ìîæå âè-
íèêàòè (ç’ÿâëÿòèñÿ) ó ïåâíîìó îçíà÷åíîìó 
ïðîñòîð³ æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ³ ÷àñó êîí-
êðåòíîãî ³íäèâ³äóóìà çàâäÿêè ïåðåòâîðåí-
íþ ðåàëüíèõ ÷è ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
íà ä³éñí³ñòü. Óñâ³äîìëåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñò³ñòþ º êîíòèíóàëüíèì ïðîöåñîì, 
ïîâ’ÿçàíèì ³ç êîíñòàòàö³ºþ ôàêòó íàÿâíîñò³ 
áëàã, äîñÿãíóòèõ ö³ëåé, îòðèìàíîãî äîñâ³-
äó, íàä³¿ òà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. ² îñê³ëüêè 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º íåïðîñòîðî-
âèì ÿâèùåì, òî íåìàº ºäèíî¿ âñåçàãàëüíî¿ 
³äåàëüíî¿ ìîäåë³ îáðàçíîãî éîãî óÿâëåííÿ, 
à îòæå, êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîæå âèáóäîâó-
âàòè âëàñíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ ïîòðåá 
ó ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó, ó êîíêðåòíèõ îáñòà-
âèíàõ æèòòÿ, çàëåæíî â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, âëàñíîãî äîñâ³äó æèòòÿ òà áàæàíîãî 
ìàéáóòíüîãî. Îòæå, ôåíîìåí áëàãîïîëó÷÷ÿ 
º êîãí³òèâíî-åìîö³éíîþ êîíñòðóêö³ºþ, âè-
áóäîâàíîþ ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, ÿêà áàçó-
ºòüñÿ íà âîëüîâîìó àêò³ ïðàãíåííÿ äîñÿãòè 
âèçíà÷åíèõ ðàí³øå ö³ëåé ³ ïðîæèâàíí³ ïå-
ðåâàæíî ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Óñâ³äîìëåí-
íÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº íà îñíîâ³ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàº ìåòó òà ïðàãíåííÿ 
äîñÿãòè îáðàíî¿ ìåòè, òîáòî áåçïîñåðåä-
íüî óñâ³äîìëåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ º ÷àñòèíîþ 
ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ðåàëüíî ðîçðîáëåíèõ, 

âò³ëåíèõ ³ ðåàë³çîâàíèõ ö³ëåé ³ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº ïåâí³ âëàñòèâîñò³: âîíà 
â³äîáðàæàº íàñòàíîâó ñâ³äîìîñò³ ëþäè-
íè ùîäî ïðàãíåííÿ äî áëàã (îá’ºêòèâ-
íî¿ ìîæëèâîñò³, ÿêà ðåàë³çîâóâàòèìåòüñÿ 
â ä³éñíîñò³); ïîøèðþºòüñÿ íà ð³çí³ ñôåðè 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè; áàçóºòü-
ñÿ íà ð³çíèõ âèäàõ ï³çíàííÿ (ëîã³êî-àíàë³-
òè÷íîìó, ïîð³âíÿëüíîìó, îá’ºêòèâíî-ðàö³-
îíàëüíîìó òîùî). Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå áàçóâàòèñÿ íà ñóìí³â³ (íåâïåâíåíî-
ñò³) îñîáèñòîñò³, ùî ñàìå «öå äîñÿãíóòå 
³íäèâ³äóàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» º íàñïðàâä³ 
áàæàíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì. Ñóìí³â (íåâïå-
âíåí³ñòü) º íåïðèºìíèì ÿâèùåì, ïðîòå â³í 
ìîæå ñòàòè ðóø³éíîþ ñèëîþ äîñÿãíåííÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñê³ëüêè º ñïîñîáîì íàâ-
÷àííÿ, ïðàãíåííÿ éòè âïåðåä, ìîòèâîì ñà-
ìîðîçâèòêó. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü áëàãîïîëó÷÷ÿ 
â³äîáðàæàºòüñÿ ³ â ÷óòòºâîìó äîñâ³ä³ îñî-
áèñòîñò³ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³, íàòõíåííÿ, 
ïðèñòðàñò³, çàäîâîëåíîñò³ òîùî. ßêùî ëþ-
äèíà îòðèìóº áëàãà, äîñÿãàº ö³ëåé òîùî, 
íà ÿê³ âîíà ñïîä³âàëàñÿ, âîíà êîíñòàòóº òîé 
ôàêò, ùî çàäîâîëåíà æèòòÿì, ¿é á³ëüøå íå 
ïîòð³áíî äîêëàäàòè âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ 
òîãî, ùîá ÷îãîñü äîñÿãàòè, âîíà ñòàº ïà-
ñèâíèì ñïîæèâà÷åì öèõ áëàã ³ ¿¿ ³íòåíñèâ-
íèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ãàëüìóºòüñÿ. 
Òîä³ ïåðåä íåþ ïîñòàº ³íøà çàäà÷à – ïîøóê 
àáî çì³íà æèòòºâèõ ñìèñë³â, ïîñòàíîâêà íî-
âèõ ö³ëåé. Îòæå, ðîçãîðòàííÿ ïåðåæèâàíü 
áëàãîïîëó÷íîãî «ß-³ñíóâàííÿ» ó êîíòèíó- 
óì³ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè íàáóâàº ôîð-
ìè ñï³ðàë³: íà îñíîâ³ ðåôëåêñèâíî¿ îö³í-
êè âëàñíîãî æèòòÿ, âëàñíèõ ñìèñë³â, ö³ëåé 
òîùî ëþäèíà âèáóäîâóº æèòòºâèé øëÿõ â³ä 
ïðîñòèõ äî ñêëàäíèõ ôîðì «ß-³ñíóâàííÿ», 
â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ, â³ä çì³ñòó äî çì³ñòó. 
Ïåðåæèâàþ÷è ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íà ïåâíîìó åòàï³ âëàñíîãî æèòòÿ, âîíà òèì 
ñàìèì çàäàº ³ìïóëüñ ðóõó äî ïîä³áíèõ ïå-
ðåæèâàíü íàäàë³. ¯¿ íåñê³í÷åííå ïðàãíåííÿ 
äî ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ï³äêîðÿºòüñÿ ä³àëåêòè÷íèì çàêîíàì 
Ã. Ãåãåëÿ [36, ñ. 107–108] ºäíîñò³ òà áî-
ðîòüáè ïðîòèð³÷, âçàºìíîãî ïåðåõîäó ê³ëü-
ê³ñíèõ çì³í â ÿê³ñí³, çàïåðå÷åííÿ çàïåðå-
÷åíü ³ â áåçê³íå÷í³é ë³í³¿ æèòòÿ ñèìâîë³çóº 
ðîçâèòîê, ïðîäîâæåííÿ, áåçïåðåðâí³ñòü, 
ðóõ ³ ñàìå æèòòÿ. Çàêîí ºäíîñò³ òà áîðîòü-
áè ïðîòèð³÷ ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ 
ïðîñòåæóºòüñÿ òîä³, êîëè, íàïðèêëàä, àê-
òóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà, âîäíî÷àñ ìîæëèâî-
ñò³ ¿¿ çàäîâîëåííÿ íàðàç³ â³äñóòí³. Òîä³ ëþ-
äèíà ïî÷èíàº øóêàòè ñïîñ³á çàäîâîëåííÿ 
ö³º¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ïîòðåáè, ñï³ââ³äíîñÿ÷è 
âëàñí³ ìîæëèâîñò³ â ñèòóàö³¿ «òóò-³-òåïåð» 
³ç ïåðñïåêòèâíèìè íàáóòèìè ìîæëèâîñ-
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òÿìè ó ìàéáóòíüîìó, ³, çíàéøîâøè ñïîñ³á 
çàäîâîëåííÿ àêòóàë³çîâàíèõ ïîòðåá ó ìàé-
áóòíüîìó, íå ïîòðàïëÿº â çîíó íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, îñê³ëüêè ïåðåôîðìàòîâóº âëàñíó ïî-
âåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî âèìîã, 
ÿê³ çàáåçïå÷àòü çàäîâîëåííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïîòðåáè (âîíà íàâ÷àºòüñÿ, âëàøòîâóºòüñÿ 
íà á³ëüø îïëà÷óâàíó ðîáîòó òîùî), âïèñó-
ºòüñÿ â ñõåìó çàáåçïå÷åííÿ áëàãîïîëó÷-
÷ÿ: «õî÷ó»  «ðîáëþ»  «áóäó – ìàòèìó». 
Çàêîí âçàºìíîãî ïåðåõîäó ê³ëüê³ñíèõ çì³í 
â ÿê³ñí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî äëÿ íà-
áóòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíà 
âèçíà÷àºòüñÿ, íàïðèêëàä, ùî äëÿ îòðèìàí-
íÿ âèñîêîîïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè ¿é ïîòð³áíî 
ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì, ùî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íàáóòòÿì çíàíü, âì³íü ³ íà-
âè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî, ³ òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ â ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü – ÿê³ñíó 
îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ÿêà äîïîìà-
ãàº äîñÿãòè áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Çàäîâîëåííÿ ëþäèíîþ ïåâíèìè, îêðåñ-
ëåíèìè â ìèíóëîìó ³ óñâ³äîìëþâàíèìè ÿê 
íàÿâí³ â òåïåð³øíüîìó, áëàãàìè íå çàâæäè 
äàº â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Âèíèêàº ïåâíèé ïàðàäîêñ: ëþäèíà âèáóäî-
âóâàëà ñâîº æèòòÿ (ñòàâèëà ö³ë³, äîñÿãàëà 
¿õ, ïðîõîäèëà ÷åðåç íóæäó òà ïîçáàâëÿëà 
ñåáå ÷îãîñü, âêëàäàëà ìàòåð³àëüí³ ö³ííî-
ñò³ òîùî), ùîá äîñÿãòè äîáðîáóòó, à âîíî 
¿¿ íå âëàøòîâóº, íå ïðèíîñèòü ¿é áàæàíîãî 
áëàãà, îñê³ëüêè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ðåçóëüòàòó âêëàäåíèì çóñèëëÿì, 
âèãîäè òà ïîïåðåäí³õ î÷³êóâàíü, íàñë³äê³â ³ 
çàïëàíîâàíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó öüîìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çàêîí çàïåðå÷åííÿ çàïåðå÷åííÿ, 
³ ñàìå öå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
áóäü-÷îìó º ðóø³éíîþ ñèëîþ ïîêðàùåííÿ 
æèòòÿ ëþäèíîþ ³ íàñòóïíîþ ñï³ðàëëþ âèáó-
äîâóâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïðèìóøóº ëþäèíó ñòàâèòè 
ïåðåä ñîáîþ âàæê³ ö³ë³, çàñòîñîâóâàòè ùîäî 
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ïðîôåñ³îíàëà òîùî 
âèñîê³ ñóá’ºêòèâí³ ñòàíäàðòè îö³íêè ñòî-
ñîâíî ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ» 
òà âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³é (ïîä³é, æèòòÿ çà-
ãàëîì), âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñïðîìîæíî-
ñòåé, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, 
çàòðåáóâàíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, â³ä-
÷óòòÿ ñàìîðåàë³çîâàíîñò³ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Çàçíà÷åíå äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîòÿãîì âëàñíîãî æèò-
òÿ ëþäèíà æèâå, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº 
â áåçïåðåðâíîìó ðóñ³ äî ìîìåíò³â ïåðåæè-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³ – öå áàãàòîàñïåêòíå, â³äðåôëåêñîâàíå, 
óñâ³äîìëåíå, åìîö³éíî ïåðåæèòå, ³íòåãðî-
âàíå ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì ñïîñîáîì ïñèõ³÷íå 

óòâîðåííÿ ð³âíîâàãè «ß-³ñíóâàííÿ» îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèçíà÷àº ñèñòåìó óÿâëåíü ëþ-
äèíè ïðî ñåáå, ñâîº æèòòÿ, ñòîñóíêè òîùî, 
ÿêå ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ æèòòºâîãî äîñ-
â³äó, ìàº ö³ëåóòâîðþþ÷³ òà ö³ëåïîêëàäàëü-
í³ ôóíêö³¿ àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷óº 
äèíàì³÷íå ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó æèòòºâîãî 
øëÿõó â æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³ òà ÷àñîâî-
ìó ïðîñòîð³. Ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ/
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ â ñåðåäî-
âèùíî-÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ àíàë³çó îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ» ³ âèêîíóº 
òàê³ ôóíêö³¿: ñèãíàëüíó (òðàíñöåíäåíòíó), 
îðãàí³çàö³éíó, ðåãóëÿòîðíó, óïðàâë³ííÿ,  
³íòåãðóþ÷ó, äèôåðåíö³àö³¿, ïåðåòâîðþ- 
âàëüíó, ö³ëåóòâîðþâàëüíó, ö³ëåïîêëàäàëü-
íó, ðåôëåêñèâíó òà ãàðìîí³çàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ñèãíàëüíî¿ (àáî òðàíñ-
öåíäåíòíî¿) ôóíêö³¿, ïåðåæèâàííÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ äàº óñâ³äîìëåííÿ ëþäèí³ ïðî ñë³-
äóâàííÿ êóðñîì îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó áóòòÿ  
(Î. Ëåîíòüºâ). Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Î. Ëå-
îíòüºâà, ðåàëüíà ôóíêö³ÿ ïåðåæèâàíü áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ñèãíà-
ë³çóþòü ïðî àêòóàëüíèé îñîáèñò³ñíèé ñåíñ 
áóòòÿ: òå, ÿê ëþäèíà ïåðåæèâàº äàíèé 
ïðåäìåò ó ä³éñíîñò³, çì³ñò ¿¿ ñòàâëåííÿ äî 
öüîãî ïðåäìåòà òà çì³ñò ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
çä³éñíþº öå ñòàâëåííÿ [37, ñ. 213–214]. 
Òðàíñöåíäåíòíà ôóíêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàº òàêîæ ó ôîðìóâàí-
í³ íîâî¿ íàñòàíîâè ùîäî ñâ³òó (Ê.Ã. Þíã): 
ñïðèéìàþ÷è âëàñíå «ß-³ñíóâàííÿ», ëþäèíà 
óñâ³äîìëþº òà ïîðîäæóº îáðàçè âëàñíîãî 
äîáðîáóòó (ö³ííîñòåé, ïðàãíåíü, ïîçèòèâ-
íèõ àôåêò³â, ä³ÿëüíîñò³ òîùî) ³ ïðèñòîñî-
âóºòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ðåàëüíîãî ñâ³òó 
íåçàëåæíî â³ä ñïðèÿòëèâèõ ÷è íåñïðèÿòëè-
âèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèí çàâäÿêè ðåäóêö³¿ äî 
ïðèì³òèâíèõ ïîòÿã³â ³ çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá, ÿêà ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ðåàëüíîñò³, äî ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ òà 
ïåðåîö³íêè. Ó ðàç³ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ðåäóêö³ÿ ïðèçâîäèòü 
äî ïàñèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè ó ôîð-
ì³ òåðïëÿ÷îãî ñòðàæäàííÿ [38, ñ. 16–17].

Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âèêîíóº îðãàí³çàö³éíó ôóíêö³þ 
(Ñ. Äóõíîâñüêèé), ÿêà ñïðèÿº ïðîöåñàì 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ âèÿâëåííÿ òà ðîç-
âèòêó çä³áíîñòåé â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïî-
ä³é æèòòÿ. Çàâäÿêè ö³é ôóíêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
îðãàí³çàö³ÿ áóòòÿ é îðãàí³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ôîí ÿêèõ ³ ïåðåá³ã çàáåçïå÷ó-
þòü ïñèõ³÷í³ ñòàíè, â ÿêèõ ïåðåáóâàº ëþ-
äèíà â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
[39, ñ. 57]. Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêîíóº òàêîæ ðåãóëÿòîðíó 
ôóíêö³þ (ôóíêö³þ àäàïòàö³¿ çà Ð. Øàì³îíî-
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âèì), ùî ïîëÿãàº â ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, à òàêîæ âçà-
ºìèí ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿê³ ï³äñèëþþòü 
îðãàí³çàòîðñüê³ é àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ëþäèíè â ñïðèéíÿòò³ ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ 
[40]. Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âèêîíóº ôóíêö³þ óïðàâë³ííÿ êîã-
í³òèâíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
àäàïòàö³þ é ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñîö³ó-
ì³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ¿õ êîíñîë³äàö³¿ é îðãà-
í³çàö³¿ â ñï³ââ³äíîøåíí³ àêòóàëüíèõ ³ íàÿâ-
íèõ â «àðñåíàë³» çíàíü ³ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó;  
à òàêîæ ôóíêö³þ ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå-
÷óº òâîð÷èé ðóõ ÿê ó á³ê ñàìîðîçâèòêó, òàê  
³ â á³ê çàáåçïå÷åííÿ çîâí³øí³õ óìîâ äëÿ çà-
äîâîëåííÿ âèùèõ ïîòðåá ³ ïðèâåäåííÿ âñ³º¿ 
ñèñòåìè «ß-³ñíóâàííÿ» ó ð³âíîâàãó [40].

²íòåãðóþ÷à ôóíêö³ÿ ïåðåæèâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïðèÿº ñò³éê³é 
âçàºìîçàëåæíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ ôîð-
ìóâàííþ ºäíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, éîãî ö³ë³ñíî-
ñò³, âíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþºòüñÿ â³äïîâ³äíà 
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, ùî âêëþ÷àº âëà-
ñòèâîñò³-ñòàíè-ïðîöåñè, â ºäèíîìó ïðîöå-
ñ³ ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåîáõ³äíîìó 
äëÿ åôåêòèâíîãî ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè. Ôóíêö³ÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïå-
ðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
âèçíà÷àº âåëè÷èíó, ÷àñòîòó, ñò³éê³ñòü, âè-
á³ðêîâ³ñòü é ³íø³ ïàðàìåòðè çâ’ÿçê³â ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïðîöåñàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè 
â ïåðåæèâàíí³, çàâäÿêè ÷îìó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ îêðåìèõ àñïåê-
ò³â (åìîö³é, ïîä³é, ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ñòî-
ñóíê³â òîùî) ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ  
(Ñ. Äóõíîâñüêèé) [39, ñ. 58]. 

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêîíóº ³ 
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ çàëåæíî â³ä ôîðìè ïå-
ðåæèâàííÿ òà ðåçóëüòàòèâíîãî âèðàæåí-
íÿ: ïåðåòâîðþâàëüíó, ö³ëåóòâîðþâàëüíó, 
ö³ëåïîêëàäàëüíó, ðåôëåêñèâíó ôóíêö³¿ òà 
ôóíêö³þ ãàðìîí³çàö³¿. Ñåðåä ñïåöèô³÷-
íèõ ôóíêö³é ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ìîæíà íàçâàòè ïåðåòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ, 
êîëè ëþäèíà, ïåðåæèâàþ÷è âëàñíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, óñâ³äîìëþº, íàïðèêëàä, ð³âåíü 
âëàñíèõ äîñÿãíåíü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íà-
âè÷îê, ùî ðîçøèðþº ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåàë³çàö³¿, âèðîáëåííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ ñìèñë³â ³ îð³ºíòàö³é, à 
îòæå, îñîáèñò³ñòü çì³íþºòüñÿ, ñòàº ³íøîþ, 
ïîð³âíÿíî ç îñîáèñò³ñòþ, ÿêîþ âîíà áóëà 
ðàí³øå. Îòæå, ó êîæíîìó ðàç³ ïåðåæèâàí-
íÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ/íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â³äáóâà-
þòüñÿ ïñèõ³÷í³ é îñîáèñò³ñí³ çì³íè ³íäèâ³äà. 
Ö³ëåóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïðÿìîâóº ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ äî îêðåñëåíî¿ ö³ë³, çàïëàíîâàíîãî 
³äåàëó ³ çàáåçïå÷óº ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³é 

òà ïîä³é âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ», âîíà ôîð-
ìóº çäàòí³ñòü ëþäèíè ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³ é îñìèñëþâàòè ñåíñ æèòòÿ, âèðîáëÿ-
òè ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ é ³äåàëè, âíóòð³øí³ 
ñìèñëîâ³ é ìîòèâàö³éí³ íàñòàíîâè. Ö³ëå-
ïîêëàäàëüíà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî, 
ïåðåæèâàþ÷è â ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó ïñèõî-
ëîã³÷íå ÷è ³íøå áëàãîïîëó÷÷ÿ/íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ëþäèíà ñòàâèòü ö³ë³, ä³º òà äîñÿãàº 
êîíêðåòíèõ ðåçóëüòàò³â ç³ ñòâîðåííÿ ìà-
òåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã, ïîòð³áíèõ äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá ³ ðåàë³çàö³¿ ïðàã-
íåíü. Ñóòí³ñòü ðåôëåêñèâíî¿ ôóíêö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî, ïåðåæèâàþ÷è âëàñíå «ß-³ñíóâàííÿ» ÿê 
áëàãîïîëó÷íå àáî íåáëàãîïîëó÷íå, ëþäèíà 
ðîçì³ðêîâóº é àíàë³çóº âëàñíå æèòòÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîä³é, ÿê³ â³äáóëèñÿ, çä³éñíåíèõ 
â÷èíê³â, óñï³õ³â ³ íåâäà÷, ïîòî÷íîãî åìîö³é-
íîãî ñòàíó òà âëàñíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ ³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â öüîãî àíàë³-
çó ôîðìóº ñàìîîö³íêó, ðåãóëþº ïîâåä³íêó, 
çì³íþº íàñòàíîâè, ñòàâëåííÿ òîùî. Òîáòî 
ôîðìóºòüñÿ îñìèñëåí³ñòü ùîäî ÿêîñò³ ïðî-
æèâàííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî «ß-³ñíóâàííÿ», 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ñàìî¿ ñåáå, «ïðèñóò-
í³ñòü» ó âëàñíîìó æèòò³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ 
åìîö³éíî ³ ò³ëåñíî òà ðîçøèðþº ïîëå äîñ-
â³äó (Ñ. Äóõíîâñüêèé). Ôóíêö³ÿ ãàðìîí³çàö³¿ 
(âð³âíîâàæóâàííÿ) (Ñ. Äóõíîâñüêèé, Ð. Øà-
ì³îíîâ) îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ 
ñò³éêî¿ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè «ß-³ñíóâàí-
íÿ», ð³âíîâàãè ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ³íøèìè 
ëþäüìè, îñîáèñò³ñòþ ³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, 
ùî äîçâîëÿº âèâ³ëüíÿòè ïîòðåáè á³ëüø 
âèñîêîãî ïîðÿäêó – ãðîìàäñüê³, ñóñï³ëüí³ 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ [39, ñ. 62; 40].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çàãàëîì îïèñ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³ çä³éñíåíî íà îñíîâ³ íàÿâíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, à òàêîæ 
íà îñíîâ³ óÿâëåíü ùîäî öüîãî ôåíîìåíà, 
ùî ïîòðåáóº åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. Ïðåä-
ñòàâëåíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü 
³íòåãðàëüí³ êðèòåð³¿ òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè: ö³ëåñìèñëîâó îð³ºíòà-
ö³þ é àêòóàë³çîâàí³ ïîòðåáè (ñìèñëîâèé, 
ïîâåä³íêîâèé, ä³ÿëüí³ñíèé), æèòòºâó ïîçè-
ö³þ (åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé, ïîâåä³íêîâèé 
(ä³ÿëüí³ñíèé)), ðåôëåêñèâíó îö³íêó æèòòº-
âîãî ñåðåäîâèùà (åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé, 
ïîâåä³íêîâèé (ä³ÿëüí³ñíèé)), ñîö³àëüíó 
âïîðÿäêîâàí³ñòü ³ ãàðìîí³çàö³þ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ âçàºìîä³é (³íäèâ³äíèé, 
îñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëüíèé), ÷àñîâó ëîêà-
ë³çàö³þ (ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº) òà 
ïîêàçíèêè. Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêîíóº çàãàëüí³ ôóíêö³¿, äî 
ÿêèõ íàëåæàòü: ñèãíàëüíà (òðàíñöåíäåíò-
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íà), îðãàí³çàö³éíà, ðåãóëÿòîðíà, óïðàâë³í-
ñüêà, ³íòåãðóþ÷à, ôóíêö³ÿ äèôåðåíö³àö³¿, 
ïåðåòâîðþâàëüíà, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³: ïå-
ðåòâîðþâàëüíà, ö³ëåóòâîðþâàëüíà, ö³ëåïî-
êëàäàëüíà, ðåôëåêñèâíà òà ôóíêö³ÿ ãàðìî-
í³çàö³¿. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáëåííÿì ïðîáëåìàòèêè 
ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.



62 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

ÆÈÒÒªÂ² ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ ßÊ ÐÅÃÓËßÒÎÐÈ ÀÊÑ²ÎÃÅÍÅÇÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ãàëÿí ².Ì., ä. ïñèõîë. í., 
ïðîôåñîð êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

 

 

        


