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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ³ç ïðî-
áëåì, ç ÿêîþ ñòèêàþòüñÿ êîëèøí³ êîìáà-
òàíòè âíàñë³äîê ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì íà 
â³éí³, º âòðàòà ñåíñó æèòòÿ. Âòðàòà ñåíñó 
ñòàº ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ íîðìàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: çì³íþºòüñÿ ïîâåä³íêà, 
ðîçâèâàþòüñÿ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïî-
ðóøóþòüñÿ âçàºìîâ³äíîñèíè òîùî [1, ñ. 101].

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 96 îñ³á â³êîì 
â³ä 21 äî 52 ðîê³â. Âñ³ ðåñïîíäåíòè áðàëè 
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó ð³çí³ ïåð³îäè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñòåé êîìáàòàíò³â çàñòî-
ñîâóâàâñÿ òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é. Çà òåñòîì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ìè ïðàãíóëè äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ñìèñ-
ëó æèòòÿ êîìáàòàíò³â, ì³ðó çì³íè ¿õ ï³ä ÷àñ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Îñê³ëüêè ñìèñë æèòòÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ êîíöåíòðîâàíó îïèñîâó õàðàêòå-
ðèñòèêó ñòðèæíåâî¿ é óçàãàëüíåíî¿ äèíà-
ì³÷íî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè, â³äïîâ³äàëüíî¿ 

çà çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòÿ ñóá’ºêòà 
ÿê ö³ëîãî, âèâ÷åííÿ éîãî ñêëàäíèê³â ó äî-
ñë³äæóâàíèõ äàëî á ìîæëèâ³ñòü ì³ðêóâàòè 
ïðî ñòðóêòóðó ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ö³º¿ äèíàì³÷-
íî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè.

Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ åòàï³â. Êîíñòàòóâàëüíèé åêñïå-
ðèìåíò ïåðøîãî ïîðÿäêó ïåðåäáà÷àâ â³ä-
á³ð ðåñïîíäåíò³â, à ñàìå, áàæàþ÷èì áðàòè 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ ïðîïîíóâàëîñÿ ïðî-
éòè òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä. Ëå-
îíòüºâà. Êðèòåð³ºì â³äáîðó áóâ çàãàëüíèé 
íèçüêèé ïîêàçíèê ï’ÿòè øêàë, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ñìèñëó æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ â òåñò³, òîáòî ðåñïîíäåíòè ìàëè 
ïðîáëåìè ç³ ñìèñëîì. Ìè ðîçïîä³ëèëè ðåñ-
ïîíäåíò³â ïîð³âíó íà äâ³ ãðóïè, åêñïåðèìåí-
òàëüíó òà êîíòðîëüíó é çàïðîâàäèëè äîäàò-
êîâ³ ìåòîäèêè, ÿê³ áóëè îáðàí³ íàìè, àëå  
â ñòàòò³ îïèøåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. 
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Ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â ìè ïðîâîäè-
ëè ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïîä³ëÿâ-
ñÿ íà äâà ï³äåòàïè, à ñàìå: çíàéîìñòâî ç 
ðåñïîíäåíòàìè òà ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëü-
òóâàííÿ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ä³àëåêòè÷íèõ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó [2, ñ. 91].  
Âñ³ åòàïè êîíñòàòóþ÷îãî òà ôîðìóþ÷î-
ãî åêñïåðèìåíòó ïðîâîäèëèñÿ ç êîæíèì 
êîìáàòàíòîì ³íäèâ³äóàëüíî, ç ìåòîþ íàëà-
ãîäæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ äîâ³ðè, ÿêèé íå-
îáõ³äíèé äëÿ òîãî, ùîá ðåñïîíäåíòè ìîãëè 
ïîãîäèòèñÿ, â³äêðèòèñÿ òà ðîçïîâ³ñòè ïðî 
ñâî¿ ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ. Êîíñóëüòàö³ÿ êîæíîãî êîìáà-
òàíòà òðèâàëà ïðèáëèçíî äåñÿòü ãîäèí. 

Êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò äðóãîãî 
ïîðÿäêó ïðîâîäèâñÿ àíàëîã³÷íî ïåðøîìó, 
÷åðåç 45 äí³â, áåç áóäü-ÿêèõ çíà÷íèõ çì³í. 
Ìåòîäèêè áóëè çíàéîì³ äîñë³äæóâàíèì, 
òîìó äðóãå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ 
â äåùî êîðîòøèé òåðì³í.

Âðàõóâàâøè ñêëàäí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü 
ñìèñëîâèõ ïåðåáóäîâ îñîáèñòîñò³, íàÿâ-
í³ñòü ìîæëèâîñò³ çâîðîòíîãî íàïðÿìó öèõ 
ïåðåáóäîâ, ìè çðîáèëè âèñíîâîê ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîíñòàòóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó òðåòüîãî ïîðÿäêó ÷åðåç 90 äí³â 
ï³ñëÿ ïåðøîãî, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ àíàëîã³÷íî 
ïîïåðåäí³ì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðîòå, ùî ïèòàííÿ ïîøóêó ñåí-
ñó âíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é áóëè â öåíòð³ óâàãè áàãàòüîõ ó÷åíèõ. 
Çîêðåìà, ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ ïðàö³ Â. Çíàêîâî¿, Í. Òà-
áàðèíîâî¿, ª. Ëàçåáíîâî¿, Ì. Çåëåíîâî¿, 
Ë. Êàòàºâî¿, Ì. Ìàãîìåäà-Åì³íîâà, Ä. Ëå-
îíüòºâà, Î. Ìàçóð, â ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
âçàºìîçâ’ÿçîê ñåíñó êðèçîâèõ ìîìåíò³â 
æèòòÿ, ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó êîìáàòàíò³â ç ¿õíåþ ñìèñëîâîþ ñôå-
ðîþ. Òàê, äîñë³äæåííÿ Â. Çíàêîâî¿, Í. Òàáà-
ðèíîâî¿, ª. Ëàçåáíî¿, Ì. Çåëåíîâî¿ [3, ñ. 1; 
4 ñ. 254–262] ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ äåÿ-
êèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé êîìáàòàí-
ò³â ³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íåçàáàðîì ï³ñëÿ 
ïîâåðíåííÿ ç â³éíè â áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â 
âèíèêàº ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ õàðàêòå-
ðîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íå çàâæäè óñâ³äîìëþâàíà îáðàçà íà òèõ, 
õòî îòî÷óº, áàæàííÿ ïîâåðíóòèñÿ íà â³éíó, 
ÿêå âèðàæàºòüñÿ â ñóá’ºêòèâíîìó ïðàãíåíí³ 
çíîâó çàíóðèòèñÿ â àòìîñôåðó «áîéîâîãî 
áðàòåðñòâà». Ö³ îçíàêè âêàçóþòü íà íàÿâ-
í³ñòü òèì÷àñîâî¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
ó÷àñíèê³â â³éíè ³ âòðàòè ñåíñó. Ó ïðàöÿõ 
Ë. Êàòàºâî¿ çàçíà÷åíî, ùî ó âèçíà÷åíí³ ñåí-
ñó æèòòÿ âàæëèâå ì³ñöå ìàº âèâ÷åííÿ ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ [5, ñ. 118–121]. 

Còaí aäaïòaöi¿, a òaêoæ còaí òèì÷acoâo¿ 
äeçaäaïòaöi¿ ìoæóòü ìaòè ìicöe, ÿêùo 

â ocoáècòocòi â ïicëÿeêcòðeìaëüíèé ïeðioä 
çáeðiãcÿ âècoêèé ðiâeíü cìècëoæèòòºâèx oði-
ºíòaöié, âiä÷óòòÿ íaïoâíeíocòi æèòòÿ, a ¿¿ öiëi, 
öiííicíi oðiºíòaöi¿ cïðÿìoâaíi ía ïðoôecié-
íe âäocêoíaëeííÿ, êað’ºðíe çðocòaííÿ.  
Òaêi ocoáècòocòi çàçâè÷àé ïðoäoâæóþòü 
êað’ºðó, çðocòaþòü ïðoôeciéío, óìiþòü 
íaëaãoäæóâaòè â³äíîñèíè â cëóæáoâoìó 
êoëeêòèâi [6, ñ. 122]. Îäíàê ïèòàííÿ á³ëüø 
ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ 
æèòòºâèõ êðèç ïîòðåáóº ´ðóíòîâíîãî àíà-
ë³çó äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè 
ç êîìáàòàíòàìè â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ ì³ðè çì³íè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é êîëèøí³õ êîìáàòàíò³â ó ðàç³ çà-
ñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ ñòðàòåã³é ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äîáðàæåí³ 
íà ðèñóíêó 1.

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï  

íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ

ßê áà÷èìî, ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ïàðàìå-
òðàìè ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëü-
íîþ ãðóïàìè íå ìàþòü ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ òà 
êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ äâîõ áàë³â. Äëÿ á³ëüø 
äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïðîïîíóºìî îçíàéî-
ìèòèñÿ ³ç ñåðåäí³ìè íîðìàìè ïîêàçíèê³â:

1. Ö³ë³ â æèòò³ –  32,90  ±  5,92.
2. Ïðîöåñ æèòòÿ, àáî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà 

íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ – 31,09 ± 4,44.
3. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ, àáî çàäîâî-

ëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ – 25,46 ± 4,30.
4. Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (ß – êåð³âíèê ñâî-

ãî æèòòÿ) – 21,13 ± 3,85.
5. Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ, àáî êåðîâà-

í³ñòü æèòòÿì – 30,14 ± 5,80.
6. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ 

æèòòÿ – 103,10 ± 15,03. Òîáòî íèçüêèé çà-
ãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ – â³ä 
20 äî 87. Ñåðåäí³é – â³ä 88 äî 118. Âèñî-
êèé – â³ä 119 äî 140 áàë³â. 
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Àíàë³çóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìè ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï çà êîæíèì ïîêàçíèêîì:

1. Íèçüê³ áàëè çà øêàëîþ «Ö³ë³ â æèòò³» 
íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðè-
çóþòü â³äñóòí³ñòü ó æèòò³ êîìáàòàíò³â ö³ëåé 
ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñ-
ëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåð-
ñïåêòèâó. Íàâ³òü çà çàãàëüíîãî âèñîêîãî 
ð³âíÿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ íèçüê³ áàëè çà 
ö³ºþ øêàëîþ áóäóòü ïðèòàìàíí³ ëþäÿì, ÿê³ 
æèâóòü ñüîãîäí³øí³ì àáî â÷îðàøí³ì äíåì. 

2. Ïîêàçíèê øêàëè «Ïðîöåñ æèòòÿ» â³ä-
ïîâ³äàº â³äîì³é òåîð³¿ ïðî òå, ùî ºäèíèé 
ñåíñ æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá æèòè. 
Íèçüê³ áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ íà ïåðøîìó 
åòàï³ äîñë³äæåííÿ – îçíàêà íåçàäîâîëåíî-
ñò³ ñâî¿ì æèòòÿì êîìáàòàíò³â ó ñüîãîäåíí³. 
Âîäíî÷àñ ïîâíîö³ííèé ñåíñ ìîæóòü íàäà-
âàòè ñïîãàäè ïðî ìèíóëå àáî íàö³ëåí³ñòü 
ó ìàéáóòíº. Àëå, ïîð³âíþþ÷è ³ç çàãàëüíèì 
íèçüêèì ïîêàçíèêîì çà âñ³ìà øêàëàì, ìè 
ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öå íå òàê. 

Çàãàëîì, öåé ïîêàçíèê ãîâîðèòü ïðî 
òå, ÿê ñïðèéìàº êîìáàòàíò ïðîöåñ ñâîãî 
æèòòÿ. Íàñê³ëüêè â³í ö³êàâèé äëÿ íüîãî, íà-
ñê³ëüêè åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³ íàïîâíåíèé 
ñåíñîì. 

3. Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ» â³äîáðàæàþòü îö³íêó ïðîéäå-
íîãî â³äð³çêà æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëü-
êè âîíî áóëî ïðîäóêòèâíèì òà íàïîâíåíèì 
ñåíñîì. Íèçüê³ áàëè íà ïåðøîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþñü íåçàäîâîëåí³ñòü 
÷àñòèíîþ ñâîãî æèòòÿ àáî æèòòÿì çàãàëîì.

4. Íèçüê³ áàëè çà øêàëîþ «Ëîêóñ êîíò- 
ðîëþ – ß» â³äîáðàæàþòü íåâ³ðó ó ñâîþ 
çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü ÿê 
ñëàáêó, òàêó, ÿêà íå ìàº äîñòàòíüî¿ ñâîáî-
äè âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ óÿâëåíü ïðî ñåíñ. 

5. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – æèòòÿ» ñâ³ä÷àòü ïðî ôàòàë³çì, 
ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî æèòòÿ êîìáà-
òàíòà íåï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, 
ùî ñâîáîäà âèáîðó ³ëþçîðíà ³ áåçãëóçäî 
ùî-íåáóäü çàãàäóâàòè íà ìàéáóòíº. Íèçüê³ 
áàëè òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäíîñò³ ç âè-
ð³øåííÿì ³ âò³ëåííÿì çàäóì³â ó æèòòÿ. Â³ä-
÷óòòÿ íåêåðîâàíîñò³ æèòòÿì, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, âèêëèêàº çë³ñòü, äåïðåñ³þ, òðèâîãó, 
ñòðàõ. 

6. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ ñâ³ä÷àòü ïðî êðèçîâèé ñòàí 
êîìáàòàíò³â. Çâàæàþ÷è íà ñï³ëêóâàííÿ 
ç ðåñïîíäåíòàìè, çàçíà÷åíå ïðîÿâëÿòüñÿ 
â äåïðåñèâíèõ íàñòðîÿõ, çíèæåíí³ âîëüîâî¿ 
àêòèâíîñò³, áàæàíü ³ ñïîíóêàíü äî ä³ÿëü-
íîñò³, ïîðóøåíí³ ñíó, àïåòèòó. Ó äåÿêèõ – 

âèíèêíåííÿ äóìîê ïðî ñàìîãóáñòâî, ùî 
ãîâîðèòü ïðî â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ ïðîäîâæó-
âàòè æèòòÿ, îñê³ëüêè íåìàº áà÷åííÿ âèõîäó  
³ç êðèçè, â ÿê³é ïåðåáóâàþòü äåÿê³ êîìáà-
òàíòè äîñèòü äîâãî. À îòæå, íå áà÷àòü ñåí-
ñó ïðîäîâæóâàòè ñòðàæäàííÿ.

Ó ïîâåä³íö³ ïåðåâàæàº ïàñèâí³ñòü, â³ä-
ìîâà â³ä ðîçâàã, ñõèëüí³ñòü äî óñàì³òíåííÿ 
àáî æ â³äñòîðîíåí³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îòî÷åííÿì, àáî íèçüêà çàëó÷åí³ñòü 
ó ñï³ëêóâàííÿ. Êîíòàêò ç îòî÷åííÿì – ïåðå-
âàæíî ôîðìàëüíèé. Êîëî ñï³ëêóâàííÿ çâó-
æåíå äî êîìáàòàíò³â, ç ÿêèìè äîñë³äæóâàí³ 
ðàçîì áðàëè ó÷àòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. 

Îñíîâíà ïðè÷èíà âòðàòè ñåíñó êîìáà-
òàíòàìè íàì íå â³äîìà, àëå ç³ ñï³ëêóâàííÿ 
â ïðîöåñ³ çíàéîìñòâà òà ï³ä ÷àñ íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìè äîõîäèìî òà-
êèõ âèñíîâê³â. Äåÿê³ ïîä³¿ íà â³í³, ÿê³ ñïðè-
÷èíèëè ñèëüíå òà ð³çêå åìîö³éíå ïîòðÿñ³í-
íÿ, ñòàëè â³äïðàâíîþ òî÷êîþ âòðàòè ñåíñó. 
Íåìîæëèâ³ñòü çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: 
«×îìó öå ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ?», «Íàâ³ùî æèòòÿ 
ìåíå ïðèâåëî äî öüîãî?», «Ùî ñàìå ÿ ìàþ 
çðîçóì³òè ï³ñëÿ êðèçîâî¿ ïîä³¿?» ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîñò³éíèìè íàâ’ÿçëèâèìè äóìêà-
ìè ïðî ïîä³¿ ìèíóëîãî. 

Ó áåñ³ä³ ç êîìáàòàíòàìè ìè çàçíà÷èëè 
çíèæåíå òëî íàñòðîþ, åìîö³éíó ëàá³ëü-
í³ñòü. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ çàçíà÷àëè, 
ùî íå â³ðÿòü ó ìîæëèâ³ñòü çì³íèòè ñèòóà-
ö³þ, îñê³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì íàìàãàëèñÿ 
öå çðîáèòè â ð³çí³ ñïîñîáè, æîäåí ç ÿêèõ 
íå äàâ ðåçóëüòàòó. Äî òîãî æ íå â³ðÿòü,  
çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, ó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
¿õí³ ðîäè÷³. Äåÿê³ äîñë³äæóâàí³ â³ä÷óâàþòü 
âèíó ïåðåä ð³äíèìè, ùî ò³ëüêè ïîñèëþº 
ïðîáëåìó, òà çàçíà÷àþòü, ùî «íåíàâèäÿòü 
ñâîº ìèíóëå, íå ðîçóì³þòü òåïåð³øíüîãî ³ 
áîÿòüñÿ ìàéáóòíüîãî». 

Çðîçóì³ëî, ùî â ñèòóàö³¿ êðèçè ëþäèíà 
ìîæå áà÷èòè ñâîº æèòòÿ áåçö³ëüíèì, àëå 
âîäíî÷àñ ñàìå öå ïåðåæèâàííÿ ïóñòîòè, 
â³äñóòíîñò³ ñìèñëó ìîæå ñïîíóêàòè ëþäèíó 
äî àêòèâíèõ ä³é.

Íàãàäàºìî, ùî íàïðèê³íö³ êîíñòàòóþ÷î-
ãî åêñïåðèìåíòó ïåðøîãî ïîðÿäêó, ÿêèé 
áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âñòàíîâëåííÿ íàÿâíèõ 
íà ìîìåíò åêñïåðèìåíòó ñìèñëîâèõ îð³-
ºíòàö³é, ìè ïðîâåëè ôîðìóþ÷èé åêñïåðè-
ìåíò. Â³í ðåàë³çóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
êîìáàòàíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè.  
À ñàìå äâîõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é çà 
äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ ñòðàòåã³é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó. 

Äëÿ îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ³ ïîøóêó 
çàëåæíîñòåé â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ 
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ çíà÷óùîñò³ â³äì³í-
íîñòåé ó ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ íàìè âèêî-
ðèñòàíî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç(Analysis of 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 81

variances, ANOVA). Ìè îáðàëè ANOVA ñàìå 
òîìó, ùî öå – ïðîöåäóðà ïîð³âíÿííÿ ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü âèá³ðîê, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çíà÷óù³ñòü 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åíü ãåíåðàëüíèõ ñó-
êóïíîñòåé. Íàéáëèæ÷èì ³ á³ëüø ïðîñòèì 
àíàëîãîì ANOVA º t-êðèòåð³é. Ïðîòå, íà 
â³äì³íó â³ä t-êðèòåð³þ, äèñïåðñ³éíèé àíà-
ë³ç ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîð³âíÿííÿ íå äâîõ, 
à äåê³ëüêîõ åòàï³â äîñë³äæåííÿ. Òàêîæ 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü ïîð³â-
íþâàòè âèá³ðêè á³ëüøå 50-òè ðåñïîíäåí-
ò³â, ùî ï³äõîäèòü äëÿ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òîáòî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ï³äõîäèòü 
ï³ä ê³ëüê³ñòü äàíèõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
à ñàìå ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè òà ê³ëüê³ñòü åòàï³â 
äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ï³ä ÷àñ äèñïåðñ³éíî-
ãî àíàë³çó ïîð³âíþþòüñÿ ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ êîæíî¿ âèá³ðêè (ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ) 
ç êîæíîþ é îá÷èñëþºòüñÿ çàãàëüíèé ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé. Çà éîãî äîïîìî-
ãîþ ìîæíà âèÿâèòè çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ç òèìè ñàìèìè äîñë³äæóâàíèìè. 

Ôîðìóëþºìî ñòàòèñòè÷í³ ã³ïîòåçè:
Í

0
: çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-

ñóëüòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íå âïëèíå 
íà ïîêðàùåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ðåñïîíäåíò³â.

Í
1
: çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-

ñóëüòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó âïëèíå 
íà ïîêðàùåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ðåñïîíäåíò³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó ïîêàçíèê³â ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà ìåòîäèêîþ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä. Ëåîíòüºâà 
íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1.

Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ï³ä-
òâåðäæóþòü, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ âñòàíîâëåí³ çíà÷óù³ çì³íè, ÿê³ â³äîáðà-
çèëèñÿ íà ð³âíîñò³ äèñïåðñ³é ïîêàçíèêà 
F, à ñàìå: íàñê³ëüêè âåëè÷èíà â³äõîäèòü 

â³ä ¿¿ ìàòåìàòè÷íèõ î÷³êóâàíü. Òàê, çà Fkr 
= 3,07 «Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ» F = 927,81, ïîêàçíèê «Ö³ë³ â æèòò³»  
F = 537,6, ïîêàçíèê «Ïðîöåñ æèòòÿ»  
F = 18,43, ïîêàçíèê «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü  
æèòòÿ» F = 977,95, ïîêàçíèê «Ëîêóñ êîíò- 
ðîëþ – ß» F = 396,56, ïîêàçíèê «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – æèòòÿ» F = 557,76. 

Íà äèâî, á³ëüø ö³êàâà êàðòèíà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ç ÿêîþ íå 
ïðîâîäèëîñÿ ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ 
çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ ñòðàòåã³é ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó. Âñ³ ïîêàçíèêè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ìàþòü çì³íè, ÷îòè-
ðè ç ÿêèõ ìåíøå ìàòåìàòè÷íèõ î÷³êóâàíü.  
À ñàìå: çà Fkr = 3,07 ïîêàçíèê «Ïðîöåñ 
æèòòÿ» F = 1,79, ïîêàçíèê «Ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ» F = 2,37, ïîêàçíèê «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – ß» F = 2,39, ïîêàçíèê «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – æèòòÿ» F = 0,75. Âîäíî÷àñ 
ó äâîõ ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ð³âí³ñòü äèñïåðñ³é á³ëüøå ìàòåìàòè÷-
íèõ î÷³êóâàíü, à ñàìå: ïîêàçíèê «Çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ» F = 19,78 
òà ïîêàçíèê «Ö³ë³ â æèòò³» F = 3,66. 

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî çì³íè íà êðàùå â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ ³ 
çà äâîìà ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ º á³ëü-
øèìè ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ, àëå ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè äàí³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó çíà÷íî 
ìåíøå. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðåçóëüòàòè âïëèâó 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ä³àëåêòè÷íèõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó íà åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó é óñï³ø-
í³ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ òà çíàõîäæåííÿ ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìèíóëèìè ïîä³ÿìè, 
òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ç êîìáàòàíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ìèð-
íîìó æèòò³. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ 
íàìè çàõîä³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ðåñïîíäåíò³â  

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà ìåòîäèêîþ  
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëåîíòüºâà

Ñìèñëîæèòòºâ³  
îð³ºíòàö³¿

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà
Ð³âí³ñòü  

äèñïåðñ³é, F
Ïåðåâ³ðêà 

 ã³ïîòåçè, Fkr
Ð³âí³ñòü  

äèñïåðñ³é, F
Ïåðåâ³ðêà  

ã³ïîòåçè, Fkr
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ 927,81 F > Fkr: True 19,78 F > Fkr: True

Ö³ë³ â æèòò³ 537,6 F > Fkr: True 3,66 F > Fkr: True
Ïðîöåñ æèòòÿ 18,43 F > Fkr: True 1,79 F > Fkr: False
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ 977,95 F > Fkr: True 2,37 F > Fkr: False
Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß 396,56 F > Fkr: True 2,39 F > Fkr: False

Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ 557,76 F > Fkr: True 0,75 F > Fkr: False

Ïðèì³òêà: f1 = 2; f2 = 124; Fkr = 3,07.
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òó, êîíñòàòóºìî, ùî ïîêàçíèêè åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè äåìîíñòðóþòü äîñòîâ³ðí³ 
ïîçèòèâí³ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ, ùî ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó Í

1
, 

à ñàìå òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòè÷íèõ 
ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ñïðèÿòèìå 
ïîêðàùåííþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ðåñïîíäåíò³â. Îòæå, åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ä³à-
ëåêòè÷íèõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó 
ìîæíà ââàæàòè äîâåäåíîþ.

Äëÿ çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ òðàíñôîðìà-
ö³¿ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ïðîâåäåìî ïîð³â-
íÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï çà âåñü ïåð³îä äîñë³äæåííÿ, ùî â³-
äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 2. Óçàãàëüíþþ÷è 
òà ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ìè ìîæåìî 
ä³éòè âèñíîâê³â, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ â³äáóëèñÿ òàê³ ÿê³ñí³ çì³íè. Ìàéæå 
âñ³ ïîêàçíèêè, ÿê³ íà ïåðøîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåííÿ áóëè íà íèçüêîìó ð³âí³, íà äðó-
ãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ï³äíÿëèñÿ äî ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ.

 

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï  

íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïîêàç-
íèêè, çàçíàâøè íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ, çà-
ëèøèëèñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. Âèíÿòêîì 
º ïîêàçíèê «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß», ÿêèé íà 
äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ï³äíÿâñÿ äî âè-
ñîêîãî ð³âíÿ, à íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ çíèçèâñÿ äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. 

ßê³ñíèõ çì³í ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî äîñë³äæåííÿ çà ïîêàçíèêàìè 
ìåòîäèêè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íå 
â³äáóëîñÿ. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíî-
ñò³ æèòòÿ, ïîêàçíèêè «Ö³ë³ â æèòò³», «Ïðîöåñ 
æèòòÿ», «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» òðîõè çá³ëü-

øèëèñÿ, àëå çàëèøèëèñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³. 
Ïîêàçíèê «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ» ïîð³â-
íÿíî ç ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ òðîõè çìåí-
øèâñÿ, çàëèøèâøèñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. 
Ïîêàçíèê «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ», ÿêùî 
ïîð³âíÿòè ïåðøèé ³ îñòàíí³é åòàïè äîñë³-
äæåííÿ, çì³í íå çàçíàâ. 

Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íà òðåòüîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç äðóãèì åòàïîì 
â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè â³äîáðàæàº 
á³ëüø ðåàë³ñòè÷íó îö³íêó äîñë³äæóâàíèì 
ñâîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüî-
ãî, à òàêîæ âëàñíî¿ çä³áíîñò³ êåðóâàòè ïî-
ä³ÿìè ñâîãî æèòòÿ. Ïðîáëåìà çíàõîäæåííÿ 
ñåíñó – îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíîâèð³øóâà-
íèõ ïðîáëåì ³ ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ ðîáîòè. 
Àëå ò³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ äîñÿãíóòî ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ, ìè ââà-
æàºìî óñï³øíèìè. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îïèñàí³ ðåçóëüòàòè òðàíñôîðìàö³¿ 
ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð êîìáàòàíò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â³ä÷óòò³ 
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, çëàãîäè ³ç ñàìèìè 
ñîáîþ òà ç îòî÷åííÿì, â àêòèâíî-ä³ºâ³é 
îñîáèñò³ñí³é ïîçèö³¿. Ó áåñ³äàõ ³ ï³ä ÷àñ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ êîìáàòàí-
òè ãîâîðÿòü ïðî âàæëèâó çì³íó, ÿêà ç íèìè 
ñòàëàñÿ: âíóòð³øíþ ïóñòîòó çàì³íèëà íà-
ïîâíåí³ñòü. Çà òåðì³íîëîã³ºþ Â. Ôðàíêëà, 
â³äáóëîñÿ íàïîâíåííÿ «åêçèñòåíö³àëüíîãî 
âàêóóìó». Ñïðàâä³, ÿê ìè àíàë³çóâàëè âèùå, 
ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ïåðåáóâàþòü êîìáàòàíòè 
íà ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿, – öå ñèòóàö³ÿ åê-
çèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè. Ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ äîïîìîãëà öþ êðèçó ïåðåæèòè 
êîíñòðóêòèâíî. Ó ðàç³ íåêîíñòðóêòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ äåÿê³ êîìáàòàíòè âäàþòüñÿ 
äî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, çàíóðþ-
þòüñÿ â êîìï’þòåðí³ ³ãðè àáî â ³íøèé ñïîñ³á 
íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè ðåàëüíîñò³, îñê³ëüêè 
â³ä÷àé, ñïóñòîøåí³ñòü, ïî÷óòòÿ âèíè, äå-
ïðåñ³ÿ ñóïðîâîäæóþòü êðèçó.

Êîëè îñîáà íàïðèê³íö³ ðåàá³ë³òàö³¿ íåçà-
äîâîëåíà åìîö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿ, íà 
ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â 
íàÿâí³ ñïóñòîøåí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîãè, çàõèñíà ïîâåä³íêà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
àæèòàö³ÿ, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, êîëè-
âàííÿ íàñòðîþ â³ä åéôîð³éíîãî äî äåïðå-
ñèâíîãî. Õàðàêòåðí³ âåãåòàòèâí³ òà ñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè. 

Ïîä³áí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Ó òàê³é ñè-
òóàö³¿, êð³ì çàïîâíåííÿ âíóòð³øíüîãî åêç³-
ñòåíö³éíîãî âàêóóìó àëêîãîëåì, º âèñîêèé 
ðèçèê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñàìîäå-
ñòðóêòèâíèõ ä³é, à ³íêîëè – ³ äåñòðóêòèâ-
íèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íøèõ. Òîìó äóæå 
âàæëèâî, ùîá çãàäàí³ ñòàíè îñîáà ïåðåæè-
âàëà ï³ä íàãëÿäîì ³ çà ï³äòðèìêè ôàõ³âö³â. 
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Ó òàêîìó ðàç³ çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì æèò-
òÿ íà ê³íåöü ðåàá³ë³òàö³¿ º çàêîíîì³ðíèì ðå-
çóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè îñîá³, ùî 
àá³ë³òóºòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ìîæå ñòàòè âèâ÷åííÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ êîëèøí³õ 
êîìáàòàíò³â ï³ä âïëèâàìè ³íøèõ ìåòîä³â ³ 
ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
íà ïñèõîòåðàï³¿, äëÿ ðîçâèòêó íàéåôåêòèâ-
í³øèõ ñïîñîá³â íàäàííÿ äîïîìîãè. 

Â²ÐÀ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Êàðã³íà Í.Â.,
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî

        -

        

-   -       

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ñòîë³òü â³ðà ïîñòàº íàéàêòóàëüí³øîþ 
êàòåãîð³ºþ ô³ëîñîô³¿ (åòèêè), òåîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿, ë³íãâ³ñòèêè òà ïñèõîëîã³¿ – ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ íå ëèøå òåîðåòè÷íîãî, à 
é ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó. Êîæíà åïîõà òà 
êóëüòóðà ïîðîäæóº ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî äæå-
ðåëà, êðèòåð³¿ òà çì³ñò ïîíÿòòÿ â³ðè – ñòàâ-

ëåííÿ ëþäèíè äî â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò 
åâîëþö³îíóº ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëü-
ñòâà. Çàçíà÷èìî, ùî â³ðà º îäíèì ³ç ðåñóð-
ñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ 
³íòåãðàëüíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, 
ÿêå äîïîìàãàº ëþäèí³ äîëàòè êðèçîâ³ ñèòó-
àö³¿, áóäó÷è âàæëèâèì âåêòîðíèì îð³ºíòè-
ðîì íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõ ó, âîäíî÷àñ ï³ä-


