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Ó òàêîìó ðàç³ çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì æèò-
òÿ íà ê³íåöü ðåàá³ë³òàö³¿ º çàêîíîì³ðíèì ðå-
çóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè îñîá³, ùî 
àá³ë³òóºòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ìîæå ñòàòè âèâ÷åííÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ êîëèøí³õ 
êîìáàòàíò³â ï³ä âïëèâàìè ³íøèõ ìåòîä³â ³ 
ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
íà ïñèõîòåðàï³¿, äëÿ ðîçâèòêó íàéåôåêòèâ-
í³øèõ ñïîñîá³â íàäàííÿ äîïîìîãè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ñòîë³òü â³ðà ïîñòàº íàéàêòóàëüí³øîþ 
êàòåãîð³ºþ ô³ëîñîô³¿ (åòèêè), òåîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿, ë³íãâ³ñòèêè òà ïñèõîëîã³¿ – ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ íå ëèøå òåîðåòè÷íîãî, à 
é ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó. Êîæíà åïîõà òà 
êóëüòóðà ïîðîäæóº ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî äæå-
ðåëà, êðèòåð³¿ òà çì³ñò ïîíÿòòÿ â³ðè – ñòàâ-

ëåííÿ ëþäèíè äî â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò 
åâîëþö³îíóº ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëü-
ñòâà. Çàçíà÷èìî, ùî â³ðà º îäíèì ³ç ðåñóð-
ñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ 
³íòåãðàëüíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, 
ÿêå äîïîìàãàº ëþäèí³ äîëàòè êðèçîâ³ ñèòó-
àö³¿, áóäó÷è âàæëèâèì âåêòîðíèì îð³ºíòè-
ðîì íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõ ó, âîäíî÷àñ ï³ä-
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òðèìóþ÷è ¿¿ çàãàëüíèé ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Â³ðà â òå, ùî ñâ³ò çàãàëîì ñïðàâåäëèâèé ³ 
ùî ÷åñí³ â÷èíêè áóäóòü íàãîðîäæåí³, äîç-
âîëÿº ëþäÿì ³ç á³ëüøîþ äîâ³ðîþ ñòàâè-
òèñÿ äî îòî÷åííÿ. Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäèëè íàÿâí³ñòü äîäàòíî¿ êîðåëÿö³¿ 
ì³æ â³ðîþ â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíîþ äîâ³ðîþ òà äîâ³ðîþ ñîö³àëüíèì ³í-
ñòèòóòàì [5]. Íàâ³òü á³ëüøå, ùîá çàñëóæèòè 
ñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ, ëþäè 
ñàì³ áóäóòü íàìàãàòèñÿ âåñòè ñåáå ÷åñíî 
òà ñïðàâåäëèâî ùîäî îòî÷åííÿ. Òàêîæ â³ðà 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò äîçâîëÿº ëþäÿì ïî-
êëàäàòèñÿ íà òå, ùî ¿õí³ äîáð³ ñïðàâè áóäóòü 
íàãîðîäæåí³ â ìàéáóòíüîìó. Âïåâíåí³ñòü, 
ùî êîæåí, çðåøòîþ, îòðèìàº òå, íà ùî çà-
ñëóãîâóº, ñïðèÿº òîìó, ùî ëþäè ³íâåñòóþòü 
ó ñâîº ìàéáóòíº. Îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ôóíêö³é, ïðèïèñóâàíà â³ð³ â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò, – ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, Ã. Àí-
äðåºâà, ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî ï³-
çíàííÿ ãîâîðèòü ïðî â³ðó â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò ÿê ïðî «ð³çíîâèä ïåðöåïòèâíîãî çà-
õèñòó». «Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ëþäèíà íå õî÷å â³ðèòè â òå, ùî îñîáèñòî 
ç íåþ áåç ¿¿ ïðîâèíè ìîæå ñòàòèñÿ ùîñü 
«ïîãàíå», àáî öåé ñâ³ò «íåñïðàâåäëèâèé». 
Æèòè ç ïåðåêîíàííÿì, ùî áåç ïðîâèíè òè 
í³êîëè íå áóäåø ïîêàðàíèé, çâ³ñíî, ëåãøå. 
É öå â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî êîìôîðòó òà 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çìóøóº â³äãîðîäæóâàòèñÿ â³ä 
ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà çàãðîæóº öåé êîìôîðò 
çðóéíóâàòè. <…> Òîáòî º ëþäè, ÿê³ â³ðÿòü 
â òå, ùî º â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ òèì, ÿê âîíè 
ñåáå âåäóòü, ³ âèíàãîðîäàìè (ïîêàðàííÿ-
ìè), îòðèìàíèìè çà öå» [1]. Îòæå, ïðîâåäå-
í³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ [1; 5; 6] ïîêàçóþòü, 
ùî â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò âèêîíóº ð³ç-
íîìàí³òí³ àäàïòèâí³ ôóíêö³¿ â æèòò³ êîæíî¿ 
ëþäèíè, ùî çàãàëîì ïðèâîäèòü äî á³ëüøî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì âçàãàë³ òà çðîñòàííÿ 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çîêðåìà. Îòæå, òå, ó ùî â³ðèòü ëþäè-
íà, âàæëèâå íå ò³ëüêè äëÿ íå¿ ñàìî¿, à é äëÿ 
³íøèõ ëþäåé. ² íå áóäü-ÿêà â³ðà ìîæå ñòà-
òè çàõèñòîì ³ íàäàâàòè ëþäèí³ îíòîëîã³÷íî¿ 
âïåâíåíîñò³ òà îïîðè â æèòò³. Íàñ, çâè÷àé-
íî, ö³êàâèòü â³ðà ç ïîãëÿäó òîãî, ÿê âîíà 
äîçâîëÿº ëþäèí³ çáåðåãòè ñåáå, âèñòîÿòè 
â íèçö³ æèòòºâèõ âèïðîáóâàíü ³ ñòðàæäàíü, 
ñïðèÿòè äóõîâíîìó çðîñòàííþ ³ ïñèõîëîã³÷-
íîìó áëàãîïîëó÷÷þ.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñóá’ºêòèâ-
íèì ïåðåæèâàííÿì îñîáèñòîñò³ ³ äåòåðì³-
íîâàíî òåðì³íàëüíèìè é ³íñòðóìåíòàëüíè-
ìè ö³ííîñòÿìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü ùàñòÿ, 
ùàñëèâå æèòòÿ, ïðîöâ³òàííÿ òà ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ. Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ º: âçàºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ìîæëèâîñò³ ñàìîðîçâèòêó, ïåðåæèâàííÿ 

ñåíñó ³ ìåòè æèòòÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ ³ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ [2]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåæàõ 
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî âåäóòüñÿ 
äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ [3]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåíü, âíåñîê çîâí³øí³õ ïîä³é ³ îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ æèòòÿ â ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè º ïîð³âíÿíî íåâåëèêèì, 
òîä³ ÿê íàáàãàòî âàæëèâ³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ 
îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè – çà æèòòºâî ôîðìóþ-
÷³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,  
ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü åôåêòè âðîäæåíèõ 
ÿêîñòåé ³ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà [2]. Äî òàêèõ îñîáëèâîñòåé íàëå-
æàòü ðèñè, æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òà íàñòàíîâè. 
Îäí³ºþ ç òàêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé º â³ðà 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿíóòî â ðîáî-
òàõ N. Bradburn, M. Jagoda, M. Argyale, 
M. Csikszentmihalyi, C. Ryff, B. Signer, 
E. Diner, E.L. Deci, R. King, R. Emmons, 
W. Pavot, M. Seligman, A. Waterman, 
D. Kahneman, R. Ryan, H.J. Dupuy, E. Suh, 
R. Lucas, F. Huppert òà ³í. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïî÷àâ âèâ÷àòèñÿ ëèøå â äðóã³é ïîëî-
âèí³ 90-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òà ñüîãîäí³ 
äîñèòü çàòðåáóâàíèé. Ïðîáëåìîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñüîãîäí³ ö³êàâëÿòü-
ñÿ Â. Äóõíåâè÷, Å. Íîñåíêî, Þ. Îëåêñàí-
äðîâ, À. Âîðîí³íà, Ñ. Âîäÿõà, Â. Áó÷àöüêà, 
Ë. Æóêîâñüêà, Ë. Êóëèêîâ, Ñ. Êàðñêàíîâà, 
Å. Êîëîãðèâîâà, Î. Çíàíåöüêà, Æ. Â³ð-
íà, Î. Ãðóá’ÿê, À. Ñîçîíòîâ, Ð. Øàì³îíîâ, 
ß. ²âàíîâà, ². ßã³ÿºâ, Ï. Ôåñåíêî, Ò. Øåâå-
ëåíêîâà, Î. ²äîáàºâà, Ñ. Øèðÿºâà é ³í.

Ôåíîìåí â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò äî-
ñë³äæóâàâñÿ áàãàòüìà ô³ëîñîôàìè òà ñîö³-
àëüíèìè òåîðåòèêàìè. Ã³ïîòåçó â³ðè â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò äîñèòü øèðîêî âèâ÷àþòü 
ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè ç òîãî ÷àñó, ÿê ó ñå-
ðåäèí³ 60-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ àìåðè-
êàíñüêèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ìåëâ³í Ëåð-
íåð ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç Êåðîëàéí Ñ³ììåíç 
(C. Simmons) îïóáë³êóâàâ ñâîþ ôóíäàìåí-
òàëüíó ðîáîòó ïðî â³ðó â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò. 
Îòæå, òåîðåòè÷íà îñíîâà íàøî¿ ðîáîòè 
çàäàíà òåîð³ºþ â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò, 
îá´ðóíòîâàíîþ ñîö³àëüíèì ïñèõîëîãîì 
Ìåëâ³íîì Ëåðíåðîì, ùî ìàëà ñâ³é ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ Êëàóä³¿ Äàëüáåðòî 
òà Ìàéêëà Âó. Ñàì äîñë³äíèê íàçèâàâ â³ðó 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò êîãí³òèâíîþ îìàíîþ, 
ôóíäàìåíòàëüíîþ ïîìèëêîþ, çàçíà÷àþ÷è 
ñêëàäí³ñòü ñâ³òó ³ ïîä³é, ùî â íüîìó â³äáó-
âàþòüñÿ, çâ’ÿçêè ì³æ ÿêèìè íå º íàñò³ëüêè 
î÷åâèäíèìè [11]. Òàêîæ Ì. Ëåðíåð ââàæàº, 
ùî â³äíîñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îäíèõ (á³ëüøî-
ñò³) íà òë³ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ (ìåíøîñò³) 
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âèìàãàº ÿêèõîñü ïîÿñíåíü ³ âèïðàâäàíü. 
Â³ðà â «ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò» ÿêðàç ³ äîçâî-
ëÿº ëþäèí³, ÿêà äîñÿãëà ïåâíîãî ð³âíÿ çà-
ìîæíîñò³, ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³ ³ êîìôîðòó, 
ââàæàòè, ùî âîíà ñâîº áëàãîïîëó÷÷ÿ çàðî-
áèëà ³ çàñëóæèëà [11].

Îòæå, îñíîâíà ³äåÿ òåîð³¿ (ã³ïîòåçè) â³ðè 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
êîæíà ëþäèíà ïðàãíå çíèçèòè ð³âåíü íåâè-
çíà÷åíîñò³ ó ñâîºìó áóòò³, âïîðÿäêîâóþ÷è 
éîãî òà, çà ìîæëèâîñò³, âñòàíîâëþþ÷è ïðî-
ñò³ çâ’ÿçêè ³ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîä³ÿìè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ [6]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, çã³äíî 
ç äîñë³äæåííÿìè Ê. Äàëüáåðòî (C. Dalbert), 
â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò âèêîíóº òðè àäàï-
òèâí³ ôóíêö³¿: 1) âèìàãàº òîãî, ùîá ñóá’ºêò 
áðàâ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ä³ÿòè ñïðàâåä-
ëèâî; 2) äàº âïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî ³íø³ 
ëþäè áóäóòü ñïðàâåäëèâèìè ùîäî íüîãî; 
3) äàº ï³äñòàâè äëÿ îñìèñëåíî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ [6]. Òàêîæ â³ðà â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò âèêîíóº çì³ñòîòâîðíó òà ï³ä-
òðèìóþ÷ó ôóíêö³¿: âîíà äîçâîëÿº ïîÿñíèòè, 
÷îìó îäí³ ëþäè á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî áëàãî-
ïîëó÷í³ òà ùàñëèâ³, à ³íø³ – ìåíøå, à òàêîæ 
çíèæóº òðèâîãó, ïîâ’ÿçàíó ç õàîòè÷í³ñòþ ³ 
íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ïîä³é.

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ðîáîòè ãîë-
ëàíäñüêà äîñë³äíèöÿ Ê. Øòðåáå (K. Stroebe) 
ðîáèòü âèñíîâîê, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ëþäè-
íè òà ¿¿ äîáðîáóò ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ñàìå 
âîíà ââàæàº äæåðåëîì ñïðàâåäëèâîñò³: 
Áîãà, Ïðèðîäó, ²íøèõ ëþäåé, Ñàìó ñåáå 
àáî Âèïàäîê. Â³ðà â Áîãà ÿê äæåðåëî ñïðà-
âåäëèâîñò³ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ ñîö³àëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ. Â³ðà ó Âèïàäîê, íàâïàêè, ïîâ’ÿçàíà 
ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðîáóòó 
ëþäèíè òà ïî÷óòòÿì âòðàòè êîíòðîëþ íàä 
îáñòàâèíàìè [13]. Ê. Øòðåáå ðîçä³ëÿº â³ðó 
â äæåðåëî ñïðàâåäëèâîñò³ äëÿ ñåáå (äàë³ – 
ÂÑÑ îñîá.) òà äëÿ ³íøèõ (äàë³ – ÂÑÑ çàã.).

Ñüîãîäí³ â÷åíèìè àêòèâíî äîñë³äæóþòü-
ñÿ ïðè÷èíè, çà ÿêèõ â³ðà â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò ìîæå ìàòè òàêó ò³ñíó âçàºìîä³þ ³ç ïñè-
õîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì; áóëî çðîáëåíî 
ïðèïóùåííÿ, ùî òàêà â³ðà ìîæå áóòè îñî-
áèñòîþ ñòðàòåã³ºþ âèæèâàííÿ, ÿêà ñòâîðþº 
áàð’ºðè äëÿ âèíèêíåííÿ ñòðåñó â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ òà ñòðåñó â³ä òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é. Öÿ ã³ïîòåçà ïåðåäáà÷àº, ùî â³ðó 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïîçèòèâíó ³ëþç³þ [5]. Â³ðà â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò òàêîæ çàõèùàº ëþäåé â³ä íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, çáåð³ãàþ÷è çàãàëüíèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðîáóòó. Ñòèêàþ÷èñÿ 
ç íîâèì çàâäàííÿì, âîíè â³ä÷óâàþòü ìåí-
øèé ñòðåñ, ðåàãóþòü íà íüîãî ÿê íà ïðè-
ãîäó, à íå çàãðîçó, ³ êðàùå âèð³øóþòü éîãî 
[15]. Ïîòðàïëÿþ÷è â íåïðèºìíó ñèòóàö³þ, 
íàïðèêëàä, áóäó÷è çâèíóâà÷åíèìè â ÿêè-

õîñü ïðîòèâîïðàâíèõ ä³ÿõ, àáî õâîð³þ÷è, 
âîíè äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [7]. Ïðîâà-
ëþþ÷è ³ñïèò, òàê³ ëþäè äîêëàäàþòü á³ëüøå 
çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ïîáóäóâàòè êàð’ºðó 
³ äîñÿãòè äîâãîñòðîêîâèõ ö³ëåé. Ïîçèòèâ-
íà ðîëü â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò îñîáëèâî 
ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä ÷ëåí³â íèçü-
êîñòàòóñíèõ ãðóï, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàþòü â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ 
[10].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ âêàçóþòü íà 
òå, ùî â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò êîðåëþº ç³ 
âíóòð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ – ñèëüíà â³ðà 
ëþäèíè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò àñîö³þºòüñÿ 
ç ìåíøîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ íåãàòèâíèìè 
àñïåêòàìè æèòòÿ ö³º¿ ëþäèíè [5]. Öå ìîæå 
áóòè îäíèì ç³ øëÿõ³â, êîëè öÿ â³ðà âïëèâàº 
íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, áóäó÷è îä-
íèì ç ¿¿ ðåñóðñ³â. Ïðîòå ³íø³ â÷åí³ ïðèïóñ-
òèëè, ùî öåé çâ’ÿçîê º ³ñòèííèì ò³ëüêè äëÿ 
â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ùîäî ñåáå, à îñü 
â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ñòîñîâíî ³íøèõ, 
çã³äíî ç ¿õí³ìè äîñë³äæåííÿìè, ïîâ’ÿçàíà 
ç íåãàòèâíèìè ñîö³àëüíèìè ôåíîìåíàìè 
çâèíóâà÷åííÿ ³ ïðèíèæåííÿ æåðòâ [14].

Òàêîæ º é äåÿê³ äåìîãðàô³÷í³ êîðåëÿö³¿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â áëàãîïîëó÷÷ÿ òà â³ðè â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò. Ó çàõ³äíèõ êóëüòóðàõ çàãà-
ëîì ð³âåíü ÂÑÑ îñîá. ïåðåâèùóº ð³âåíü 
ÂÑÑ çàã. Çà îö³íêàìè àíãë³éñüêèõ ñòóäåí-
ò³â, ñâ³ò á³ëüø ñïðàâåäëèâèé äî íèõ ñàìèõ, 
í³æ äî ³íøèõ ëþäåé, òà çàãàëîì á³ëüø ñïðà-
âåäëèâèé äî ÷îëîâ³ê³â, í³æ äî æ³íîê [12].  
Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³-
êè ÂÑÑ ïîêàçàëè, ùî â ï³äë³òê³â ð³âåíü  
ÂÑÑ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó äîðîñëèõ; ìåæà, 
ç ÿêî¿ ïî÷èíàºòüñÿ îñëàáëåííÿ ÂÑÑ, ñòàíî-
âèòü 16–18 ðîê³â, âîäíî÷àñ ÂÑÑ îñîá. ïî-
÷èíàº çíèæóâàòèñÿ äåùî ðàí³øå, í³æ ÂÑÑ 
çàã. [12].

Ð³çíèöÿ ì³æ äâîìà âèì³ðàìè ÂÑÑ ³ ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç íèìè ÿâèùàìè âèÿâèëàñÿ íàñò³ëü-
êè êðèòè÷íîþ, ùî ñïîíóêàëà çàìèñëèòèñÿ 
íàä ñåíñîì êîæíîãî ç íèõ äëÿ ñóá’ºêòà: 
ÿêùî ÂÑC îñîá. ïîâ’ÿçàíà ç áàãàòüìà ïà-
ðàìåòðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
òî ÂÑÑ çàã. íå ìàº æîäíèõ ãåäîí³ñòè÷íèõ 
êîðåëÿò³â, òîìó ¿¿ ôóíêö³ÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëîþ. Äîñë³äæåííÿ 
R. Sutton [14] ïîêàçàëè, ùî âèïðîáîâóâàí³ 
äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ïîêàçíèê ÂÑC çàã. 
ó äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ: 1) ÿêùî â íèõ º äèñ-
ïîçèö³îíàëüíà ñõèëüí³ñòü äî âèñîêî¿ êîã-
í³òèâíî¿ óçãîäæåíîñò³ (cognitive closure); 
2) ÿêùî â íèõ âèÿâëÿºòüñÿ íèçüêà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³; 3) ÿêùî â íèõ 
º âåëèêà ïîòðåáà â êîãí³òèâí³é óçãîäæåíî-
ñò³; 4) ÿêùî âîíè ä³þòü â óìîâàõ îáìåæåííÿ 
÷àñó. Ö³ äàí³ äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ÂÑÑ çàã. ìàº ï³çíàâàëüíèé çì³ñò, ñïðè-
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ÿþ÷è óïîðÿäêóâàííþ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
ñóá’ºêòà. Òàêèé âèñíîâîê ïîêàçóº ³ñòîòí³ñòü 
ðîçð³çíåííÿ äâîõ àñïåêò³â ÂÑÑ ³ âàæëèâ³ñòü 
ð³çíèö³ ÂÑÑ îñîá. ³ BÑÑ çàã. äëÿ ïåðåäáà-
÷åííÿ íàñòàíîâ ³ ïîâåä³íêè.

Ðåçóëüòàòè çàêîðäîííèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî ´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé â³ðè â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò ó äîðîñëèõ ëþäåé äîñèòü 
ñóïåðå÷ëèâ³. Çã³äíî ç îäíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò á³ëüøå õàðàê-
òåðíà äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òîä³ ÿê äëÿ æ³íîê á³ëüø 
âàæëèâ³ êàòåãîð³¿ òóðáîòè ³ áåçóìîâíî¿ ëþ-
áîâ³, í³æ êàòåãîð³ÿ ñïðàâåäëèâîñò³ [8]. Çã³ä-
íî ç ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè, çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ çà ´åíäåðíîþ îçíàêîþ â³äñóòí³ [9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèêëàä ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñïåöèô³êè â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ïñè-
õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëàãîïîëó÷íèõ 
îñ³á. Â³ð³ â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò ÿê îäíîìó 
ç ðåñóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ äîòåïå íå ïðèä³ëÿëîñÿ íàëåæ-
íî¿ óâàãè, òîä³ ÿê ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
â äàíîìó àñïåêò³ â³äêðèâàº á³ëüø øèðîê³ 
ïåðñïåêòèâè äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðîáóòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàø³é ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
àäàïòîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè «Øêàëè â³ðè 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò» ³ç äâîìà ñóáøêàëàìè 
ÂÑÑ çàã. (general belief in a just world) òà 
ÂÑÑ îñîá. (personal belief in a just world) 
“Belief in a just world” Claudia Dalbert â àäàï-
òàö³¿ Í. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð ³  Ì. Ïîäë³ïíÿê 
(2013 ð.) [4].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ôåíîìåíîëîã³÷íî 
ö³ äâà âèì³ðè â³ðè â ñïðàâåäëèâ³ñòü â³äì³í-
í³ òà ïîðîäæóþòü ð³çí³ æèòòºâ³ íàñòàíîâè: 
òàê, íàéá³ëüø áëàãîïîëó÷íèì º ïîºäíàííÿ 
â³ðè â ñïðàâåäëèâ³ñòü ñâ³òó âçàãàë³ òà ùîäî 
ñóá’ºêòà çîêðåìà, àëå òàêå òðàïëÿºòüñÿ 
äîñèòü íå÷àñòî. Áóâàº, ùî ëþäèíà â³ðèòü 
â ñïðàâåäëèâ³ñòü íà ñâ³ò³, àëå ââàæàº, ùî 
ñàìà íåñïðàâåäëèâî îá³éäåíà – òàêå ñâ³-
òîâ³ä÷óòòÿ ïîðîäæóº â íå¿ ïðàãíåííÿ êîì-

ïåíñàö³¿, â³äïëàòè é çàãðîæóº ð³çíèìè àñî-
ö³àëüíèìè íàñòàíîâàìè òà ä³ÿìè. Ùå îäèí 
³ç âàð³àíò³â – öå òîòàëüíà â³ðà â íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü öüîãî ñâ³òó â óñ³õ ïðîÿâàõ, ùî ïîðî-
äæóº äåïðåñèâí³ ïåðåæèâàííÿ òà íèçüêèé 
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çîêðåìà. Íàðåøò³, îñòàííº 
ìîæëèâå ïîºäíàííÿ – â³ðà â òå, ùî ñâ³ò çà-
ãàëîì íåñïðàâåäëèâèé ³ æîðñòîêèé, îäíàê 
ó íüîìó ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà ñïðàâåäëè-
â³ñòü ùîäî îêðåìî¿ ëþäèíè. Àäæå, çã³äíî 
ç ô³ëîñîô³ºþ Àðòóðà Øîïåíãàóåðà, ñâ³ò º 
ïåêëîì, ïðîòå â íüîìó êîæåí ìîæå ñòâî-
ðèòè ñîá³ âîãíåòðèâêó îáèòåëü. Öå æèòòºâå 
ïåðåêîíàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàæàííÿì 
â³äíîâèòè ãóìàíí³ñòü øëÿõîì àëüòðó¿ñòè÷-
íèõ ä³é ³, ç ïîãëÿäó ìîðàë³ é åòèêè, öÿ ô³ëî-
ñîô³ÿ º íàéá³ëüø ðåñóðñíîþ ÿê äëÿ ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ îòî÷åííÿ, ³, áåçïå-
ðå÷íî, âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé äîáðîáóò 
ëþäèíè.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæó-
âàëîñÿ çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêîãî «Òåñò- 
îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³», ÿêèé ì³ñòèòü 
10 îñíîâíèõ øêàë áëàãîïîëó÷÷ÿ: ïñè-
õîô³çè÷íå, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå, åòíî- 
êóëüòóðîëîã³÷íå, åêçèñòåíö³éíå, ñâ³òî-
ãëÿäíå, ö³íí³ñíå, åìîö³éíå, ïîâåä³íêîâå, 
êîãí³òèâíå, âîëüîâå, íàÿâíà òàêîæ øêàëà 
íåïðàâäè. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Îäåñüêîãî äåð-
æàâíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó, çàãàëüíà 
âèá³ðêà ñòàíîâèëà 408 îñ³á – öå ñòóäåíòè 
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ð³çíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé â³êîì â³ä 16 äî 24 ðîê³â. Åìï³ðè÷í³ 
äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíî-ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà ïðîãðàìè  
SSPS v.21.00 for Windows.

Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà â³ðîþ â ñïðàâåäëè-
âèé ñâ³ò, ùî íàäàíî â òàáë. 1. Êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âñ³ êîìïîíåíòè ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äåìîíñòðóþòü 

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  

òà â³ðîþ â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò

Ïîêàçíèêè â³ðè 
Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³

I II III IV V VI VII VIII IX X ÏÁ 
çàã.

ÂÑÑ çàã. 309* 344* 349* 297* 368* 317* 260* 268* 317* 321* 393*

ÂÑÑ îñîá. 324* 361* 384* 348* 408* 373* 272* 291* 393* 347* 437*

Ïðèì³òêè: 1) n = 408; 2) áåç ïîçíà÷åíü – êîðåëÿö³ÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà íà ð³âí³ ð  0,05); 
«*» – êîðåëÿö³ÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà íà ð³âí³ (ð  0,01); 3) íóë³ òà êîìè îïóùåíî; 4) ² øêàëà – ïñè-
õîô³çè÷íà, ²² – ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà, ²²² – åòíîêóëüòóðîëîã³÷íà, IV – åêçèñòåíö³éíà, V – ñâ³òîãëÿäíà, 
VI – ö³íí³ñíà, VII – åìîö³éíà, VIII – ïîâåä³íêîâà, IX – êîãí³òèâíà, X – âîëüîâà, ÏÁ çàã. – ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çàãàëüíå; 5) ïîêàçíèêè â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò: ÂÑÑ çàã. – â³ðà â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò çàãàëüíà; ÂÑÑ îñîá. – â³ðà â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò îñîáèñò³ñíà. 
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çíà÷óù³ äîäàòí³ âçàºìîçâ’ÿçêè (íà ð³âí³ 
ð < 0,01) ç óñ³ìà âèùåîçíà÷åíèìè ïîêàç-
íèêàìè â³ðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâ’ÿçàí³ñòü 
³ áëèçüê³ñòü âèì³ðþâàíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ òèì 
âèùå, ÷èì âèùå ¿¿ â³ðà â òå, ùî ñâ³ò óëà-
øòîâàíèé ñïðàâåäëèâî.

Íàñòóïíèì êðîêîì ó íàø³é ðîáîò³ áóâ 
ÿê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. Íà îñíîâ³ äà-
íèõ, îòðèìàíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì îðèã³-
íàëüíèõ ìåòîäèê, ç îáðàíîãî êîíòèíãåí-
òó áóëî âèä³ëåíî 2 ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ:  
1) ç ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 
2) ç ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Îòæå, íà ðèñ. 1 çîáðàæåí³ ïðîô³ë³ ïîêàç-
íèê³â â³ðè â îñ³á ³ç ìàêñèìàëüíèìè (n = 53) 
òà ì³í³ìàëüíèìè (n = 42) çíà÷åííÿìè çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî ëþäè ç á³ëüø âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ÏÁ-
max) õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêèì 
ð³âíåì â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò çàãàëüíî¿ 
(ÂÑÑ çàã. +) òà â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò 
îñîáèñò³ñíî¿ (ÂÑÑ îñîá. +). Îòæå, ïñèõî-
ëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íà îñîáèñò³ñòü çäàòíà 
äîñèòü ðîçñóäëèâî òà ðåàë³ñòè÷íî äèâè-
òèñÿ íà ñâ³ò, âèçíàþ÷è, ùî ñâ³ò – öå òàêå 
ì³ñöå, äå íåñïðàâåäëèâîñò³ äîñèòü áàãàòî. 
Âîäíî÷àñ â³ðÿ÷è, ùî ñïðàâåäëèâ³ñòü òàêîæ 
òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, îñîáëèâî ê³í-
öåâà ñïðàâåäëèâ³ñòü, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ â 
ï³äñóìêó âñ³ îòðèìóþòü ïî çàñëóãàõ: ñòðàæ-
äàííÿ æåðòâ êîìïåíñóþòüñÿ, à ä³¿ ïîðóøíè-
ê³â êàðàþòüñÿ. Éìîâ³ðíî, ùî òàêà êàðòèíà 
ñâ³òó º âîäíî÷àñ ìîá³ë³çóþ÷îþ ³ ï³äòðèìóþ-
÷îþ. Âîíà äîçâîëÿº áóòè äîñèòü òâåðåçèì 
³ îáåðåæíèì ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåñïðà-

âåäëèâîñò³ ó ñâ³ò³ òà âîäíî÷àñ â³ëüíî âèðà-
æàòèñÿ ó ñâ³ò³, â³äêðèâàòèñÿ ³ ðèçèêóâàòè, 
ñïèðàþ÷èñÿ íà â³ðó â ê³íöåâèé ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò. Äëÿ òàêèõ ëþäåé â³ðà â ñïðàâåä-
ëèâèé ñâ³ò ìîæå áóòè îñîáèñòîþ ñòðàòåã³-
ºþ âèæèâàííÿ, ÿêà ñòâîðþº áàð’ºðè äëÿ âè-
íèêíåííÿ ñòðåñó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà 
ñòðåñó â³ä òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, º ñâîºð³ä-
íèì ðåñóðñîì, ÿêèé äîïîìàãàº çáåðåãòè òà 
çì³öíèòè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ïñè-
õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ ëþäåé â³ðà â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò âð³âíîâàæåíà â³ðîþ â ê³íöå-
âó ñïðàâåäëèâ³ñòü, àáî, ³íàêøå êàæó÷è, äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíà ðåàë³ñòè÷íà êàðòèíà ñâ³òó 
ç íàä³ºþ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò [5; 6].

Îñîáèñòîñò³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ÏÁ-min) õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ á³ëüø íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ïàðà-
ìåòð³â â³ðè, çîêðåìà: â³ðè â ñïðàâåäëèâèé 
ñâ³ò çàãàëüíî¿ (ÂÑÑ çàã.) òà â³ðè â ñïðàâåä-
ëèâèé ñâ³ò îñîáèñò³ñíî¿ (ÂÑÑ îñîá.). Òàê³ 
ëþäè, íàâïàêè, â³ðÿòü, ùî öåé ñâ³ò ïåðå-
âàæíî íåñïðàâåäëèâèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé 
³ íåäîáðîçè÷ëèâèé, âîíè íå â³ðÿòü ó ÷åñ-
í³ñòü ³ â³äïëàòó, ç³òêíóâøèñÿ ³ç æàõëèâîþ 
ä³éñí³ñòþ, ÿêó, íà ¿õíþ äóìêó íåìîæëèâî 
êîìïåíñóâàòè âëàñíèìè ñèëàìè, âíàñë³äîê 
÷îãî ëþäèíà ïåðåæèâàº ãëèáîêó ïñèõîëî-
ã³÷íó é åìîö³éíó òðàâìó. ¯ì äîñèòü âàæêî 
âñòàíîâëþâàòè ì³öí³ ³ ãëèáîê³ çâ’ÿçêè ç³ ñâ³-
òîì, ùî ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
çàêðèâàºòüñÿ òà â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä öüîãî 
ñâ³òó, ñòàº äåïðåñèâíîþ, â³êòèìíîþ, òðè-
âîæíîþ, åìîö³éíî âðàçëèâîþ, ó íå¿ íå âè-
ñòà÷àº äóøåâíèõ ñèë äëÿ áîðîòüáè ³ç òðóä-
íîùàìè. Äëÿ òàêèõ ëþäåé ñâ³ò íå º ÷èìîñü 
ñïðàâåäëèâèì òà ïåðåäáà÷óâàíèì [5; 6].

Îòæå, çàçíà÷èìî, ùî â³ðà â ñïðàâåäëè-
âèé ñâ³ò º äîäàòíèì êîðåëÿòîì, ðåñóðñîì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 
Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè âàæëèâî 
ñòâîðþâàòè äëÿ íå¿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ¿¿ çäàòíîñò³ äîâ³ðÿòè 
³íøèì ëþäÿì, âì³òè âèáèðàòè íåîáõ³äíèé 
ðåñóðñ ççîâí³, íà ÿêèé ìîæíà ñïèðàòèñÿ, 
çâåðòàòèñÿ ïî ï³äòðèìêó çà íåîáõ³äíîñò³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî íàì 
ïîáà÷èòè ÿñêðàâ³ â³äì³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñòóïåíåì ðåñóðñíîñò³, ¿¿ ðîëëþ òà ì³ñöåì 
ó íàáóòò³ ëþäèíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

Âèçíà÷åíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ôåíîìå-
í³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà â³ðè 
â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò íà ð³âí³ ð < 0,01, ùî 
â³äîáðàæàº áëèçüê³ñòü âèì³ðþâàíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Òèì ñàìèì äîâåäåíî, ùî, ÷èì 
âèùå ð³âåíü â³ðè â îñîáèñòîñò³, òèì âèùå 
ð³âåíü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ íà-
âïàêè.

 
Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ â³ðè â ñïðàâåäëèâèé 

ñâ³ò ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ³ç ìàêñèìàëüíèìè 
òà ì³í³ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
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Îòæå, ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íà îñîáè-
ñò³ñòü âîäíî÷àñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê òàêà, 
ÿêà âèêîðèñòîâóº â³ðó ÿê îñîáèñò³ñíó ñòðà-
òåã³ºþ âèæèâàííÿ òà ÿê ñâîºð³äíèé îñîáè-
ñò³ñíèé ðåñóðñ, ÿêèé ñòâîðþº áàð’ºðè äëÿ 
âèíèêíåííÿ ñòðåñó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
òà â³ä òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. Ñèëüíà â³ðà ëþ-
äèíè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò àñîö³þºòüñÿ ïðå-
äóñ³ì ³ç ìåíøîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ íåãàòèâ-
íèìè àñïåêòàìè æèòòÿ ö³º¿ ëþäèíè òà ìîæå 
áóòè îäíèì ç³ øëÿõ³â, êîëè öÿ â³ðà âïëèâàº 
íà ¿¿ çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ.

Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³ðà â ñïðà-
âåäëèâèé ñâ³ò âïîðÿäêîâóº ïîä³¿, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñâ³ò³, à ÷óòëèâ³ñòü äî ñïðà-
âåäëèâîñò³ ìîòèâóº ñóá’ºêòà äî ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. Àëå, ÿê íå äèâíî, á³ëüø³ñòü çâ’ÿç-
ê³â, ùî âèíèêàþòü ó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ 
íàâêîëî çì³ííèõ, ìàðêîâàíèõ êîíñòðóêò³â 
ñïðàâåäëèâîñò³, º äîñèòü íåñïðèÿòëèâè-
ìè, ùî ï³äâîäèòü íàñ äî òàêîãî âèñíîâêó: 
ïî÷èíàþ÷è «ô³ëüòðóâàòè» ñâîº áóòòÿ êð³çü 
ïðèçìó ñïðàâåäëèâîñò³, ëþäèíà ðèçèêóº 
âèêëèêàòè íå íàéêðàùå ñòàâëåííÿ ç áîêó 
³íøèõ ³ âçàãàë³ ñòàòè íå äóæå ùàñëèâîþ. ² 
õî÷à ñïðàâåäëèâ³ñòü – öå íåîáõ³äíà ñîö³-
àëüíà ö³íí³ñòü, âèíèêàº âðàæåííÿ òîãî, ùî, 
ìîæëèâî, äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é îñîáèñòîãî ùàñòÿ âîíà ìîæå áóòè ÿê 
ïîì³÷íèêîì, òàê ³ ïåðåøêîäîþ. ßê ³ áàãàòî 
³íøèõ, íà ïåâíèé ïîãëÿä, ïîçèòèâíèõ ôåíî-
ìåí³â, ³äåÿ â³ðè â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò – öå 
«äâîñ³÷íèé ìå÷», ³ ò³ëüêè â³ä ñàìî¿ ëþäèíè 
çàëåæèòü, ÿê âîíà ñàìà áóäå âèêîðèñòîâó-
âàòè â³ðó ç ìåòîþ ï³äòðèìêè âëàñíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîáðîáóòó.

Ìîæëèâî, ùî íà á³ëüø äîðîñë³é â³êîâ³é 
âèá³ðö³ áóäóòü îòðèìàí³ ³íø³ ðåçóëüòàòè, 
ñàìå òîìó öåé àñïåêò ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.


