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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
³íôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ç éîãî ñòð³ì-
êèì ðîçâèòêîì ³ òðàíñôîðìàö³éíèìè ïðî-
öåñàìè âñå á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é 
îñîáèñò³ñíîãî ùàñòÿ ëþäèíè, ÿê³ íåäàðìà 
âèêëèêàþòü æâàâèé íàóêîâèé ³íòåðåñ äî-
ñë³äíèê³â ³ ñòàþòü ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ 
íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³, àäæå ïðàãíåííÿ ëþ-
äèíè áóòè ùàñëèâîþ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ 
ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, à ùàñëèâà 
òà ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íà îñîáèñò³ñòü 
ìîæå ñòàâàòè óñï³øíîþ â áàãàòüîõ ñôåðàõ 
æèòòÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íàðàç³ âñå ïîì³òí³øè-
ìè ñòàþòü çì³íè íîðì ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ïîñòóïîâî ìîäèô³êóþòüñÿ 
íå ëèøå çðàçêè ôåì³í³ííîñò³, à é ñòàíäàð-
òè ìóæíîñò³, âîäíî÷àñ òðàäèö³éíà ìîäåëü 
òèïîâî¿ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîâåä³íêè, ÿêà 
ñïðèÿëà ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ÷îëîâ³ê³â, íà-
ðàç³ ïåðåãëÿäàºòüñÿ, ùî ìîæå äòàê ÷è ³íàê-
øå ïîçíà÷àòèñÿ íà ¿õíüîìó ïñèõîåìîö³éíî-
ìó ñòàí³. Çàçíà÷åíå, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, ðîáèòü 
àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìîëîäè-
ìè ÷îëîâ³êàìè ç ð³çíîþ ´åíäåðíîþ íîðìà-
òèâí³ñòþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîïðè äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð íàÿâ-
íèõ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî êàòåãîð³þ ùàñòÿ, 
ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ¿¿ çì³ñòó äîñ³ íåìàº.  
Àâòîðè âèçíà÷àþòü ùàñòÿ ÿê ñåíñ, ÿêèé 
ìàº çîâí³øíþ ñïðÿìîâàí³ñòü òà ï³äâèùóº 
äîáðîáóò ³íøèõ; ÿê ä³¿, ùî ï³äâèùóþòü áëà-
ãîóñòð³é ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé; 
ñâîáîäó áàæàíü; ÿê ñóìó âñ³õ ÷óòòºâèõ çà-
äîâîëåíü ³ â³äñóòí³ñòü áîë³; ÿê ñòàí ëþäèíè, 
êîëè óìîâè áóòòÿ â³äïîâ³äàþòü ö³ëêîâèò³é 
âíóòð³øí³é çàäîâîëåíîñò³ (Â. Ðîìàíîâà); ÿê 
íàéâèùå áëàãî, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîâíî-
ò³ ðîçâèòêó òà âèêîðèñòàíí³ âàæëèâèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè; ÿê äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ 
ïðèõîâàíî¿ â ¿¿ ïðèðîä³ äîñêîíàëîñò³ ç âè-
êîðèñòàííÿì âëàñíî¿ ñèëè âîë³ (À. Òîðêà-
ìàí); ÿê åìîö³éíèé ñòàí, çà ÿêîãî ëþäèíà 
â³ä÷óâàº âíóòð³øíþ çàäîâîëåí³ñòü óìîâàìè 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ïîâíîòó é îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ ³ çä³éñíåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ; ÿê 
óñâ³äîìëåííÿ ïîçèòèâíîñò³ êîíòåêñòó âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ [1]; ÿê ïðîäóêò ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñòèõ ÷åñíîò, ÿêèé 
âò³ëþºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ äâîõ ñèñòåì – 
îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà ðàö³îíàëüíîãî 
åãî¿çìó (Ë. Ëåâ³ò); ÿê óñâ³äîìëåííÿ çàäîâî-
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ëåíîñò³ æèòòÿì àáî ÷àñòîòó é ³íòåíñèâí³ñòü 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é [2]. Â àíàë³ç³ íàâåäåíèõ 
âèçíà÷åíü ùàñòÿ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè 
âèä³ëåííÿ ê³ëüêîõ ï³äõîä³â äî éîãî òëóìà-
÷åííÿ: ùàñòÿ ÿê ðåçóëüòàò ï³êëóâàííÿ ïðî 
äîáðîáóò ³íøèõ; ùàñòÿ ÿê ðåçóëüòàò îö³íêè 
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó; ùàñòÿ ÿê îñîáëè-
âå ÷óòòºâå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ 
â ðåçóëüòàò³ âò³ëåííÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó 
ÿê íà ãåäîí³ñòè÷íîìó, òàê ³ íà åâäåìîí³ñ-
òè÷íîìó ð³âíÿõ (Ë. Ëåâ³ò). Îñòàíí³é ï³äõ³ä, 
íà íàøó äóìêó, äîçâîëÿº â³äìåæóâàòè êàòå-
ãîð³þ ùàñòÿ â³ä ³íøèõ ñåìàíòè÷íî ïîä³áíèõ 
ïîíÿòü ³ äîñèòü ïîâíî â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü 
³ ñïåöèô³êó ôåíîìåíà. Íàéá³ëüø ù³ëüíèìè 
çâ’ÿçêàìè ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ» ïîâ’ÿçàíå ³ç ïî-
íÿòòÿìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì òà ñóá’ºê-
òèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, íàòîì³ñòü ³íîä³, 
çà çàóâàæåííÿì àâòîð³â, êàòåãîð³ÿ ùàñòÿ 
âæèâàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (Â. Äóõíåâè÷, Ò. Ñåìåíîâà), ùî 
ìîæå ñïðè÷èíèòè ï³äì³íó ïîíÿòü.

Ôåíîìåí ùàñòÿ ïî-ð³çíîìó òðàêòóºòüñÿ 
â ìåæàõ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó, ïîâåä³í-
êîâîãî íàïðÿìó, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, 
à òàêîæ ó ñó÷àñíîìó ñèñòåìíîìó ï³äõî-
ä³ [3]. Â³äîìî, ùî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íà êîíöåïö³ÿ ùàñòÿ (Ë. Ëåâ³ò) ´ðóíòóºòüñÿ 
íà âèçíàíí³ á³îñîö³àëüíî¿ ºäíîñò³ ëþäèíè, 
à ùàñëèâå æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîäóêò 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ 
÷åñíîò, âîäíî÷àñ ãåäîí³çì ââàæàºòüñÿ ñó-
ïóòí³ì ïðîäóêòîì åâäåìîí³ñòè÷íîãî æèò-
òÿ. Îñíîâíèìè ñêëàäíèêàìè ùàñòÿ íàç-
âàíî ðîçóìíèé åãî¿çì, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà 
âèùå çàäîâîëåííÿ òà âêëþ÷àº ³íòåëåêòó-
àëüíî-ðåãóëÿòîðí³ êîìïîíåíòè ä³ÿëüíîñò³, 
³ îñîáèñò³ñíó óí³êàëüí³ñòü, ùî º íåïîâòîð-
íèì ñèíòåçîì ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé 
òà îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â [3]. Âîäíî÷àñ 
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïðàãíåííÿ çáåðåãòè 
â ñèñòåìí³é ïàðàäèãì³ (Ë. Ëåâ³ò) ïîçèòèâí³ 
íàäáàííÿ ÿê ãåäîí³ñòè÷íîãî, òàê ³ åâäåìî-
í³ñòè÷íîãî ïîãëÿä³â íà ùàñòÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ë³òåðàòóð³ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ âèñíî-
âêè ùîäî ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî ùàñòÿ òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì àâòîðè âèçíàþòü îñîáè-
ñò³ñíèé (Ë. Ãàë³àõìåòîâà, Á. Ïàõîëü òà ³í.). 
Íàçâàíî íèçêó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì ùàñòÿì: 
åêñòðàâåðñ³ÿ, ñàìîïîâàãà, êîìóí³êàòèâ-
í³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìîæ-
ëèâîñò³ áà÷èòè ïîçèòèâíèé á³ê ä³éñíîñò³, 
ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè àáî 
ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü (². Äæèäàð’ÿí, 
Á. Ïàõîëü, Î. Ôîì³íà, Ñ. Keyes). Ïîêàçà-
íî, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
áëàãîïîëó÷÷³ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïîçèòèâí³ 
ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. Çàçíà÷åíî ñèëüíó 

êîðåëÿö³þ ñàìîîö³íêè ³ç ñóá’ºêòèâíèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì [1]. Ï³äêðåñëåíî âïëèâîâ³ñòü 
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ß, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ÿêîñò³ æèòòÿ (Î. Ôîì³íà), ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèêà ùàñòÿ (Î. Ç³í÷åíêî, 
A. Waterman, S. Schwartz, R. Conti). Òàêîæ 
äî âàãîìèõ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò ùàñòÿ 
â³äíîñÿòü çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
çâ’ÿçêàìè, ñåíñ âëàñíîãî áóòòÿ, ò³ëåñíèé 
êîìôîðò, â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ 
ð³âíîâàãè (Ë. Êóë³êîâ). Ïîçà óâàãîþ äîñë³ä-
íèê³â íå ëèøàþòüñÿ é íåçàëåæí³, çîâí³øí³ 
÷èííèêè, äî îñíîâíèõ ç ÿêèõ â³äíîñÿòü ð³-
âåíü äîõîäó (Ì. Àðãàéë, M. Mohant) (õî÷à 
öå ïèòàííÿ é äîñ³ ëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì 
äèñêóñ³é; íàâîäÿòüñÿ äàí³, çã³äíî ç ÿêèìè 
íå çàâæäè çðîñòàííÿ ñòàòê³â ìîæå çðîáèòè 
ëþäèíó ùàñëèâ³øîþ (Ä. Êàíåìàí, Ì. Òêà-
ëè÷)); ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (Ä. Êàíåìàí); 
çäîðîâ’ÿ [2]; ôàêò ïåðåáóâàííÿ â øëþá³  
(². Äæèäàð’ÿí); â³ê [5]; çì³íó ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íî¿ ñóñï³ëüíî¿ òðàäèö³¿ íà ïîñòìàòå-
ð³àë³ñòè÷íó (R. Inglehart). Ïîêàçàíî, ùî 
â ðåçóëüòàò³ îñòàòî÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ïî-
ñòìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ êóëüòóðíî¿ ïëàòôîðìè 
ëþäèíà çíàõîäèòü íåçàëåæí³ñòü òà ñâîáîäó 
âèáîðó, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê äåòåðì³íàíòè 
ùàñòÿ (R. Inglehart).

Â³äîìî, ùî ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíèõ ³ ãðó-
ïîâèõ íîðì º ´åíäåðíà íîðìà, ùî âèçíà-
ºòüñÿ äîñë³äíèêàìè äîñèòü íîâîþ êàòåãî-
ð³ºþ, çì³ñò ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ïåâí³ 
ïðàâèëà ïîâåä³íêè ³ ïðèïèñè, ÿê³ ôîðìóþòü 
óÿâëåííÿ ïðî òå, õòî º «ñïðàâæí³ì ÷îëîâ³-
êîì» ³ ÿêîþ ìàº áóòè «ñïðàâæíÿ æ³íêà», ùî 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ´åíäåð-
íî¿ ñèñòåìè òà êîíñòðóþâàíí³ ´åíäåðíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ (Ë. Õüºëë, Ä. Ç³ãëåð); óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ÿê ïîâèíí³ ïîâîäèòèñÿ ÷îëîâ³êè òà 
æ³íêè (ª. ²ëü¿í); íàëåæí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (À. Äåíèñîâà); ïðàâè-
ëà òà çðàçêè ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÿê 
÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà òà ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï; îïòèìàëüíèé ñòàí-
äàðò ïîâåä³íêè äëÿ «ñïðàâæí³õ» ÷îëîâ³êà 
òà æ³íêè ÿê ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì (ª. ²ëü¿í,  
². Êëüîöèíà). 

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíó-
þòü ́ åíäåðí³ íîðìè: ôîðìóâàííÿ ́ åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ äèòèíè øëÿõîì ³íòåãðóâàííÿ ¿¿ 
äî ãðóï ñâîº¿ ñòàò³; êîíñòðóþâàííÿ çàãàëü-
íîïðèéíÿòî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè äëÿ ÷îëîâ³êà 
àáî æ³íêè; ðåãóëÿö³ÿ ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
òà êîíòðîëü ïîâåä³íêè, ÿêà â³äõèëÿºòüñÿ â³ä 
´åíäåðíî íîðìàòèâíî¿; ñòàá³ë³çàö³ÿ é óïî-
ðÿäêóâàííÿ ñòîñóíê³â ó ãðóï³ (². Êëüîöèíà). 
Íàçâàíî íèçêó ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
´åíäåðíèõ íîðì, äî ÿêèõ â³äíåñåíî ¿õíþ çó-
ìîâëåí³ñòü êóëüòóðíèì ñêëàäíèêîì; ïðîÿâ 
ñåáå ÿê íà ñóñï³ëüíîìó, òàê ³ íà ãðóïîâî-
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ìó ð³âíÿõ; ¿õíÿ ñò³éê³ñòü ³ óí³âåðñàëüí³ñòü 
(Ä. Âîðîíöîâ, À. Êóðàìøåâ). 

Àâòîðè çàçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü äâîõ òèï³â 
´åíäåðíèõ íîðì: òðàäèö³éíèõ, ùî â³äîáðà-
æàþòü êîíñåðâàòèâí³ ïîãëÿäè íà ÷îëîâ³êà 
òà æ³íêó, òà åãàë³òàðíèõ, ÿê³ â³äáèâàþòü ñó-
÷àñí³ òåíäåíö³¿ äî ́ åíäåðíî¿ äåïîëÿðèçàö³¿. 
×îëîâ³ê, çã³äíî ³ç òðàäèö³éíèì âàð³àíòîì 
´åíäåðíî¿ íîðìè, ïîâèíåí äåìîíñòðóâà-
òè óñï³øí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, áóòè 
ë³äåðîì ó âèêîíóâàí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ìàòè 
â³äïîâ³äíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òîáòî éîãî 
ðîçâèòîê îáìåæóºòüñÿ «ïîçàñ³ìåéíîþ» 
ñôåðîþ Ïîä³áíèé ïîðòðåò ñïðàâæíüîãî 
÷îëîâ³êà ìàëþº é â³äîìà ìîäåëü ãåãåìîí-
íî¿ ìàñêóë³ííîñò³. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòè 
åòàëîííî¿ ìàñêóë³ííîñò³ íàçâàíî ïîòðåáó â 
ñàìîñòâåðäæåíí³, ïîòðåáó â³äð³çíÿòèñÿ â³ä 
æ³íîê, ãîìîñîö³àëüí³ñòü (ïîòðåáó ñï³ëêóâà-
òèñÿ ñóòî â çàêðèòèõ ÷îëîâ³÷èõ ãðóïàõ) ³ ïî-
òðåáó â ñïðèéìàíí³ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 
ÿê äîñÿãíåííÿ, à íå ÿê ìîæëèâîñò³ íàëà-
ãîäæåííÿ ñåðéîçíèõ â³äíîñèí (². Êîí). Âîä-
íî÷àñ âèÿâëåíî ê³ëüêà òðàäèö³éíèõ íîðì, 
ÿê³ ìîæóòü çàâàæàòè ÷îëîâ³êó â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà: îáîâ’ÿçêîâå 
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî åêîíîì³÷íîãî óñï³õó, 
âèìîãà ùîäî îáìåæåííÿ âëàñíî¿ åìîö³é-
íîñò³, íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ (². Êëüîöèíà). Íàòîì³ñòü çàçíà÷åíî, 
ùî ïðåäñòàâíèê åãàë³òàðíîãî òèïó íîðìà-
òèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè ïðîÿâëÿº ö³-
êàâ³ñòü íå ò³ëüêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, àëå 
é ñõèëüíèé îö³íþâàòè âëàñíó ñ³ì’þ ÿê ìîæ-
ëèâó òåðèòîð³þ ñàìîðîçâèòêó. Âîäíî÷àñ 
çðîáëåíî âàæëèâèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
ñóñï³ëüí³ çì³íè íàðàç³ ñïîíóêàþòü ÷îëîâ³êà 
äî ³íòåð³îðèçàö³¿ íîâî¿ ìîäåë³ ìàñêóë³ííî-
ñò³, äå â³í áóäå íàä³ëåíèé á³ëüø øèðîêèì 
ä³àïàçîíîì îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÿê 
ìàñêóë³íí³, òàê ³ ôåì³í³íí³ ïðîÿâè (². Êîí). 
Íàçâàí³ ð³çí³ òèïè äîòðèìàííÿ ´åíäåðíèõ 
íîðì, çîêðåìà, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñõâàëåííÿ 
àáî ³íòåðíàë³ç³ö³ÿ òà ïîñòóïëèâ³ñòü (². Êëüî-
öèíà). ²íòåð³îðèçàö³ÿ é ðåòðàíñëÿö³ÿ ´åí-
äåðíèõ íîðì çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ´åíäåð-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà, ÿê â³äîìî, ìàº ñâîþ 
ñïåöèô³êó â ÷îëîâ³ê³â.

Ð³çí³ óìîâè ñîö³àë³çàö³¿, ñåðåä ³íøîãî, 
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè îêðåì³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ÷îëîâ³êàìè ïîð³âíÿíî 
³ç æ³íêàìè. Çîêðåìà, ó äîñë³äæåííÿõ ïî-
êàçàíî, ùî ÷îëîâ³êè äàþòü ïîâåðõíåâ³ òà 
íåâ³äðåôëåêñîâàí³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ 
ïðî ð³âåíü ¿õíüîãî ùàñòÿ, âèä³ëÿþòü ìåí-
øå êàòåãîð³é ÿê äæåðåëà ùàñòÿ, äåìîí-
ñòðóþòü íåðîçóì³ííÿ öüîãî êîíñòðóêòó çà-
ãàëîì, à ¿õíº óÿâëåííÿ ïðî ùàñòÿ º ìåíø 
³íòåãðîâàíèì. Âîäíî÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ùàñòÿ ÿê âíóòð³øí³é ðåñóðñ íå ïîñ³äàº ã³ä-

íî¿ ïîçèö³¿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ÷îëîâ³ê³â  
(Ò. Ñåìåíîâà).

Ç îãëÿäó íà â³äîì³ âèñíîâêè ïðî äå-
òåðì³íàíòè îñîáèñò³ñíîãî ùàñòÿ ëþäèíè, 
îñîáëèâîñò³ ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ÷îëî-
â³ê³â, ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ñïèðàþ÷èñÿ íà ïîëîæåííÿ ïðî çâ’ÿçîê 
ðèã³äíîãî äîòðèìàííÿ ÷îëîâ³êàìè êëàñè÷-
íèõ íîðìàòèâíèõ êàíîí³â ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ 
ç ïîêàçíèêàìè ñòàíó ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Y. Wong), ïðî çì³íó 
´åíäåðíèõ íàñòàíîâ, ïîñòóïîâó òðàíñôîð-
ìàö³þ ðîëüîâèõ ïîçèö³é ó ñó÷àñí³é ñ³ì’¿  
òà ðîçøèðåííÿ ÷îëîâ³÷îãî ïîâåä³íêîâîãî 
ðåïåðòóàðó (². Êëüîöèíà, Þ. Ëàìïåêà), çâà-
æàþ÷è íà âèñíîâêè ïðî ìîæëèâèé âïëèâ 
íà âíóòð³øí³é ñòàí ÷îëîâ³êà óñâ³äîìëåííÿ 
íèì íåîáõ³äíîñò³ ïåðåãëÿäó êëàñè÷íî¿ ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè (². Êîí), à òàêîæ áåðó÷è äî 
óâàãè, ùî ́ åíäåðí³ íîðìè ÿê ³íñòðóìåíò óí³-
ô³êàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ìîæóòü ïåâíèì 
÷èíîì ïîçíà÷èòèñÿ íà ðîçêðèòò³ ³ñòèííî 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà ïîáóäîâ³ æèòòºâèõ 
ïëàí³â, äî ÿêèõ ïðàãíå îñîáèñò³ñíà óí³êàëü-
í³ñòü ëþäèíè (Á. Âîëêîâ), ìè âèñóíóëè ïðè-
ïóùåííÿ ïðî òå, ùî ì³æ ìîëîäèìè ÷îëîâ³-
êàìè ð³çíèõ òèï³â ´åíäåðíî¿ íîðìàòèâíîñò³ 
ìîæóòü áóòè â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â çä³éñíåíí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ùàñòÿ ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ð³çíèõ òèï³â 
´åíäåðíî¿ íîðìàòèâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ çàãàëîì âçÿëè 
ó÷àñòü 70 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 20 äî 33 ðî-
ê³â ³ç ð³çíèì øëþáíî-ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì, 
ÿê³ º ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é, 
ñåðåä ÿêèõ º ÿê òèïîâî «ìàñêóë³íí³», òàê ³ 
´åíäåðíî íåéòðàëüí³ òà òèïîâî ôåì³í³í-
í³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè 
â óìîâàõ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ö³ëêîì 
êîíòðîëþâàòè çàÿâëåí³ çì³íí³ íåìîæëèâî, 
äëÿ ïåðåâ³ðêè äåÿêèõ ã³ïîòåç çàñòîñîâàíî 
êâàç³åêñïåðèìåíòàëüíèé ïëàí äëÿ íååêâ³-
âàëåíòíèõ ãðóï, ùî äîçâîëèëî ïåðåâ³ðèòè 
íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ìîëîäèìè ÷îëî-
â³êàìè ç ð³çíîþ ´åíäåðíîþ íîðìàòèâí³ñòþ 
çà ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³, 
ðîçóìíîãî åãî¿çìó òà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ 
òà ì³æ ãðóïàìè ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèì 
íàïðÿìîì ðîçâèòêó ´åíäåðíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê çà ïîêàçíèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ ùàñòÿ. Ï³ä ÷àñ îáðîáëåííÿ äàíèõ 
âèêîðèñòàíî îäíîâèá³ðêîâèé êðèòåð³é Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà 
äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. 

Íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ çàñòîñî-
âàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, 
äî ñêëàäó ÿêîãî óâ³éøëè: îïèòóâàëüíèê 
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«Íîðìè ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè» ². Êëüîöèíî¿; 
òåñò Ò. Ë³ð³ (ó ìîäèô³êàö³¿ Þ. Ðåøåòíÿê òà 
Ã. Âàñèëü÷åíêî); «Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî ùà-
ñòÿ» Ñ. Ëþáîìèðñüêè òà Õ. Ëåïïåð (â àäàï-
òàö³¿ Ä. Ëåîíòüºâà é Å. Îñ³íà), îïèòóâàëüíèê 
«ÅÎÓ Ïëþñ» Ë. Ëåâ³òà òà ìåòîä íåçàâåðøå-
íèõ ðå÷åíü ó ìåæàõ àâòîðñüêî¿ àíêåòè. 

Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè òèïó íîðìàòèâíîñò³ 
´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè áóëî âèçíà÷åíî, ùî 
íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíèì ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ º òðàäèö³éíèé òèï, äî ÿêîãî íàëåæàòü 
64% ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ ³íø³ (36%) ïðåäñòàâëÿ-
þòü çì³øàíèé òèï íîðìàòèâíîñò³ ïîâåä³í-
êè. Ïðåäñòàâíèê³â åãàë³òàðíîãî òèïó ´åí-
äåðíî¿ ïîâåä³íêè íå áóëî âèÿâëåíî çîâñ³ì. 
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè ÷îëîâ³-
ê³â (58%) ð³äêî çàìèñëþþòüñÿ ïðî âëàñíå 
ùàñòÿ, ïðèáëèçíî òðåòèíà (28%) ÷îëîâ³ê³â 
çàçíà÷àþòü, ùî õîò³ëè á çàìèñëþâàòèñÿ 
ïðî ùàñòÿ á³ëüøå, í³æ ðîáëÿòü öå çàðàç, 
òà ëèøå 14% äîñë³äæóâàíèõ êîíñòàòóþòü, 
ùî äóìàþòü ïðî ùàñòÿ ÷àñòî. Âîäíî÷àñ 
54% ÷îëîâ³ê³â çàçíà÷àþòü, ùî ïðè÷èíîþ 
¿õíüîãî ï³äíåñåíîãî ñòàíó ìîæå áóòè óñï³õ 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à 41% äîñë³äæó-
âàíèõ – ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç êîõàíîþ ëþ-
äèíîþ. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ÿê³ñíîãî àíàë³çó áóëî 
ç’ÿñóâàííÿ ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ çà-
çíà÷åíèõ ãðóï çà âèðàæåí³ñòþ êîìïîíåí-
ò³â ùàñòÿ –ðîçóìíîãî åãî¿çìó, îñîáèñò³ñ-
íî¿ óí³êàëüíîñò³ òà çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ (ðèñ. 1).

 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ð³çíîãî 
òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè 

çà ïîêàçíèêàìè ðîçóìíîãî åãî¿çìó, 
îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà çàãàëüíîãî 

ïîêàçíèêà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ

ßê âèäíî, çàãàëîì ïðåäñòàâíèêè çì³øà-
íîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ ́ åíäåðíî¿ ïîâåä³í-
êè äåìîíñòðóþòü âèù³ ïîêàçíèêè çà êîæíèì 
êîìïîíåíòîì ùàñòÿ íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â, 
ùî íàëåæàòü äî òðàäèö³éíîãî òèïó. Á³ëüø 
ïîì³òíîþ º ðîçá³æí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ äîñë³-
äæóâàíèõ çà ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ óí³-
êàëüíîñò³: ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî íàëåæàòü äî 
çì³øàíîãî òèïó ´åíäåðíî¿ íîðìàòèâíîñò³, 
íà 20% á³ëüøå òàêèõ, ùî äåìîíñòðóþòü ¿¿ 
âèñîêèé ð³âåíü. Êð³ì òîãî, ÷îëîâ³êè, ùî íà-
ëåæàòü äî òðàäèö³éíîãî òèïó íîðìàòèâíîñ-

ò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè, ìàþòü äåùî íèæ÷³ 
çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ, 
í³æ ïðåäñòàâíèêè çì³øàíîãî òèïó. 

Äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êà-
ìè ð³çíèõ òèï³â ´åíäåðíî¿ íîðìàòèâíîñò³ 
çà ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³, 
ðîçóìíîãî åãî¿çìó òà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ 
ïåðåäáà÷àëî ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî 
îáðîáëåííÿ äàíèõ. Âèá³ð íåïàðàìåòðè÷-
íèõ àáî ïàðàìåòðè÷íèõ çàñîá³â ñòàòèñ-
òè÷íîãî îáðîáëåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
çä³éñíþâàâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüî 
ïðîâåäåíî¿ ïåðåâ³ðêè äàíèõ íà íîðìàëü-
í³ñòü ðîçïîä³ëó çà îäíîâèá³ðêîâèì êðèòå-
ð³ºì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Íàñàìïåðåä 
áóëî âèîêðåìëåíî äâ³ ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ çà ïîêàçíèêàìè òèïó íîðìàòèâíîñò³ 
´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè – ÷îëîâ³êè, ÿê³ íà-
ëåæàòü äî çì³øàíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ 
´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè òà ò³, ÿê³ äîòðèìóþòü-
ñÿ òðàäèö³éíèõ ñòàíäàðò³â. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íàëå-
æàòü äî äâîõ òèï³â ´åíäåðíî¿ íîðìàòèâ-
íîñò³ ïîâåä³íêè çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè 
(òàáëèöÿ 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî çà ïîêàçíèêàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà çà çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ùàñòÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ð³çíîãî 
òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè. 
Âîäíî÷àñ ïðåäñòàâíèêè çì³øàíîãî òèïó õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ îñîáèñò³ñíîþ óí³-
êàëüí³ñòþ òà á³ëüø âèñîêèìè çàãàëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè ùàñòÿ ïîð³âíÿíî ³ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè òðàäèö³éíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ 
´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ çà ïîêàçíè-
êàìè ðîçóìíîãî åãî¿çìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðó-
ïàìè ÷îëîâ³ê³â íå çíàéäåíî.

Êð³ì òîãî, íàñ ö³êàâèëî, ÷è º â³äì³ííîñò³ 
çà ïîêàçíèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàí-
íÿ ùàñòÿ ì³æ ãðóïàìè ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â 
³ç ð³çíèì íàïðÿìîì ðîçâèòêó ´åíäåðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Â³äîìî, ùî íàïðÿì, çà ÿêèì 
÷îëîâ³ê ïðàãíå ðîçâèâàòè âëàñí³ ´åíäåðí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, âêàçóº àáî íà éîãî ïðàã-
íåííÿ ñë³äóâàòè ´åíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, 
àáî íàâïàêè, íà áàæàííÿ ïðîòèñòîÿòè ¿ì, 
ïîñòóïîâî â³äìîâëÿþ÷èñÿ â³ä ðèã³äíèõ ìåæ 
òðàäèö³éíî¿ ìàñêóë³ííîñò³. Äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèëî âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â 
çà íàçâàíèìè ïîêàçíèêàìè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, 
ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðàãíóòü ðîçâèâàòè ñâî¿ 
´åíäåðí³ õàðàêòåðèñòèêè çã³äíî ç³ ñòåðå-
îòèïíîþ ìîäåëëþ ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè 
ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ íà â³äì³íó â³ä òèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ, õòî ïðàãíå ïðîòèñòîÿòè òàêî-
ìó íàïðÿìó (òàáëèöÿ 2). 
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Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî ïî-
âåä³íêà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
÷îëîâ³ê³â ï³äâëàäíà òèïîâèì ´åíäåðíèì 
íîðìàì òà ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ïðî-
ÿâàìè òâåðäîñò³ é æîðñòêîñò³, áàæàííÿì 
ñïèðàòèñÿ ñóòî íà âëàñí³ ñèëè, âèñîêèìè 
äîñÿãíåííÿìè â ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ïåâíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ 
´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè âàãîìî â³äð³çíÿº ÷î-
ëîâ³ê³â çà ïîêàçíèêàìè ïåðåæèâàííÿ ùà-
ñòÿ. Âîäíî÷àñ á³ëüø ñóá’ºêòèâíî ùàñëè-
âèìè âèÿâèëèñÿ ÷îëîâ³êè, ÿê³ íàëåæàòü äî 
çì³øàíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ìîæëèâî, â óìîâàõ ìîäèô³êàö³¿ 
´åíäåðíèõ íîðì ñàìå ðîçøèðåííÿ ÷îëîâ³-
êîì ñâîãî ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó çäàò-
íå ï³äâèùóâàòè â³ðîã³äí³ñòü âèçíàííÿ ñåáå 
ùàñëèâèì. 

Âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ð³äêî 
çàìèñëþþòüñÿ ïðî âëàñíå ùàñòÿ. Ïðèì³ò-
íî òå, ùî êîëè îäíå âèä³ëåíå «äæåðåëî 
ùàñòÿ» (äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³) ìîæå ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ÿê 
òðàäèö³éíî ìàñêóë³ííå, òî ³íøå – ñòîñóí-
êè ç êîõàíîþ ëþäèíîþ – äî òàêèõ í³áè-
òî íå íàëåæèòü. Òîáòî ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî, äåìîíñòðóþ÷è ïåðåâàæíî ñòàòåâî 
òèïîâó ïîâåä³íêó, ÷îëîâ³êè âîäíî÷àñ äî-
ïóñêàþòü äóìêè ïðî òå, ùî íåòèïîâà äëÿ 
íèõ åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíà ñôåðà ñòî-
ñóíê³â òàêîæ ìîæå áóòè ðåñóðñîì. Ç ³í-

øîãî áîêó, íàÿâí³ñòü øëþáíîãî ÷è ñåêñó-
àëüíîãî ïàðòíåðà ìîæå òàêîæ ñâ³ä÷èòè íà 
êîðèñòü âò³ëåíîñò³ éîãî ÿê «ñïðàâæíüîãî» 
÷îëîâ³êà.

Á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ ÷îëî-
â³ê³â äåìîíñòðóþòü ñòåðåîòèïíèé íàïðÿì 
ðîçâèòêó âëàñíèõ ´åíäåðíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, òîáòî â ïîäàëüøîìó ïðàãíóòü äî òèïî-
âî¿ ìàñêóë³ííîñò³. Íàòîì³ñòü âîíè âèçíàþòü 
ñåáå ìåíø ùàñëèâèìè íà â³äì³íó â³ä ÷î-
ëîâ³ê³â, ùî ïðàãíóòü ïðîòèñòîÿòè ´åíäåð-
íèì ñòåðåîòèïàì ³ íàìàãàþòüñÿ ðîçøèðèòè  
ä³àïàçîí ´åíäåðíèõ õàðàêòåðèñòèê, äåìîí-
ñòðóþ÷è, çîêðåìà, òàê³ òèïîâî ôåì³í³íí³ 
ðèñè, ÿê äðóæåëþáí³ñòü ³ àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü, 
ùî ñïðèÿþòü íàëàãîäæåííþ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ³ ìîæóòü ðîáèòè îñîáèñò³ñòü 
á³ëüø ùàñëèâîþ. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìîëîäèìè ÷îëîâ³êà-
ìè ð³çíèõ òèï³â íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ 
ïîâåä³íêè äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè íèçêó 
âèñíîâê³â.

1. Ì³æ ÷îëîâ³êàìè, ùî íàëåæàòü äî ð³ç-
íèõ òèï³â íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïî-
âåä³íêè, º â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè 
ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíîãî ùàñòÿ: ó ÷îëîâ³-
ê³â çì³øàíîãî òèïó âèÿâëåíî á³ëüø âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ òà á³ëüø 
âèðàæåíó îñîáèñò³ñíó óí³êàëüí³ñòü íà â³ä-

Òàáëèöÿ 1
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ðîçóìíîãî åãî¿çìó, îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³  
³ ùàñòÿ ÷îëîâ³ê³â ð³çíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè  

òà çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (çà ìåòîäèêàìè «Íîðìè ÷îëîâ³÷î¿ ïîâåä³íêè»  
². Êëüîöèíî¿, «ÅÎÓ Ïëþñ» Ë. Ëåâ³òà, «Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ»  

Ñ. Ëþáîìèðñüêè òà Õ. Ëåïïåð)

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäíüîãðóïîâ³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè  

t-êðèòåð³þ  
ÑòüþäåíòàÇì³øàíèé òèï Òðàäèö³éíèé òèï

Ðîçóìíèé åãî¿çì 15,12 14,08 1,18

Îñîáèñò³ñíà óí³êàëüí³ñòü 15,36 9,06 8,72*

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ùàñòÿ 22,56 17,55 6,82*

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ ð  0,01.

Òàáëèöÿ 2
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ ÷îëîâ³ê³â ³ç ð³çíèìè íàïðÿìàìè 

ðîçâèòêó ´åíäåðíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà  
(çà òåñòîì Ò. Ë³ð³, ó ìîäèô³êàö³¿ Þ. Ðåøåòíÿê òà Ã. Âàñèëü÷åíêî òà ìåòîäèêîþ 

«Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ» Ñ. Ëþáîìèðñüêè òà Õ. Ëåïïåð)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäíüîãðóïîâ³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ Ïîêàçíèêè  
t-êðèòåð³þ  
Ñòüþäåíòà

Ñòåðåîòèïíèé 
íàïðÿì

Íàïðÿì ïðîòèñòîÿííÿ  
´åíäåðíèì ñòåðåîòèïàì

Ñóá’ºêòèâíå ùàñòÿ 17,91 22,66 – 5,85*

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà ð³âí³ ð  0,01.
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ì³íó â³ä ïðåäñòàâíèê³â òðàäèö³éíîãî òèïó. 
Â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè ðîçóìíîãî 
åãî¿çìó ÿê îäíîãî ç³ ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñ-
íîãî ùàñòÿ ì³æ ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â ³ç ð³çíèì 
òèïîì íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè 
íå çíàéäåíî.

2. ×îëîâ³êè, ÿê³ ïðàãíóòü ðîçâèâàòè ñâî¿ 
´åíäåðí³ õàðàêòåðèñòèêè â íàïðÿì³ ñë³äó-
âàííÿ ´åíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, äåìîíñòðó-
þòü íèæ÷³ ïîêàçíèêè cóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ 
ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè, ñïðÿìîâàíè-
ìè íà ïðîòèñòîÿííÿ òðàäèö³éíèì óÿâëåííÿì 
ïðî òèïîâó äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîâåä³íêó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü âáà÷àþòüñÿ â ç’ÿñóâàíí³ îñîáëè-
âîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ 
é ñïåöèô³êè ðîçâèòêó ´åíäåðíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî åãàë³-
òàðíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïî-
âåä³íêè, à òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ ëîíã³òþäíîãî 

äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ íîðìàòèâíîñò³ 
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè.
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