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åìîö³é, ïîâåä³íêè ³ ò³ëà. Ñàìå â³äîáðàæåí-
íÿ ö³º¿ âçàºìîä³¿, ¿¿ ìîäåëþâàííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáîþ äîçâîëÿº ïîáà÷èòè, ÿê 
³ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ íå äàþòü çìîãó ðîç-
âèíóòè áåçóìîâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, îñê³ëüêè 
ï³äòðèìóþòüñÿ âñ³ìà ñêëàäíèêàìè ö³ë³ñíî¿ 
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ âèçíà÷åííÿ ³íòåðàêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè ïîêàçóº ïðèõîâàí³ ïðîáëåìè 
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, àäæå ÷àñòî 
êîìïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà, äåìîíñòðàòèâ-
íà, íàïðèêëàä, ìîæå ïðèõîâóâàòè ñïðàâæí³ 
ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ëþäèíè, ÿêà ìàº ñåðéîçí³ 
ïðîáëåìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåí-
íþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó öåé 
ïðèíöèï ìîæå òàêîæ â³äîáðàçèòè íåãàòèâí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ñèñòåìàìè 
îñîáèñòîñò³: êîãí³ö³ÿìè, åìîö³ÿìè, ïðîáëå-
ìàìè íà ð³âí³ ò³ëà òà ïîâåä³íêîþ. 

6. Åìï³ðè÷íèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº, ùî 
âñ³ òåîðåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóþòü 
´ðóíòîâíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ³ç ïðåä-
ñòàâëåííÿì íàä³éíèõ ³ â³ðîã³äíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðèíöèïó â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ä³ñòàëî âèñâ³òëåííÿ â ïîáóäî-
â³ ÷³òêî¿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ÷èííèêà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíî¿ æ³í-
êè ³ç çàëó÷åííÿì äî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ 
ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà ìåòîä³â ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ  
â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 1.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÐÅÔËÅÊÑ²¯  
ßÊ ×ÈÍÍÈÊÀ ÑÀÌÎÑÒÀÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ìàõóêîâà Â.Ì., àñï³ðàíò
 ²íñòèòóò ï³äãîòîâêè êàäð³â äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³ Óêðà¿íè



122 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ 
ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïðåäìåò ³ îá’ºêò äîñë³äæåííÿ íàóêè ïðî 
ñâ³äîì³ñòü (ô³ëîñîô³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïåäà-
ãîã³êà), â òåîð³¿ ìèñëåííÿ (êîãí³òèâíà ïñè-
õîëîã³ÿ, ãåðìåíåâòèêà, äèäàêòèêà), â íàóö³ 
ïðî îñîáèñò³ñòü (ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà) 
òà â òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïñèõîëîã³ÿ óïðàâ-
ë³ííÿ). Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ â ê³ëüêîõ ïëîùèíàõ: ó ïðîöåñ³ 
ô³ëîãåíåçó (÷àñó ïîÿâè ðåôëåêñ³¿ â ³ñòîð³¿ 
ëþäñüêî¿ äóìêè), ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó – 
âëàñíå, ¿¿ âèâ÷åííÿ. Äîñë³äæåííÿ îñîáè-
ñòî¿ ðåôëåêñ³¿, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ 
öüîãî ôåíîìåíà, ïðåäñòàâëåí³ ÿê ó â³ò÷èç-
íÿíèõ, òàê ³ â çàêîðäîííèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ïîêàçàëè íåäîñòàòíº åêñïåðèìåíòàëüíå 
ðîçðîáëåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ùîäî ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Ó íèçö³ ðîá³ò â³äáóëèñÿ 
ñïðîáè ðîçêðèòè ð³âí³ îñîáèñòî¿ ðåôëåêñ³¿, 
àëå â³äñóòíº âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ôåíîìå-
íà, íå âèä³ëÿþòüñÿ äåòåðì³íàíòè éîãî ôîð-
ìóâàííÿ.

Àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ, çîêðåìà, ñèñòåì-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ÷èííèêà ñàìîñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ äàº îñî-
áèñòîñò³ çìîãó ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç ³íøîãî 
áîêó, î÷èìà ñòîðîíí³õ ëþäåé, à, îòæå, ñïðè-
ÿº ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
áóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ 
ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ÷èííèêà ñàìîñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ 
«ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» – öå çäàòí³ñòü äèâè-
òèñÿ íà ñåáå î÷èìà ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³-
ãà÷à, âèä³ëÿþ÷è ñâî¿ ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ 
ñòîðîíè. Òàêå âèçíà÷åííÿ âêàçóº íà òå, ùî 
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ âàæëèâà ÿê ÿê³ñòü îñî-
áèñòîñò³, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîñòàâëåííÿ. 
Ïîíÿòòÿ «ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» ïîòðåáóº 
âèçíà÷åííÿ éîãî õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ìîæóòü 
äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ 
àäåêâàòíîãî ñàìîñòàâëåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì ïîíÿòòÿ «ñèñòåì-
íà ðåôëåêñ³ÿ» âèíèêàº ïðîáëåìà ðîç-

ðîáêè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ 
äèíàì³êè ðåôëåêñ³¿ â òðàíñôîðìàö³éíèõ 
³ãðàõ. Ìàþòü áóòè äîñë³äæåí³ ÿê ÷èííèêè, 
òàê ³ íàñë³äêè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿, ÿê ïðîöåñó òðàíñôîðìàö³¿. Îñî-
áëèâ³ñòþ âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿ º ñóá’ºêòíà 
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ñàìîñò³éí³é âèá³ð 
âëàñíîãî øëÿõó ñàìîðîçâèòêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçðîáëåíí³ 
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ÿê ÷èííèêà ñàìîñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðî-
áëåìè ðåôëåêñ³¿, ïîðóøóþòüñÿ â ðîáîòàõ 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ Î.². Ç³ìîâ³íà, Í.Â. Îê-
ñåíòþê òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ Ï. Äîðíåð 
[15], Õ. Îòàíè [16], Ð.Ë. Âèäíåð, Ä. Ðàéíåð 
[17] òà ³í. 

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê íàóêî-
âîãî ³íòåðåñó äî ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» áóâ 
ï³äãîòîâëåíèé äîñë³äæåííÿìè ñâ³äîìî-
ñò³, ÿêà â³äáèòà â ðîáîòàõ ².Ì. Ñå÷åíîâà, 
Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òîùî. 
Çíàííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ðåçóëüòàòó îñìèñëåí-
íÿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü 
â îñíîâ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ïðåäñòàâëå-
íîãî â ðîáîòàõ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ä.Î. Ëåîí-
òüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òà ³í. À.Â. Êàðïîâèì 
³ Ä.Î. Ëåîíòüºâèì ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ÷èííèê ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ ðåôëåêñ³ÿ çàéìàº 
îñîáëèâå ì³ñöå. Âîíà âèêîíóº ÿê êîãí³òèâíó 
ôóíêö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç â³äîáðàæåííÿì çì³ñòó 
ïñèõ³êè, òàê ³ ðåãóëÿòèâíó, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â êîíòðîë³ íàä åìîö³éíî-âîëüîâèìè ïðî-
öåñàìè ìèñëåííÿ.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàº ïñèõ³êó ÿê 
âëàñòèâ³ñòü âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ æèâî¿ ìà-
òåð³¿, ÿêà ïîëÿãàº â àêòèâíîìó â³äîáðàæåí-
í³ ñóá’ºêòà îá’ºêòèâíîñò³ ñâ³òó, â ïîáóäîâ³ 
ñóá’ºêòà âëàñíî¿ êàðòèíè öüîãî ñâ³òó òà ðå-
ãóëÿö³¿ íà ö³é îñíîâ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó, íà äóìêó àâòîðà, âíó-
òð³øí³é, äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè âèñòóïàº ÿê 
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äæåðåëî ñàìîïîçíàííÿ, ðåôëåêñ³¿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó [6, ñ. 430].

ßê çàóâàæóº Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ñóá’ºêò çäà-
òåí çàéíÿòè ïîçèö³þ ùîäî ñàìîãî ñåáå 
³ çä³éñíèòè ä³¿ ùîäî ñàìîãî ñåáå. Ñàìî-
äèñòàíö³þâàííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü â³äñòîðî-
íèòèñÿ, ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç áîêó, âèéòè 
ç ïîòîêó âëàñíî¿ æèòòÿ [8, ñ. 110–135].

Ðîçâèòîê ö³õ ïðîöåñ³â ñïèðàºòüñÿ íà 
ëîã³÷íå ðîçìåæóâàííÿ ÷îòèðüîõ ìîæëèâèõ 
ôîêóñ³â ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçóìó: íà çîâí³ø-
í³é ³íòåíö³îíàëüíèé îá’ºêò (àðåôëåêñ³ÿ), 
íà ñàìîãî ñóá’ºêòà (³íòðîñïåêö³ÿ), íà ñåáå 
³ íà îá’ºêò îäíî÷àñíî, ùî ïåðåäáà÷àº ñà-
ìîäèñòàíö³þâàííÿ, çäàòí³ñòü äèâèòèñü 
íà ñåáå ç áîêó (ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ) òà 
íà ñòîðîíí³ îá’ºêòè çà ìåæàìè àêòóàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ (êâàç³ðåôëåêñ³ÿ).

Â.À. Ïåòðîâñüêèé âèâ÷àº ðåôëåêñ³þ ÷å-
ðåç âíóòð³øí³é ä³àëîã îñîáèñòîñò³ ÿê êîì-
ïîíåíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç â³äî-
áðàæåííÿ ñóá’ºêòà â «²íøîìó-ß», ïðè öüîìó 
ä³àëîã «ß-²íøîãî ß» õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíó-
òð³øí³ì ä³àëîãîì – íåñóì³ñíîñò³ ñìèñëîâèõ 
ïîçèö³é, ð³çíîìàí³òíèõ îö³íîê ñóá’ºêòà « 
Àêòóàëüíîãî-ß» ³ «²íøîãî-ß».

Íà äóìêó Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, ñòâåðäæåí-
íÿ òîãî, ùî õòîñü â³äîáðàæåíèé ó ìåí³ ÿê 
ñóá’ºêò, ïåðåäáà÷àº:

- ùî ÿ â³ä÷óâàþ ïðèñóòí³ñòü ö³º¿ ëþäèíè 
â çíà÷óù³é äëÿ ìåíå ñèòóàö³¿;

- öÿ ïðèñóòí³ñòü çäàòíà âïëèâàòè íà ñè-
ñòåìó ìî¿õ ñìèñë³â, ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, 
äî ñâ³òó çàãàëîì.

Àâòîð ââàæàº, ùî ôåíîìåí íàëàãîäæå-
íîñò³ ìîæå áóòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé 
ç îñîáèñò³ñòþ. Ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ 
¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Öÿ ö³ë³ñí³ñòü âèòðèìàº â ñîá³ 
â³òàëüíå òà ïðåäìåòíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ 
ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíîãî íà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü.

Äæåðåëîì ðîçâèòêó ëþäèíè º ðîçá³æ-
í³ñòü ì³æ âëàñíîþ îö³íêîþ ñåáå òà ïî-
âåðõíåâèì â³äîáðàæåííÿì, òîáòî ì³æ  
«ß, â³äîáðàæåíèé â ²íøîìó», ³ «ß, ïîâåðíå-
íèì ñóá’ºêòó». Óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå â ³íøî-
ìó, ëþäèíà í³êîëè íå ìîæå äîñÿãòè òîòîæ-
íîñò³ ³ç ñàìîþ ñîáîþ, «â³äîáðàæåíå ¿¿ ß» 
íå çá³ãàºòüñÿ ç «ä³þ÷èìè ß».

Â³äîáðàæåííÿ «ß» â ïðîöåñ³ âíóòð³ø-
íüîãî ä³àëîãó, â «Çíà÷èìîìó ²íøîìó» º 
äæåðåëîì ïîâåðíåíîãî â³äîáðàæåííÿ, ùî 
º íå ³íøà ëþäèíà, à ñàì ñóá’ºêò, ÿêèé çà-
éìàº ïîçèö³þ «²íøîãî ß», âèçíà÷àþ÷è «ß» 
ÿê ñóá’ºêò ñàìîðåôëåêñ³¿, âèä³ëÿº òàêó êëà-
ñèô³êàö³þ «ß»: «²ììàíòåíå ß», «²äåàëüíå 
ß», «Òðàíñöåíäåíòíå ß» òà «Òðàíñô³í³òíå 
ß» [10, ñ. 124–126].

Ìîæíà â³äçíà÷èòè ðîáîòè ñó÷àñíèõ äî-
ñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè ôåíîìåí ðåôëåêñ³¿ â 

ð³çíèõ àñïåêòàõ: Ì.Â. Ãðèãîðîâè÷ ³ Í.². Ãóò-
ê³íà, Î.². Ç³ìîâ³í, Î.Â. Õàÿéíåí ðîçãëÿäà-
ëè îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Í.Â. Îêñåíòþê 
ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ ó óêðà¿í-
ñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. À.Â. Êàðïîâ ðîçóì³º ï³ä 
ðåôëåêñèâí³ñòüþ ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü ³ 
ïðîïîíóº ìåòîäèêó äëÿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè.

Í.². Ãóòê³íà, äîñë³äæóþ÷è îñîáèñò³ñíó 
ðåôëåêñ³þ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, âèä³ëèëà òðè 
òèïè ðåôëåêñ³¿: ëîã³÷íà, îñîáèñò³ñíà ³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíà. Ïåðøèé òèï – ëîã³÷íèé – ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â îáëàñò³ ìèñëåííÿ, äðóãèé – â îá-
ëàñò³ àôåêòèâíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè òà «ß» 
ëþäèíè, òðåò³é – ó ñôåð³ âçàºìèí ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Ï³ä òåðì³íîì «îñîáèñò³ñíà ðåôëåê-
ñ³ÿ» àâòîð ðîçóì³º ðåôëåêñ³þ â îáëàñò³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêà íàëåæèòü äî 
îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ìèñëåííÿ [2, ñ. 4].

Ì.Â. Ãðèãîðîâè÷ ðîáèòü âèñíîâîê, ùî 
îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ º ïðèíöèïîì íå 
ò³ëüêè äèôåðåíö³àö³¿ ó êîæíîìó ðîçâèíå-
íîìó òà óí³êàëüíîìó ëþäñüêîìó «ß», àëå é 
éîãî ð³çíîìàí³òíèõ ï³äñòðóêòóð (íà êøòàëò 
«ß – ô³çè÷íå ò³ëî», «ß – á³îëîã³÷íèé îðãà-
í³çì», «ß – ñîö³àëüíà ³ñòîòà», «ß – ñóá’ºêò 
òâîð÷îñò³» òîùî), àëå é ³íòåãðàö³ÿ «ß» â íå-
ïîâòîðíó ö³ë³ñí³ñòü, íåðîçïîä³ëåíó ³ íå-
ñêëàäåíó äî æîäíî¿ ç ¿¿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí [1, ñ. 92–94]. 

Î.². Ç³ìîâ³í ï³äêðåñëþº çâ’ÿçîê ïðîáëå-
ìè ðåôëåêñ³¿ òà êðåàòèâíîñò³ ÿê ÷èííèê³â 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
æèòòºâîãî øëÿõó [3, ñ. 4–6].

Î.Â. Õàÿéíåí îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ 
âèçíà÷àº ÿê çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ 
ñóá’ºêòà çì³íþâàòè ñâîþ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ó ïðîáëåìíî-êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, ùî ³í-
òåãðóº òà ïîðîäæóº á³ëüø ö³ë³ñíèé îáðàç 
«ß». Öå øëÿõ ö³ë³ñíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñâî¿õ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå, çàâäÿêè ÷îìó àäåêâàòíî 
ðåîðãàí³çóþòüñÿ â³äíîñèíè ³ç ñóá’ºêòèâíîþ 
òà îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, ÿê³, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ñòàþòü îá’ºêòîì îñîáèñòî¿ ðåôëåêñ³¿ 
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ â ïîäàëü-
øîìó öåé ïðîöåñ ìîæå ïîâòîðþâàòèñÿ  
[14, ñ. 12–15]. 

Í.Â. Îêñåíòþê âèä³ëÿº ó ñòðóêòóðí³é  
îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíà äâà êîìïîíåíòè: 

- çì³ñòîâíèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïðåä-
ìåòíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿;

- äèíàì³÷íèé, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîñî-
áîì âèíèêíåííÿ. 

Çì³ñòîâèé á³ê ðåôëåêñ³¿ çóìîâëþº ¿¿ 
ïðåäìåò, çàëåæíî â³ä ÿêîãî ðîçð³çíÿþòü äâà 
¿¿ îñíîâíèõ òèïè – âíóòð³øíþ (³íòðàïñèõ³÷-
íó, àóòîðåôëåêñ³þ) òà çîâí³øíþ (³íòåðïñè-
õ³÷íó) ðåôëåêñ³þ. Äèíàì³÷íèé êîìïîíåíò 
ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîìåíòîì çàïóñêó 
öüîãî ïðîöåñó, òîáòî ç ðåôëåêñèâíèì âèõî-
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äîì, à òàêîæ ³ç ïðîöåñàìè ïåðåõîäó ç ð³â-
íÿ íà ð³âåíü, ³ç ïðîöåñîì ðåôëåêñèâíèõ 
çàíóðåíü ³ ïåðåõîäàìè çà ðåôëåêñèâíèìè 
ð³âíÿìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèîêðåìëþþòü 
äîâ³ëüíó é ³ìïóëüñèâíó ðåôëåêñ³þ. Äèíà-
ì³÷íèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè 
ç «÷àñîâèì» ïðèíöèïîì, çàëåæíî â³ä ÿêîãî 
ðîçð³çíÿþòü òðè îñíîâíèõ âèäè ðåôëåêñ³¿: 
ñèòóàòèâíó, ðåòðîñïåêòèâíó ³ ïåðñïåêòèâíó 
[9, ñ. 12–15].

ßê çàçíà÷àº ².Ñ. Êîí, îñîáèñò³ñíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿ íåñå ôóíêö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíèé çð³ñò, ðîçâèòîê 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê íàäîñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå â ïðîöåñ³ óñâ³-
äîìëåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ 
â êîíêðåòíîìó ñåãìåíò³ æèòòºâîãî ïðîöå-
ñó. Ïðîöåñ ñàìîïîçíàííÿ ó âèãëÿä³ ï³çíàí-
íÿ ñâîº¿ «ß-êîíöåïö³¿», ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
â³äòâîðåííÿ ³ îñìèñëåííÿ òîãî, ùî ìè ðî-
áèìî, ÷îìó ðîáèìî, ÿê ðîáèìî, ÿê ñòàâè-
ìîñÿ äî ³íøèõ ³ ÿê âîíè ñòàâëÿòüñÿ äî íàñ 
³ ÷îìó, çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ïðèçâîäèòü äî 
îá´ðóíòóâàííÿ îñîáèñòîãî ïðàâà íà çì³íè 
çàäàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ç óðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿ [5, ñ. 46].

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ³ ñèñòåìíèì 
ùîäî ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» íàì âáà÷àºòüñÿ 
ï³äõ³ä À.Â. Êàðïîâà ³ ². Ñêèòÿºâî¿, ÿê³ äà-
þòü ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ÿêîñò³, 
îäíîïîðÿäêîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà îñíîâ³ ãëè-
áîêîãî ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ àâòîðè âèçíà÷àþòü ì³ñöå ðåôëåê-
ñ³¿ â ñêëàäí³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ëþäèíè, 
ðîçãëÿäàþ÷è öåé ôåíîìåí ÿê êîìïëåêñíå 
óòâîðåííÿ, ñèíòåòè÷íó ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, 
ÿêà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ÿê ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, âëàñòèâ³ñòü ³ ñòàí ñóá’ºêòà, àëå íå çâî-
äèòüñÿ äî æîäíîãî ç íèõ. Êð³ì òîãî, ñóòí³ñòü 
³ ñïåöèô³êà ðåôëåêñ³¿ (ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîíÿòòÿ) ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà íå ò³ëü-
êè «ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà» ÿê ïðîöåñ, 
âëàñòèâ³ñòü ³ ñòàí, àëå ñàìå ñèíòåç âêàçà-
íèõ ìîäóñ³â ³ ñòàíîâèòü ¿¿ ÿê³ñíó âèçíà÷å-
í³ñòü. Ðåôëåêñ³ÿ – öå îäíî÷àñíî ³ óí³êàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííà ëèøå ëþäèí³, ñòàí 
óñâ³äîìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü, à òàêîæ ïðîöåñ 
ðåïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ ñâîãî âëàñíîãî çì³ñòó 
[4, ñ. 48–52]. 

À.Â. Êàðïîâ ðîçãëÿäàº ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê 
ñêëàäíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ ³íòåãðîâàíèé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ îñîáèñò³ñíèõ òà êîãí³òèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿêèé ìàº âëàñòèâ³ñòü ñòðóêòóðè çà 
ð³âíåì ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿. Ðåôëåêñèâí³ñòü, 
ïîðÿä ç ³íòåëåêòîì, íàâ÷àºì³ñòþ òà êðåà-
òèâí³ñòþ, íàëåæèòü äî ñòðóêòóðè çàãàëüíèõ 
çä³áíîñòåé.

Ïñèõ³êà óí³êàëüíà òèì, ùî â í³é, ÿê ó ñèñ-
òåì³, çàêëàäåíèé òàêîé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº 
çìîãó ïîäîëàòè âëàñíó ñèñòåìíó îáìå-

æåí³ñòü, ïîñò³éíî âèõîäèòè çà ñâî¿ âëàñí³ 
îáìåæåííÿ, ðîáèòè ñàìó ñåáå ïðåäìåòîì 
âëàñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ïðè öüîìó àâòîð 
ï³äêðåñëþº, ùî ðåôëåêñ³ÿ º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ìåòàçä³áíîñòåé, áåç ðîçâèò-
êó ÿêî¿ íå ìîæíà ðîçâèíóòè ñóá’ºêòí³ñòü ³ 
óí³êàëüí³ñòü ëþäèíè. Ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ àâòîðîì ÿê øëÿõ äî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ñòåðåîòèï³â âëàñíîãî äîñâ³äó. Ëþäèíà 
ñòàº äëÿ ñåáå ñàìî¿ îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ, 
ç ÷îãî âèò³êàº, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê «çåðêàëî», 
ÿêå â³äáèâàº âñ³ çì³íè, ÿê³ â íüîìó â³äáó-
âàþòüñÿ, âîíà ñòàº îñíîâíèì çàñîáîì ñà-
ìîðîçâèòêó, óìîâîþ ³ ñïîñîáîì îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòó. Ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íà 
âëàñòèâ³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ îäíó ç îñíîâíèõ 
ìåæ ò³º¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, 
ÿêà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ðåôëåêñ³ºþ çàãàëîì. 
Äâîìà ³íøèìè ¿¿ ìîäóñàìè º ðåôëåêñ³ÿ â ¿¿ 
ïðîöåñóàëüíîìó ñòàòóñ³ òà ðåôëåêñ³ÿ ÿê 
îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí. Ö³ òðè ìîäóñè 
âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî, 
óòâîðþþ÷è íà ð³âí³ ¿õ ñèíòåçó ÿê³ñíó âèçíà-
÷åí³ñòü, ïîçíà÷åíó ïîíÿòòÿì «ðåôëåêñ³ÿ». 
×åðåç öå íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè 
áåçïîñåðåäíüî íà ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ïñè-
õ³÷íó âëàñòèâ³ñòü, àëå òàêîæ îïîñåðåäêîâà-
íî âðàõîâóâàòè ¿¿ ïðîÿâè â äâîõ ³íøèõ ìî-
äóñàõ [4, ñ. 48–52].

Ñèòóàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº áåçïî-
ñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿, ðîçóì³ííÿ ¿¿ åëåìåí-
ò³â, àíàë³ç òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çäàòí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ ä³é ³ç ñè-
òóàö³ºþ òà ¿õ êîîðäèíàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî 
ì³íëèâèõ óìîâè òà âëàñíèì ñòàíîì. Äî ïî-
âåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â òà õàðàêòåðèñòèê öüîãî 
âèäó ðåôëåêñ³¿ íàëåæàòü ÷àñ îáäóìàííÿ 
ñóá’ºêòà ñâîº¿ ïîòî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, àíàë³ç 
æèòòºâèõ ïîä³é, ñòóï³íü ðîçãîðòàííÿ ïðî-
öåñ³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîàíàë³çó â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â çäàòíîñò³ äî àíàë³çó âæå âèêîíàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà çàâåðøåíèõ ïîä³é. Ïðåäìåòè 
ðåôëåêñ³¿ – ïðèïóùåííÿ, ìîòèâè òà ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ, çì³ñò ïîâåä³íêè, à òà-
êîæ ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ ïàðàìåòðè, ïîìèëêè. 
Öÿ ðåôëåêñ³ÿ âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ÿê ÷àñòî 
³ íàñê³ëüêè äîâãî ñóá’ºêò àíàë³çóº òà îö³íþº 
ìèíóë³ ïîä³¿, éîãî âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ìèíó-
ëå ³ ñåáå â íüîìó.

Ïåðñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç ôóíêö³ºþ àíàë³çó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâåä³íêè, ¿¿ ïëàíóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ. 
¯¿ îñíîâí³ ïîâåä³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè: ðå-
òåëüíå ïëàíóâàííÿ äåòàëåé ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè, ÷àñòîòà çâåðíåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîä³é, 
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº [9, ñ. 12–15].

Çâàæàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» 
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, öå ïî-
íÿòòÿ â óçàãàëüíåíîìó ñìèñë³ ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê óí³êàëüíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, ïðîöåñ 
ðåïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ ñâîãî âëàñíîãî «ß».

Ó çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ öå ïîíÿòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³ç-
íèõ ïîçèö³é.

Ä. Ðàéíåð, âèâ÷àþ÷è îñîáèñò³ñíó 
ðåôëåêñ³þ, ðîçãëÿäàâ äâà òèïè ðåôëåêñ³¿ – 
«îíòîëîã³÷íó» (çäàòí³ñòü ïåðåáóâàòè â ëîã³-
ö³ çì³ñòó çíàííÿ) ³ «ïñèõîëîã³÷íó», çâåðíå-
íó äî ñóá’ºêòà ÿê äî äæåðåëà çíàíü. Ïðè 
öüîìó ñïåöèô³êà ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â 
ïðè ñàìîâèçíà÷åíí³ çóìîâëåíà äóõîâíèì 
ñâ³òîì ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòþ äî ðîçäóì³â 
àáî ïåðåîö³íêè âëàñíîãî äîñâ³äó, çíàíü 
ïðî ñåáå, ïî÷óòò³â, îö³íîê, äóìîê, â³äíîñèí 
òîùî. Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ çìóøóº îñî-
áèñò³ñòü çàéíÿòè çîâí³øíþ ïîçèö³þ ùîäî 
ñàìî¿ ñåáå [13, ñ. 31–32].

Ó. Äæåéìñ âèð³çíÿâ äâà àñïåêòè «ß»: 
«ß çíàéîìëþñÿ» ³ «ß çíàþ». Òàêå «âåðòè-
êàëüíå» ðîçùåïëåííÿ «ß» íà îáðàç ñåáå, 
îïèñàíå ÷åðåç íàá³ð çì³ñòîâíèõ àòðèáó-
ò³â, ³ âíóòð³øí³é öåíòð, ùî íå ìàº í³ÿêèõ 
îïèñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå íàÿâí³ñòü 
ÿêîãî ïðèíöèïîâî âàæëèâà ÿê ïðèïóùåí-
íÿ ñóá’ºêòà, àêòèâíîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà  
[13, ñ. 31–32].

Êîíöåïö³ÿ Ê. Ðîäæåðñà ïåðåäáà÷àº â³-
äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî «ß» îñîáèñòîñò³ 
ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, òå, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, âïëèâàº 
íà â³ä÷óòòÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â îñíî-
â³ «ß-êîíöåïö³¿» Ê. Ðîäæåðñ çíàõîäèòüñÿ 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðàãíå äî àêòóàë³çàö³¿, 
ïðè öüîìó ïðàãíå çáåðåãòè ³ ïîñèëèòè ñâ³é 
îðãàí³çì ÿê ñåðåäîâèùå ïåðåðîáëåííÿ 
âëàñíîãî äîñâ³äó ³ ðîçâèâàòèñÿ â íàïðÿ-
ì³ ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà àâòîíîì³¿.

Îñíîâíèì ïîíÿòòÿì ó ö³é òåîð³¿ º óÿâ-
ëåííÿ ïðî «ß», âîíî ì³ñòèòü îñîáèñò³ óÿâ-
ëåííÿ, ö³ë³, ³äåàëè, ö³ííîñò³, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè 
ñåáå ³ ìîæå íàì³òèòè îñîáèñò³ ïåðñïåêòèâè 
â ñàìîðîçâèòêó. Îáðàç «ß», ÿêèé óòâîðþ-
ºòüñÿ â ïðîöåñ³ îñîáèñòî¿ ðîáîòè, âïëèâàº 
íà ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ³íøèõ 
ëþäåé, íà òå, ÿê îñîáèñò³ñòü îö³íþº âëàñíó 
ïîâåä³íêó.

«ß-êîíöåïö³ÿ» îñîáèñòîñò³ ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòè ñåáå ÿê ïîçèòèâíà, àìá³âàëåíòíà òà 
íåãàòèâíà. Ïîçèòèâíà «ß-êîíöåïö³ÿ» âêà-
çóº íà ïåðåæèâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
â ÿñêðàâèõ ôàðáàõ, àìá³âàëåíòíà ãîâîðèòü 
ïðî çì³íó òîí³â ñïðèéíÿòòÿ, à íåãàòèâíà – 
ïðî íåãàòèâíó îö³íêó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Òàê ñàìî «ß-êîíöåïö³ÿ» ìîæå áóòè âèãàäà-
íîþ òà âèêðèâëåíîþ. «ß-êîíöåïö³ÿ», ÿêà íå 

â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, 
ùî ó íå¿ óòâîðèëèñÿ íà îñíîâ³ âëàñíîãî 
äîñâ³äó, ìîæóòü áóòè â³äòîðãíóò³. Çàäîâî-
ëåííÿ æèòòÿì ³ â³äíîñèíàìè ç îòî÷óþ÷èìè 
çàëåæèòü â³ä óçãîäæåíîñò³ â³äíîñèí ì³æ 
«ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-³äåàëüíèì» îñîáèñòîñò³, 
òàêà óçãîäæåí³ñòü âêàçóº íà êîíãðóåíòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 428–430.].

Îòæå, îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðèéíÿò-
òÿ çîâí³øíüî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñåáå ³ ñâîº¿ ïî-
âåä³íêè. 

Ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ «ñèñòåìíà ðåôëåê-
ñ³ÿ» ó äîñë³äæåííÿõ ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â. 

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàóâàæóº, ùî âíóòð³ø-
í³ óìîâè âèñòóïàþòü ÿê ïðè÷èíè, à çîâ-
í³øí³ – ÿê óìîâè, îáñòàâèíè. Òàêîæ àâòîð 
ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê êëþ÷îâèé ÷èííèê 
ïåðåõîäó â³ä çîâí³øíüîäåòåðì³íîâàíîãî ñïî-
ñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿  
[12, ñ. 126].

ßê çàóâàæóº Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ñèñòåìíà 
ðåôëåêñ³ÿ º íàéá³ëüø îá’ºìíîþ òà áàãàòî-
ãðàííîþ, õî÷à ¿¿ çä³éñíåííÿ äîñèòü ñêëàä-
íå, ñàìå âîíà äîçâîëÿº áà÷èòè ÿê ñàìó 
ñèòóàö³þ âçàºìîä³¿ ó âñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ, âêëþ-
÷àþ÷è ³ ïîëþñ ñóá’ºêòà, ³ ïîëþñ îá’ºêòà, òàê 
³ àëüòåðíàòèâí³ ìîæëèâîñò³. 

Àâòîð çàçíà÷àº, ùî äëÿ óñï³øíîãî âèð³-
øåííÿ çàâäàííÿ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ìàêñè-
ìàëüíó ê³ëüê³ñòü éîãî åëåìåíò³â. Ïðè âèð³-
øåíí³ æèòòºâèõ, åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì 
ëþäèíà çàçíàº íåâäà÷³, òîìó ùî íå áà÷èòü 
îäíîãî âàæëèâîãî åëåìåíòà ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿ – ñàìî¿ ñåáå. 

Â îñíîâ³ ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ ëåæèòü 
óí³êàëüíà ëþäñüêà çäàòí³ñòü – äèâèòèñÿ íà 
ñåáå ç áîêó [8, ñ. 110–135].

Îòæå, íåâì³ííÿ äèâèòèñÿ íà ñåáå ç áîêó ÿê 
ñòîðîíí³é ñïîñòåð³ãà÷, íå äàº çìîãè íàäàòè 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ñâî¿ì áëèçüêèì, áî 
íåìîæëèâî âèêîíàòè ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà, 
îäíî÷àñíî áóäó÷è åëåìåíòîì ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿. À. Ëåíãëå ïîçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
âèð³øåííÿ äâîñòîðîííüîãî çàâäàííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äëÿ òîãî, ùîá áóòè ñàìèì ñî-
áîþ: ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ³íøèìè ³ ç ñàìèì 
ñîáîþ. Äëÿ öüîãî òðåáà ñïî÷àòêó ïîáà-
÷èòè ñàìîãî ñåáå ³ ñêëàñòè êàðòèíó ñåáå, 
ùî ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ïåâí³é âíó-
òð³øí³é òà çîâí³øí³é äèñòàíö³¿ ùîäî âëàñ-
íèõ ïî÷óòò³â, ð³øåíü òà ä³é [7, ñ. 237–238].

Òàêèì ÷èíîì, ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ «ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» – öå çäàòí³ñòü 
äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ñòîðîííüîãî ñïî-
ñòåð³ãà÷à, âèä³ëÿþ÷è ñâî¿ ïîçèòèâí³ òà íå-
ãàòèâí³ ñòîðîíè. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ íàìè áóëà ðîçðîáëåíà 
òåîðåòè÷íà ìîäåëü äîñë³äæåííÿ ñèñòåìíî¿ 
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ðåôëåêñ³¿ ÿê ÷èííèêà ñàìîñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³. 

Çàïðîïîíîâàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü 
ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ âêëþ÷àº òàê³ êîìïî-
íåíòè: 

- êîãí³òèâíî-îö³ííèé (â³äêðèò³ñòü, ñàìîâ-
ïåâíåí³ñòü, ñàìîêåðóâàííÿ â³ääçåðêàëåííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ); 

- åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé (ñàìîö³íí³ñòü,  
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü);

- âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü (âíóòð³øíÿ êîí-
ôë³êòí³ñòü, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ).

Ìîäåëü ïåðåäáà÷àº äâà íàïðÿìè – ñâ³-
äîì³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, 
³ ñâ³äîì³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ëþäèíè. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà  
ìîäåëü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿.

ßê çðîçóì³ëî ç ðèñ. 1, ïðåäñòàâëåíà ìî-
äåëü ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ 
ÿê ñóòíîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà 
äèíàì³êè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. Ñèñòåìíà ðåôëåê-
ñ³ÿ, â ÿê³é ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ íà ñåáå 
â³äáóâàºòüñÿ íå øëÿõîì, à íà äîäàòîê äî 
¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà çîâí³øíþ ñèòóàö³þ, 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïîâíîö³ííèé 
ð³çíîâèä ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè âîíà ïîâí³-
ñòþ âèêîíóº ïðèïèñàí³ ðåôëåêñ³¿ ïîçèòèâí³ 
ôóíêö³¿. Çàëèøêîâ³ ð³çíîâèäè ðåôëåêñ³¿ º 
ïñèõîëîã³÷íî íåïîâíîö³ííèìè ³ â³äïîâ³äà-
þòü çà íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ñïðÿìîâàíî-
ñò³ çàñâ³ä÷åííÿ ñåáå.

Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿòè-
ñÿ â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³éíî¿ ãðè. Îòæå, 
ðîçãëÿíåìî âïëèâ òðàíñôîðìàö³éíî¿ ãðè 
íà ðîçâèòîê òà çì³íó âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿, 
à òàêîæ çì³íè ó çîâí³øí³é ðåôëåêñ³¿ îñîáè-
ñòîñò³.

Îñîáëèâå ì³ñöå ôåíîìåí ãðè çàéìàâ 
ó ðîáîòàõ ïðåäñòàâíèê³â ðàäÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ øêîëè: Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî [1], 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà [7], Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [13], 

Ä.Á. Åëüêîí³íà [16] òà ³í. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ïñèõîëîã³¿ ãðè àâòîðè â³ääàâàëè óâàãó â îñ-
íîâíîìó ñþæåòíî-ðîëüîâèì ³ãðàì, ùî â³ä-
ïîâ³äàëî êîíöåïö³¿ «ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³».

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîíÿòòÿ «ãðà» ïðèçâåëî 
äî âèêîðèñòàííÿ öüîãî òåðì³íà äî âèä³ëåí-
íÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê: ä³ëîâ³ òà äèäàêòè÷í³, 
ðîëüîâ³ òà îðãàí³çàö³éíî-ä³ëîâ³, ñþæåòí³, 
òðàíñôîðìàö³éí³ òîùî. 

Î.Ì. Ëåîíòüºâ ââàæàº, ùî ïðàâèëü-
íî ñôîðìîâàíà ³ãðîâà ïîâåä³íêà ìàº â³ä-
ïîâ³äàòè ïåâí³é ñòðóêòóð³. Çäåá³ëüøîãî 
ãðà ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåáóäîâîþ ñòåðåîòèï-
íèõ ä³é, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó äîðîñëèõ.  
Ö³ ïåðåáóäîâè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ø³ñòü 
òèï³â [7].

Çã³äíî Î.Ì. Ëåîíòüºâó ó ãð³ ìîæå áóòè 
çì³íåíà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é:

- â³äîêðåìëåí³ àêòè, ÿê³ âõîäÿòü ó ïîñë³-
äîâí³ñòü, ìîæóòü áóòè ïåðåá³ëüøåí³;

- äåÿê³ àêòè, ÿê³ âõîäÿòü ó ïîñë³äîâí³ñòü, 
ìîæóòü áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàòèñÿ;

- íîðìàëüíà ïîñë³äîâí³ñòü ìîæå çàëè-
øàòèñÿ íåçàâåðøåíîþ, òîáòî çàê³í÷èòèñÿ 
ðàí³øå, í³æ çâè÷àéíî, â ðåçóëüòàò³ ïåðåõî-
äó äî ñòîðîíí³õ ä³é;

- äåÿê³ ðóõè ìîæóòü áóòè ïåðåá³ëüøåí³ ³ 
áàãàòîðàçîâî ïîâòîðåí³;

- â³äîêðåìëåí³ ðóõè, ÿê³ âõîäÿòü ó ïîñë³-
äîâí³ñòü ãðè, ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íåçàâåð-
øåíèìè [7, ñ. 237–238].

Îòæå, ìîæóòü çìåíøóâàòèñÿ àêòè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç àáñîëþòíî ð³çíîþ ìîòèâàö³ºþ.

Ó òðàíñôîðìàö³éí³é ãð³ â³äáóâàþòüñÿ 
çì³íè óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó íà êîãí³òèâíîìó òà åìîö³éíîìó ð³â-
í³ øëÿõîì ðåôëåêñ³¿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
ïðåäñòàâëåíî¿ ó ãð³. Ãðà âíîñèòü ó ðîáîòó 
åëåìåíò âèïàäêîâîñò³, àáî, ÿêùî âçÿòè äî 
óâàãè íàâ÷àííÿ Ê.Ã. Þíãà [7] ïðî ñèíõðî-
í³¿, äîçâîëÿº âíóòð³øíüîìó çì³ñòó ïñèõ³êè 

 
Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿
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ãðàâö³â â³äîáðàçèòè ¿¿ â ãð³. Ãðà, ÿê áóäü-
ÿêà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà, ñëóæèòü îïîðîþ 
ó÷àñíèê³â ³ äîçâîëÿº âèðàæàòè ñåáå íàáà-
ãàòî ïîâí³øå, ãëèáîêî ³ øâèäêî, í³æ íå áåç 
òàêî¿ îïîðè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî: ðåôëåêñ³ÿ 
º ïðîöåñîì íàéâèùîãî çà ñòóïåíåì ³íòå-
ãðàö³¿, à òàêîæ ñïîñîáîì ³ ìåõàí³çìîì âè-
õîäó ñèñòåìè ïñèõ³êè çà âëàñí³ ìåæ³, ùî 
âèçíà÷àº ¿¿ ïëàñòè÷í³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü. 
Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ º çäàòí³ñòþ äèâèòè-
ñÿ íà ñåáå î÷èìà ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà-
÷à, âèä³ëÿþ÷è ñâî¿ ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ 
ñòîðîíè, âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ºäèíèé 
ïîâíîö³ííèé ð³çíîâèä ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè 
âîíà ïîâí³ñòþ âèêîíóº ïðèïèñàí³ ðåôëåêñ³¿ 
ïîçèòèâí³ ôóíêö³¿. Ðîçðîáëåíà òåîðåòè÷íà 
ìîäåëü äîñë³äæåííÿ ñèñòåìíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê ÷èííèêà ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïåðåäáà÷àº äâà íàïðÿìè – ñâ³äîì³ñòü, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, ³ ñâ³äîì³ñòü, 
ñïðÿìîâàíà íà âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè. 
Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð, îñê³ëüêè âîíè 
âïëèâàþòü íà ñàìîñòàâëåííÿ, îñìèñëåííÿ 
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ñåíñî-æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ 
òà ö³ííîñò³.


