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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííÿ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì ôàõ³âö³â 
ð³çíîãî ïðîô³ëþ äî ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿. 
Òðàäèö³éíî ñ³ì’ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðèðîä-
íå ñåðåäîâèùå, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³é-

íèé ðîçâèòîê ³ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ äèòèíè. 
Óâàãà â÷åíèõ äî ïðîáëåìè ñ³ì’¿ çóìîâëå-
íà íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíèì ³íòåðåñîì, àëå ³ 
çíà÷íèìè òðóäíîùàìè, ÿêèõ çàçíàº äàíèé 
ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò ó ñâîºìó ðîçâèòêó.
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Îñîáëèâå ì³ñöå â öüîìó ïèòàíí³ ïîñ³äà-
þòü ñ³ì’¿, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³-
ñòþ, îñê³ëüêè äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîÿâó «ïðîáëåìíîñò³». Ïðàêòèêà 
ñâ³ä÷èòü, ùî â òàêèõ ñ³ì’ÿõ âèÿâëÿºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü ïîòðåáè â íàäàíí³ ð³çíîãî 
âèäó äîïîìîãè.

Ñåðåä áåçë³÷³ ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³ñòþ, ïðîáëåìà ðîáîòè 
ç ñ³ì’ÿìè òàêèõ ä³òåé íàáóâàº îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðè çàãàëüí³é 
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³ñòþ [1] â îñòàíí³ ðîêè 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü äè-
òèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ. Çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü 
ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ 
íà 0,5%. ×èñåëüí³ñòü ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³ñòþ 
ñòàíîì íà 2017 ð. ñÿãíóëà 167 059 îñ³á àáî 
2,0% â³ä óñüîãî äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êðà¿íè 
(8 ìëí). 2 689 ä³òåé-³íâàë³ä³â º ñèðîòàìè 
(äàí³ Ì³íñîöïîë³òèêè ó â³äïîâ³äü íà îñîáè-
ñòå çâåðíåííÿ àâòîðà ñòàòò³ â³äïîâ³äíî äî 
ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî äîñòóï äî ïóáë³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿»).

Âñ³ ñ³ì’¿, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, ïîòðåáóþòü ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ñàìî-
îö³íêè áàòüê³â, îïòèì³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó â ñ³ì’¿, òàê ³ ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îâîëîä³ííÿì íåîáõ³äíèìè 
çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ñòîñîâíî âèõîâàí-
íÿ äèòèíè.

Ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü äèòèíè ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ, ïîòðåáà â äîãëÿä³ çóìîâëþþòü òðóä-
íîù³ íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó. 
Áàãàòî ïèòàíü, ÿê³ ïðèðîäíèì ÷èíîì âèð³-
øóþòüñÿ â ³íøèõ ñ³ì’ÿõ, ñòàþòü ïðîáëåìà-
ìè: ÿê âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó; ÷è çìîæå 
äèòèíà ï³òè äî øêîëè; ùî áóäå ç íåþ, êîëè 
íå ñòàíå áàòüê³â òà ³í. – âñå öå ïðèçâîäèòü 
äî ïîÿâè òàêèõ ïåðåæèâàíü, ÿê ïðîâèíà, 
á³ëü, îáðàçà, ãí³â, ñàìîòí³ñòü, ñòðàõ. Çà ïå-
ðåðàõîâàíèì âèùå ñïåêòðîì ïðîáëåì, îê-
ð³ì ãîñòðîãî «ñ³ìåéíîãî» êîíòåêñòó, ëåæèòü 
ãëèáîêå îñîáèñò³ñíå çíà÷åííÿ, ùî ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ ïåðåãëÿíóòè 
ö³íí³ñí³ ïîçèö³¿, ñìèñëè ³ ö³ë³ æèòòÿ. Íà ð³â-
í³ ñ³ì’¿ öå ìîæå âèêëèêàòè â³ä÷óæåííÿ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿ îäèí â³ä îäíîãî, ðîçïàä ñ³ì’¿ àáî, 
íàâïàêè, ïîðîäèòè ï³äâèùåíó ïðèõèëüí³ñòü 
÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí äî îäíîãî, êîíöåíòðîâà-
í³ñòü íà ñâî¿õ ïðîáëåìàõ ³ ³çîëÿö³þ ñ³ì’¿ 
â³ä ñóñï³ëüñòâà [2; 14].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî íà äà-
íèé ÷àñ º ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðîçðîáêè 
ç ïèòàíü îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè áàòüê³â (á³ëü-
øîþ ì³ðîþ – ìàòåð³â).

Ó ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, 
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ïîãëÿä³â Ç. Ôðåéäà, 
ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ïðîáëåìè ìàòåðèí-

ñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí âèä³ëÿþòü ìàò³ð 
ÿê öåíòðàëüíèé åëåìåíò ä³àäè «äèòèíà-ìà-
òè». Ñåðåä ïðîâîêóþ÷èõ óìîâ, ùî ïîðó-
øóþòü àäåêâàòíå ìàòåðèíñòâî, àâòîðè 
âèä³ëÿþòü çîâí³øíþ ñèòóàö³þ, ùî íîñèòü 
òðàâìóâàëüíèé õàðàêòåð, ³ âíóòð³øíþ ñè-
òóàö³þ, ÿêà ðîçêðèâàº íåâðîòè÷íó ñòðóêòó-
ðó îñîáèñòîñò³, îïèñàíó â ïðàöÿõ Ê. Õîðí³, 
À. Àäëåðà, Å. Ñêàôôåðà òà ³í.

Ñòèêàþ÷èñü ³ç ïåðåøêîäàìè ³ ñêëàäíèìè 
æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè (à íàðîäæåííÿ äè-
òèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ – öå, áåçóìîâíî, ñàìå 
òàêà ñèòóàö³ÿ), îñîáèñò³ñòü, ÿê ïîêàçàíî 
â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â 
Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Ô.Þ. Âàñèëþêà, Ò.Á. Êàðöå-
âà, Â. Ôðàíêëà òà ³í., çì³íþºòüñÿ â ñòàâ-
ëåíí³ äî ñåáå, ñîö³óìó ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ÿêî-
ñò³ âèçíà÷àëüíîãî ôàêòîðà, ùî äîïîìàãàº 
ïîäîëàòè öþ ïåðåøêîäó, àâòîðè âèä³ëÿþòü 
ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ 
ñôåðè.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ïðîâåäåíèõ Ð.Ô. Ìàéðàìÿí òà ³í., îïèñóºòü-
ñÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ äèòèíè ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ íà â³äíîñèíè â ðîäèí³ ³ âèíèêíåííÿ 
â çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 
ó ìàòåð³â [8]. Òàê, ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ 
âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, ïðîâåäå-
íå ª.Â. Áóðì³ñòðîâîþ, ïîêàçàëî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñ³ìåé íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî âïîðà-
òèñÿ ç ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîÿâîþ 
äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ â ñ³ì’¿ [3]. Ó á³ëüøîñò³ 
ç íèõ ìàþòü ì³ñöå êîíôë³êòí³ñòü, òðèâîæ-
í³ñòü, åìîö³éíî íåîäíîçíà÷íî çàáàðâëåí³ 
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, â³ä÷óæåí³ñòü, ñàìîòí³ñòü 
ó ñ³ì’¿.

Ïðîáëåì³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ïè-
òàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòà-
ö³þ ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³-
ñòþ, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ².Þ. Ëåâ÷åíêî, 
Ì.Ì. Ñåìàãî, Â.Â. Òêà÷åíêî òà ³í.

Àíàë³ç ïðîáëåì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòî-
ñóíê³â ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, ÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ 
Ò.Ã. Áîãäàíîâî¿, Á.Ä. Êîðñóíñüêî¿, Í.Â. Ìà-
çóðîâî¿, ª.Ì. Ìàñòþêîâà, Ë.Ì. Ø³ï³öèíî¿ 
òà ³í. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ 
çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ÿê Ä. Äîáñîí, Ð. Ñê³í-
íåð, Ä. Êë³íãç òà ³í. Îäíàê ö³ äîñë³äæåííÿ 
íîñÿòü ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð, ñòîñó-
þòüñÿ ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðåàá³ë³òàö³þ ä³òåé êîíêðåòíèõ 
íîçîëîã³é, òîáòî âîíè îð³ºíòîâàí³ íà âóçü-
êîïðîô³ëüíó äîïîìîãó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Àíàë³ç íàÿâíî¿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêà-
çàâ, ùî ñ³ì’¿, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç 
ïðèçìó îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìî¿ äèòè-
íè, òèïó ¿¿ ³íâàë³äíîñò³. Êîìïëåêñíèé ïñè-
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õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä òàêèõ ñ³ìåé – 
â³äíîñíî íîâà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â. 
Ñüîãîäí³ â³ä÷óâàºòüñÿ áðàê ðîá³ò, ó ÿêèõ 
áóëè á îïèñàí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä, íàêîïè÷å-
í³ â ö³é ãàëóç³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ââàæàºìî 
çà äîö³ëüíå äîêëàäí³øå çóïèíèòèñÿ íà ïè-
òàííÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
æèòòºâèõ öèêë³â ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó 
ç ³íâàë³äí³ñòþ, à òàêîæ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ òàêèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñ³ì’ÿ, ÿêà ìàº äèòèíó ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ, ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ïåðåæèâàº 
ñåð³þ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, çóìîâëåíèõ ñóá’ºê-
òèâíèìè é îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè. Öå 
÷åðãóâàííÿ çëåò³â ³ ùå á³ëüø ãëèáîêèõ ïà-
ä³íü. Ñ³ì’¿ ç êðàùîþ ïñèõîëîã³÷íîþ òà ñîö³-
àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ëåãøå äîëàþòü ö³ ñòà-
íè. Íà æàëü, ôàõ³âö³ ÷àñòî íåäîîö³íþþòü 
òÿæê³ñòü ñ³ìåéíèõ êðèç íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè ïîð³âíÿíî ç á³ëüø 
ðàíí³ìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ âñòàíîâëåííÿì 
ä³àãíîçó ³ êîíñòàòàö³ºþ âêðàé îáìåæåíî¿ 
ìîæëèâîñò³ äèòèíè äî íàâ÷àííÿ.

Âèõîâàííÿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ óñêëàä-
íþº ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ ³ ñòàâèòü ¿¿ ÷ëåí³â 
ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿò-
ëèâèì çì³íàì. Îêð³ì òîãî, ùî áàòüêè òàêî¿ 
äèòèíè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³, õàðàêòåðí³ 
äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é ñ³ìåé, ¿ì òàêîæ âëàñòè-
â³ ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèêëèêà-
þòü ëàíöþãîâó ðåàêö³þ íåñïðèÿòëèâèõ çì³í  
ó ñ³ì’¿, ÿê³ îõîïëþþòü óñ³ îñíîâí³ ñôåðè ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ.

Âèä³ëÿþòü òàê³ ïåð³îäè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðå-
ñîì íà ñòàä³ÿõ ³ ïåðåõîäàõ æèòòºâîãî öèêëó 
ñ³ìåé, ùî ìàþòü ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³ñòþ [5]:

– íàðîäæåííÿ äèòèíè: îòðèìàííÿ òî÷íî-
ãî ä³àãíîçó, åìîö³éíå çâèêàííÿ, ³íôîðìó-
âàííÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿;

– øê³ëüíèé â³ê: ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â 
íà ôîðìó íàâ÷àííÿ äèòèíè (³íêëþçèâíå 
àáî ñïåö³àë³çîâàíå íàâ÷àííÿ), âèð³øåííÿ 
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïî÷àòêîì íàâ÷àííÿ  
äèòèíè â øêîë³, ïîçàøê³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
äèòèíè, ïåðåæèâàííÿ ðåàêö³é îäíîë³òê³â;

– ï³äë³òêîâèé â³ê: çâèêàííÿ äî õðîí³÷íî¿ 
ïðèðîäè çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, âèíèêíåí-
íÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ, 
³çîëÿö³ºþ â³ä îäíîë³òê³â, ïëàíóâàííÿì çà-
ãàëüíî¿ çàéíÿòîñò³ äèòèíè;

– ïåð³îä «âèïóñêó»: âèçíàííÿ ³ çâèêàí-
íÿ äî òðèâàþ÷î¿ ñ³ìåéíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ 
äèòèíè, ùî ïîäîðîñë³øàëà, ïåðåæèâàí-
íÿ äåô³öèòó ìîæëèâîñòåé äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ 
ñ³ì’¿;

– ïîñòáàòüê³âñüêèé ïåð³îä: ïåðåáóäîâà 
âçàºìèí ì³æ ïîäðóææÿì (ÿêùî äèòèíà ïî-
÷àëà ñàìîñò³éíå æèòòÿ) ³ âçàºìîä³ÿ ç ôàõ³â-
öÿìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè.

Ó êîæíîìó ç öèõ ïåð³îä³â ìîæíà âèä³ëè-
òè ïðîáëåìè ñàìî¿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ 
òà ïðîáëåìè áàòüê³â, ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñå-
ðåäíüî ç íåþ. Îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ ñòîñóíê³â ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ 
ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, ùî ìàº âðàõîâóâàòèñÿ 
ó âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â äîïîìîãè ñ³ì’¿.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ðàì-
êàõ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿, äîç-
âîëèëè âèä³ëèòè òàê³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³í-
âàë³äí³ñòþ:

– ó ñóñï³ëüñòâ³ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíå 
ñòàâëåííÿ äî ³íâàë³äà ÿê äî ãðîìàäÿíèíà, 
ïåðåâàæíî ïðî íüîãî éäåòüñÿ ÿê ïðî «ìå-
äè÷íèé» ñóá’ºêò. ²íøèìè ñëîâàìè, âñå ùå 
ïåðåâàæàº ìåäè÷íà ìîäåëü ³íâàë³äíîñò³, 
íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³;

– â³äñóòíÿ ñèñòåìà ðàííüî¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ äîïîìîãè áàòüêàì. 
Áàòüêè âèãðàþòü ó ÷àñ³, ÿêùî ìàòèìóòü 
ìîæëèâ³ñòü ÿêîìîãà ðàí³øå ïðèéíÿòè öþ 
çâ³ñòêó, ä³çíàòèñÿ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, 
ïîçíàéîìèòèñÿ ç ñ³ì’ÿìè, ùî ç³òêíóëèñÿ 
ç ïîä³áíèìè ïðîáëåìàìè;

– íàÿâíà ñèñòåìà ³íôîðìóâàííÿ áàòü-
ê³â ïðî òå, ùî íàðîäæåíà äèòèíà – ³íâàë³ä, 
âïëèâàº íà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. ßê ïðà-
âèëî, ë³êàð³ íàäàþòü ì³çåðíó ³ óïåðåäæåíó 
³íôîðìàö³þ ïðî «áåçïåðñïåêòèâí³ñòü» äè-
òèíè ç ïàòîëîã³ºþ ³ íå ïîâ³äîìëÿþòü, ÿê³ 
äîñÿãíåííÿ ìîæå ìàòè öÿ äèòèíà çà óìîâè 
äáàéëèâîãî âèõîâàííÿ âäîìà;

– ñåðåä ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³í-
âàë³äí³ñòþ, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñòàíîâ-
ëÿòü íåïîâí³ ìàòåðèíñüê³ ñ³ì’¿. 50% áàòü-
ê³â ðîçëó÷èëèñÿ ÷åðåç íàðîäæåííÿ äèòèíè 
ç ³íâàë³äí³ñòþ, ìàòè íå ìàº ïåðñïåêòèâè 
ïîâòîðíîãî çàì³ææÿ. Òîìó äî ïðîáëåì äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ ñ³ìåé äîäàþòüñÿ ïðîáëåìè 
íåïîâíî¿ ñ³ì’¿;

– ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ ³ â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè 
ï³äòðèìêè íà ðàíí³õ åòàïàõ çä³éñíþþòü äå-
ôîðìóþ÷èé âïëèâ íà ïñèõ³êó áàòüê³â ³ º âè-
õ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ð³çêî¿ òðàâìóþ÷î¿ çì³íè 
ñôîðìîâàíèõ ó ñ³ì’¿ æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â. 
Áàòüê³âñüê³ àñîö³àö³¿, íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿ 
ïî÷èíàþòü ï³äêëþ÷àòèñÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè 
ëèøå ï³ñëÿ ïåâíîãî ÷àñó, êîëè â ðîäèí³ âæå 
ïîðóøåíà ïñèõîëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü.

Ó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäó ìåõàí³çì³â ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó 
ç ³íâàë³äí³ñòþ, íàéá³ëüø çíà÷óùîþ âèäà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà ìîäåëü, çàïðî-
ïîíîâàíà Bronfenbrenner (1979). Ï³äñèñòå-
ìè ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ âêëþ÷àþòü 
ó ñåáå ì³êðîñèñòåìó, ìåçîñèñòåìó, åêçî-
ñèñòåìó ³ ìàêðîñèñòåìó. Äî âèâ÷åííÿ ñ³-
ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, 
äàíó ìîäåëü âïåðøå çàñòîñóâàâ Mitchell 
(1983) [15].
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Ì³êðîñèñòåìà º íàáîðîì ïàòåðí³â ïî-
âåä³íêè, ðîëåé ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, 
ùî ³ñíóþòü ó ðîäèí³. Ó í³é ìîæíà âèä³ëè-
òè òàê³ êîìïîíåíòè: «ìàòè-áàòüêî», «ìàòè- 
äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ», «ìàòè-çäîðîâà 
äèòèíà», «áàòüêî-äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ», 
«áàòüêî-çäîðîâà äèòèíà», «äèòèíà ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ-çäîðîâà äèòèíà».

Íàâåäåìî ïðèêëàäè ïîòåíö³éíèõ ïðî-
áëåì ó ð³çíèõ ï³äðîçä³ëàõ ì³êðîñèñòåìè 
«ñ³ì’ÿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ» [7]:

– «ìàòè-áàòüêî»: ³íäèâ³äóàëüíèé ñòàí 
êîæíîãî ³ ãàðìîí³éí³ñòü â³äíîñèí äî íàðîä-
æåííÿ äèòèíè, íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòè îá-
ìåæåííÿ äèòèíè;

– «ìàòè-äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ»: äåïðå-
ñ³ÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
ïðîáëåìà ñòàâëåííÿ äî äèòèíè;

– «ìàòè-çäîðîâà äèòèíà»: áðàê óâàãè äî 
çäîðîâî¿ äèòèíè, çâàëþâàííÿ íà çäîðîâó 
äèòèíó íåïîñèëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ³ç äîãëÿäó 
çà äèòèíîþ ç ³íâàë³äí³ñòþ, âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâî¿ äèòèíè â ÿêîñò³ «êîìïåíñàö³¿»;

– «áàòüêî-äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ»: â³äìî-
âà áàòüêà â³ä ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ó÷à-
ñò³ â òóðáîò³ ïðî äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ;

– «áàòüêî-çäîðîâà äèòèíà»: áðàê óâàãè 
äî çäîðîâî¿ äèòèíè, çâàëþâàííÿ íà çäîðî-
âó äèòèíó íåïîñèëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ³ç äîãëÿ-
äó çà äèòèíîþ ç ³íâàë³äí³ñòþ, âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâî¿ äèòèíè â ÿêîñò³ «êîìïåíñàö³¿»;

– «äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ-çäîðîâà äèòè-
íà»: ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, ñòðàõ «çàðà-
çèòèñÿ» ïîðóøåííÿìè àáî â³ðà â òå, ùî òè 
âæå «çàðàçèâñÿ»; «ïîíåâîëåííÿ» äèòèíîþ 
ç ³íâàë³äí³ñòþ çäîðîâèõ áðàòà àáî ñåñòðè, 
àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ çäîðîâî¿ äèòèíè ùîäî 
áðàòà/ñåñòðè ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Ì³êðîñèñòåìà (â ïåðøó ÷åðãó ñ³ì’ÿ) 
ôóíêö³îíóº â ìåçîñèñòåì³, ùî âêëþ÷àº 
â ñåáå íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ñ³ì’¿ òà ïîëå ¿¿ 
àêòèâíèõ ä³é.

Îñíîâí³ åëåìåíòè ìåçîñèñòåìè: ë³êàð³ 
³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ðîäè÷³, äðóç³/ñóñ³äè, 
çíàéîì³, êîëåãè, ïðîãðàìè ðàííüîãî âòðó-
÷àííÿ, ÿê³ ìîæóòü íàäàòè ðîäèí³ äèòèíè ç ³í-
âàë³äí³ñòþ âåëè÷åçíó äîïîìîãó, ³íø³ áàòüêè.

Äî åêçîñèñòåìè âõîäÿòü óìîâè, íà ÿê³ 
ñ³ì’ÿ íå ìîæå àêòèâíî âïëèíóòè, àëå ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ñ³ì’þ. Mitchell (1985) ââà-
æàº, ùî ïðèêëàäîì åêîñèñòåì ìîæóòü ñëó- 
æèòè [15]:

– çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: ôîðìóþòü 
ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî ëþäåé ³ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ, çîáðàæóþ÷è ¿õ íåùàñíèìè, í³ íà ùî 
íå çäàòíèìè, í³êîìó íå ïîòð³áíèìè àáî, 
íàâïàêè, ñèëüíèìè, òàëàíîâèòèìè, çàñëó-
ãîâóþ÷èìè íà ïîâàãó ³ ëþáîâ;

– ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ñ³ì’¿ ä³òåé 
³ç âàæêèìè ïîðóøåííÿìè îñîáëèâî çàëå-
æàòü â³ä ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– ñîö³àëüí³ ñëóæáè: äëÿ äîáðîáóòó äåÿ-
êèõ ñ³ìåé æèòòºâî âàæëèâà ô³íàíñîâà äî-
ïîìîãà òà ³íø³ âèäè äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè;

– ñèñòåìà îñâ³òè: ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè 
äîñòóïíó îñâ³òó.

², íàðåøò³, ³ñíóº ìàêðîñèñòåìà, ùî â³äî-
áðàæàº ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ ö³ííîñò³:

– åòí³÷í³, êóëüòóðí³, ðåë³ã³éí³ òà ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³: âïëèâàþòü íà òå, ÿê ÷ëåíè 
ñ³ì’¿ ñïðèéìàþòü ïîðóøåííÿ äèòèíè;

– åêîíîì³÷í³ ³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³: ñòàí 
åêîíîì³êè ³ ïîë³òè÷íà àòìîñôåðà ìîæóòü 
áåçïîñåðåäíüî âïëèíóòè íà äåðæàâí³ ïðî-
ãðàìè äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ¿õ-
í³ì ðîäèíàì.

ßê âèäíî ç îïèñàíî¿ âèùå ìîäåë³, ùîá 
çðîçóì³òè, ÿê ôóíêö³îíóº ñ³ì’ÿ, ÿêà âèõîâóº 
äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, íåäîñòàòíüî âèâ÷è-
òè îäíó äèòèíó àáî ä³àäó «äèòèíà-ìàòè» ÷è 
íàâ³òü äèíàì³êó ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. Âñå âàæëè-
â³øå ñòàº äîñë³äæóâàòè ñ³ì’þ â øèðîêîìó 
ñîö³àëüíîìó, åêîíîì³÷íîìó ³ ïîë³òè÷íîìó 
êîíòåêñòàõ.

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåçàçíà÷åíå, ñôîð-
ìóëþºìî ïîçèö³¿, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ïîâèí-
í³ áóäóâàòèñÿ øëÿõè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº 
äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, à òàêîæ ñèñòåìàòè-
çóºìî ðÿä ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ç ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ òàêî¿ ñ³ì’¿. Çì³ñò ö³º¿ ðîáîòè âêëþ÷àº 
â ñåáå ð³çíîìàí³òí³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ 
íàïðÿìêè ³ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ åìîö³é-
íî¿, ñìèñëîâî¿ é åêçèñòåíö³éíî¿ ï³äòðèìêè 
ñ³ì’¿ òà ¿¿ îêðåìèõ ÷ëåí³â ó ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³ÿõ.

Íàâåäåìî ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº ôàõ³âåöü:
– ³íôîðìàö³éíà ôóíêö³ÿ: ôàõ³âåöü ïðî-

ïîíóº ñ³ì’¿ àáî ¿¿ îêðåìèì ÷ëåíàì äèäàê-
òè÷íèé âèêëàä ³íôîðìàö³¿, âîëîä³ííÿ ÿêîþ 
äîçâîëèëî á óñóíóòè íåäîñòàòíþ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íó ³ ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü;

– ï³äòðèìóþ÷à ôóíêö³ÿ: ôàõ³âåöü çàáåç-
ïå÷óº ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, ÿêà â³äñóòíÿ 
àáî íàáóëà ñïîòâîðåíî¿ ôîðìè â ðåàëüíèõ 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ;

– ïîñåðåäíèöüêà ôóíêö³ÿ: ôàõ³âåöü 
ó ðîë³ ïîñåðåäíèêà ñïðèÿº â³äíîâëåííþ 
ïîðóøåíèõ çâ’ÿçê³â ñ³ì’¿ ç³ ñâ³òîì ³ ¿¿ ÷ëåí³â 
ì³æ ñîáîþ;

– ôóíêö³ÿ ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ÿê ìàëî¿ ãðóïè: 
ôàõ³âåöü äîïîìàãàº ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ðîçâèâàòè 
îñíîâí³ ñîö³àëüí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè, òàê³ ÿê 
íàâè÷êè óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ðî-
çóì³ííÿ ïîòðåá îòî÷óþ÷èõ, âì³ííÿ íàäàâàòè 
ï³äòðèìêó ³ âèð³øóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, 
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïîì³÷àòè ïî-
÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Ôàõ³âåöü òàêîæ ñïðèÿº 
ïîøóêó ðåñóðñ³â ñ³ì’¿, ùî äîçâîëÿþòü êîæ-
íîìó ç ¿¿ ÷ëåí³â óñâ³äîìèòè ³ âèêîðèñòîâó-
âàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîçâèòêó;
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– ôóíêö³ÿ íàâ÷àííÿ áàòüê³â ³ ä³òåé: ôà-
õ³âåöü ðîçêðèâàº ïåðåä áàòüêàìè âñþ áà-
ãàòîãðàíí³ñòü êîðåêö³éíîãî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ðîáîòè ç äèòèíîþ, 
çíàéîìèòü ³ç ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè òàêèõ 
ôîðì âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, çà ÿêèõ âîíà 
ïî÷óâàºòüñÿ âïåâíåíî ³ êîìôîðòíî. Ôàõ³-
âåöü ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó íàâèê³â ñï³ë-
êóâàííÿ, ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîäî-
ïîìîãè.

Â³äïîâ³äíî äî ïåðåðàõîâàíèõ âèùå 
ôóíêö³é, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ âèäè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿, ÿêà âèõî-
âóº äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ:

– ³íôîðìóâàííÿ;
– ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ;
– ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàííÿ (ïñèõîòåðà-

ï³ÿ);
– ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ ç äèòèíîþ â ïðè-

ñóòíîñò³ ìàòåð³;
– ãðóïîâà ðîáîòà.
Àëãîðèòì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè 

ç ñ³ì’ºþ, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, 
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ åòàï³â:

– âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿: âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, âèÿâëåííÿ ¿¿ ïðèõî-
âàíèõ ðåñóðñ³â, çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿¿ ñî-
ö³àëüíå îòî÷åííÿ, âèâ÷åííÿ ïîòðåá áàòüê³â 
³ äèòèíè;

– âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó, ðîáîòà íà ïî-
äîëàííÿ ðåàêö³é ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, 
ìîòèâóâàííÿ íà ñï³âïðàöþ;

– îö³íêà øëÿõ³â íàäàííÿ ïñèõîëîãî- 
ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè;

– âèá³ð íàïðÿìê³â ðîáîòè çàëåæíî â³ä 
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè;

– ðîáîòà ôàõ³âö³â ³ç íàäàííÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà àêòèâ³çàö³þ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ áàòü-
ê³â, â³äíîâëåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, ïîøóê ìîæëèâîñòåé ÷ëåíàì ñ³ì’¿ 
îïåðòèñÿ íà ñâî¿ âëàñí³ ðåñóðñè;

– àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ äîñÿãíóòèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â, ùî ïðîâîäèòüñÿ 
â ðàìêàõ äàíîãî àëãîðèòìó, ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê îäèí ³ç íàïðÿìê³â ðîáîòè ³ç ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñ³ì’¿ â êîíòåêñò³ îñíîâíèõ 
àñïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñòåé ñ³-
ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
åòàïàõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ôàõ³âöåâ³ â³ëüí³-
øå ïåðåñóâàòèñÿ â ïðîáëåìíîìó ïîë³ ñ³ì’¿ 
òà âèáèðàòè íàéá³ëüø àäåêâàòí³ äëÿ êîæ-
íîãî åòàïó ðîáîòè ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ êîðåêö³¿. Ïîñë³äîâíà 
ðåàë³çàö³ÿ öèõ åòàï³â, ðàçîì ³ç ï³äïîðÿä-
êîâàí³ñòþ ïðèíöèïàì, ñôîðìóëüîâàíèì 
ó äàí³é ðîáîò³, ìîæå ñòàòè îðãàí³çàö³éíîþ 
ôîðìîþ çä³éñíåííÿ ÿê³ñíèõ çì³í, ÿê³ á ïî-
ë³ïøèëè ÿê³ñòü æèòòÿ ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äè-
òèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ñåðåä áåçë³÷³ ïðîáëåì, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ä³òåé ³ç ³íâàë³äí³ñòþ, ïðîáëåìà 
ðîáîòè ç ñ³ì’ÿìè òàêèõ ä³òåé çàéìàº îñíî-
âíå ì³ñöå. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íà äîïîìîãà öèì ñ³ì’ÿì º 
á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ, êîëè ç íåþ ïðàöþº 
êîìàíäà ôàõ³âö³â, íàö³ëåíèõ íà çàãàëüíèé 
ðåçóëüòàò. Äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñ³ì’¿ ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ñâîÿ ³íäèâ³äóàëüíà êîìïëåêñíà 
ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿, â ÿê³é îá’ºäíàí³ åëå-
ìåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó, äåôåêòîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. 
Ðîáîòà â êîìàíä³ äîçâîëÿº óíèêíóòè ðÿäó 
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïåöèô³êîþ ðîáîòè 
ç ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ, íàïðèêëàä, òåíäåí-
ö³¿ ïðèºäíàòèñÿ ³ óòâîðþâàòè êîàë³ö³þ ç îä-
íèì ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ëþäè-
íà º íåâ³ä’ºìíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó îáì³-
íó ³íôîðìàö³ºþ, ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ äèêòó-
þòü ñâî¿ ïðàâèëà, òîìó íåâïèííî çðîñòàº 
òåìï æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà. Óæå 
ñüîãîäí³ ëþäèíà æèâå â ðåæèì³ «çàâæäè íà 
çâ’ÿçêó», ùî âèäîçì³íþº ñòàíäàðòè çâè÷-
íèõ â³äíîñèí, òàêèé ðåæèì ñòèðàº ðàìêè 
îñîáèñòîãî ïðîñòîðó â ìåðåæ³, ïîðóøóþ-
÷è ïðèâàòí³ñòü æèòòÿ, îáìåæóþ÷è ñâîáî-
äó îñîáèñòîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ â ðåàëüíîìó 
æèòò³. Ó ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ò³ëà, 
çá³ëüøóºòüñÿ ñòðàõ âòðàòè àêòóàëüíîñò³, 
ïîã³ðøóºòüñÿ ñîí.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòâîðåíî íîâ³ 
êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, òîìó ïñèõîëîãè òà 
ñîö³îëîãè ñó÷àñíîñò³ îêðåìî âèä³ëÿþòü «ïî-
êîë³ííÿ êîìóí³êàö³é», äëÿ ÿêèõ ïîïóëÿðíèì 

ñïîñîáîì ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàþòü ñîö³àëü-
í³ ìåðåæ³. Òàêà ïëàòôîðìà çàáåçïå÷óº ÷è-
ìàëèé ñïåêòð ðîçâàã òà çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ 
ïîðÿä ³ç ìîæëèâ³ñòþ êîíòðîëþ â³ðòóàëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³. Ôåíîìåí ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 
ùå íå äîñòàòíüî âèâ÷åíèé òà ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âò³ì, ñåðåä äîñë³äíè-
ê³â öüîãî ÿâèùà ìîæåìî âèä³ëèòè Í.Ñ. Êîç-
ëîâó [9], Î.Â. Àãàôîíîâó [1], À. Ëîíãîâîãî 
[16], Â.Õ. Ìàíåðîâà [14], Ñ.Ì. Êàðïîÿíà 
[8], Ã.Â. Ôàòòàõîâó [21].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ùîá ðîçêðèòè 
àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ, ïî-
òð³áíî âèð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:

 – ïðîàíàë³çóâàòè ñò³éêó ïñèõ³÷íó çàëåæ-
í³ñòü êîðèñòóâà÷³â ñîö³àëüíèõ ìåðåæ;

 – âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ìå-
ðåæ³ Instagram;

 – îõàðàêòåðèçóâàòè ïðîöåñè íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó ìåðåæ³ Instagram íà ïñèõ³÷íå òà 
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.


