
32 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

áûòü ñëàáîé èëè ñèëüíîé, â çàâèñèìîñòè 
îò îáñòîÿòåëüñòâ. Çäåñü ïðèñóòñòâóåò ôàê-
òîð îáÿçàòåëüíîñòè, ïðèâû÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, èëè ðàçëè÷íûõ 
ñèëüíûõ ñòèìóëîâ íà óðîâíå ìåíòàëüíîñòè. 
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñëàæåííîñòü ðà-
áîòû êîëëåêòèâà, ïîääåðæêà ñåìüè è áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåíñ³éíà ðå-
ôîðìà â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàº íà çàâåðøàëü-
íîìó åòàï³, ùî ïðîïîíóº äëÿ çìåíøåííÿ 
äåìîãðàô³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñîë³äàðíó 
ñèñòåìó çáåðåãòè ïðàâî âèõîäó íà ïåíñ³þ 
â 60 ðîê³â äëÿ îñ³á, êîòð³ ìàòèìóòü 25 ðî-
ê³â ñòðàõîâîãî ñòàæó äî 2018 ðîêó, ÿêèé 
ùîð³÷íî áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ íà 12 ì³ñÿö³â 
äî äîñÿãíåííÿ 35 ðîê³â äî 2028 ðîêó. Îñî-
áàì, ÿê³ íå ìàòèìóòü 15 ðîê³â ñòðàõîâîãî 
ñòàæó, áóäå ïðèçíà÷àòèñÿ äåðæàâíà ñîö³-
àëüíà äîïîìîãà ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 65 ðîê³â. 
Ï³ñëÿ 2028 ðîêó íà ïåíñ³þ óêðà¿íö³ âèõîäè-
òèìóòü ó 65 ðîê³â (³ æ³íêè, ³ ÷îëîâ³êè îäíàêî-
âî). Òîáòî ïðîëîíãàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çá³ëüøóºòüñÿ íà 5–10 ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïåðåãëÿä³ ÿê â³êîâî¿ 
ïåð³îäèçàö³¿, åòàï³â ³ ³íñòèòóò³â ñîö³àë³çàö³¿ 
(òàê ÿê ïåðåäïåíñ³éíèé â³ê òàêîæ â³äñóâà-
ºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 10 ðîê³â), òàê ³ îñî-
áëèâîñòåé, à ãîëîâíå, ç’ÿñóâàííÿ, íà ùî 
ñïðîìîæíà òà çäàòíà ëþäèíà ï³çíüîãî çð³-
ëîãî â³êó â êîíòåêñò³ ³ííîâàö³éíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ öüîãî ïåð³îäó. 

Ìè âèìóøåí³ êîíñòàòóâàòè, ùî â³äñóò-
í³ñòü ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó 
ôåíîìåíà áåçðîá³òòÿ é äîñë³äæåíü ïðî-
ëîíãàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³êîâî¿ 
ãðóïè ï³çíüîãî çð³ëîãî â³êó, à òàêîæ äàíèõ 
ïðî ìîæëèâ³ ìîäåë³ ïîäîëàííÿ êðèçè ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîôåñ³î´åíåçó îñîáèñòîñò³ çíà÷íî ñêîðî-
÷óþòü ìîæëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ íàäàííÿ ï³ä-
òðèìêè îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåæèâàº êðèçó 
çàòðåáóâàíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ äàíèõ, ïîäàíèõ çàðó-
á³æíèìè äîñë³äíèêàìè, äàëà çìîãó â³äçíà-
÷èòè, ùî âòðàòà ðîáîòè ñïðèÿº çíà÷íîìó 
ñòðåñîãåííîìó íàâàíòàæåííþ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íåãàòèâ-
íèõ çì³í ó ñ³ìåéí³é ñôåð³ é ì³æîñîáèñò³ñíî-
ìó ñï³ëêóâàíí³, âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè. Ñàìå öå ñïîíóêàëî àâòîð³â 
øêàëè Õîëìñà – Ðåÿ, ùî â³äîáðàæàº âïëèâ 
ñòðåñîãåííèõ ïîä³é íà æèòòÿ ëþäèíè, ïîì³-
ñòèòè öþ ïîä³þ íà âîñüìå ì³ñöå. Çà íàñë³ä-
êàìè àíàëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Äæ. Â³òê³í, 
ïðîâåäåíîãî íà ïî÷àòêó 2010-õ ðîê³â ñåðåä 
2300 æ³íîê, çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè ïåðåì³-
ñòèëîñÿ ç âîñüìîãî íà ï’ÿòå ì³ñöå â³äðàçó 
ï³ñëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè, à îö³íêà çíà-
÷óùîñò³ ö³º¿ ïîä³¿ ï³äíÿëàñÿ ç 47 äî 83 áà-

ë³â. Äóæå ÷àñòî ö³é ïîçèö³¿ ïðèñâîþâàëè 
é 100 áàë³â, à á³ëüøå í³æ 50% æ³íîê äàëè ¿é 
90 áàë³â (Äæ. Â³òê³í, 2010 [6]). 

Ì.Ã. Ã³ëüäèíãåðø ó äèñåðòàö³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³é àíàë³çó é õàðàêòåðèñòèö³ áåçðîá³òòÿ 
â Ðîñ³¿, âèçíà÷àº ¿¿ ñóòí³ñòü, ôîðìè é ñîö³-
àëüí³ íàñë³äêè. Àâòîðîì óñòàíîâëåíî çâ’ÿ-
çîê áåçðîá³òòÿ ç äåë³íêâåíòíèìè ôîðìàìè 
ïîâåä³íêè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
Ì.Ã. Ã³ëüäèíãåðø äîõîäèòü âèñíîâê³â ïðî 
ïåðåâàæàííÿ â êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî 
ïðîñòîðó áåçðîá³òíèõ æ³íîê. Öåé âèñíîâîê 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü 
À.À. Ãàðìàøåâà [6].

Äîñë³äæåííÿ áåçðîá³òíèõ, ïðîâåäåíå 
Ë.Ð. Ì³ëÿºâîþ, Î.². Ìàðêåëîâèì, Í.Ï. Ïî-
äîëüíîþ, äàëî çìîãó âèÿâèòè ÷èííèêè, 
íàéá³ëüø âàæëèâ³ äëÿ æ³íîê ï³ä ÷àñ âèáîðó 
ðîáîòè: áëèçüê³ñòü äî ì³ñöÿ ìåøêàííÿ, â³ä-
ïîâ³äí³ñòü íàÿâí³é ñïåö³àëüíîñò³ é âèñîêèé 
ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè. Àâòîðàìè òàêîæ 
âèçíà÷åí³ òðè òèïè ïîâåä³íêîâèõ óñòàíîâîê 
áåçðîá³òíèõ æ³íîê: ïåðøèé òèï – ïðèõèëü-
íèö³ àêòèâíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè (³í³ö³à-
òèâí³, ð³çíèìè êàíàëàìè øóêàþòü ðîáîòó); 
äðóãèé òèï – ³íåðòíî-âè÷³êóâàëüíèé (ñïîä³-
âàþòüñÿ â îñíîâíîìó íà äîïîìîãó ðîäè÷³â, 
äðóç³â, çíàéîìèõ); òðåò³é òèï – ïàñèâí³ ôà-
òàë³ñòè (ââàæàþòü, ùî çíàéòè ðîáîòó çàðàç 
íåìîæëèâî, ¿ì óæå í³ùî íå äîïîìîæå).

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ, ïðîâåäå-
íîãî Ñ.À. Êàðòîøîâèì, Ñ.Ë. Äàíîâñüêèì, 
âèÿâëåí³ çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü çàãàëîì ïîðòðåò áåçðîá³ò-
íîãî: íåâèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâî-
ñò³; ïîê³ðí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, êîíôîðìí³ñòü; 
ïåñèì³ñòè÷í³ñòü ³ îáåðåæí³ñòü ó ïîâåä³íö³; 
ï³äîçð³ë³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü; âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîãè é íåñïîêîþ; åìîö³éíà ñò³éê³ñòü 
íà ð³âí³ ìàðã³íàëüíîãî ñòàíó, ÿêà íà ôîí³ 
ïîêàçíèê³â òðèâîãè é ñàìîêîíòðîëþ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ôðóñòðèðîâàíîãî ñòàíó [6].

Îòæå, àíàë³ç çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü ïî-
êàçàâ, ùî íàéá³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
äîñë³äæåííþ àñïåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âè-
çíà÷åííÿì îñîáëèâîñòåé áåçðîá³òòÿ çà-
ëåæíî â³ä ñòàò³, îñîáëèâîñòåé åêîíîì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ â êðà¿í³. Ó ñóì³æíèõ ³ç ïñèõîëîã³ºþ 
äîñë³äæåííÿõ ðîáèòüñÿ ñïðîáà âèçíà÷èòè 
ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò áåçðîá³òíîãî, âè-
ä³ëèòè îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ é ïîâåä³íêè 
â ñèòóàö³¿ âòðàòè ðîáîòè.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ 
áåçðîá³òòÿ ïðåäñòàâëåí³, íà æàëü, íå òàê 



34 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

ð³çíîìàí³òíî, ÿê ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. 
Àíàë³ç äîñòóïíèõ íàø³é óâàç³ ïóáë³êàö³é 
äàâ çìîãó âèä³ëèòè ðîáîòè À.Ê. Îñíèöüêî-
ãî, Ò.Ñ. ×óéêîâî¿, ².À. Âîëîøèíî¿, Â.À. Ãðå-
áåííèêîâà, Í.À. Êàðåïîâà, ².Â. Êóçíºöîâà, 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Í.Â. Ïîñòîþê, Í.Â. Ñî-
êîëîâî¿, ª.Â. Õàðèòîíîâà é íèçêè ³íøèõ  
[3; 5; 6; 9].

À.Ê. Îñíèöüêèé ³ Ò.Ñ. ×óéêîâà âñòàíî-
âèëè, ùî ñèòóàö³ÿ âòðàòè ðîáîòè äëÿ á³ëü-
øîñò³ ëþäåé ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåæèâàííÿì 
êðèçîâèõ ñòàí³â, çóìîâëåíèõ âèìóøåíîþ 
äåôîðìàö³ºþ ñòèëþ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

Âèÿâëåíî òðè ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ êðè-
çîâî¿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óòðàòîþ ðî-
áîòè. Áåçðîá³òí³, ùî äåìîíñòðóþòü ñòðà-
òåã³þ àêòèâíîãî ïîøóêó, íå îáìåæóþòüñÿ 
îð³ºíòàö³ºþ íà îäíó ïðîôåñ³þ, âðàõîâóþòü 
ìîæëèâîñò³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ â ïðîôåñ³¿, âè-
êîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ íàïðÿìè ïîøóêó 
ðîáîòè, îïòèì³ñòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ïåð-
ñïåêòèâ ïðèñòðîþâàííÿ íà ðîáîòó. Ìåíø 
àêòèâíîþ º êîìïåíñàòîðíà ñòðàòåã³ÿ. Áåç-
ðîá³òí³, ùî äåìîíñòðóþòü öþ ñòðàòåã³þ, 
íå çàéìàþòüñÿ àêòèâíèì ïîøóêîì ðîáîòè, 
ïåðåìèêàþ÷è ñâîþ àêòèâí³ñòü â ³íø³ ñôå-
ðè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñ³ì’ºþ, âèõîâàííÿì ä³òåé, 
íàâ÷àííÿì, òâîð÷èì äîçâ³ëëÿì. Íàéìåíø 
åôåêòèâíîþ â³äíîñíî ïîøóêó ðîáîòè é îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè âèÿâèëàñÿ 
ïàñèâíà ñòðàòåã³ÿ. Áåçðîá³òí³, âèáðàâøè 
öþ ñòðàòåã³þ, íå ïðèêëàäàþòü çóñèëü ùîäî 
çì³íè íåçàäîâ³ëüíî¿ ñèòóàö³¿, ¿ì âëàñòèâ³ 
ïåñèì³çì â îö³íþâàíí³ ïåðñïåêòèâ ñâîº¿ 
ïðàö³, ïîíèæåíèé ôîí íàñòðîþ [6].

Âèä³ëåí³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ áåç-
ðîá³òíèõ ó âèð³øåíí³ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ âè-
çíà÷óâàí³ â³äì³ííîñòÿìè ó ñôîðìîâàíîñò³ 
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â äîñâ³äó ñóá’ºêòíî¿ àê-
òèâíîñò³. Àâòîðè òàêîæ óêàçóþòü íà ìîæëè-
â³ñòü êîðåêö³¿ íåîïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é òàê: 
ïî-ïåðøå, ÷åðåç àíàë³ç ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºê-
òíî¿ àêòèâíîñò³ é ôîðìóâàííÿ âì³íü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿; ïî-äðóãå, ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ 
öèõ óì³íü ó âèð³øåíí³ çàâäàííÿ ïîøóêó ðî-
áîòè (À.Ê. Îñíèöüêèé, Ò.Ñ. ×óéêîâà).

².À. Âîëîøèíà òà Â.À. Ãðåáåííèêîâ äî-
ñë³äæóâàëè çì³íó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê áåçðîá³òíèõ ãðîìàäÿí. Ðåçóëüòà-
òè, îòðèìàí³ àâòîðàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíó 
ñâîºð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çóìîâëåíà 
íàÿâí³ñòþ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê: òàêòîâí³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðî-
ëþ, êîíêðåòíå ìèñëåííÿ, ïðàêòè÷í³ñòü ó ïî-
ãëÿäàõ òà óñòàíîâêàõ, ñõèëüí³ñòü ñë³äóâàòè 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì ³ ïðàâèëàì ïî-
âåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, çà-
ëåæí³ñòü â³ä äóìêè îòî÷óþ÷èõ [6].

Âîäíî÷àñ àâòîðàì íå âäàëîñÿ âèÿâèòè 
â³äì³ííîñò³ â åìîö³éíîìó ñòàí³ é îñîáè-

ñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ áåçðîá³òíèõ çàëåæíî 
â³ä òðèâàëîñò³ âòðàòè ðîáîòè, âñóïåðå÷ ïî-
øèðåíèì òåîðåòè÷íèì óÿâëåííÿì ïðî ñïå-
öèô³êó ðåàêö³é çàëåæíî â³ä ñòàæó áåçðîá³ò-
òÿ. Ó ðîáîò³ âñòàíîâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó÷àñíèê³â äîñë³äæåí-
íÿ äî òà ï³ñëÿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïîâåä³íêè é ïðîÿâ³â ëþäèíè 
â ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç óòðàòîþ àáî íå-
çàòðåáóâàí³ñòþ ïðîôåñ³¿, ïîêàçàâ, ùî ³ñ-
íóþòü çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â 
ïåðåæèâàíí³ ö³º¿ ñèòóàö³¿. Ðàçîì ³ç áåçðî-
á³òíèìè, ùî âèïðîáîâóþòü óñþ ãàìó íåãà-
òèâíèõ â³ä÷óòò³â (òðèâîãó, â³ä÷àé, àãðåñ³þ, 
â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³), º ëþäè, äëÿ 
ÿêèõ öÿ ñèòóàö³ÿ íå ì³ñòèòü ïîãðîçè, à ñïî-
íóêàº äî àêòèâíèõ ä³é.

Ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó. Âîíî 
ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà «ïîòåíö³ÿ» 
(potentia), ùî äîñë³âíî îçíà÷àº «ìîæëè-
â³ñòü, çäàòí³ñòü, âîëîä³ííÿ äîñòàòíüîþ ñè-
ëîþ äëÿ ïðîÿâó áóäü-ÿêèõ ä³é, ä³ÿëüíîñò³». 
Ïîòåíö³àë äîäàº ïîòóæí³ñòü, ùî õàðàêòå-
ðèçóº çàïàñ åíåðã³¿ àáî ñòóï³íü ïðèõîâàíèõ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè àáî çâåðøåííÿ ä³¿ [8].

Òåðì³í «³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë» íà-
áóâ ñüîãîäí³ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Äîñèòü 
çâåðíóòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè 
â ²íòåðíåò³, ùîá ïîáà÷èòè äåñÿòêè é íàâ³òü 
ñîòí³ ñòàòåé, ó ÿêèõ â³í óæèâàºòüñÿ. Êîëè 
ìîâà éäå ïðî ³ííîâàö³éíèé ðîçâèòîê «çà-
ãàëîì», äîñèòü ïîâíèì ³ çðîçóì³ëèì º âè-
çíà÷åííÿ: «²ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë – ñóêóï-
í³ñòü ð³çíèõ âèä³â ðåñóðñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [10]. 
²ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë ïðàö³âíèêà ãëîñà-
ð³é âèçíà÷àº ÿê «çäàòí³ñòü ïðàö³âíèêà äî 
ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿; äî ïðèðîñòó 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü; äî âèñóíåííÿ íî-
âèõ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ³äåé; äî çíà-
õîäæåííÿ ð³øåíü íåñòàíäàðòíèõ çàâäàíü 
³ íîâèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ñòàíäàðòíèõ 
çàâäàíü».

Ìè ñõèëÿºìîñÿ äî äóìêè, ùî ³ííîâàö³é-
íèé ³ ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë º òîòîæíèìè 
ïîíÿòòÿìè, òàê ÿê ³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë 
íåìîæëèâèé áåç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ïðîôåñ³¿. Òîìó â ðîáîò³ ö³ 
ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê òàê³, ùî âçà-
ºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî òà âäîñêîíà-
ëþþòü îñîáèñò³ñòü ëþäèíè.

Ïðîôåñ³éíî-³ííîâàö³éíèé ñêëàäíèê ëþä-
ñüêîãî ïîòåíö³àëó ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé 
ÿê ñôîðìîâàíà ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì ñèñòåìà ïîòðåá, çä³áíîñòåé 
³ ãîòîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò âèêîíóâàòè 
òàêó ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ áóäå âäî-
ñêîíàëåííÿ ðàí³øå ñòâîðåíèõ ³ âèêîðèñòî-
âóâàíèõ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â ³ ñòâî-
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ðåííÿ íîâèõ ïðîäóêò³â, âëàñòèâîñò³ ÿêèõ 
â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó âèð³øåíí³ 
àêòóàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ, íàóêîâèõ, òåõí³÷íèõ, 
âèðîáíè÷èõ òà ³íøèõ ïðîáëåì [10].

Ó ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëèñÿ òàê³ ñëîâîñïîëó-
÷åííÿ, ÿê «³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë âèùî¿ 
øêîëè», «³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòî-
ñò³», «³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë ìåíåäæìåí-
òó» òîùî. Ñàì³ ïî ñîá³ òàê³ ñëîâîñïîëó÷åí-
íÿ âèäàþòüñÿ äîñèòü ïðàâîì³ðíèìè, âîíè 
ò³ëüêè ï³äñèëþþòü â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíî-
ñò³ â³ä òîãî, ùî äîñèòü ïîâíî îõàðàêòåðè-
çóâàòè, à òèì á³ëüøå îö³íèòè ê³ëüê³ñíî òà-
êèé ïîòåíö³àë äóæå ïðîáëåìàòè÷íî. Ö³êàâ³ 
ñïðîáè ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ âèçíà÷åííÿ 
³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó é äàòè ¿ì á³ëüø 
ãëèáîêå òà âñåá³÷íå òëóìà÷åííÿ çðîáëåí³ 
â áàãàòüîõ ðîáîòàõ [10; 11]. Àëå â óñüî-
ìó ð³çíîìàí³òò³ íàÿâíèõ âèçíà÷åíü íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü íå ïîðóøóâàëîñÿ ïèòàííÿ 
ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâó ³ííî-
âàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñàìå ó â³êîâ³é ãðóï³ 
â³ä 55 äî 65 ðîê³â, ó ÷îìó ïîëÿãàº ãîñòðà 
íåîáõ³äí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ïðîëîíãàö³ºþ ïðî-
ôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó.

²íòåíñèâí³ñòü ³íâîëþö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ôóíêö³é ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â: îáäàðîâàíîñò³ é óòâîðåíü, ÿê³ ïðîòè-
ñòîÿòü ñòàð³ííþ, ãàëüìóþòü ³íâîëþö³éíèé 
ïðîöåñ, à òàêîæ â³ä îñîáîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ëþäèíè, ¿¿ æèòòºâèõ óñòàíîâîê, ïëàí³â ³ 
ö³ííîñòåé. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü â³êó ï³çíüî¿ 
çð³ëîñò³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê äîñÿãíåí-
íÿ ëþäèíîþ ñòàíó ìóäðîñò³. Ó öåé ïåð³îä 
ñâîãî æèòòÿ îñîáèñò³ñòü, ÿê ïðàâèëî, âîëî-
ä³º îá’ºìíèìè àêòóàëüíèìè òà ïðîöåäóðíè-
ìè çíàííÿìè, óì³ííÿì îö³íþâàòè ïîä³¿ é ³í-
ôîðìàö³þ â øèðøîìó êîíòåêñò³ ³ çäàòí³ñòþ 
ñïðàâëÿòèñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ. Íàâ³òü ÿêùî 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè â ëþäèíè çð³ëèõ ðîê³â 
ìîæóòü ïðîò³êàòè ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ìîëîäî¿ 
ëþäèíè, åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ìèñëåííÿ âèùà. 
Â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ ³ ùàñòÿ âèíèêàº 
â ëþäèíè, êîëè âîíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, òîá-
òî àêòèâíî âò³ëþº â ä³ÿëüíîñò³ ñâî¿ ³äåàëè 
òà ö³ííîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ òàëàíòè ³ 
çä³áíîñò³. Ïîíàä óñå äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîôåñ³ºþ 
é ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì [1]. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñ³ì âèùåâèêëàäåíèì ìîæ-
ëèâå ïðèïóùåííÿ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, 
ï³çí³é çð³ëèé â³ê º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïðî-
äóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ³í-
òåãðàö³¿ ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³éíîãî àñïåêòó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ïóáë³êàö³¿ – ïðåäñòàâèòè ïñèõîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó, ³ííîâà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ôåíîìåíà áåçðîá³òòÿ 
³ éîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé 
ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó, à òàêîæ ðåçóëüòà-

òè äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â ï³çíüîãî ó÷í³âñòâà 
òà  ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè 
é óçàãàëüíèòè äàí³ ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ñòîñîâíî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó, ³ííîâàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó, ôåíîìåíà áåçðîá³òòÿ; âèçíà÷è-
òè ¿õ âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé ï³ç-
íüîãî çð³ëîãî â³êó; äîñë³äèòè ¿õ ñòàâëåííÿ 
äî ñèòóàö³¿ ï³çíüîãî ó÷í³âñòâà òà ìîòèâè, ÿê³ 
êåðóþòü íèìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè îïó-
áë³êîâàíèõ äîñë³äæåíü, çðîáèìî ñïðîáó 
âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäè-
íè â ñèòóàö³¿ âòðàòè ðîáîòè. Ïñèõîëîã³÷íà 
ïðàêòèêà é ð³çíîìàí³òí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî âòðàòà ðîáîòè âíàñë³-
äîê âèìóøåíîãî çâ³ëüíåííÿ ïðèçâîäèòü äî 
ð³çíèõ íåãàòèâíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³ òà åìî-
ö³éíèõ ðåàêö³ÿõ ëþäåé. 

Óñòàíîâëåíî, ùî äëÿ òèõ, õòî âòðàòèâ 
ðîáîòó, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòåðí³:

 – ïåðåæèâàííÿ ñòàíó äåïðåñ³¿;
 – çíèæåííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ æèòòÿì;
 – ïîñèëåííÿ â³ä÷óòòÿ ñàìîòè é ñîö³àëü-

íî¿ ³çîëÿö³¿;
 – óòðàòà â³ä÷óòòÿ ÷àñó, â³äñóòí³ñòü ðîç-

ïîðÿäêó äíÿ;
 – íàðîñòàííÿ àïàò³¿, ïàñèâíîñò³ é ïîê³ð-

íîñò³;
 – ïåðåâàæàííÿ íàñòðî¿â ïåñèì³çìó òà 

ôàòàë³çìó â ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ çàãàëîì;
 – óòðàòà ïðàãíåííÿ äî âïîðÿäêîâàíîñò³ 

ó ñâîºìó æèòò³;
 – ï³äâèùåííÿ çáóäëèâîñò³, àãðåñ³¿ [6].

Óòðàòèâøè ðîáîòó, ëþäèíà âòðà÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ âèù³ ïîòðåáè 
â ñàìîðåàë³çàö³¿, ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ ³ êîí-
òàêòàõ. Ïîñòóïîâî, ó ì³ðó ïðîäîâæåííÿ ïå-
ð³îäó áåçðîá³òòÿ, ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ³º-
ðàðõ³¿ ìîòèâ³â. Çíà÷óù³ ìîòèâè, íàïðèêëàä, 
òóðáîòà ïðî ñâ³é àâòîðèòåò, ïðîôåñ³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü, óòðà÷àþòü ñâîþ àêòóàëü-
í³ñòü, ìåíø çíà÷óù³ – ïðîáëåìà ïðîâåäåí-
íÿ ÷àñó – ïî÷èíàþòü âèñòóïàòè íà ïåðøèé 
ïëàí. Íåçàäîâîëåí³ñòü ïîòðåá, ïîðóøåí-
íÿ ¿õ çâè÷íî¿ ³ºðàðõ³¿ âèêëèêàþòü ó áåçðî-
á³òíîãî íåçàäîâîëåííÿ, íåñïîê³é òà ³íø³ 
íåãàòèâí³ åìîö³¿, àæ äî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿  
[5, ñ. 109–114].

Óòðàòà ðîáîòè íåìèíó÷å ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çì³íàìè â ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Ë. Ïå-
ëüöìàí îïèñóº ÷îòèðè ôàçè ñòðåñîâèõ ñòà-
í³â ó çâ’ÿçêó ç óòðàòîþ ðîáîòè. 

Ïåðøà ç íèõ – ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ é 
øîêó. Ó ö³é ôàç³ åìîö³¿ º ÷èííèêîì ðèçè-
êó, âíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà ñõèëüíà äî ³íøèõ 
íåïðèºìíîñòåé: õâîðîá, íåùàñíèõ âèïàä-
ê³â. Ë. Ïåëüöìàí îñîáëèâî ï³äêðåñëþº, ùî 
ïàòîãåííèì ÷èííèêîì º íå ñàìà âòðàòà ðî-
áîòè, à çàãðîçà òîãî, ùî öå â³äáóäåòüñÿ.
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Ó äðóã³é ôàç³ ñóá’ºêòèâíîãî ïîëåãøåííÿ 
é êîíñòðóêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ñèòó-
àö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåÿê³ åéôîð³¿ òà ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó.

Òðåòÿ ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî 
îáòÿæóº ñòàí, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â çíèæåíí³ 
îïîðó íåïðèºìíîñòÿì.

×åòâåðòà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëü-
êè áåçïîðàäí³ñòþ ³ ïðèìèðåííÿì ³ç ñèòó-
àö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ, à é ñòðàõîì ¿¿ çì³íè, 
íàïðèêëàä, áîÿçíþ çíàéòè ðîáîòó (Ë. Ïå-
ëüöìàí).

Ç îãëÿäó íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ç ôåíîìåíà áåçðîá³òòÿ, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öÿ ñèòóàö³ÿ îáîâ’ÿç-
êîâî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñ-
ãàðìîí³¿, äåçàäàïòàö³¿. Òîìó ìè âáà÷àºìî 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿíóòè ÿâèùå ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, òàê ÿê ïðîñòåæóºòüñÿ ÿâíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ çì³íîþ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíî-
âèùà òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – îäíà ç íàéãîñòð³øå 
îáãîâîðþâàíèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³¿. Ïî-
íÿòòÿ «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» ô³ãóðóº â êîí-
öåïö³ÿõ áåçë³÷³ â÷åíèõ, ïî÷èíàþ÷è ç³ ñòà-
ðîäàâí³õ ÷àñ³â. Íèì ö³êàâèëèñÿ ô³ëîñîôè: 
Öèöåðîí, Åï³êóð, ïñèõîëîãè ð³çíèõ øê³ë ³ íà-
ïðÿì³â: Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Þíã, Ô. Ïåð-
ëç, À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë. Ñåðåä â³ò÷èçíÿ-
íèõ äîñë³äíèê³â âèâ÷åííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè 
çàéìàþòüñÿ ².À. Áóðëàêîâà, Ô.ª. Âàñèëþê, 
Ï.Á. Ãàíóøê³í, Ã.Â. Ëîæê³í, Ò.Ì. Òèòàðåíêî 
[2; 7; 9]. Ïðîòå, ïîïðè ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ 
³ ïðàêòè÷í³ ðîçðîáêè êàòåãîð³¿ «çäîðîâ’ÿ», ¿¿ 
ñòàòóñ ñüîãîäí³ âåëüìè íåîäíîçíà÷íèé.

Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ» ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³. Òàê, ó ñëîâ-
íèêó ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí 
äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî õàðàêòåðèçóº 
â³äñóòí³ñòü õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ 
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó óìîâàì ä³éñíîñò³ ðå-
ãóëÿö³þ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ [7].

Äåÿê³ àâòîðè âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ÿê ³äåàëüíå ïîíÿòòÿ, çàñíîâàíå íà 
òâîð÷èõ ïðèíöèïàõ ñâîáîäè, äóõîâíîñò³, 
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³. 
Öå íå ô³êñîâàíèé ñòàí áóòòÿ, íå ñòàí ÷åñ-
íîòè, çàäîâîëåíîñò³, ùàñòÿ. Öå íå ê³íöåâèé 
ïóíêò, à íàïðÿì, ó ÿêîìó ëþäèíà ðóõàºòü-
ñÿ, ñë³äóþ÷è ñâî¿é ³ñòèíí³é ïðèðîä³. À ñàìà 
ñóòí³ñòü ïðèðîäè ëþäèíè êîíñòðóêòèâíà, 
ðåàë³ñòè÷íà, ðîçóìíà, àêòèâíà é âåëü-
ìè çàñëóãîâóº íà äîâ³ðó (Ç.². Ãð³øàíîâà, 
ª.Â. Ëåâ÷åíêî, 2012).

À. Ìàñëîó âêàçóº, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
«õðîíîëîã³÷íî» íåçð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ º í³ ùî 
³íøå, ÿê çäîðîâèé ðîçâèòîê, à îñê³ëüêè îñ-
òàííº ïîíÿòòÿ º êîíöåïòóàëüíî ï³äëåãëèì, 
óòî÷íþº éîãî ðîçâèòîê ó íàïðÿì³ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿. Óñ³ ï³äõîäè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

À. Ìàñëîó, ó ñâîþ ÷åðãó, çâîäèòü äî äâîõ, 
ùî íå âèêëèêàº ñóìí³âó â á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
íèê³â, õàðàêòåðèñòèê: ðåàë³çàö³ÿ ëþäèíîþ 
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîçâåëè÷àííÿ, çä³-
áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ³ ì³í³ì³çàö³ÿ çàõâî-
ðþâàíü, íåâðîç³â, ïñèõîç³â.

Å. Åð³êñîí óâàæàº çà êðàùå ãîâîðèòè íå 
ïðî ïñèõ³÷íî çäîðîâó îñîáèñò³ñòü (áåçêðè-
çîâó, áåçêîíôë³êòíó, áåçòóðáîòíó), à ïðî 
â³òàëüíó (æèòòºçäàòíó, æèòòºâó, æèâó), ùî 
ïåðåæèâàº äîñòàòíüî õâîðîáëèâ³ ïåðåáó-
äîâè òà êîæíîãî ðàçó ñïðàâëÿºòüñÿ ç ÷åð-
ãîâèì æèòòºâèì çàâäàííÿì [6].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ äàâ çìîãó âèä³ëèòè éîãî îñíîâí³ 
ñêëàäíèêè, êðèòåð³¿ é ïîêàçíèêè, à ñàìå:

äî êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàëå-
æèòü íàñàìïåðåä â³äïîâ³äí³ñòü ñóá’ºêòèâ-
íèõ îáðàç³â â³äáèâàíèì îá’ºêòàì ä³éñíîñò³ 
é â³äïîâ³äí³ñòü õàðàêòåðó ðåàêö³é çîâí³ø-
í³ì ïîäðàçíèêàì. Ïîçà ñóìí³âîì, äî êðèòå-
ð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîæíà çàðàõóâàòè 
ð³âåíü çð³ëîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òà ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, àäåêâàòíîãî 
çðîñòàííþ;

íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ º àäàïòèâí³ñòü ó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíêàõ ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïî-
âåä³íêîþ, ðîçóìíîãî ïëàíóâàííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, ï³äòðèìêè àêòèâíîñò³ â ¿õ äîñÿãíåíí³;

ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè-
ñòîñò³, çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, º ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ;  
ñàìîðîçóì³ííÿ ³ ñõâàëåííÿ ñåáå; óì³ííÿ 
æèòè â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³; ñâ³äîì³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíîãî áóòòÿ; çä³áí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ 
é óõâàëåííÿ ³íøèõ;

ïðè÷èíà ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
êðèºòüñÿ â íåð³âíîì³ðíîìó ðîçïîä³ë³ íàïðó-
æåííÿ ó âíóòð³øí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 
Íàéá³ëüø çíà÷íèì ³ç íèõ º íàïðóæåííÿ ì³æ 
òèì, ùî ëþäèíà º, ³ òèì, êèì ¿é, íà ¿¿ äóìêó, 
âàðòî áóòè. Äî õàðàêòåðíèõ ðèñ ïîðóøåíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü ÿê³ñí³ â³äõè-
ëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ïðîöåñó ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó é ïîðóøåííÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
â ñïåöèô³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ôåíîìåí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íàìè â³äïîâ³äíî äî òðèêîìïîíåíòíî¿ 
ñòðóêòóðè, çàïðîïîíîâàíîþ Ð. Becker [12]. 
«Ïîçèòèâíà òð³àäà» ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
âêëþ÷àº êîìïîíåíòè ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè:

 – íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü – ñàìîïîâàãà, 
âèñîêà ñàìîîö³íêà;

 – íà ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà – ñõâàëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
çäàòí³ñòü äî ëþáîâ³;

 – íà ìàéáóòíº – îïòèì³çì.
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ (àíà-

ë³ç, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äæåíü), åìï³ðè÷í³ (ï³ëîòàæíèé 
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åêñïåðèìåíò, àíêåòóâàííÿ é òåñòóâàííÿ 
áàãàòîôàêòîðíèì îïèòóâàëüíèêîì ç äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ (ÌÄÑ), ðîçðî-
áëåíèì Ð.Ñ. Ïàíòåëººâèì), êîíòåíò-àíàë³ç 
îòðèìàíèõ äàíèõ.

Âèõîäÿ÷è ç ìîäåë³ «ïîçèòèâíî¿ òð³àäè», 
¿¿ êîìïîíåíò³â, íàìè ó 2016–2017 íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³ ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíå äîñë³äæåí-
íÿ îñ³á – ñòóäåíò³â ÇÂÎ, ÿê³ ïðèñòóïèëè 
äî íàâ÷àííÿ â ï³çíüîìó çð³ëîìó â³ö³ (îòðè-
ìàííÿ äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè òà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿). Ðîçðîáëåíà ì³í³-àíêåòà äëÿ 
ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ äàëà ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ï³çíüîãî ó÷í³â-
ñòâà òà ìîòèâè âñòóïó ëþäåé ïåðåäïåíñ³é-
íîãî é ïåíñ³éíîãî â³êó (50–60 ðîê³â, ñåðåä-
í³é â³ê 53) äî ÇÂÎ ç ìåòîþ îòðèìàòè äðóãó 
âèùó îñâ³òó (çàî÷íà òà äèñòàíö³éíà ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ). Â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
36 ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ó â³ëüíî¿ ôîðì³ â³ä-
ïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ: «×îìó ß âñòóïèâ (ëà) 
äî ÇÂÎ?» Òàêîæ ñôîðìîâàíà êîíòðîëüíà 
ãðóïà – 15 îñ³á òîãî ñàìîãî ñåðåäíüîãî 
â³êó, ÿê³ íå ïðàöþþòü ³ çàéíÿëè ïàñèâíó 
ïîçèö³þ â ïëàí³ ïîøóêó ðîáîòè (àíêåòóâàí-
íÿ öÿ ãðóïà íå ïðîõîäèëà, äîñë³äæóâàâñÿ 
ò³ëüêè ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ çà ìåòîäèêîþ 
Ð.Ñ. Ïàíòåëººâà). Àíêåòè îáðîáëåí³ ìåòî-
äîì êîíòåíò-àíàë³çó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü 
íà âèùåâèêëàäåíó «ïîçèòèâíó òð³àäó» ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, éîãî êðèòåð³¿â, ïî-
êàçíèê³â ³ òå, ùî âñ³ ðåñïîíäåíòè íà ìî-
ìåíò äîñë³äæåííÿ íå ïðàöþâàëè, àëå ìàëè 
áàæàííÿ çíàéòè íîâó ðîáîòó, òîáòî ïåðå-
æèâàëè ¿¿ âòðàòó, â³äïîâ³ä³ äîñë³äæóâàíèõ 
ñêîìïîíîâàí³ íàìè òàê:

– íàâ÷àííÿ ÿê àêòèâ³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ îñî-
áèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â – 33 îñîáè. (Ïåðøå 
ì³ñöå çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ.) Îòðè-
ìàíî òàê³ â³äïîâ³ä³: «Ðîçâèâàòèñÿ, ï³äâèùó-
âàòè ³íòåëåêò», «²òè â íîãó ³ç æèòòÿì», «Îò-
ðèìàòè ñó÷àñíó ïðîôåñ³þ»;

– íàâ÷àííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè 
íåâèêîíàí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ – 29 îñ³á: «Íà-
â÷èòèñÿ òîãî, ÷îãî íå âñòèãëè», «Ïðèãàäàòè 
ðàí³øå îòðèìàí³ çíàííÿ òà ïðèäáàòè íîâ³», 
«Ðîçêðèòè çä³áíîñò³, çàéíÿòèñÿ óëþáëåíîþ 
ñïðàâîþ»;

– íàâ÷àííÿ ÿê ñòâîðåííÿ íîâîãî ñìèñ-
ëîâîãî ïðîñòîðó æèòòÿ – 23 îñîáè: «Ïî÷à-
òè æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì», «Íàïîâíèòè 
æèòòÿ ñåíñîì», «Ïî÷àòè æèòòÿ ñïî÷àòêó», 
«Ä³çíàâàòèñÿ âñå íîâå, ö³êàâå», «Äóõîâíî 
ðîçâèâàòèñÿ»;

– íàâ÷àííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, 
çàì³ùåííÿ âòðà÷åíèõ çâ’ÿçê³â – 15 îñ³á: 
«Çíàéòè íîâèõ äðóç³â, îäíîäóìö³â», «Ðîç-
øèðèòè êîëî çíàéîìñòâ»;

 –  íàâ÷àííÿ ÿê ñïîñ³á ïîäîëàííÿ â³êîâî¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè – 11 îñ³á. Â³äïîâ³ä³ çâó-

÷àëè òàê: «Çàáóòè ïðî õâîðîáè», «Çáåðåãòè 
çäîðîâèé ãëóçä», «Íàðåøò³ ïî÷àòè ï³êëóâà-
òèñÿ ïðî ñåáå», «Õî÷ó ïîäîëàòè äðàò³âëè-
â³ñòü», «Çàïîâíèòè äóõîâíó ïîðîæíå÷ó»;

– íàâ÷àííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü íàëåæíîñò³ äî 
ïðåñòèæíî¿ ãðóïè, ñïîñ³á ðîçøèðåííÿ ðî-
ëüîâîãî íàáîðó – 5 îñ³á: «Âèêëèêàòè ïîøà-
íó îòî÷óþ÷èõ», «Ùîá ïîâàæàëè ä³òè ³ âíó-
êè», «Ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó». 

Êîæíà êîìïîíåíòà âêëþ÷àëà ïî äâà 
ïèòàííÿ. Äî ² êîìïîíåíòè – îð³ºíòàö³ÿ 
«íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü» – çàðàõîâàíî 
1 òà 5 ïèòàííÿ. Íàâàíòàæåííÿ êîìïîíåíò 
çà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì äîð³âíþº 61,05%. 
Äî ²² êîìïîíåíòè – îð³ºíòàö³ÿ «íà ñïðèé-
íÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà» – çà-
ðàõîâàíî 3 òà 6 ïèòàííÿ. Íàâàíòàæåííÿ 
êîìïîíåíò çà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì äîð³â-
íþº 38,8%. Äî ²²² êîìïîíåíòè – îð³ºíòàö³ÿ  
«íà ìàéáóòíº» – çàðàõîâàíî 2 òà 4 ïèòàííÿ. 
Íàâàíòàæåííÿ êîìïîíåíò çà ñåðåäí³ì çíà-
÷åííÿì äîð³âíþº 61,05%. Ãðàô³÷íî ðåçóëü-
òàòè ïîäàíî â ä³àãðàì³ 1.

Ðèñ. 1. Ìîòèâàö³éíå íàâàíòàæåííÿ 
òðèêîìïîíåíòíî¿ ìîäåë³ 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíêåòó-
âàííÿ ìè ââàæàºìî, ùî öÿ ãðóïà äîñë³-
äæóâàíèõ, ÿêùî é ïåðåæèâàº êðèçó, â³êîâó, 
ïðîôåñ³éíó, òî ç ïîçèòèâíèìè íàñë³äêàìè: 
âîíè ìîòèâîâàí³ íà óñï³øíå ïîäîëàííÿ êðè-
çè, ïðîôåñ³éíî¿ ðåàäàïòàö³¿, îïòèì³ñòè÷íî 
íàñòðîºí³ íà ìàéáóòíº. Öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â 
áà÷èòü ó ï³çíüîìó ïåðåíàâ÷àíí³ ìîæëèâ³ñòü 
ñôîðìóâàòè íîâèé ñìèñëîâèé ïðîñò³ð æèò-
òÿ, çàì³ñòèòè âòðà÷åí³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çóâàòè 
ñâ³é ïîòåíö³àë, îñâî¿òè íîâ³ ðîë³, âèð³øè-
òè íåçàâåðøåí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ òà óñï³ø-
íî çàâåðøèòè ïðîôåñ³éíî-ðåàäàïòàö³éíèé 
ïåð³îä. Öå ëþäè, äëÿ ÿêèõ ñèòóàö³ÿ áåçðî-
á³òòÿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ íåçàòðåáóâàíîñò³ íå 
ì³ñòèòü ïîãðîçè, à ñïîíóêàº äî àêòèâíèõ 
ä³é íàâ³òü ó ï³çíüîìó â³ö³ – íåñå ïîçèòèâíó 
óñòàíîâêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõîëîã³÷íå òà 
ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ.

², íàâïàêè, ïðîâåäåíèé íàìè áàãàòî-
ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê ùîäî äîñë³äæåí-
íÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ð.Ñ. Ïàí-
òåëººâèì [4], â îáîõ ãðóïàõ ïîêàçàâ ñóòòºâó 
ð³çíèöþ â ñàìîñòàâëåíí³: ÿêùî äîñë³äæóâà-



38 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2018

íà ãðóïà ìàëà ñåðåäí³ òà âèñîê³ ïðîöåíòèë³ 
çà 1 ³ 2 ôàêòîðàìè é íèçüê³ çà òðåò³ì (ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ), òî êîíòðîëüíà – íàâïà-
êè (âèñîê³ çà òðåò³ì ôàêòîðîì ³ ñåðåäí³ ÷è 
íèçüê³ çà ñàìîïîâàãîþ òà àóòîñèìïàò³ºþ).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç 
ôåíîìåíà áåçðîá³òòÿ ³ éîãî âïëèâó íà ïñè-
õîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé ïåðåäïåíñ³éíîãî 
â³êó, à òàêîæ íàâåäåí³ íàìè åìï³ðè÷í³ äàí³, 
ìîæåìî ðåçþìóâàòè òàêå.

Àíàë³ç äîñòóïíèõ íàø³é óâàç³ â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ ðîá³ò äàâ çìîãó âèçíà÷èòè, ùî 
ôåíîìåí «áåçðîá³òòÿ» – îäíà ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì ç ìíîæè-
íîþ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äåòåðì³íàíò òà åôåêò³â, òîìó â³í ìàº 
ì³æäèñöèïë³íàðíå çíà÷åííÿ é ïåðñïåêòèâè 
äîñë³äæåííÿ.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî ðà-
çîì ³ç áåçðîá³òíèìè, ÿê³ âèïðîáîâóþòü óñþ 
ãàìó íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â (òðèâîãó, â³ä-
÷àé, àãðåñ³þ, â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³), 
º ëþäè, äëÿ ÿêèõ öÿ ñèòóàö³ÿ íå ì³ñòèòü 
ïîãðîçè, à ñïîíóêàº äî àêòèâíèõ ä³é. Óñòà-
íîâëåíî, ùî öå îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ, ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ é 
îïòèì³çìîì, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ¿õíþ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, íà ïðîôå-
ñ³éíî-³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáè, 
ÿê³ ìàþòü êîìïîíåíòè «ïîçèòèâíî¿ òð³àäè» 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, áà÷àòü ó ï³çíüîìó ïå-
ðåíàâ÷àíí³ ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè íîâèé 
ñìèñëîâèé ïðîñò³ð æèòòÿ, çàì³ñòèòè âòðà-
÷åí³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³é-
íèé ïîòåíö³àë, îñâî¿òè íîâ³ ðîë³, âèð³øèòè 
íåçàâåðøåí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ òà óñï³øíî 
çàâåðøèòè ïðîôåñ³éíî-ðåàäàïòàö³éíèé 
ïåð³îä. Òîáòî íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ çóìîâëþº óñï³øíó ïðîôåñ³éíó ðåà-
äàïòàö³þ ëþäèíè íàâ³òü ó ïåðåäïåíñ³éíî-
ìó é ïåíñ³éíîìó â³ö³, âîíè ñïðèéìàþòü öþ 
ñèòóàö³þ ÿê ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ íîâî-
ãî äîñâ³äó, à îòæå, ³ ñõèëüí³ äî ³ííîâàö³é 
ó ñâî¿é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà íàøó 
äóìêó, öÿ ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ÿêùî é ïå-
ðåæèâàº êðèçó, â³êîâó, ïðîôåñ³éíó, òî 
ç ïîçèòèâíèìè íàñë³äêàìè: âîíè ìîòèâî-
âàí³ íà óñï³øíå ïîäîëàííÿ êðèçè, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàäàïòàö³¿, îïòèì³ñòè÷íî íàñòðîºí³ 
íà ìàéáóòíº. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ 
ôóíêö³é ëþäèíè, ï³çí³é çð³ëèé â³ê º îäíèì 
³ç íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð-
÷îñò³ ëþäèíè, ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîãî-ïðîôå-
ñ³éíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä-
÷åíîñò³, ìóäðîñò³. Äîö³ëüí³ñòü ïîäîâæåííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó, íà íàø ïîãëÿä, ³ñíóº, àëå 
ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 

òà îñîáëèâîñòåé öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó: 
ç ðîçðîáëåííÿì ðåêîìåíäàö³é ³ ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâè-
ìè òðóäíîùàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
äî íîâî¿ ïåíñ³éíî¿ ðåôîðìè é, â³äïîâ³äíî, 
äî á³ëüø ðîçøèðåíîãî ïðîôåñ³éíîãî îí-
òîãåíåçó îñîáèñòîñò³; ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ç ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ëþäåé, 
ùî ìàþòü äîñèòü áàãàòèé ïðîôåñ³éíèé 
äîñâ³ä. Àäæå ï³äãîòîâêà íåìîëîäèõ ïðàö³â-
íèê³â, ðîçêðèòòÿ â íèõ ³ííîâàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó îçíà÷àº á³ëüøå í³æ ïðîñòî íàâ÷àííÿ 
ìàéñòåðíîñò³. Öå îçíà÷àº ùå é çì³íó óñòà-
íîâîê, áîðîòüáó ç òðèâîãîþ é ïîçáàâëåííÿ 
ñòàëèõ çâè÷îê.

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàþòü â îïòèì³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó ïðîôåñ³îíàëà öüîãî â³êîâîãî ïåð³î-
äó, ï³äòâåðäæåíí³ äîö³ëüíîñò³ ïîäîâæåííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó, à òàêîæ ðîçðîáëåíí³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çàä³ÿíííÿ âåðñòâ 
íàñåëåííÿ òàì, äå öå íåîáõ³äíî. 
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Âàñþê Ê.Ì., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòóñà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áóäü-ÿêà åïî-
õà ïîòðåáóº ñâî¿õ ãåðî¿â, ÿê³ ñëóãóþòü åòà-
ëîíîì ïîâåä³íêè äëÿ ³íøèõ, çðàçêîì äëÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ áàíàëüíî 
ðÿòóþòü ÷è¿ñü äîë³. Îñê³ëüêè ôåíîìåí ãå-
ðî¿çìó äîñèòü ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé íà-
â³òü ó âèçíà÷åííÿõ ôåíîìåí³â, òî äëÿ àíà-
ë³çó éîãî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó êîíêðåòíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî âèîêðåìèòè îäèíèöþ 
äëÿ àíàë³çó. Íà íàøó äóìêó, òàêîþ îäèíè-
öåþ ìîæå ñëóãóâàòè ïîäâèã. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåì³ ãåðî¿-
çìó é ïîäâèãó ïðèñâÿ÷åíî íàäçâè÷àéíî 
ìàëî ïðàöü, òîìó îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ òà 
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ì³ñòÿòüñÿ â ô³ëîñî-
ô³¿, ñîö³îëîã³¿ é ÷àñòêîâî êóëüòóðîëîã³¿ òà 
³ñòîð³¿. Çàçâè÷àé âèçíà÷åííÿ ïîäâèãó äà-
þòü ÿê â÷èíêó, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà áëàãî 
ñóñï³ëüñòâà ÷è îêðåìî¿ ëþäèíè, àëå íå ñà-
ìîãî ñóá’ºêòà é ïîòðåáóº â³ä ñóá’ºêòà âè-
íÿòêîâèõ çóñèëü, ÿê³ íå äîêëàäàþòüñÿ íèì 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ é âèìàãàþòü ïðî-
ÿâó âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Òàêîæ ïîäâèã ìàº 
îáîâ’ÿçêîâî ìîðàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, ÿêå ñëó-

ãóº ñòèìóëîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàäñêëàäíî¿ 
ïîâåä³íêè, ÿêó ïðèéíÿòî íàçèâàòè ãåðî¿÷-
íîþ. Õî÷à äîñë³äæåíü ç òåìàòèêè ãåðî¿çìó 
íàäçâè÷àéíî ìàëî, î÷åâèäíî, ùî ïîòð³áíî 
äèôåðåíö³þâàòè ð³çí³ ïðîÿâè ãåðî¿÷íî¿ ïî-
âåä³íêè, îñê³ëüêè ¿õ õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿ òà 
ìîòèâàö³ÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³. 

Êëàñèô³êàö³ÿ Ñ. Ï’þð³, íà íàø ïîãëÿä, 
íå äóæå âäàëà. Âîíà âèä³ëÿº 3 òèïè ãåðî¿÷-
íèõ â÷èíê³â: 

 – ô³çè÷íèé ãåðî¿çì – öå ñèòóàö³¿, 
êîëè ëþäèíà ðèçèêóº æèòòÿì çàðàäè âðÿ-
òóâàííÿ ³íøèõ;

 – ìîðàëüíèé ãåðî¿çì – ñèòóàö³¿, êîëè ëþ-
äèíà éäå ïðîòè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë;

 – â³òàëüíèé ãåðî¿çì – ïîäîëàííÿ âëàñ-
íèõ ô³çè÷íèõ âàä. 

Íåäîë³êîì ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿, ÿê íàì âèäà-
ºòüñÿ, º òå, ùî ìåæà ì³æ ô³çè÷íèì ³ ìîðàëü-
íèì ãåðî¿çìîì íå ïðîâåäåíà. Ó áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ ïðîòåñò ïðîòè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
íîðì ì³ñòèòü òàêèé ñàìèé ðèçèê äëÿ æèòòÿ, 
ÿê ³ ñòðèáîê ó ïîëóì’ÿ. 

Íà æàëü, ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº 
ôóíäàìåíòàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ òèï³â ãåðî¿÷-


