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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ïè-
òàííÿ âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé º àêòó-
àëüíèì ³ ìàëî âèâ÷åíèì. Äîñèòü âàæëèâå 
äåòàëüíå ðîçêðèòòÿ öèõ ïèòàíü, àäæå ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³éñíîñò³, à òàêîæ ðåãóëÿö³ÿ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ öüîãî ñòàâëåííÿ äîç-
âîëÿþòü ôîðìóâàòè ïîâíîö³ííó òà âñåá³÷íî 
ðîçâèíóòó îñîáèñò³ñòü.

Ñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº òà ôîðìóº ë³í³þ 
æèòòÿ òà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ìåò³ íå ëèøå 
âëàñí³é, à é ñóñï³ëüí³é ³ çàãàëüíîíàö³îíàëü-
í³é, ùî º ãîñòðî íåîáõ³äíèì ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ðîçâèòêó íàøî¿ êðà¿íè òà ñóñï³ëü-
ñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó, 
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ çàâæäè ö³êàâèëè 
íå ëèøå çàêîðäîííèõ, à é â³ò÷èçíÿíèõ íà-
óêîâö³â (². Áåõ, Ë. Âèãîòñüêîãî, Â. ²âàíí³êî-
âà, ª. ²ëü¿íà, Ê. Êîðí³ëîâà, Â. Êðóòåöüêîãî, 
À. Ïóí³, Ï. Ðîçìèñëîâà, Ñ. Ð³âåñà, Ï. Ðóä³êà, 
Â. Ñåë³âàíîâà, Á. Ñì³ðíîâà é ³í.). Ó÷åí³ ðîç-
ãëÿäàþòü ñòðóêòóðó âîëüîâèõ ä³é ³ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèâ÷àþòü ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ñóáñòðàò åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ òà 
âîëüîâèõ ä³é, äîñë³äæóþòü îñîáëèâîñò³ ñòà-

íîâëåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ òîùî. Ñüîãîäí³ ãîñòðîþ ïðîáëåìîþ 
çàëèøàºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêå âèâ÷åííÿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.

Îñíîâîþ ðîçóì³ííÿ ðåãóëÿö³¿ ä³é ³ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè º ðåôëåêòîðíà òåîð³ÿ ô³ç³î-
ëîãà ². Ñº÷åíîâà. Â÷åíèé ðîçðîáèâ ïðèíöè-
ïîâî íîâó ñèñòåìó ïñèõîëîã³¿ ³ ÿê âàæëèâèé 
¿¿ ñêëàäíèê – ó÷³ííÿ ïðî äîâ³ëüíó ïîâåä³íêó 
³ âîëþ ëþäèíè [5].

Ó òåîð³¿ Ì. Áàñîâà ôîêóñ óâàãè ñïðÿìî-
âàíèé íà ïðîñòó ³ ñêëàäíó ôîðìè ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè. Çà ïðîñòî¿ ôîðìè ðåãóëÿö³¿ ïðî-
öåñ ïîâåä³íêè ñïðÿìîâàíèé ïðÿìîë³í³éíî, 
äå êîæíà ïîäàëüøà ëàíêà âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
ïåðåäíüîþ ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ òàê ÷è ³íàêøå 
çà çì³ñòîì [1]. Íà äóìêó Â. Ñåë³âàíîâà, äî 
ôóíêö³é âîë³ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ðåãóëÿö³þ 
åìîö³é ³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ñòâîðåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ùî çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ [4].

Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ³ ñåðéîç-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê çàçíà÷àº 
Ñ. ßêîâëåâà, º ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ íåñò³é-
êîñò³, íåâð³âíîâàæåíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â. Íà äóìêó â÷åíîãî, òðèâîæí³ñòü ó ä³òåé 
íå äàº ìîæëèâîñò³ áóòè ë³äåðîì, îñê³ëüêè 
ä³òè íåâïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíåí³, ìàëî ñï³ë-
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êóþòüñÿ. Ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ íàïðóãè òà òðèâîãè, 
à çíà÷èòü, íåïîâíîö³ííîñò³, ÿêà ïðèçâîäèòü 
äî ³çîëÿö³¿, â³ä÷óæåíîñò³. Òàêèé ñòàí åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, îñê³ëüêè 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ ïîðîäæóº íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé, â÷èòåë³â, à îòæå, 
³ äî íàâ÷àííÿ [6].

À. Ãðèêóí, äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, çàçíà÷àº, ùî åìî-
ö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâî â ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè 
³ â ïðîöåñ³ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ – ãðè, 
íàâ÷àííÿ, ïðàö³. Ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó äèòèíè, ãëèáèíè ³ ìî-
äàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî 
ôîðìóºòüñÿ [2].

Âàæëèâèì º ³ âïëèâ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà íà åìîö³éíèé 
ðîçâèòîê ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Òàê, Â. Êî-
âàëåíêî çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñ-
ò³ çì³ñòîâîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî êîìïî-
íåíò³â åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàëåæíî â³ä 
âïëèâó îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ç ð³çíèìè 
ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ [3].

Îòæå, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà º ³íòå-
ãðàëüíîþ ñôåðîþ, ùî ïîºäíóº åìîö³éíå 
ðåàãóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà ðåãóëþâàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñòàí³â ³ ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñôåðè ïîòðåáóþòü á³ëüø ãëè-
áîêîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ çà-
çíà÷åíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ ñòàòò³, ÿêå ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ³ ïîäàëüø³é ðîçðîáö³ 
òà ïðîâåäåíí³ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè íà îñ-
íîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèòü 
19 ó÷í³â ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ.  
Äî äîñë³äæåííÿ áóëè çàëó÷åí³ ó÷í³ 1 òà 
4 êëàñ³â, ÿê³ ñêëàëè äâ³ äîñë³äæóâàí³ ãðóïè.

Çà îñíîâíèé ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é 
ó âèâ÷åíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè âèêîðèñòàíî 
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè «ïåðåøêîä» ó âñòà-
íîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â (çà Â. Áîé-
êîì), òåñò «Òðèâîæí³ñòü» (Ð. Òåìë, Ì. Äîðê³, 
Â. Àìåí), òåñò «Åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü».

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòàíî òåñò íà âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿  

ä³ÿëüíîñò³, ìåòîäèêè «Ìàëþíîê çà çðàç-
êîì», «Êàðòèíêè».

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè «ïåðåøêîä» 
ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â Â. Áîé-
êà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñíîâí³ ÷èííèêè, 
ÿê³ º áàð’ºðàìè â ñï³ëêóâàíí³: íåâì³ííÿ 
êåðóâàòè åìîö³ÿìè, íåàäåêâàòí³ñòü ó ïðî-
ÿâ³ åìîö³é, íåðîçâèíåí³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü 
åìîö³é, íåáàæàííÿ çáëèæàòèñÿ ç ëþäüìè, 
ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. À òàêîæ 
âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè âñ³ ïåðåë³÷åí³ ÷èííè-
êè óñêëàäíþþòü, àáî æ ñòàþòü îñíîâíèìè 
áàð’ºðàìè ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîí-
òàêò³â.

Ìè ïîë³÷èëè òà âèçíà÷èëè â³äñîòîê ó÷í³â 
³ç ïîðóøåííÿìè ìîâëåííÿ ó äâîõ îáðàíèõ 
ãðóïàõ, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ ñêëàäíîù³ òà ÿêî-
ìó â³äñîòêó îïèòóâàíèõ åìîö³¿ çàâàæàþòü 
âñòàíîâëþâàòè ò³ñí³ êîíòàêòè ç îòî÷åííÿì 
(ðèñ. 1. òà ðèñ. 2).

Òàê, çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòè-
êè «ïåðåøêîä» ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ 
êîíòàêò³â íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä 
ó÷í³â 1 êëàñó 44% îïèòàíèõ ä³òåé íàáðàëè 
9–12 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åìîö³¿ 
«íà êîæíèé äåíü» äåùî óñêëàäíþþòü âçàº-
ìîä³þ òàêèõ ä³òåé ³ç ïàðòíåðîì.

Ðèñ. 1. Âèðàæåí³ñòü âïëèâó ïåðåøêîä  
ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â  

ó ä³òåé 1 êëàñó

44% ó÷í³â, ÿê³ îòðèìàëè 13 áàë³â ³ á³ëüøå, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî ¿õí³ åìîö³¿ çàâà-
æàþòü âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ëþäüìè. 
Öÿ ÷àñòèíà âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ï³ääàºòüñÿ ïåâíèì äåçîðãàí³çóþ÷èì 
ðåàêö³ÿì ÷è ñòàíàì. Âîäíî÷àñ 12% ó÷í³â íå 
çìîãëè äàòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ àíêåòè.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ó÷í³â 4 êëàñó îò-
ðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 60% îïèòàíèõ  
ä³òåé íàáðàëè 9–12 áàë³â, ùî º ñâ³ä÷åí-
íÿ òîãî, ùî åìîö³¿ «íà êîæíèé äåíü» äåùî 
óñêëàäíþþòü ¿õíþ âçàºìîä³þ ç ïàðòíåðîì; 
40% ó÷í³â íàáðàëè 13 ³ á³ëüøå áàë³â. Ö³ ðå-
çóëüòàòè òàêîæ âêàçóþòü íà òå, ùî åìîö³¿ 
ïîñòàþòü áàð’ºðîì íà øëÿõó âñòàíîâëåííÿ 
êîíòàêò³â ³ç ëþäüìè. Äîñë³äæóâàí³ ìîæóòü 
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ï³ääàâàòèñÿ ïåâíèì äåçîðãàí³çóþ÷èì ðåàê-
ö³ÿì ÷è ñòàíàì.

Îòæå, çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè íàì âäà-
ëîñÿ âèçíà÷èòè, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü ä³òÿì âñòàíîâëþâàòè ò³ñí³ åìî-
ö³éí³ êîíòàêòè, º ðèã³äí³ñòü, íåðîçâèíåí³ñòü 
³ íåâèðàçí³ñòü åìîö³é, íåâì³ííÿ óïðàâëÿòè 
åìîö³ÿìè, äîçóâàòè ¿õ; íåáàæàííÿ çáëèæó-
âàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³; íå-
àäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é. Òàê³ ä³òè ÷åðåç 
íåâì³ííÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ìàþòü 
ñóòòºâ³ òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³ ò³ñíèõ âçà-
ºìèí ç ³íøèìè òà ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíèõ 
êîðåêö³éíèõ çàíÿòü.

Ðèñ. 2. Âèðàæåí³ñòü âïëèâó ïåðåøêîä  
ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â  

ó ä³òåé 1 êëàñó

Òåñò «Òðèâîæí³ñòü» (Ð. Òåìë, Ì. Äîðê³, 
Â. Àìåí) ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ äèòèíè ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ðèñ. 3. Âèðàæåí³ñòü ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ 
ñåðåä ó÷í³â 1 êëàñó çà òåñòîì 

«Òðèâîæí³ñòü» (Ð. Òåìë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí)

ßê âèäíî ç ðèñóíêó 3, ñåðåä ó÷í³â 1 êëà-
ñó ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
(67%), ÿêèé çàëåæèòü â³ä ñèòóàòèâíèõ ÷èí-
íèê³â ³ óìîâ, â ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ïåðøî-
êëàñíèêè. Ó 11% ó÷í³â òðèâîæí³ñòü çàãàëîì 
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ïðîòå 22% ä³òåé ìàþòü 
êðèòè÷íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ÿêèé âïëè-

âàº íà ïîâåä³íêó, íàâ÷àííÿ, âçàºìèíè ä³òåé, 
à òàêîæ ïîòðåáóº êîðåêö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Ñåðåä ó÷í³â 4 êëàñó (ðèñ. 4 ) äîì³íóº 
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (60%), ÿêèé 
âïëèâàº íà ì³æîñîáèñò³ñí³, íàâ÷àëüí³ òà 
ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ä³òåé. 
Ó 40% ä³òåé – ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíî-
ñò³, ÿêà ìàº âèçíà÷åí³ ñèòóàòèâí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè òà çàëåæèòü â³ä íèõ. Ïðîòå ó÷í³â, 
ÿêèì çîâñ³ì íå âëàñòèâà òðèâîæí³ñòü, ñå-
ðåä îïèòàíèõ íå âèÿâëåíî.

Ðèñ. 4. Âèðàæåí³ñòü ³íäåêñó òðèâîæíîñò³ 
ñåðåä ó÷í³â 4 êëàñó çà òåñòîì 

«Òðèâîæí³ñòü» (Ð. Òåìë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí)

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ òåñòó 
«Òðèâîæí³ñòü» íàì âäàëîñÿ âèÿâèòè äîì³-
íóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â ó÷-
í³â 4 êëàñó ïîð³âíÿíî ç ïåðøîêëàñíèêàìè 
òà ñóòòºâå ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè, íà â³äì³íó â³ä îïèòóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè. 
Ïðîòå ñåðåä ó÷í³â 4 êëàñó íåìàº îñ³á, ÿê³ á 
îòðèìàëè ïîêàçíèêè, ùî âêàçóþòü íà íèçü-
êèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³.

Çàñòîñóâàííÿ òåñòó «Åìîö³éíà âð³âíîâà-
æåí³ñòü» ñïðÿìîâàíî íà âèçíà÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíèõ òà ñòóïåíÿ äî-
ì³íóâàííÿ åìîö³é ó ïîâåä³íö³ äèòèíè.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â (ðèñ. 5), 44% ó÷-
í³â îòðèìàëè 4–8 áàë³â. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ì³ðè, ùî 
äîçâîëÿº àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³. Âîäíî÷àñ âîíè äîçâîëÿþòü ñîá³ áóòè 
äåùî íåñåðéîçíèìè, ùî åìîö³éíî îæèâëÿº 
¿õíº æèòòÿ.

Ó 56% äîñë³äæóâàíèõ ó÷í³â êëàñó – ìåí-
øå 4 áàë³â. Âîíè àáñîëþòíî áåçðîñóäí³. 
Òàê³ ä³òè, ç îãëÿäó íà áðàê åìîö³éíèõ âðà-
æåíü, ìîæóòü ïî÷óâàòè ñåáå ãëèáîêî íå-
ùàñíèìè ÷åðåç óñ³ëÿê³ äð³áíèö³. ̄ ì ÷àñòî íå 
âèñòà÷àº ïîì³ðêîâàíîñò³, ¿õí³ åìîö³¿ âèïå-
ðåäæóþòü ðîçóì. Îêð³ì òîãî, òàê³ ó÷í³ ÷àñòî 
ñòâîðþþòü íàâêîëî ñåáå àòìîñôåðó íàïðó-
æåíîñò³, â³ä ÿêî¿ ñòðàæäàþòü ³íø³.

Ïðîòå ñåðåä ó÷í³â 4 êëàñó (ðèñ. 6) 100% 
îòðèìàëè 4–8 áàë³â. Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçó-
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þòü íà ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ì³ðè. Âîíè ìî-
æóòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 

Âîäíî÷àñ âîíè, ÿê ³ ïåðøîêëàñíèêè ç òà-
êîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â, ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ 
áóòè äåùî ðîçêóòèìè, ùî åìîö³éíî îæèâ-
ëÿº ¿õíº æèòòÿ. Öå òàêîæ âêàçóº íà â³äñóò-
í³ñòü ïåðåøêîä â åìîö³éíîìó ñàìîêîíòðîë³ 
ä³òåé.

Ðèñ. 6. Âèðàæåí³ñòü ð³âí³â êîíòðîëþ  
íàä åìîö³ÿìè â ó÷í³â 4 êëàñó

Îòæå, çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè, ó÷í³â, ùî íå âì³þòü êåðóâàòè ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, âèÿâëåí³ ëèøå â 1 êëàñ³. Ä³òåé, 
ùî ö³ëêîì óñâ³äîìëþþòü ñâ³é åìîö³éíèé 
ñòàí ³ êåðóþòü íèì, ñåðåä äâîõ ãðóï îïè-
òóâàíèõ íå âèÿâëåíî. Çíà÷íó ÷àñòêó äîñë³-
äæóâàíèõ ñòàíîâëÿòü ä³òè, â ÿêèõ êîíòðîëü 
íàä åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè çàëåæèòü â³ä 
ñèòóàòèâíèõ ÷èííèê³â.

Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñôåðè ÷ëåí³â ãðóï 
áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ òåñòó íà âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâ-
ëåííÿ óì³ííÿ ñïðÿìîâóâàòè òà ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, â ÿê³é 
ä³º äèòèíà.

Ï³ñëÿ îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ó÷í³â 1 êëà-
ñó ìè îòðèìàëè òàê³ ïîêàçíèêè: 50% ä³òåé 
ìàþòü äîñòàòíüî ðîçâèíóòå âì³ííÿ ïðàöþ-
âàòè çà ³íñòðóêö³ºþ äîðîñëîãî, òàêà äèòè-

íà çäàòíà óâàæíî ñëóõàòè çàâäàííÿ òà êîí-
òðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. 
50% ä³òåé ìàþòü òðóäíîù³ â ðåãóëþâàí-
í³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
â íåïðèéíÿòò³ çàâäàííÿ, ó íåáàæàíí³ éîãî 
âèêîíóâàòè òîùî.

Ïðîòå â 4 êëàñ³ 67% ó÷í³â êëàñó ìàþòü 
äîñòàòíüî ðîçâèíóòå âì³ííÿ ïðàöþâàòè 
çà ³íñòðóêö³ºþ äîðîñëîãî. Òàê³ ä³òè çäàòí³ 
óâàæíî ñëóõàòè çàâäàííÿ, êîíòðîëþâàòè ³ 
ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Ó 33% ÷åòâåð-
òîêëàñíèê³â âèÿâëåí³, ÿê ³ â ïåðøîêëàñíè-
ê³â, òðóäíîù³ â ðåãóëþâàíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî òàêîæ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåïðèéíÿòò³ 
çàâäàííÿ òà íåáàæàíí³ éîãî âèêîíóâàòè.

Îòæå, îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî â îáîõ ãðóïàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âè-
á³ðêè íàÿâíà ÷àñòêà îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
êîðåêö³¿ âîëüîâî¿ ñôåðè. À ñàìå: 33% ä³òåé 
4 êëàñó òà 50% îïèòàíèõ ó 1 êëàñ³.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè «Ìàëþíîê 
çà çðàçêîì» äîçâîëÿº âèÿâèòè, íàñê³ëüêè 
ðåñïîíäåíòè ìîæóòü êîðèãóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü, – ó äàíîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî ïèñü-
ìîâó ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî çàäàíîãî 
çðàçêà. 

44% ó÷í³â 1 êëàñó çìîãëè òî÷íî â³äòâî-
ðèòè çîáðàæåííÿ çà çðàçêîì, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî âèñîêèé ðîçâèòîê âîëüîâèõ çä³áíîñ-
òåé, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè òà ðåãóëþâàòè 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü çà çðàçêîì. Ïðîòå â ö³é 
êàòåãîð³¿ äîñë³äæóâàí³ ïðèïóñêàëèñÿ ïî-
ìèëîê ³ íåòî÷íîñòåé. Ó 33% ä³òåé íå ïîâ-
í³ñòþ âèêîíàíå çàâäàííÿ. Ä³òè ïðèïóñêà-
ëèñÿ ïîìèëîê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìàëþíêó.  
23% ðåñïîíäåíò³â âçàãàë³ íå ñïðàâèëèñÿ 
ç ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì àáî âèêîíàëè 
ëèøå îäíå çàâäàííÿ ³ç òðüîõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â 
4 êëàñ³ âêàçóþòü íà òå, ùî 89% ó÷í³â çìîã-
ëè òî÷íî â³äòâîðèòè çîáðàæåííÿ çà çðàç-
êîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðîçâèòîê âî-
ëüîâèõ çä³áíîñòåé, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè òà 
ðåãóëþâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü çà çðàçêîì. 
Ïðîòå â ö³é êàòåãîð³¿ äîñë³äæóâàí³ òàêîæ 
ïðèïóñêàëèñÿ ïîìèëîê. 11% ä³òåé íå ïîâí³-
ñòþ âèêîíàëè çàâäàííÿ, à òàêîæ ïðèïóñêà-
ëèñÿ ïîìèëîê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìàëþíêó. 
Ä³òåé, ùî âçàãàë³ íå ñïðàâèëèñÿ ç ïîñòàâ-
ëåíèì çàâäàííÿì àáî âèêîíàëè ëèøå îäíå 
çàâäàííÿ ³ç òðüîõ, ó ö³é âèá³ðö³ íå âèÿâëåíî.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìå-
òîäèêîþ «Ìàëþíîê çà çðàçêîì» äîïîìîã-
ëè âèÿâèòè ÷àñòêó ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàþòü 
ïîðóøåííÿ â ðåãóëÿö³¿ âîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
11% ó÷í³â 4 êëàñó òà 33% ä³òåé 1 êëàñó ïî-
òðåáóþòü äîäàòêîâèõ çàíÿòü äëÿ ðîçâèòêó 
âì³íü êîíòðîëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ êî-
ðåêö³¿ íåäîë³ê³â ó ðîçâèòêó òà ôîðìóâàíí³ 
âîëüîâî¿ ñôåðè.

Ðèñ. 5. Âèðàæåí³ñòü ð³âí³â êîíòðîëþ  
íàä åìîö³ÿìè â ó÷í³â 1 êëàñó



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 55

Ìåòîäèêà «Êàðòèíêè» ñïðÿìîâàíà íà âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ óâàãè 
ó÷í³â. Âîíà äîçâîëÿº â³äñòåæèòè, ÿê³ ñàìå 
âîëüîâ³ çóñèëëÿ òà âîëüîâ³ ÿêîñò³ äèòèíà 
çàñòîñîâóº äëÿ ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ ïî-
ñòàâëåíîãî çàâäàííÿ.

Ó 1 êëàñ³ 11% ä³òåé íå ãîòîâ³ ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, âîëüîâ³ çóñèëëÿ ñëàáê³. Ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ â³äâîë³êàëèñÿ íà 
ñòîðîíí³ îá’ºêòè. Ó 22% ó÷í³â âèÿâëåíî äî-
ñòàòíüî ðîçâèíóò³ âîëüîâ³ ÿêîñò³. Ó òàêèõ ä³-
òåé âèêîíàííÿ çàâäàííÿ íå âèêëèêàëî æîä-
íèõ òðóäíîù³â, à òàêîæ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
â³äâîë³êàííÿ â³ä ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. 
67% äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé äëÿ ðåãóëÿö³¿ òà 
êîíòðîëþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóþòü ñòè-
ìóë³â ççîâí³, ÿê³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â ï³ä-
êàçêàõ â÷èòåëÿ, áàòüê³â àáî ³íøèõ îñ³á.

Ó 4 êëàñ³ ëèøå 10% ä³òåé íå âì³þòü ðå-
ãóëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, âîëüîâ³ çóñèëëÿ 
ñëàáê³, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äàíîãî çàâäàí-
íÿ ó÷í³ â³äâîë³êàëèñÿ íà ñòîðîíí³ îá’ºêòè.  
90% ó÷í³â ìàþòü âèñîêî ðîçâèíóò³ âîëüî-
â³ ÿêîñò³, îñê³ëüêè âèêîíàííÿ çàâäàííÿ íå 
âèêëèêàëî â íèõ æîäíèõ òðóäíîù³â, à òà-
êîæ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äâîë³êàííÿ â³ä ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó.

Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «Êàðòèí- 
êè» äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè ãðóïè ä³òåé ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü êîðåêö³¿, à òàêîæ âèçíà÷èòè çì³ñò îñ-
íîâíèõ êîðåêö³éíèõ âïðàâ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.

Âèÿâëåíî òðóäíîù³ â êîíòðîë³ ä³òüìè 
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, âñòàíîâëåíí³ 

ò³ñíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â, âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, à òàêîæ íåäîñòàòíþ ðîçâèíå-
í³ñòü âîëüîâèõ çóñèëü ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé. 
Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà 
íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿ åìîö³éíî- 
âîëüîâî¿ ñôåðè çàãàëîì ³ êîðåêö³¿ òðèâîæ-
íîñò³ çîêðåìà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî â çá³ëüøåíí³ ÷èñåëüíîñò³ âèá³ðêè, 
ðîçøèðåíí³ â³êîâèõ ìåæ äîñë³äæóâàíèõ ³ 
ðîçðîáëåíí³ é àïðîáàö³¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ç óðàõóâàííÿì 
êîíêðåòíèõ íîçîëîã³é.


