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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòóäåíòñüêå 
æèòòÿ º ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Íèí³ ó ïñèõî-
ëîã³÷íèé íàóö³ äåäàë³ á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó 
òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà ÿê 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà. Íå âòðà÷àº ãî-
ñòðîòè ³ ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåíü 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ àá³òóð³ºíòà, 
ÿêà ó ïîºäíàíí³ ç íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè 
óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³, ùî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ âèáîðó ïðîôåñ³¿, òàêîæ ìàëî âèâ÷åíà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîôåñ³éíå òà îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ º îñíîâíèìè íîâîóòâîðåííÿ-
ìè ìîëîäøîãî þíàöüêîãî â³êó. ßê â³äîìî, 
þíàöüêèé â³ê íåñå â ñîá³ ïåâíó âíóòð³øíþ 
êðèçó, çì³ñò ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòàíîâëåí-
íÿì ïðîöåñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ (ÿê ïðîôå-
ñ³éíîãî, òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî), ðåôëåêñ³¿, 
ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³àëüíîìó 
ïðîñòîð³. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öüî-
ãî â³êó º âíóòð³øíÿ ïîøóêîâà ðîáîòà, ñïðÿ-

ìîâàíà íà âèáóäîâóâàííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, ñìèñë³â, à òàêîæ ïîøóê øëÿõ³â 
¿õ ðåàë³çàö³¿, îäíèì ç ÿêèõ º ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü.

Â³äïîâ³äíî äî ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çà òåîð³ºþ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ 
Ø. Áþëåð, â îñíîâó ÿêî¿ çàêëàäåíî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ó ïåð³îä âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿ îñîáèñò³ñòü àáî íå ìàº òî÷íèõ æèòòº-
âèõ ö³ëåé (âîíè ðîçìèò³, ³íòðîåêòîâàí³), àáî 
âîíè çíàõîäÿòüñÿ íà çàðîäêîâîìó åòàï³ òà 
ïîñòóïîâî ôîðìóþòü ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëà-
íóâàííÿ íà âíóòð³øíüîìó ð³âí³ [7]. 

Ë.². Áîæîâè÷ çàô³êñóâàëà âàæëèâó õàðàê-
òåðèñòèêó ñàìîâèçíà÷åííÿ â ï³äë³òêîâîìó 
òà þíàöüêîìó â³ö³ – äâîïëàíîâ³ñòü: ñàìî-
âèçíà÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ «÷åðåç ä³ëîâèé 
âèá³ð ïðîôåñ³¿ ³ ÷åðåç çàãàëüí³, ïîçáàâëåí³ 
êîíêðåòíîñò³ ïîøóêè çì³ñòó ñâîãî ³ñíóâàí-
íÿ» [1, ñ. 215]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ òåîðå-
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òè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìàòèêè ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ô³ëîëîã³â íà åòàï³ 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ðîçðîáëåíí³ ïðèíöèïî-
âî¿ ñõåìè ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ô³ëîëîã³â 
íà åòàï³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäí³ºþ ç³ ñôåð ïîøóêó ñìèñëó 
â þíàöüêîìó â³ö³ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, 
îïàíóâàííþ ÿêî¿ ïåðåäóº îö³íêà âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé òà íàâè÷îê òà âèá³ð ïðî-
ôåñ³éíîãî àáî êàð’ºðíîãî øëÿõó ðîçâèò-
êó. Ïðîôåñ³éíîìó âèáîðó ìàº ïåðåäóâàòè 
ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíî¿ êàðòè – ìîäåë³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñâ³òó, ùî íå ñóïåðå÷èòü ïîëî-
æåííÿì Äæ. Ñüþïåðà. Çã³äíî ç³ ñòàä³ÿìè 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó Äæ. Ñüþïåðà [5], 
ïåð³îä âèáîðó ïðîôåñ³¿ ïðèïàäàº íà ñòà-
ä³þ äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ³íäèâ³ä íà-
ìàãàºòüñÿ ñïðîáóâàòè ñåáå â ð³çíèõ ðîëÿõ, 
îð³ºíòóþ÷èñü íà ñâî¿ ðåàëüí³ ïðîôåñ³éí³ 
ìîæëèâîñò³. Ó öåé ïåð³îä ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ïðèéìàºòüñÿ ïîïåðåäí³é ïðîôåñ³éíèé âè-
á³ð, ùî àïðîáóºòüñÿ ó ôàíòàç³¿ àáî ðåàëü-
íîñò³, òà â àñïåêò³ öüîãî äîñâ³äó çä³éñíþ-
ºòüñÿ îö³íêà âëàñíèõ ÿêîñòåé. 

Ïèòàííÿ ïîøóêó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó 
ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïåð³îäèçàö³¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ ª.Î. Êë³ìîâà [4], â ÿê³é àá³òóð³ºíò 
ïåðåáóâàº íà ïîøóêîâ³é ôàç³ – ñòàä³¿ îï-
òàíòà. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ óõâàëåí-
íÿ ð³øåííÿ ïðî âèá³ð øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ çàãàëüíà 
ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ³ çä³éñíþþòüñÿ ïðèãîòóâàííÿ äî ìàéáóò-
íüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ â øèðîêîìó ïëàí³. 

ª.Î. Êë³ìîâ ïðèä³ëÿº âåëèêî¿ óâàãè ³ 
ïðîáëåì³ ñóïåðå÷ëèâîñò³, êðèç³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öå, íàñàì-
ïåðåä, ïðîáëåìà óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó 
øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ñóêóï-
í³ñòü ïðîòèð³÷: ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³äåàëîì ïðî-
ôåñ³îíàëà ³ îáðàçîì «ß – ïðîôåñ³îíàë»; 
ì³æ âèìîãàìè ïðîôåñ³¿ é ³íäèâ³äóàëüíèì 
ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³; ì³æ óÿâëåííÿì ñóñï³ëü-
ñòâà ïðî òèï ïðîôåñ³îíàëà ³ ïðîôåñ³éíèì 
«ãåøòàëüòîì» îñîáèñòîñò³. Ïðîòèð³÷÷ÿ 
â ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ðåôëåêñèâíî¿ ðåïðåçåí-
òàö³¿ îñîáëèâîñòåé «ß-ó-ïðîôåñ³¿». Îñê³ëü-
êè â ðîáîòàõ ª.Î. Êë³ìîâà ñàìå ðåôëåê-
ñèâí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ïðîôåñ³îíàëà 
âèçíà÷åí³ îñíîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³ø-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïîêàçíè-
êîì ïðîôåñ³îíàë³çìó [2], äîö³ëüíèì ââà-
æàºìî âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ðåôëåêñèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà äîñë³äæóâàíî¿ êàðòèíè «ñâ³-
òó ïðîôåñ³é». 

Ì.Þ. Âàðáàí òàêîæ äîòðèìóºòüñÿ 
ðåôëåêñèâíîãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³îãåíå-
çó îñîáèñòîñò³ [2]. Ðîçãëÿäàþ÷è çíà÷åííÿ 
ðåôëåêñèâíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ïðîôå-

ñ³éíîãî ðîçâèòêó, äîñë³äíèöÿ çâåðíóëàñü 
äî ïåð³îäèçàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
çàïðîïîíîâàíî¿ Ê.Ã. Þíãîì [9], ³ òðàêòóâà-
ëà ¿¿ â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà 
÷åðåç êðèòåð³é óñâ³äîìëåíîñò³ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿. 

1-é åòàï – «äèòèíñòâî» – òðèâàº â³ä íà-
ðîäæåííÿ äî 18 ðîê³â. Öåé åòàï õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ «äèòÿ÷èì óñâ³äîìëåííÿì», òîáòî  
íåñâ³äîì³ñòþ àáî óñâ³äîìëåííÿì ò³ëüêè 
ñâîãî «ß». Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíèìè óÿâ-
ëåííÿìè òà î÷³êóâàííÿìè â³ä ïðîôåñ³¿, ³ëþ-
çîðí³ñòþ é ³äåàë³çàö³ºþ óÿâëåíü ïðî ñåáå 
â ìàéáóòíüîìó ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Öåé ùà-
áåëü îòðèìàâ îáðàçíó íàçâó «ñîí äèòèí-
ñòâà».

2-é åòàï – «ìîëîäèé â³ê». Â³í òðèâàº ó ïå-
ð³îä «â³ä áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïóáåðòàòíî-
ãî ÷àñó ³ ïðèáëèçíî äî ñåðåäèíè æèòòÿ, ùî 
ïðèïàäàº íà â³ê äåñü ì³æ 35 ³ 40 ðîêàìè». 
Ê.Ã. Þíã çàçíà÷àº, ùî íà öüîìó â³êîâîìó 
ðóáåæ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé «ñòèêàºòüñÿ ³ç âè-
ìîãàìè æèòòÿ, ÿê³ ðàïòîâî ïåðåðèâàþòü 
ñîí äèòèíñòâà. ßêùî ³íäèâ³ä äîñòàòíüî 
ï³äãîòîâëåíèé, òî ïåðåõ³ä ó ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ ìîæå â³äáóòèñÿ ãëàäêî. Àëå ÿêùî º 
êîíòðàñò ³ëþç³é ç ä³éñí³ñòþ, òî â³äðàçó âè-
íèêàþòü ³ ïðîáëåìè» [9, ñ. 150]. Îñíîâíèìè 
ïðîáëåìàìè öüîãî åòàïó âèä³ëÿºòüñÿ ïðî-
òèð³÷÷ÿ, çóìîâëåí³ ç³òêíåííÿì ñóá’ºêòèâíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå, æèòòÿ, ïðîôåñ³þ ç çî-
âí³øí³ìè óìîâàìè, à òàêîæ ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî 
ïîðîäæóþòüñÿ «âíóòð³øí³ìè òðóäíîùàìè» 
(íàïðèêëàä, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³). 

3-é åòàï – «çð³ëèé â³ê» – ï³ñëÿ 40 ðîê³â. 
Íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëîã³÷íèì çàâäàííÿì 
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó íàçèâàºòüñÿ «ñòâåð-
äæåííÿì ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ â îòî÷óþ÷îìó 
ñâ³ò³». Öå äàº çìîãó äîñÿãòè âíóòð³øíüî¿ 
ð³âíîâàãè, ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñîö³àëüíî¿ 
óêîð³íåíîñò³ ³ ðîçøèðåííÿ ñôåðè ñâîãî 
æèòòÿ. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ãëèáèí-
íà çì³íà äóø³: ³íâåðñ³ÿ âñ³õ ö³ííîñòåé ³ ³äåà-
ë³â ìîëîäîñò³. Îñíîâí³ ö³ë³ öüîãî æèòòºâîãî 
åòàïó – ðîçøèðåííÿ æèòòÿ, êîðèñí³ñòü, ä³-
ºçäàòí³ñòü â ñîö³àëüíîìó æèòò³, çàâáà÷ëèâå 
îäðóæåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâîãî ³ñ-
íóâàííÿ â ìàéáóòíüîìó äëÿ âëàñíèõ ä³òåé.

Îòæå, åòàï þíàöüêîãî â³êó âèð³çíÿºòüñÿ 
àâòîðàìè ðîçãëÿíóòèõ ïåð³îäèçàö³é ÿê íàé-
á³ëüø âàæëèâèé ³ç òî÷êè çîðó ïåðåõîäó äî 
äîðîñëîãî æèòòÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Ïðî-
â³äíà ðîëü ïðè öüîìó íàëåæèòü ñàìîóñâ³-
äîìëåííþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðåôëåêñèâíîìó 
êîìïîíåíòó. 

Ì.Þ. Âàðáàí çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíèé 
øëÿõ ó òåîð³¿ Ê.Ã. Þíãà º îñíîâíèì ÷èííè-
êîì ñàìîðåàë³çàö³¿, àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
äî óìîâ æèòòÿ, ñàìîçàõèñòó â³ä íåâðîçó ³ 
äåñòðóêö³¿. Ïðîòå íå ïðîñòî ïðîôåñ³éíèé 
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øëÿõ, à óñâ³äîìëåí³, â³äðåôëåêñîâàí³ åòàïè 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ â ¿õí³é ä³àëåêòè÷í³é ºä-
íîñò³. Ê.Ã. Þíã, íàïðèêëàä, âèä³ëÿº ÿê ïî-
òåíö³éíî «íåâðîòè÷íèé» åòàï ïåðåõîäó â³ä 
ìîëîäîñò³ äî çð³ëîñò³, íà ÿêîìó ÷àñòî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðîëîíãàö³ÿ «þíàöüêî¿ ôàçè», 
ùî âèêëèêàº äàë³ äåñòðóêòèâí³ åôåêòè îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
íåçð³ë³ñòü, ³íôàíòèëüí³ñòü ëþäèíè, êîëè 
âîíà «íàìàãàºòüñÿ ïåðåíåñòè ïñèõîëîã³þ 
ôàçè ìîëîäîñò³ ÷åðåç ïîð³ã çð³ëîãî â³êó» 
[9, ñ. 195]. Òàêà ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íåçäàòí³ñòþ óñâ³äîìèòè, â³äðåôëåêñóâàòè 
ïðîáëåìó, òîìó ³ ñòðàæäàº íà íåâðîç. Âîíà 
äåçàäàïòîâàíà, ïåðåæèâàº äåïðåñ³þ, áî-
¿òüñÿ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ³ òðóäíîù³â, ³ç íèì 
ïîâ’ÿçàíèõ; æèâå ìèíóëèì, «ùàñëèâèì» 
äèòÿ÷èì æèòòÿì. Íàâïàêè, ëþäèíà, ÿêà 
óñâ³äîìèòü ñâî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ðåôëåêñóº 
¿õ ïðè÷èíè ³ øëÿõè ïîäîëàííÿ, õî÷à é ìîæå 
ñòðàæäàòè, ïðîòå íàìàãàºòüñÿ ïðàãíóòè 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³¿, 
òâîð÷îñò³, àêòèâíîñò³ ó äîñÿãíåííÿõ, îð³-
ºíòîâàíèõ íà áëàãî ³íøèõ ëþäåé ³ ñóñï³ëü-
ñòâà. Ôàêòè÷íî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïîñò³éíà 
ðåôëåêñèâíà ðîáîòà íàä çîâí³øí³ìè ³ âíó-
òð³øí³ìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
áóòòÿ ëþäèíè, «áåðåæå íàñ â³ä îòóï³ííÿ ³ 
çàêîñòåí³ííÿ» [9, ñ. 193], äîçâîëÿº ñîö³àëü-
íî ³ îñîáèñò³ñíî ñàìîñòâåðäèòèñÿ, çîêðå-
ìà, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ².Ì. Òè÷èíà, çî-
êðåìà, ðîçêðèâàº çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì 
ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà 
ð³âíÿìè ö³íí³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ñòðàòåã³þ ñàìîçä³éñíåííÿ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ïåðåîð³ºíòàö³¿ [9]. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
òðè ð³âí³ ö³íí³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿: ³ìïóëüñèâ-
íî-ñèòóàòèâíèé, ñèòóàö³éíî-ö³íí³ñíèé òà 
ñóá’ºêòíî-ö³íí³ñíèé, äîñë³äíèöÿ çàçíà-
÷àº: «Íà ³ìïóëüñèâíî-ñèòóàòèâíîìó ð³âí³ 
ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç íåäîñòàòíþ ðåôëåêñ³þ 
ðåñóðñ³â ðîçâèòêó â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ òà 
ôîðìóâàííÿ âèïàäêîâî¿ ìîäåë³ ñàìîðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ìïóëüñèâíèõ ðåàêö³é, 
³, ÿê ïðàâèëî, íå º ÷èííèêîì ñàìîçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³, ðåãóëþºòüñÿ ìàéæå 
âèíÿòêîâî ñèòóàòèâíèìè ³ ñîö³àëüíî çó-
ìîâëåíèìè ÷èííèêàìè: íàÿâí³ñòþ ÷è â³ä-
ñóòí³ñòþ ðîáî÷èõ ì³ñöü, óÿâëåííÿìè ïðî 
ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ òîùî. ²ìïóëüñèâíå 
ñàìîçä³éñíåííÿ ó ïðîöåñ³ çì³íè ïðîôåñ³¿ 
ìîæå âåñòè ÿê äî ñâîºð³äíî¿ «³íêàïñóëÿ-
ö³¿» ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ éîãî ³çîëÿ-
ö³¿ â³ä îñîáèñò³ñíîãî, òàê ³ äî ð³çíîìàí³ò-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ äåñòðóêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç îñîáèñò³ñíîþ äåãðàäàö³ºþ, ñïðè÷èíå-
íîþ íåçäàòí³ñòþ ëþäèíè äî êîìïåíñà-
òîðíîãî ðîçâèòêó ó ñôåðàõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïðîôåñ³ºþ» [9, ñ. 6].

Ìîòèâàö³ºþ äî ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåîð³ºí-
òàö³¿ ôàõ³âö³â, ÿê³ îïàíîâóþòü ôàõ ô³ëîëîãà 
ÿê äðóãó âèùó îñâ³òó, ìîæëèâî, ñëóãóº ïå-
ðåêîíàííÿ òà ÷³òêèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó óì³íü 
ç íàâ÷àëüíîþ, à íå ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
[9, c. 9]. ²ëþñòðàö³ºþ ö³º¿ êàòåãîð³¿ º çäîáó-
âà÷³, ùî ïîäàþòü äîêóìåíòè íà äðóãó âèùó 
îñâ³òó, ùîéíî çàê³í÷èâøè ïåðøó ñïåö³àëü-
í³ñòü, íå ìàþ÷è ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíîãî 
äîñâ³äó. ×àñòèíó ãðóïè ñòàíîâëÿòü àá³òóð³-
ºíòè ç³ ñâ³äîìèì âèáîðîì äðóãîãî ôàõó, ÿê³ 
çäîáóâàëè ïåðøó âèùó îñâ³òó íå ç âëàñíî¿ 
âîë³.

Äëÿ ñèòóàö³éíî-ö³íí³ñíîãî ð³âíÿ õàðàê-
òåðíà ôðàãìåíòàðíà ðåôëåêñ³ÿ ïðîôåñ³é-
íèõ çä³áíîñòåé ÿê ðåñóðñ³â ðîçâèòêó ó ïðî-
ôåñ³¿. «Îòæå, ó ëþäèíè ìàº ôîðìóâàòèñÿ 
ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü ðîçâèòêó ÿê ñïîñîáó 
àäàïòàö³¿ äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Òàêèì ÷è-
íîì, ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå 
áóòè ñèòóàö³éíî, íîðìàòèâíî, åêñïåêòàö³é-
íî çóìîâëåíèì». Äîñë³äæóâàíèì öüîãî ð³â-
íÿ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî äîñ-
â³äó, øèðîêîãî ïðîôåñ³éíîãî ðåôåðåíòíîãî 
êîëà, ùî çóìîâëþº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ óñï³øí³ñòþ ó ïðîôåñ³¿ òà â³ä-
ïîâ³äí³ñòþ åòè÷íèì íîðìàì, ïðèéíÿòèì 
â îêðåìîìó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ àáî 
ïðîöåñóàëüíèì âèìîãàì ïðîôåñ³¿. Òàêèì 
÷èíîì, çì³íà ïðîôåñ³¿ äëÿ ö³º¿ ãðóïè º ñè-
òóàö³éíî çàëåæíîþ [9, ñ. 10].

Ðîçãîðíóòîþ ðåôëåêñ³ºþ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñóá’ºêòíî-ö³íí³ñíèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿. Îñíîâó ö³íí³ñ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàíîâëÿòü ñóá’ºêòí³ ö³ííîñò³, 
à «ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü òâîð÷î-ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîòðåá³ 
îñîáèñòîñò³ áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèò-
òÿ. Öå ñïîíóêàº ëþäåé â³äøóêîâóâàòè òàê³ 
ðåñóðñè ñàìîðîçâèòêó, ÿê³ ðîáèëè á ¿õ àâ-
òîíîìíèìè ùîäî ìîæëèâèõ çì³í æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿, â òîìó ÷èñë³ é äî âèìóøåíèõ çì³í 
ïðîôåñ³¿» [9, ñ. 8]. Ïðîôåñ³éíà ïåðåîð³ºí-
òàö³ÿ äëÿ òàêèõ îñ³á º ñóá’ºêòíî-ö³ííèì âè-
áîðîì, îäíèì ³ç êðîê³â ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ 
ìîäåë³ òâîð÷î-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Çã³äíî ç ïåð³îäèçàö³ºþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
Ê.Ã. Þíãà, çà àäàïòàö³ºþ Ì.Þ. Âàðáàí [2], 
ïðîôåñ³éíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñü íà åòàï³ «ìîëîäèé â³ê» (18–40 ðî-
ê³â). ßê íàâîäèòüñÿ â ñòàòò³, ïåð³îä õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ç³òêíåííÿì «³ç âèìîãàìè æèòòÿ, 
ÿê³ ðàïòîâî ïåðåðèâàþòü ñîí äèòèíñòâà. 
ßêùî ³íäèâ³ä äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíèé, òî 
ïåðåõ³ä ó ïðîôåñ³éíå æèòòÿ ìîæå â³äáóòèñÿ 
ãëàäêî. Àëå ÿêùî º êîíòðàñò ³ëþç³é ç ä³é-
ñí³ñòþ, òî â³äðàçó âèíèêàþòü ³ ïðîáëåìè» 
[10, ñ. 150]. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè öüî-
ãî åòàïó º ïðîòèð³÷÷ÿ, çóìîâëåí³ ç³òêíåí-
íÿì ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå, æèòòÿ, 
ïðîôåñ³þ ç çîâí³øí³ìè óìîâàìè; à òàêîæ 
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ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ïîðîäæóþòüñÿ «âíóòð³øí³ìè 
òðóäíîùàìè». Òðàíñôîðìàö³ÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî øëÿõó ìîæå âèñòóïàòè âèð³øåííÿì àáî 
âòå÷åþ â³ä öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ. 

Ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
Äæ. Ñüþïåðà [5] äîäàº äëÿ ñòâîðåííÿ ïîð-
òðåòó àá³òóð³ºíòà-çäîáóâà÷à äðóãî¿ âèùî¿ 
îñâ³òè îñòàííþ ôàçó ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ 
òà ñòàä³þ êîíñîë³äàö³¿. Òðåòº ôàçà ñòàä³¿ 
äîñë³äæåííÿ – ôàçà àïðîáàö³¿ – ïåðåäáà-
÷àº ïîøóê ïîëÿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Öå ìîëîä³ ëþäè 
â³êîì 21–24 ðîêè, ùî ç³øòîâõíóëèñü ³ç 
ïåðøîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òà ÷åðåç 
íåçàòðåáóâàí³ñòü àáî ³íø³ ïåðåïîíè ïðàã-
íóòü ðåàë³çóâàòè ñåáå â ³íø³é àáî ñóì³æ-
í³é ñôåð³. Òàêîæ äî ö³º¿ êîãîðòè íàëåæàòü 
ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåðøó âèùó 
îñâ³òó íå çà âëàñíèì áàæàííÿì. Ñòàä³ÿ 
êîíñîë³äàö³¿ îõîïëþº çíà÷íèõ â³êîâèé ïå-
ð³îä – 25–44 ðîêè, âêëþ÷àº â ñåáå ê³ëü-
êà â³êîâèõ êðèç òà ó ïðîôåñ³îëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì 
çàáåçïå÷èòè â çíàéäåíîìó ïðîôåñ³éíîìó 
ïîë³ ñò³éêó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ. Ïðèïó-
ñêàºìî, ùî íà ö³é ñòàä³¿ ëþäè îòðèìóþòü 
äðóãó âèùó îñâ³òó äëÿ ðîçâèòêó â ïðîôåñ³¿, 
êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ àáî ÷åðåç çì³íó ö³í-
íîñòåé òà ïð³îðèòåò³â (ÿê íàñë³äîê â³êîâî¿ 
êðèçè). Îñê³ëüêè ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³¿ Äæ. Ñüþïåðà – öå ñòàä³ÿ çáåð³-
ãàííÿ (45–64 ðîêè), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïðîñóâàííÿì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³íäè-
â³äà â îäíîìó âèçíà÷åíîìó íàïðÿì³, áåç 

âèõîä³â çà ðàìêè çíàéäåíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ïîëÿ, ïðèïóñêàºìî, ùî îñîáèñòîñò³ ï³ç-
íüîãî ñåðåäíüîãî â³êó íå÷àñòî âèñòóïàþòü 
çäîáóâà÷àìè äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè. 

Ñòàä³¿ êîíñîë³äàö³¿ â³äïîâ³äàº òðåòÿ ôàçà 
æèòòºâîãî öèêëó â ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ Ø. Áþëåð [7], ÿêà ìàº ìåæàìè 
â³ê 25–40 (45) ðîê³â òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïî-
ñòàíîâö³ ÷³òêèõ, òî÷íèõ ö³ëåé ó ïðîôåñ³é-
íîìó é îñîáèñòîìó æèòò³, ¿õíº ïðàêòè÷íå 
äîñÿãíåííÿ; æèòòÿ òà âëàñí³ ìîæëèâîñò³ 
îö³íþþòüñÿ ïåðåâàæíî òâåðåçî, à âëàñíå 
â³êîâèé ïðîì³æîê ñïðèéìàºòüñÿ ÿê «àïîãåé 
æèòòÿ». 

Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äàíèõ äàëî íàì 
çìîãó ï³ä³éòè äî ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî¿ 
ñõåìè ôîðìóâàííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ô³ëîëîã³â (òàáë. 1). 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ êàíâîþ ïðåäñòàâëåíî¿ 
ñõåìè º ìåòà, íàïðÿìè, ôîðìè, ìåòîäè òà 
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìè âáà÷àºìî 
íàÿâí³ñòü òðüîõ àñïåêò³â ðîçâèòêó ô³ëîëî-
ã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³: ìîòèâàö³éíîãî, ïðîöåñó-
àëüíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî.

Îòæå, ìåòà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ô³ëîëîã³â ïî-
ëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ çàãàëüíîë³íãâ³ñòè÷íîãî 
ð³âíÿ, ôîðìóâàíí³ âì³íü ñàìîñò³éíî çäîáó-
âàòè ô³ëîëîã³÷í³ çíàííÿ, ïðàöþâàòè ç íàó-
êîâîþ é äîâ³äêîâîþ ô³ëîëîã³÷íîþ ë³òåðà-
òóðîþ, ñòèìóëþâàíí³ ³íòåðåñó äî ñëîâà, 
ðîçâèòêó ô³ëîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ é ìîâ-
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íîãî ÷óòòÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ô³ëîëîã³÷íó 
êîìïåòåíòí³ñòü [6].

Íàïðÿìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ô³ëîëîã³â ïîëÿãàþòü ó 
òàêîìó: çîñåðåäæåííÿ çíàíü íà çàãàëüíî-
êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
(çâ’ÿçêè ç ë³òåðàòóðîþ, ³ñòîð³ºþ, êðàºçíàâ-
ñòâîì òà ³íøèìè ñóì³æíèìè äèñöèïë³íà-
ìè); çàñâîºííÿ ìîâíèõ îäèíèöü ³ç ìåòîþ 
óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àïàçî-
íó òà êîìóí³êàòèâíî âèïðàâäàíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ; ïîãëèáëåíî-ðîçøèðåíå âèâ÷åííÿ 
òåì (äîäàòêîâ³ â³äîìîñò³ ïðî ìîâí³ ÿâèùà, 
çàëó÷åííÿ äî íàóêîâî¿ ô³ëîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè); âèêîðèñòàííÿ ô³ëîëîã³÷íî îð³ºíòîâà-
íèõ òåêñò³â, çîêðåìà, ñëîâíèêîâèõ ñòàòåé, 
òåêñò³â õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè â³äïîâ³äíî¿ 
òåìàòèêè, ñïåö³àëüíèõ íàóêîâèõ ô³ëîëîã³÷-
íèõ òåêñò³â; âåäåííÿ àêòèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ô³ëîëîã³÷íî îð³ºíòîâàíèõ êîìó-
í³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ; óñâ³äîìëåííÿ ìîâè ÿê 
æèâî¿ ñèñòåìè, îñìèñëåííÿ âíóòð³øí³õ çà-
êîíîì³ðíîñòåé êîæíîãî ð³âíÿ ìîâè [3].

Ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè: ðåàë³çàö³ÿ 
ôóíêö³îíàëüíî-ñòèë³ñòè÷íîãî àñïåêòó íàâ-
÷àííÿ ìîâè ÿê ïð³îðèòåòíîãî àñïåêòó; ïî-
êàç çâ’ÿçê³â ô³ëîëîã³¿ ç ³íøèìè íàóêàìè 
çàäëÿ ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿ ìîâè 
â óñ³õ ¿¿ âèì³ðàõ; ñïîíóêàííÿ äî óñâ³äîìëåí-
íÿ ìîâè ÿê ÿâèùà ñîö³àëüíîãî, ë³íãâ³ñòè÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà; ðîçâèòîê 
êîìóí³êàáåëüíîñò³ ÿê øëÿõó äî ôîðìóâàí-
íÿ ô³ëîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³; çàëó÷åííÿ 
äî ñèñòåìàòè÷íî¿ ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [8].

Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ô³ëîëîã³â: ìåõàí³çì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìåòàìîâíî¿ ðåôëåêñ³¿; ä³à-
ëîã ÿê äîñë³äíèöüêèé ïðèíöèï ó ô³ëîëîã³¿; 
ðåôëåêñèâíå ÷èòàííÿ (íåîáõ³äí³ñòü ÷èòàòè, 
ïåðå÷èòóâàòè, îáäóìóâàòè, îáãîâîðþâà-
òè, íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ³ ïîÿñíèòè ëîã³êó 
ìèñëåííÿ àâòîðà, òâîðè); âèâ÷åííÿ íàóêî-
âèõ äåô³í³ö³é, çàñâîºííÿ, óçàãàëüíåííÿ, îá-
´ðóíòóâàííÿ òà îö³íþâàííÿ ïåâíîãî îáñÿãó 
ô³ëîëîã³÷íèõ çíàíü íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó 
ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó âèáîð³ ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó ìàéáóòíüîãî ô³ëîëîãà ÿê æèòòºâî-

ìó âèáîð³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº 
ðåôëåêñ³ÿ òà ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó. Ìîòèâàòî-
ðè âèáîðó ïðîôåñ³¿ ô³ëîëîãà â þíàöüêî-
ìó â³ö³ â îñíîâíîìó ñîö³àëüíî çóìîâëåí³, 
íàïðèêëàä, òðàäèö³ÿ âñòóïó äî ÂÍÇ îäðà-
çó ïî çàê³í÷åíí³ øêîëè. Ðîçðîáëåíî ñõåìó 
ôîðìóâàííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ìàéáóòí³õ ô³ëîëîã³â. Ó ðîçð³ç³ òðüîõ àñïåê-
ò³â ñóá’ºêò-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (ìîòèâà-
ö³éíîãî, ïðîöåñóàëüíîãî, ðåôëåêñèâíîãî) 
îá´ðóíòîâàíî ìåòó, íàïðÿìè, ôîðìè, ìåòî-
äè òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³.

 


