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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çìàãàëüíà  
ä³ÿëüí³ñòü ó áàñêåòáîë³ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêè-
ìè íàâàíòàæåííÿìè, íå ò³ëüêè ô³çè÷íèìè, 
àëå òàêîæ åìîö³éíèìè ³ ïñèõ³÷íèìè. Áàñ-
êåòáîë³ñò ï³ä ÷àñ ãðè íåìèíó÷å ñòèêàºòüñÿ 
ç âòîìîþ, òèñêîì ³ç áîêó çîâí³øí³õ ïîäðàç-
íèê³â, âèêîíóº ä³¿, äîëàþ÷è îï³ð ñóïåðíèêà, 
ïðè öüîìó ìàþ÷è äåô³öèò ÷àñó ³ ïðîñòîðó 
äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Ò³ëüêè 
çàâäÿêè âèñîê³é ô³çè÷í³é ³ òåõí³êî-òàêòè÷-
í³é ï³äãîòîâö³ íåìîæëèâî áóëî á âèêîíóâà-
òè åôåêòèâíî ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó 
íàéá³ëüø óñï³øíå âèð³øåííÿ çìàãàëüíèõ 
òà òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü ìîæëèâå íà òë³ 
äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: çìàãàëü-
íî-ñïîðòèâíî¿ ìîòèâàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, 
îïòèìàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ òîùî.

Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñòàþòü ó ïåðåõ³äí³ ïå-
ð³îäè ñòàíîâëåííÿ ñïîðòñìåíà. Äî òàêîãî 
ïåð³îäó íàëåæèòü â³ê 15–20 ðîê³â, îñê³ëü-
êè ñàìå òîä³ þíàê ³ç äèòÿ÷îãî áàñêåòáîëó 
ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü ó äîðîñëèé áàñêåò-
áîë, äå çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ íàâàíòàæåííÿ  
òà âèìîãè äî ñïîðòñìåíà.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðàäèö³éíî ïðîâ³äíà ðîëü 
â³äâîäèòüñÿ ìîòèâàö³¿, ùî ñïîíóêàº ëþäè-
íó çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Â³äîìî, ùî ñïîðò 
ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç ïîíÿòòÿì «ãðà». Ìî-
òèâè ãðè óêëàäåí³ â í³é ñàì³é, ñàìå òîìó 
³íòåðåñ äî ïðîöåñó ñïîðòèâíî¿ ãðè, ïðàã-
íåííÿ âäîñêîíàëèòè ñâî¿ ³ãðîâ³ íàâè÷êè, 
ïåðåâåðøèòè ñóïðîòèâíèêà ðîçãëÿäàþòüñÿ 
íàìè ÿê ðåãóëÿòîðè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÷èííèêè ñïîðòèâíî-³ãðîâî¿ óñï³øíîñò³ 
òà ñïîíóêàëüí³ ñèëè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïîòðåáà ó ñïîðò³ ïîâ’ÿçàíà ç îòðèìàííÿì 
çàäîâîëåííÿ, âèêëèêàíèì ñàìîþ ñïîðòèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ óñï³õàìè, ùî äîñÿãàþòü-
ñÿ â í³é, º ðóø³éíîþ ñèëîþ åôåêòèâíîñò³ 
ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó âèâ÷åí-
íÿ ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ÷èí-
íèêà ñïîðòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà åôåêòèâ-
íîñò³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Çàãàëîì ´ðóíòîâíî äîñë³äæåííÿ 
ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåíî ðîáîòàìè Ã.Ä. Áàáóøê³íà òà ª.Ã. Áà-
áóøê³íà [1], ª.Ï. ²ëü¿íà [2], Ð.À. Ï³ëîÿíà [3], 
Ã.Ï. Ôóðàºâà [4]. Àëå â öèõ ðîáîòàõ á³ëüøå 
óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèì ìîìåí-
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òàì ìîòèâàö³¿, òîä³ ÿê íåäîñòàòíüî îñâ³ò-
ëåíèìè çàëèøàþòüñÿ àñïåêòè ìåòîäè÷íîãî 
êîìïîíåíòó.

À.Â. Êàíàòîâ ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ðîç-
ðîáèâ òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàâ 
ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ó áàñêåòáîë³ñò³â íà åòàï³ ïîãëèáëåíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ [5]. Ó ñâî¿é ðîáîò³ 
àâòîð åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ùî ñèñòåìà 
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñïîðòèâíîìó êîëåêòèâ³ º 
îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â çàêð³ïëåííÿ òà 
çáåðåæåííÿ ìîòèâàö³¿. Òàêîæ àâòîð ðîáèòü 
âèñíîâîê, ùî áàãàòîêîìïîíåíòíèé ñêëàä 
ìîòèâàö³¿ ñïîðòñìåí³â-áàñêåòáîë³ñò³â ïî-
òðåáóº ä³àãíîñòèêè êîæíîãî êîìïîíåíòó òà 
äîâåäåííÿ ¿õ äî íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ.

Ì.Ì. Ô³ðñîâ âèÿâèâ òà äîñë³äèâ ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ ó ñïîðòñìåí³â-áàñêåòáîë³ñò³â [6]. 
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, àâòîð ðîáèòü 
âèñíîâêè ïðî âïëèâ íà ìîòèâàö³þ ¿¿ òåîðå-
òè÷íî¿ îñìèñëåíîñò³, ùî íå ò³ëüêè ï³äí³ìàº 
ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, àëå é îïòèì³-
çóº ¿¿, çíèæàþ÷è çàâèùåíó ìîòèâàö³þ.

Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó çíà÷èì³ñòü ìî-
òèâàö³¿ äëÿ ñïîðòñìåíà ³ âïëèâ öüîãî îñî-
áèñò³ñíîãî êîìïîíåíòó íà óñï³õ, ïðîáëåìà 
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ñïîðòñ-
ìåí³â, çîêðåìà áàñêåòáîë³ñò³â, àíàë³ç òå-
îðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â öüîãî 
ÿâèùà çàëèøàþòüñÿ ìàëî äîñë³äæåíèìè. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, 
òîìó ôàõ³âö³ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ðåãó-
ëÿðíî çâåðòàþòüñÿ äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ÷èííèêà óñï³ø-
íîñò³ ó ñïîðò³. Ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü âàð-
òî âèä³ëèòè ðîáîòó Â.Â. Áàð³íîâà [7], â ÿê³é 
âèâîäèòüñÿ çàëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â áàñêåòáîë³ â³ä ðÿäó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé âëàñòèâîñòåé îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ ç áàñêåòáîë³ñòàìè ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó (13–16 ðîê³â). Òàêîæ ö³êàâîþ 
º ñòàòòÿ Ò.Ã. Àðòåìåíêî [8], â ÿê³é àâòîð  

íàóêîâî îá´ðóíòîâóº êðèòåð³¿ â³äáîðó áàñ-
êåòáîë³ñò³â íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ç óðàõóâàííÿì ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â. 
À.Ê. Ïîêëàä âèÿâèâ ³ îá´ðóíòóâàâ ãåíäåðí³ 
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
ñòàí³â áàñêåòáîë³ñò³â àìàòîðñüêèõ êîìàíä 
â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç óñï³øí³ñòþ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â [9]. Ïñèõ³÷íèì êîëèâàííÿì, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ çìàãàíü, 
áóëà ïðèñâÿ÷åíà ðîáîòà Lei Xu, Wei Zhang 
òà Qiang Jia [10].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ìåòó äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
óñï³øíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äíèöüêó âèá³ðêó ñêëàëè 
62 áàñêåòáîë³ñòà â³êîì â³ä 15 äî 20 ðîê³â, 
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â îáëàñíèõ òà Âñåóêðà-
¿íñüêèõ çìàãàííÿõ ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â 
òà çìàãàííÿõ ñòóäåíòñüêî¿ ë³ãè ì. Õàðêîâà 
òà Óêðà¿íè.

Äëÿ ðîçïîä³ëó íà ãðóïè çà åôåêòèâí³ñ-
òþ, áóëî âèêîðèñòàíî ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
åôåêòèâíîñò³ ó çìàãàííÿõ, ÿêèé º îäíèì 
ç³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî çàíîñèòüñÿ 
äî ïðîòîêîëó ³ãîð. Äî ñêëàäó ãðóïè ìåíø 
åôåêòèâíèõ óâ³éøëè þíàêè áàñêåòáîë³ñòè, 
ÿê³ ìàþòü ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ìåíøèé 
í³æ 10. Äî ñêëàäó ãðóïè á³ëüø åôåêòèâíèõ 
óâ³éøëè âñ³ ³íø³ þíàêè áàñêåòáîë³ñòè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â áóëè âèêîðèñòàí³ 
òàê³ áëîêè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê: 1) áëîê 
ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: «Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (Ê.². Ôîìåíêî òà 
².Â. Ïîë³ëóºâà) [11], îïèòóâàëüíèê «Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà» (Â.². Ìî-
ðîñàíîâà, Ë.À. Ñîêîëîâà) [12]; 2) áëîê ìå-
òîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â: 
ìåòîäèêà «ÑÀÍ» (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, 
íàñòð³é), ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè åìîö³éíèõ 
ñòàí³â (À. Óåññìàí ³ Ä. Ð³êñ) [13]; 3) áëîê 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³  

þíàê³â-áàñêåòáîë³ñò³â

Ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿

Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ

t-Ñòüþäåíòà ÐÌåíø åôåêòèâí³, 
n=28

Á³ëüø åôåêòèâí³, 
n=34

M Std. M Std.
Çîâí³øíº ðåãóëþâàííÿ 13,14 3,14 12,47 2,45 0,95 0,347
²íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ 14,04 3,02 14,44 2,15 -0,62 0,540
²äåíòèô³êîâàíå ðåãóëþâàííÿ 14,96 2,24 17,00 2,17 -3,62 0,001
Âëàñíå ñïîíóêàííÿ 15,14 3,05 16,79 2,32 -2,42 0,019
Ïîð³âíÿíèé ³íäåêñ àâòîíîì³¿ 4,93 8,39 11,21 7,30 -3,15 0,003
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ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿: ìåòîäè-
êà «Ìîòèâè çàíÿòü ñïîðòîì» [2], ìåòîäè-
êà «Îïèòóâàëüíèê ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿» 
(Ê.². Ôîìåíêî) [14].

Ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2 ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³ 
ó ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áàñ-
êåòáîë³ñò³â þíàöüêîãî â³êó ç ð³çíîþ åôåê-
òèâí³ñòþ.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ â ð³âí³ ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â çàëåæíî 
â³ä ðåçóëüòàòèâíîñò³ ó ñïîðòèâíî-çìà-
ãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1, ç ÿêî¿ âèïëèâàº, 
ùî á³ëüø åôåêòèâí³ þíàêè áàñêåòáîë³ñòè 
ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè ³äåíòèô³êîâàíî-
ãî ðåãóëþâàííÿ, âëàñíîãî ñïîíóêàííÿ òà 
ïîð³âíÿíîãî ³íäåêñó àâòîíîì³¿ ïîð³âíÿíî 
ç ìåíø åôåêòèâíèìè þíàêàìè áàñêåòáî-
ë³ñòàìè (ð<0,001, ð<0,05 òà ð<0,01 â³äïî-
â³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüø åôåêòèâíèõ þíà-
ê³â áàñêåòáîë³ñò³â ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ðå-
ãóëþºòüñÿ â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî âèáîðó ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà âëàñíèì ñïîíóêàííÿì äî íå¿. 
Âîíè á³ëüø âïåâíåí³ â íåîáõ³äíîñò³ òîãî, 
ùî âîíè âèêîíóþòü äëÿ ñåáå, òà îòðèìó-
þòü çàäîâîëåííÿ â³ä çàíÿòü áàñêåòáîëîì 
òà ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ.

Äåùî ñóïåðå÷ëèâèìè º ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà» (Â.². Ìîðîñàíîâà, 
Ë.À. Ñîêîëîâà), ïîäàí³ ó òàáëèö³ 2.

Â³äïîâ³äíî äî íèõ, ìåíø åôåêòèâí³ 
þíàêè áàñêåòáîë³ñòè ìàþòü âèù³ ïîêàç-
íèêè çà  êîìïîíåíòàìè ïðîãðàìóâàííÿ òà 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â (ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ìåíø åôåêòèâíèì þíàêàì 
á³ëüø ïðèòàìàííî ïðîäóìóâàòè ñïîñî-
áè ñâî¿õ ä³é ³ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
íàì³÷åíèõ ö³ëåé ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, 
äåòàë³çóâàòè ³ ðîçãîðòàòè ðîçðîáëþâàí³ 

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè  

þíàê³â-áàñêåòáîë³ñò³â

Ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè

Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ

t-Ñòüþäåíòà ÐÌåíø åôåêòèâí³, 
n=28

Á³ëüø åôåêòèâí³, 
n=34

M Std. M Std.
Ïëàíóâàííÿ 5,46 2,05 5,00 2,76 0,74 0,464
Ïðîãðàìóâàííÿ 4,61 1,52 3,35 1,35 3,44 0,001
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â 4,86 1,33 3,88 0,95 3,37 0,001
Ãíó÷ê³ñòü 5,54 1,23 6,15 1,28 -1,90 0,062
Ñàìîñò³éí³ñòü 4,64 1,52 5,26 1,44 -1,65 0,104
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 25,11 3,74 23,65 3,04 1,70 0,095

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ  

þíàê³â-áàñêåòáîë³ñò³â äî, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ çìàãàíü

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó

Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ

t ðÌåíø åôåêòèâí³, 
n=28

Á³ëüø åôåêòèâí³, 
n=34

M Std. M Std.
Ñàìîïî÷óòòÿ (äî) 5,26 0,81 5,05 0,92 0,91 0,364
Àêòèâí³ñòü (äî) 4,48 1,05 4,94 1,12 -1,68 0,098
Íàñòð³é (äî) 5,14 1,09 4,77 1,46 1,11 0,270
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (äî) 14,88 1,96 14,76 2,95 0,17 0,866
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (äî ð³çíèöÿ) -0,18 2,08 0,84 2,57 -1,69 0,096
Ñàìîïî÷óòòÿ (ï³ä ÷àñ) 5,22 0,89 5,16 0,58 0,35 0,728
Àêòèâí³ñòü (ï³ä ÷àñ) 4,66 1,38 5,63 0,96 -3,25 0,002
Íàñòð³é (ï³ä ÷àñ) 4,82 1,16 4,83 1,10 -0,02 0,986
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ä ÷àñ) 14,70 2,17 15,61 1,62 -1,89 0,064
Ñàìîïî÷óòòÿ (ï³ñëÿ) 4,28 0,86 3,97 0,95 1,31 0,194
Àêòèâí³ñòü (ï³ñëÿ) 3,69 0,89 3,71 0,75 -0,11 0,912
Íàñòð³é (ï³ñëÿ) 5,33 1,19 4,91 1,31 1,30 0,199
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ñëÿ) 13,29 1,70 12,59 2,31 1,33 0,189
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ñëÿ ð³çíèöÿ) 1,41 2,38 3,02 1,97 -2,91 0,005
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ïðîãðàìè, à òàêîæ ó íèõ á³ëüø ðîçâèíå-
íà ³ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñôîðìîâàí³ ³ 
ñò³éê³ ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â.

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â äî çìàãàíü (³ç ðàíêó â äåíü 
çìàãàíü), ï³ä ÷àñ çìàãàíü òà ï³ñëÿ çìàãàíü 
ó âå÷îð³ (òàáëèöÿ 3 òà 4). 

Íàñ ö³êàâèëè íå ëèøå ñàì³ ïîêàçíèêè 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, àëå ³ ð³çíèöÿ ì³æ çàãàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ³ãîð ³ç çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì ï³ä ÷àñ ãðè. Òàê, áóëî 
âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ â ð³âí³ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â çàëåæíî â³ä ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ ó ñïîðòèâíî-çìàãàëüí³é ä³ÿëüíî-

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â þíàê³â-áàñêåòáîë³ñò³â  

äî, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ çìàãàíü

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó

Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ

t ðÌåíø åôåê-
òèâí³, n=28

Á³ëüø åôåê-
òèâí³, n=34

M Std. M Std.
Ñïîê³é – òðèâîæí³ñòü (äî) 5,96 1,64 6,32 1,66 -0,85 0,398
Åíåðã³éí³ñòü – âòîìà (äî) 7,39 1,37 7,03 1,06 1,18 0,243
Ï³äíåñåí³ñòü – ïðèãí³÷åí³ñòü (äî) 7,14 1,69 7,06 1,52 0,21 0,837
Âïåâíåí³ñòü – áåçïîðàäí³ñòü (äî) 6,89 1,42 7,38 1,35 -1,39 0,171
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (äî) 27,39 3,93 27,79 3,90 -0,40 0,689
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (äî ð³çíèöÿ) 3,68 4,35 2,21 5,29 1,18 0,242
Ñïîê³é – òðèâîæí³ñòü (ï³ä ÷àñ) 7,00 1,39 7,21 1,55 -0,54 0,588
Åíåðã³éí³ñòü – âòîìà (ï³ä ÷àñ) 8,07 1,21 7,97 1,11 0,34 0,735
Ï³äíåñåí³ñòü – ïðèãí³÷åí³ñòü (ï³ä ÷àñ) 7,29 1,61 7,21 2,16 0,16 0,872
Âïåâíåí³ñòü – áåçïîðàäí³ñòü (ï³ä ÷àñ) 7,54 1,29 7,53 1,24 0,02 0,984
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ä ÷àñ) 29,89 3,82 29,91 3,44 -0,02 0,984
Ñïîê³é – òðèâîæí³ñòü (ï³ñëÿ) 6,86 1,30 6,79 1,45 0,18 0,859
Åíåðã³éí³ñòü – âòîìà (ï³ñëÿ) 4,64 1,13 4,82 1,45 -0,54 0,592
Ï³äíåñåí³ñòü – ïðèãí³÷åí³ñòü (ï³ñëÿ) 6,43 1,60 6,41 1,58 0,04 0,967
Âïåâíåí³ñòü – áåçïîðàäí³ñòü (ï³ñëÿ) 6,25 1,51 6,03 1,75 0,53 0,601
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ñëÿ) 24,18 2,61 24,06 3,63 0,15 0,884
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (ï³ñëÿ, ð³çíèöÿ) 7,04 6,03 6,94 5,31 0,07 0,948

Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ þíàê³â-áàñêåòáîë³ñò³â

Ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿

Ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ

t ð
Ìåíø  

åôåêòèâí³, 
n=28

Á³ëüø  
åôåêòèâí³, 

n=34
M Std. M Std.

Ìîòèâè çàíÿòü ñïîðòîì
Ìîòèâ åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ 8,68 5,55 7,06 4,51 1,27 0,209
Ìîòèâ ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ 4,64 3,63 5,76 3,24 -1,28 0,204
Ìîòèâ ô³çè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ 10,11 5,14 6,94 5,49 2,32 0,023
Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ìîòèâ 8,50 4,53 7,32 3,56 1,15 0,256
Ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé ìîòèâ 6,82 4,14 12,85 5,64 -4,71 0,000
Ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñïîðò³ 10,11 5,30 15,97 4,27 -4,82 0,000
Ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ 7,79 5,45 7,94 5,68 -0,11 0,913
Ðàö³îíàëüíî-âîëüîâî¿ (ðåêðåàö³éíèé) ìîòèâ 5,07 4,46 2,15 2,56 3,23 0,002
Ìîòèâ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 6,57 4,24 7,00 5,48 -0,34 0,736
Öèâ³ëüíî-ïàòð³îòè÷íèé ìîòèâ 8,75 4,69 10,76 5,92 -1,46 0,149

Ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ
Ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ 39,21 5,30 41,91 3,52 -2,40 0,020
Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 23,21 4,70 25,47 3,65 -2,13 0,037
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ 62,43 8,12 67,38 5,80 -2,80 0,007
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ñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî 
â òàáë. 2, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ó á³ëüø åôåê-
òèâíèõ þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â á³ëüøèé ïî-
êàçíèê àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ çìàãàíü (p<0,01), 
à òàêîæ á³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ çàãàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ï³ä ÷àñ çìàãàíü òà çàãàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ï³ñëÿ çìàãàíü (p<0,01). 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø 
åôåêòèâí³ þíàêè îö³íþþòü ñâ³é ñòàí ï³ä ÷àñ 
ãðè ÿê á³ëüø àêòèâíèé, ðóõëèâèé, ç³ øâèä-
êèì ïðîò³êàííÿì ôóíêö³é. Â³äì³íí³ñòü ó ð³ç-
íèö³ ì³æ çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî þíàêè ç á³ëüøîþ åôåê-
òèâí³ñòþ êðàùå âîëîä³þòü âì³ííÿìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà çäàòí³ àêòè-
â³çóâàòèñÿ íà ãðó òà çìåíøèòè ïîêàçíèêè 
ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³ñëÿ ãðè, àáî öÿ 
ð³çíèöÿ º íàñë³äêîì á³ëüøî¿ âòîìè â³ä ãðè.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ â ð³âí³ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ þíà-
ê³â áàñêåòáîë³ñò³â çàëåæíî â³ä ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ó ñïîðòèâíî-çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
(òàáëèöÿ 5). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî 
â òàáë. 5, ç ÿêî¿ âèïëèâàº, ùî äëÿ á³ëüø 
åôåêòèâíèõ þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â çíà÷íî 
õàðàêòåðí³øèìè º ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé 
ìîòèâ òà ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñïîð-
ò³ (p<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø 
åôåêòèâí³ þíàêè ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó ñâîº¿ êîìàíäè, çàðàäè ÿêî¿ 
òðåáà òðåíóâàòèñÿ, ìàòè õîðîøèé êîíòàêò 
³ç ïàðòíåðàìè, òðåíåðîì òà á³ëüøå ïðàã-
íóòü äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïîë³ïøåííÿ îñî-
áèñòèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ìåíø 
åôåêòèâíèõ þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â õàðàê-
òåðí³ ìîòèâ ô³çè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà 
ðàö³îíàëüíî-âîëüîâèé (ðåêðåàö³éíèé) ìî-
òèâ (p<0,05 òà p<0,01). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî äëÿ öèõ þíàê³â á³ëüø õàðàêòåðíå ïðàã-
íåííÿ äî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñòàíîâëåí-
íÿ õàðàêòåðó, à òàêîæ áàæàííÿ çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì äëÿ êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðè ðîçóìîâ³é ðîáîò³ [2].

Òàêîæ ³ç ðåçóëüòàò³â, ïðåäñòàâëåíèõ 
ó òàáë. 3, âèäíî, ùî á³ëüø åôåêòèâí³ þíàêè 
áàñêåòáîë³ñòè ïåðåâàæàþòü çà ïîêàçíèêàìè 
ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî 
ïåðåâàãè òà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ãóáðèñ-
òè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ (p<0,05, p<0,05, p<0,01). 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø åôåêòèâí³ þíà-
êè áàñêåòáîë³ñòè á³ëüøå ïðàãíóòü ï³äêð³ïè-
òè ñâîþ ñàìîîö³íêó, íàìàãàþòüñÿ çàêð³ïèòè 
ñâîº ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ çàâäÿêè ì³æîñîáè-
ñò³ñíîìó ñóïåðíèöòâó, êîíêóðåíö³¿ ç ³íøè-
ìè òà çàâäÿêè ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåííþ 
ñâî¿õ äîñÿãíåíü, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîñêî-
íàëîñò³, ïðàãíåííþ äî ìàéñòåðíîñò³ [15].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìîòèâàö³¿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âàæëèâèìè ñêëàäî-

âèìè ÷àñòèíàìè ðåçóëüòàòèâíîñò³ äëÿ þíà-
ê³â áàñêåòáîë³ñò³â 15–20 ðîê³â íà ð³âí³ ç ô³-
çè÷íîþ òà òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ. 
Äëÿ þíàê³â áàñêåòáîë³ñò³â 15–20 ðîê³â, ÿê³ 
ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ó ãð³, 
õàðàêòåðí³ òàê³ îñîáëèâîñò³:

- ó íèõ ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþºòü-
ñÿ â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî âèáîðó ö³º¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà âëàñíèì ñïîíóêàííÿì äî íå¿. Âîíè  
á³ëüø âïåâíåí³ â íåîáõ³äíîñò³ òîãî, ùî 
âîíè âèêîíóþòü äëÿ ñåáå, òà îòðèìóþòü çà-
äîâîëåííÿ â³ä çàíÿòü áàñêåòáîëîì òà ó÷àñ-
òþ ó çìàãàííÿõ;

- ¿ì ìåíøå ïðèòàìàííî ïðîäóìóâàòè 
ñïîñîáè ñâî¿õ ä³é ³ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ íàì³÷åíèõ ö³ëåé ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, 
äåòàë³çóâàòè ³ ðîçãîðòàòè ðîçðîáëþâàí³ 
ïðîãðàìè, à òàêîæ ó íèõ ìåíøå ðîçâèíåíà 
³ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñôîðìîâàí³ ³ ñò³éê³ 
ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â;

- âîíè îö³íþþòü ñâ³é ñòàí ï³ä ÷àñ ãðè ÿê 
á³ëüø àêòèâíèé, ðóõëèâèé, ç³ øâèäêèì ïðî-
ò³êàííÿì ôóíêö³é. Â³äì³íí³ñòü ó ð³çíèö³ ì³æ 
çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ï³ä ÷àñ ãðè òà ï³ñëÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî âîíè êðàùå âîëîä³þòü âì³ííÿìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, àáî öÿ ð³çíèöÿ 
º íàñë³äêîì á³ëüøî¿ âòîìè â³ä ãðè;

- âîíè ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå ïðàãíåííÿ äî 
óñï³õó ñâîº¿ êîìàíäè, çàðàäè ÿêî¿ òðåáà 
òðåíóâàòèñÿ, ìàòè õîðîøèé êîíòàêò ³ç ïàðò-
íåðàìè, òðåíåðîì, òà á³ëüøå ïðàãíóòü äî 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïîë³ïøåííÿ îñîáèñòèõ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â;

- âîíè á³ëüøå ïðàãíóòü ï³äêð³ïèòè ñâîþ 
ñàìîîö³íêó, íàìàãàþòüñÿ çàêð³ïèòè ñâîº 
ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ çàâäÿêè ì³æîñîáèñò³ñ-
íîìó ñóïåðíèöòâó, êîíêóðåíö³¿ ç ³íøèìè 
òà ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåííþ ñâî¿õ äî-
ñÿãíåíü, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîñêîíàëîñò³, 
ïðàãíåííþ äî ìàéñòåðíîñò³.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â îð³ºíòîâàíà 
íà ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè òâîð÷îãî ìèñëåí-
íÿ, ïîòðåáè ïîñò³éíî ñàìîâäîñêîíàëþâà-
òèñÿ ³ ñàìîñò³éíî ïîïîâíþâàòè ñâî¿ çíàííÿ. 
Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïîêëèêàíà 
çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü ¿õ îñâ³÷åíîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçâèòîê åòè÷íèõ ïî÷óòò³â, åìîö³éíî¿ êóëü-
òóðè ³ òâîð÷îãî ïî÷àòêó, òîáòî òèõ ÿêîñòåé 

îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ 
ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.

Òâîð÷³ñòü – îäíà ç íàéá³ëüø çì³ñòîâíèõ 
ôîðì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ÿêó ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê óí³âåðñàëüíó çäàòí³ñòü, ùî 
çàáåçïå÷óº óñï³øíå âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê îñîáëèâà âëàñòèâ³ñòü ëþ-
äèíè, òâîð÷³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ñòàâëåíí³ 
äî ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ³íøèõ ëþäåé 


