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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ôåíî-
ìåí ìàòåðèíñòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íèé á³îïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí, ÿêèé ìàº 
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, åâîëþö³éíó ³ñòîð³þ, 
êóëüòóðí³ é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³. Âîíî íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâí³ñòþ 
âðîäæåíèìè ìåõàí³çìàìè é ì³ñòèòü ó ñîá³ 
á³îëîã³÷íå ïðàãíåííÿ äî ä³òîíàðîäæåííÿ, 
ïåðåòâîðåíå ³íòåð³îðèçîâàíèìè ñîö³àëü-
íèìè íîðìàìè. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî 
ìàòåðèíñòâà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Ïðîâ³ä-
íèì ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ìàòåðèíñòâà º ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³é-
íèé êîìïîíåíò, ùî âïëèâàº íà âñþ ìàòå-
ðèíñüêó ñôåðó æ³íêè é çàçíàº íàéá³ëüøî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ìàòåðèíñòâà 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ â òàêèõ 
íàïðÿìêàõ: àíàë³ç ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà é îíòîãå-
íåçó ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè (Î. Ïðîñêóðíÿê, 
Î. Ò³óíîâà, Ò. Ãóð’ÿíîâà, Ñ. Ìåùåðÿêîâà, 
Ã. Ô³ë³ïïîâà, Í. Øì³ëèê); ôàêòîðè é óìîâè 
äåâ³àö³é ìàòåðèíñòâà (Â. Áðóòìàí, Î. Áà-
öèëºâà); ïîëîæåííÿ ïðî îíòîãåíåç îñî-

áèñòîñò³ (Ñ. Ìàêñèìåíêî); óÿâëåííÿ ïðî 
ìàòåðèíñüê³ óñòàíîâêè òà ìàòåðèíñüêó 
³äåíòè÷í³ñòü (Ò. Ñêðèöüêà, Ã. Øåâ÷óê); îñî-
áëèâîñò³ ïðåæèâàííÿ òà ñòàâëåííÿ äî âàã³ò-
íîñò³ (Ã. Ô³ë³ïïîâà, ². Äîáðÿêîâ).

Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå á³ëüøå óâàãè äî-
ñë³äíèê³â çîñåðåäæåíî íà ïðîáëåì³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà, ÿêà 
º ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ìàòåð³ 
é äèòèíè. Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíè-
ìè çàëèøàþòüñÿ ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³é-
í³ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìà-
òåðèíñòâà, çîêðåìà ï³ä ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ÿêèé º íàéá³ëüø ñåí-
ñèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó ìàòåðèí-
ñüêî¿ ñôåðè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ñòðóê-
òóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèí-
ñòâà, çîêðåìà ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïîíåíòà é àíàë³çó ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ 
âàã³òíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ìàòåðèíñòâà çä³éñíåí³ Ã. Ô³ë³ï-
ïîâîþ, ÿêà â ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî 
ìàòåðèíñòâà âèîêðåìèëà ï’ÿòü îñíîâíèõ 
áëîê³â: îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü (çàãàëüíà 
îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
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íåîáõ³äí³ äëÿ åôåêòèâíîãî ìàòåðèíñòâà); 
àäåêâàòíà ìîäåëü áàòüê³âñòâà (àäåêâàòí³ñòü 
ìîäåëåé ìàòåðèíñüêî¿ é áàòüê³âñüêî¿ ðî-
ëåé, ñôîðìîâàíèõ ó ñâî¿é ñ³ì’¿, îïòèìàëüí³ 
äëÿ íàðîäæåííÿ é âèõîâàííÿ äèòèíè áàòü-
ê³âñüê³ óñòàíîâêè); ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü 
(çð³ë³ñòü ìîòèâàö³¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè); 
ñôîðìîâàí³ñòü ìàòåðèíñüêî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ (ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ÿê äî ñóá’ºêòà, 
íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê äèòèíè); ñôîðìîâàí³ñòü ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñôåðè (ìàòåðèíñüêà ïîòðåáí³ñíî- 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà) [13]. 

Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø 
ñóòòºâèì º îñòàíí³é áëîê – ìàòåðèíñüêà 
ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà. Ìè ïî-
ä³ëÿºìî ïîãëÿä äîñë³äíèö³, ùî ïîòðåáí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà âêëþ÷àº òðè âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³ áëîêè: åìîö³éíî-ïîòðåáí³ñíèé, 
îïåðàö³îíàëüíèé ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé. 
Åìîö³éíî-ïîòðåáí³ñíèé áëîê âì³ùóº ïî-
òðåáó â êîíòàêò³ ç äèòèíîþ ÿê ³ç îá’ºêòîì – 
íîñ³ºì ãåøòàëüòó íåìîâëÿòè, ïîòðåáó â ¿¿ 
îõîðîí³ é òóðáîò³ òà ïîòðåáó â ìàòåðèíñòâ³. 
Ðîçâèòîê çàçíà÷åíèõ ïîòðåá â³äáóâàºòüñÿ 
ïîåòàïíî é ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ òà-
êèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà 
êîìïîíåíòè ãåøòàëüòó íåìîâëÿòè, ôîðìó-
âàííÿ îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ – äèòèíè ÿê íîñ³ÿ 
ãåøòàëüòó íåìîâëÿòè, âèíèêíåííÿ ïîòðåáè 
â îõîðîí³ é òóðáîò³ òà íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè, à òàêîæ âèíèêíåí-
íÿ ïîòðåáè â ìàòåðèíñòâ³ íà îñíîâ³ ðåôëåê-
ñ³¿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Îïåðàö³îíàëüíèé 
áëîê – öå îïåðàö³¿ ïî äîãëÿäó é îõîðîí³ é 
îïåðàö³îíàëüíèé çì³ñò ñï³ëêóâàííÿ ç äèòè-
íîþ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ º åìîö³é-
íå çàáàðâëåííÿ, ÿêå íàäàº âëàñíå îïåðà-
ö³ÿì ñïåöèô³÷í³ ñòèëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ùî â³äïîâ³äàþòü âëàñòèâîñòÿì äèòèíè ÿê 
îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³: îáåðåæí³ñòü, ì’ÿê³ñòü, 
í³æí³ñòü, ñïåöèô³êà âîêàë³çàö³é ³ ì³ì³êè. 
Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé áëîê ïåðåäáà÷àº ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè ÿê äî ñàìîñò³éíî¿ ö³ííî-
ñò³ òà âëàñíå ö³íí³ñòü ìàòåðèíñòâà ÿê ñòàíó 
«áóòè ìàò³ð’þ», ùî ïîâ’ÿçàíà ç ðåôëåêñ³ºþ 
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ìàòå-
ðèíñüêèõ ôóíêö³é ³ áåðå ó÷àñòü ó ôîðìó-
âàíí³ ïîòðåáè â ìàòåðèíñòâ³ [12]. 

Ïðîáëåì³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ 
Ñ. Ìåùåðÿêîâî¿, Î. Ò³óíîâî¿, Ò. Çåíêîâî¿,  
Ò. Ãóð’ÿíîâî¿, Í. Øì³ëèê, Î. Ïðîñêóðíÿê. 

Òàê, Ñ. Ìåùåðÿêîâà ââàæàº, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà âèñòóïàº 
ÿê îñîáëèâå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ñòåðæ-
íåì ÿêîãî º ñóá’ºêò-îá’ºêòíà îð³ºíòàö³ÿ 
ó ñòàâëåíí³ äî ùå íå íàðîäæåíî¿ äèòèíè, ³ 
ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåðîçä³ëüíèõ á³î-
ëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â [9, ñ. 20–21].  
Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, ùî ïðîâ³äíèìè äëÿ 

ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ìàòåðèíñòâà òà ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïîäàëüøî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè º 
òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê êîìóí³êàòèâíèé äîñâ³ä 
æ³íêè ç ¿¿ ðàííüîãî äèòèíñòâà; ïåðåæèâàí-
íÿ æ³íêîþ âàã³òíîñò³; îð³ºíòàö³ÿ íà ñòðà-
òåã³þ âèõîâàííÿ. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè 
ôàêòîðàìè º áàæàí³ñòü äèòèíè, âåðáàëüíà 
àäðåñîâàí³ñòü äî ùå íå íàðîäæåíî¿ äèòè-
íè, ïðàãíåííÿ ³íòåðïðåòóâàòè ðóõè ïëîäó 
ÿê àêòè ñï³ëêóâàííÿ, ñóá’ºêò-îá’ºêòíå ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè.

Î. Ò³óíîâà âèä³ëÿº êîãí³òèâíèé (óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ìàéáóòíþ ìàò³ð ³ ïðî 
ìàòåðèíñòâî çàãàëîì), îïåðàö³îíàëüíèé 
(ñôîðìîâàí³ñòü íàâè÷îê ìàòåðèíñüêî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³) ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïî-
íåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòå-
ðèíñòâà [11]. Íàéñóòòºâ³øèìè êðèòåð³ÿìè 
äîñë³äíèöÿ ââàæàº åìîö³éíî-ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ìàòåðèíñòâà, ïåðåâàæàííÿ 
ìîòèâó íàðîäæåííÿ äèòèíè, ïðèéíÿòòÿ ¿¿ 
ÿê ñàìîñò³éíî¿ ö³ííîñò³ òà íàáóòòÿ ìàòå-
ðèíñòâîì æèòòºâîãî ñåíñó. Îñíîâîþ äëÿ 
îñòàííüîãî º ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ÿê äî ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, âêëþ÷åííÿ ìàòå-
ðèíñòâà â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó æ³íêè 
òà ìàêñèìàëüíå çàäîâîëåííÿ æ³íêè ñâîºþ 
ñîö³àëüíîþ ðîëëþ. 

Ñõîæèì º ïîãëÿä Ò. Çåíêîâî¿, ÿêà ðîç-
ãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ìàòå-
ðèíñòâà ÿê ³íòåãðîâàíå ïñèõîëîã³÷íå óòâî-
ðåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
áëîê³â, à ñàìå: ö³íí³ñíîãî, ïîòðåáí³ñíî- 
åìîö³éíîãî é áëîêó ìîòèâ³â [6]. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ò. Ãóðüÿíîâà çà-
çíà÷àº, ùî ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà 
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ ñïîñîáîì 
æèòòÿ, ùî ñêëàâñÿ, ³ òèì ñïîñîáîì æèò-
òÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àºòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè (÷åðåç îáðàç «ß – ìàòè»). Íà ¿¿ 
äóìêó, ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ìàòåðèíñòâà ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ àñïåê-
òè: ìîòèâàö³éíèé àñïåêò (ìîòèâ íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè); îö³íî÷íèé àñïåêò (ðåôëåêñ³ÿ 
ñâîº¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é ñâîº¿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ðîë³ ìàòåð³ îïòèìàëüíîìó îáðàçó ìàòåð³); 
åìîö³éíèé àñïåêò (åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ 
ñèòóàö³¿ ìàòåðèíñòâà); îïåðàö³éíèé àñïåêò 
(ìàòåðèíñüêà êîìïåòåíòí³ñòü); àñïåêò ðåãó-
ëÿö³¿ (ñàìîðåãóëÿö³ÿ æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíî-
ñò³ é ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ó âçàºìîä³¿ 
ç íåþ) [3].

Í. Øì³ëèê âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «ñóá’ºê-
òèâíà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà» é ðîç-
ãëÿäàº éîãî ÿê ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, ÿêà 
³ñòîðè÷íî ô³ëî- é îíòîãåíåòè÷íî ñôîð-
ìóâàëàñÿ, âîëîä³º ñòðóêòóðîþ é ëîã³êîþ 
ðîçâèòêó, ³ñíóº ÿê ó ïîòåíö³éí³é, òàê ³ â àê-
òóàëüí³é ôîðì³ òà â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü 
ïñèõ³êè æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà ÿê ä³ÿëüíîñò³. 
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Ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà ìàº 
åâîëþö³éíèé, ñîö³àëüíèé ³ îñîáèñò³ñíî- 
åêçèñòåíö³éíèé ñåíñ, çàáåçïå÷óþ÷è â àêòó-
àëüí³é ñèòóàö³¿ ìàòåðèíñòâà óìîâè äëÿ ðîç-
âèòêó äèòèíè òà ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó 
æ³íêè ÿê îñîáèñòîñò³ [15, ñ. 140]. Íà äóìêó 
äîñë³äíèö³, ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü äî ìàòå-
ðèíñòâà ì³ñòèòü îñîáèñò³ñíèé, åìîö³éíèé, 
ï³çíàâàëüíèé, îïåðàö³éíèé, êîìóí³êàòèâíèé 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé êîìïîíåíòè.

Î. Ìàòâººâà ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíî-
ñò³ äî ìàòåðèíñòâà âèîêðåìëþº (ïîðÿä ³ç 
êîãí³òèâíî-îïåðàö³îíàëüíèì ³ áëîêîì ñîö³-
àëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³) ïîòðåáí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíèé áëîê, ùî ïåðåäáà÷àº ïî-
òðåáí³ñíî-åìîö³éíèé ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé 
êîìïîíåíòè. Â îñíîâ³ ïîòðåáí³ñíî-åìîö³é-
íîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèí-
ñòâà ëåæèòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ æ³íêè äî 
âàã³òíîñò³ é îïòèì³ñòè÷íà óñòàíîâêà íà ïî-
ëîãè, åìîö³éíî-ïîçèòèâíèé îáðàç äèòèíè, 
áàæàííÿ òóðáóâàòèñÿ ïðî íå¿, ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ðîë³ ìàòåð³. Ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ 
æ³íêîþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ ö³ííîñò³ äèòèíè é 
ìàòåðèíñòâà ñåðåä ³íøèõ ö³ííîñòåé, àäåê-
âàòí³ óÿâëåííÿ ïðî ñìèñë ìàòåðèíñòâà [8].

Î. Ïðîñêóðíÿê îñíîâíèìè â ñòðóêòóð³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà 
ââàæàº òàê³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíèé (íàÿâí³ñòü ó æ³íêè ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ 
äî ìàòåðèíñòâà, ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê âàæëèâî¿ 
æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ òà ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, ñâ³äîìå ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ 
æ³íêè â ö³ííîñò³ äèòèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â áåçóìîâí³é ëþáîâ³ äî íå¿); êîãí³òèâíèé 
(îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü 
àäåêâàòíó îð³ºíòàö³þ ä³â÷èíè íà ìàéáóò-
íþ ðîëü ìàòåð³); àôåêòèâíî-ðåãóëÿòèâíèé 
(çäàòí³ñòü äî âèä³ëåííÿ äèòèíè ÿê îñîáëè-
âî¿ ö³ííîñò³, íàÿâí³ñòü åìïàò³¿ òà ðåôëåê-
ñ³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ); ïîâåä³íêîâèé 
(ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ òà òåíäåíö³é ó âèõîâàíí³ ä³òåé) 
[10, ñ. 211–212]. 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â îñîáëèâèé ñïîñ³á îðãà-
í³çîâàíà îñîáèñò³ñíà ñôåðà æ³íêè, ùî âè-
çíà÷àº ñèñòåìó ¿¿ ñòîñóíê³â ³ç ìàéáóòíüîþ 
äèòèíîþ. Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ êîíöåïö³¿ 
òà ïîãëÿäè íà ïîíÿòòÿ òà ñòðóêòóðó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà, ìè 
ââàæàºìî, ùî ñòðèæíåâèì ó ñòðóêòóð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà º ïî-
òðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, ÿêèé 
âèä³ëÿºòüñÿ âñ³ìà äîñë³äíèêàìè ïðîáëåìè 
ìàòåðèíñòâà. 

Ìàòåðèíñüêà ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíà 
ñôåðà ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-
òÿ. Îñíîâè ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà çà-

êëàäàþòüñÿ ùå â ãëèáîêîìó äèòèíñòâ³ ï³ä 
÷àñ âçàºìîä³¿ ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ [2; 3; 12], 
à íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ³ â ïðåíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ [5; 7]. Òàê, Ñ. Ìàêñèìåí-
êî çàçíà÷àº, ùî åòàï âçàºìîä³¿ ç âëàñíîþ 
äèòèíîþ ïî÷èíàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ ïåð-
øî¿ äóìêè ïðî íå¿, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó 
áàæàííÿ ìàòè ä³òåé. Âèõ³äíîþ çì³ñòîâíîþ 
îäèíèöåþ îñîáèñòîñò³ â÷åíèé ââàæàº íóæ-
äó ÿê óñåçàãàëüíó åíåðãåòè÷íó ñèëó ñàìîãî 
æèòòÿ. Íóæäà ïîðîäæóº ëþáîâ ÿê ðåàë³çàö³þ 
ïîòðåáè â ïîâíîìó ç’ºäíàíí³ ç êîõàíîþ ëþ-
äèíîþ é ïîðîäæåíí³ ñâîãî ïðîäîâæåííÿ – 
äèòèíè. Ö³ äîì³íàíòí³, ñìèñëîñòâîðþþ÷³ 
ìîòèâè íå çíèêàþòü ï³ñëÿ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿, 
îñê³ëüêè ïðîöåñ ñòâîðåííÿ íîâîãî æèòòÿ º 
íåñê³í÷åííèì [7]. ×èñëåíí³ â³äîìîñò³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè îñîáëèâîñòåé ñòîñóíê³â 
ì³æ ¿¿ áàòüêàìè, ÿê³ ïåðåäóâàëè ¿¿ çà÷àòòþ. 
Çîêðåìà, Å. Áåðí ñòâåðäæóâàâ, ùî îñíî-
âà æèòòºâîãî ïëàíó âèíèêàº ùå çàäîâãî 
äî íàðîäæåííÿ. ßâí³ òà ïðèõîâàí³ ìîòèâè 
íàðîäæåííÿ äèòèíè, òå, ÿê ïîòåíö³éí³ áàòü-
êè óÿâëÿþòü ñîá³ ¿¿ ìàéáóòíº æèòòÿ, áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àþòü ñöåíàð³é ¿¿ ìàéáóòíüîãî 
æèòòÿ [16]. 

Îíòîãåíåç ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè æ³íêè 
ïðîäîâæóºòüñÿ â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ñþæåò-
íî-ðîëüîâ³ ³ãðè ç ëÿëüêàìè â äî÷êè-ìàòåð³ òà 
ñ³ì’þ ôîðìóþòü ³ ðîçâèâàþòü ó ä³â÷èíêè ãî-
ëîâí³ êîìïîíåíòè ìàòåðèíñüêî¿ ïîòðåáí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Íàñòóïíèì âèçíà-
÷àþòü åòàï íÿíü÷åííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü äîñâ³ä 
îñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ìàëåíüêèìè 
ä³òüìè, ñïîñòåðåæåííÿ çà âçàºìîä³ºþ äî-
ðîñëèõ ³ç äèòèíîþ, ñïîñòåðåæåííÿ çà ðå-
àêö³ºþ îòî÷óþ÷èõ íà îá’ºêò, ÿêèé âèêîíóº 
ìàòåðèíñüê³ ôóíêö³¿. ²ç ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî 
äîçð³âàííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ åòàï äèôåðåí-
ö³àö³¿ ìîòèâàö³éíèõ îñíîâ ìàòåðèíñüêî¿ òà 
ñòàòåâî¿ ñôåð. Ñïåöèô³êà öüîãî åòàïó âè-
ÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ ñòàòå-
âîþ é ìàòåðèíñüêîþ ñôåðàìè òà êîíêðåò-
íî-êóëüòóðíèìè é ñ³ìåéíèìè ìîäåëÿìè 
ñòàòåâî¿ òà ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè. Íåîá-
õ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â íèçö³ íàóêîâèõ ïó-
áë³êàö³é çàçíà÷åí³ åòàïè ðîçâèòêó ìàòåðèí-
ñòâà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ÷èííèêè, ùî çíà÷íî 
âïëèâàþòü íà éîãî ôîðìóâàííÿ [9; 12].

Ìè ââàæàºìî, ùî îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñåí-
ñèòèâíèõ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè º åòàï ô³-
ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Âàã³òí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êðèçà ðîçâèòêó æ³íêè é 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáèííèìè íå ëèøå ô³-
ç³îëîã³÷íèìè, à é ïîâåä³íêîâèìè òà ïñè-
õîëîã³÷íèìè çì³íàìè. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äîñë³äæåííÿìè Â. Áðóòìàíà, ÿêèé ââàæàº 
âàã³òí³ñòü ãîñòðèì ïåðåõ³äíèì ïåð³îäîì, 
ùî íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðèçîâèìè 
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ïåðåæèâàííÿìè, ³ Î. Áàöèëºâî¿, ÿêà âèçíà-
÷àº âàã³òí³ñòü ÿê âàæëèâèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé 
åòàï îñîáèñò³ñíîãî òà ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó æ³íêè, ïðîòÿãîì ÿêîãî â ¿¿ îðãàí³ç-
ì³ òà ïñèõ³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ö³ëà íèçêà çì³í 
[1; 2]. Íà äóìêó Ã. Ô³ë³ïïîâî¿, îñîáëèâî ñò-
ðåñîâîþ º ïåðøà âàã³òí³ñòü. Âîíà – êðèòè÷-
íà òî÷êà â ðîçâèòêó æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ïåðåõ³ä äî ÿêî¿ ñïðèÿº âíóòð³øí³é ³ çîâí³ø-
í³é ³íòåãðîâàíîñò³ òà íàáóòòþ íîâîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó [13, ñ. 22–37]. 

Ï³ä ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíî-
ñò³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà ï³äòâåðäæåííÿ ñòàòåâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ ³, ÿê íàñë³äîê, 
ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Ï³ä ìàòåðèíñüêîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ðîçóì³þòü 
óñâ³äîìëåííÿ é ïåðåæèâàííÿ æ³íêîþ ñåáå 
ÿê ìàòåð³ òà ñâîº¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ â ìàòåðèíñòâ³ [14]. 

Äî ìîìåíòó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ æ³íêà 
âæå ïðîéøëà ïåâí³ ñòàä³¿ îíòîãåíåçó ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñôåðè, ùî äàº ¿é â³äïîâ³äí³ ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó óÿâëåííÿ ïðî ìàé-
áóòíº ìàòåðèíñòâî. Òîìó ìîæíà ââàæàòè, 
ùî äî öüîãî ÷àñó ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
(àáî íåãîòîâí³ñòü) äî ìàòåðèíñòâà ïåâíîþ 
ì³ðîþ âæå ñôîðìîâàíà. Äî íàñòàííÿ àêòó-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ î÷³êóâàííÿ äèòèíè ³ âçàºìî-
ä³¿ ç íåþ öÿ ãîòîâí³ñòü ïåðåáóâàº â ëàòåíò-
íîìó ñòàí³. Ïðîòå ï³ä ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ö³ ïðîöåñè àêòèâ³çóþòü-
ñÿ â ïåðåæèâàíí³ âàã³òíîñò³ òà ñòàâëåíí³ äî 
íå¿. Òîìó ìè ïðîïîíóºìî ââàæàòè íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèì ïîêàçíèêîì ãîòîâíîñò³ äî ìà-
òåðèíñòâà ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ïîíÿòòÿ «ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³» 
çàïðîïîíîâàíèé Ã. Ô³ë³ïïîâîþ. Ó öå ïîíÿò-
òÿ âõîäèòü ô³çè÷íå é åìîö³éíå ïåðåæèâàí-
íÿ ìîìåíòó ³äåíòèô³êàö³¿ âàã³òíîñò³, ïåðå-
æèâàííÿ ñèìïòîìàòèêè âàã³òíîñò³, äèíàì³êà 
ñèìïòîìàòèêè âàã³òíîñò³ çà òðèìåñòðàìè, 
ïåðåâàæíèé åìîö³éíèé ñòàí ó ö³ ïåð³îäè, 
ïåðåæèâàííÿ ïåðøîãî âîðóø³ííÿ äèòèíè, 
àêòèâí³ñòü æ³íêè â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì, ùî äàº ïîâíå 
óñâ³äîìëåííÿ æ³íêîþ òîãî, ùî âîíà ñòàíå 
ìàò³ð’þ, º ïåðåæèâàííÿ âîðóø³ííÿ äèòèíè 
[13]. Ñòèëü ïåðåæèâàííÿ ðóõ³â ïëîäó ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ïîºäíóºòüñÿ ç òèïîì ìàòåðèí-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ é ð³âíåì åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè, à òàêîæ ç³ ñòèëåì åìîö³é-
íîãî ñóïðîâîäó ìàò³ð’þ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ 
ç íåìîâëÿì, òîáòî ïåðåæèâàííÿ æ³íêîþ 
ðóõ³â äèòèíè ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ñòèëü 
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà ñëóãóâàòè ä³à-
ãíîñòè÷íèì ïîêàçíèêîì äëÿ âèÿâëåííÿ â³ä-
õèëåíü â³ä àäåêâàòíî¿ ìîäåë³ ìàòåðèíñòâà. 

Óðàõîâóþ÷è íàçâàí³ ïîêàçíèêè, âèîêðåì-
ëþþòü òàê³ ñòèë³ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
[13, ñ. 94–95]: 

1. Àäåêâàòíèé. ²äåíòèô³êàö³ÿ âàã³òíîñò³ 
áåç íåãàòèâíèõ åìîö³é; æèâ³ò íîðìàëüíèõ 
ðîçì³ð³â; ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ â³äì³íí³ â³ä 
ñòàí³â íåâàã³òíèõ, ³íòåíñèâí³ñòü ñåðåäíÿ, 
äîáðå âèðàæåíà; ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ 
ìîæëèâå çàãàëüíå çíèæåííÿ íàñòðîþ áåç 
äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â, ó äðóãîìó – ïîçè-
òèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ó òðåòüîìó – ï³äâè-
ùåííÿ òðèâîæíîñò³ ç³ çíèæåííÿì äî îñòàí-
í³õ òèæí³â; àêòèâí³ñòü ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ 
îð³ºíòîâàíà íà ï³äãîòîâêó äî ï³ñëÿïîëî-
ãîâîãî ïåð³îäó; ïåðø³ ðóõè äèòèíè â³ä÷ó-
âàþòüñÿ â 16–20 òèæí³â, ïåðåæèâàþòüñÿ 
ïîçèòèâíî-åìîö³éíî, ïðèºìíî çà ñîìàòè÷-
íèìè â³ä÷óòòÿìè; íàñòóïí³ âîðóø³ííÿ ÷³òêî 
äèôåðåíö³éîâàí³ â³ä ³íøèõ â³ä÷óòò³â; äèôå-
ðåíö³éîâàíî ³íòåðïðåòóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè.

2. Òðèâîæíèé. ²äåíòèô³êàö³ÿ âàã³òíîñò³ 
òðèâîæíà, ç îñòðàõîì ³ íåñïîêîºì, ùî ïå-
ð³îäè÷íî ïîíîâëþþòüñÿ; æèâ³ò çàíàäòî âå-
ëèêèõ àáî çàíàäòî ìàëåíüêèõ äî òåðì³íó 
âàã³òíîñò³ ðîçì³ð³â; ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò 
âèðàæåíèé ÿê õâîðîáëèâèé ñòàí; åìîö³é-
íèé ñòàí ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ òðèâîæíèé 
àáî äåïðåñèâíèé, ó äðóãîìó òðèìåñòð³ íå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³¿, ïîâòîðþþòüñÿ 
äåïðåñèâí³ àáî òðèâîæí³ åï³çîäè, ó òðåòüî-
ìó öå ïîñèëþºòüñÿ; àêòèâí³ñòü ó òðåòüîìó 
òðèìåñòð³ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðàõàìè çà ðåçóëü-
òàò âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâèé ïå-
ð³îä; ïåðøå âîðóø³ííÿ â³ä÷óâàºòüñÿ ðàíî, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâàëèìè ñóìí³âàìè àáî 
íàâïàêè, ÷³òêèìè ñïîãàäàìè ïðî äàòó, ÷àñ, 
óìîâè, ïåðåæèâàºòüñÿ ç òðèâîãîþ, ïåðå-
ëÿêîì, ìîæëèâ³ áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ; ïîäàëü-
ø³ âîðóø³ííÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîæíè-
ìè â³ä÷óòòÿìè, òðèâîãîþ ç ïðèâîäó ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, õàðàêòåðíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà îòðèìàííÿ äîäàòêîâèõ 
â³äîìîñòåé, ïàòðîíàæ; âîðóø³ííÿ ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ç ïîãëÿäó ìîæëèâèõ ïîðóøåíü 
ó ðîçâèòêó äèòèíè.

3. Åéôîð³éíèé. Óñ³ ïîêàçíèêè ìàþòü íå-
àäåêâàòíå åéôîð³éíå çàáàðâëåííÿ, â³äçíà-
÷àºòüñÿ íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ìîæëèâèõ 
ïðîáëåì âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà, íåìàº 
äèôåðåíö³éîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî õàðàêòå-
ðó ðóõ³â ïëîäó. Çàçâè÷àé äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ óñêëàäíåííÿ; õàðàêòåðí³ íåãà-
òèâí³ î÷³êóâàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó.

4. Ñòèëü ³ãíîðóâàííÿ. ²äåíòèô³êàö³ÿ âàã³ò-
íîñò³ íàäòî ï³çíÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåïðè-
ºìíèì çäèâóâàííÿì; æèâ³ò çàíàäòî ìàëèõ 
ðîçì³ð³â äëÿ òåðì³íó âàã³òíîñò³; ñîìàòè÷íèé 
êîìïîíåíò àáî íå âèðàæåíèé çîâñ³ì, àáî 
ñòàí íàâ³òü êðàùèé, í³æ äî âàã³òíîñò³; äè-
íàì³êè åìîö³éíîãî ñòàíó çà òðèìåñòðàìè 
àáî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, àáî â³äçíà÷àºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ é çàãàëüíîãî åìî-
ö³éíîãî òîíóñó; ïåðø³ âîðóø³ííÿ ïëîäó â³ä-
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çíà÷àþòüñÿ äóæå ï³çíî; íàñòóïí³ âîðóø³ííÿ 
ìàþòü õàðàêòåð ô³ç³îëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü, 
ÿê³ ï³ä ê³íåöü âàã³òíîñò³ çàâäàþòü ô³çè÷íèõ 
íåçðó÷íîñòåé; àêòèâí³ñòü ó òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ ï³äâèùóºòüñÿ é ñïðÿìîâàíà íà ñòà-
íè, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç äèòèíîþ. 

5. Àìá³âàëåíòíèé. Çàãàëüíà ñèìïòîìà-
òèêà ïîä³áíà äî òðèâîæíîãî ñòèëþ, îñî-
áëèâ³ñòþ º ð³çêî ïðîòèëåæí³ çà ô³çè÷íèìè 
é åìîö³éíèìè â³ä÷óòòÿìè ïåðåæèâàííÿ âî-
ðóø³ííÿ, õàðàêòåðíå âèíèêíåííÿ áîëüîâèõ 
â³ä÷óòò³â; ³íòåðïðåòàö³ÿ ñâî¿õ íåãàòèâíèõ 
åìîö³é ïåðåâàæíî âèðàæàºòüñÿ ÿê ñòðàõ çà 
äèòèíó àáî ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³, ïîëîã³â; 
õàðàêòåðíå ïåðåîö³íþâàííÿ çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ çàâàæàþòü ïîçèòèâíîìó ïåðåæè-
âàííþ âàã³òíîñò³. 

6. Ñòèëü â³äòîðãíåííÿ. ²äåíòèô³êàö³ÿ âà-
ã³òíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèìè íåãàòèâ-
íèìè åìîö³ÿìè; óñÿ ñèìïòîìàòèêà ð³çêî 
âèðàæåíà é íåãàòèâíî ô³çè÷íî é åìîö³é-
íî çàáàðâëåíà; âàã³òí³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ 
ÿê ïîêàðàííÿ, ïåðåøêîäà òîùî; âîðóø³ííÿ 
çàáàðâëåí³ íåïðèºìíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè 
â³ä÷óòòÿìè, ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåçðó÷í³ñòþ, 
ãèäëèâ³ñòþ; äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³ ìîæëèâ³ ïðî-
ÿâè äåïðåñèâíèõ àáî àôåêòèâíèõ ñòàí³â. 
ª ðèçèê â³äìîâè â³ä äèòèíè ï³ñëÿ ïîëîã³â. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â ïñèõî-
ëîã³¿ ìàòåðèíñòâà âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíò ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè (äàë³ – 
ÏÊÃÄ), ÿêèé çàïðîïîíîâàíî é ðîçðîáëå-
íî ². Äîáðÿêîâèì [5]. Ãåñòàö³éíà äîì³íàí-
òà âêëþ÷àº ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíòè, ÿê³ â³äïîâ³äíî âèçíà÷àþòüñÿ 
á³îëîã³÷íèìè àáî ïñèõ³÷íèìè çì³íàìè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ³ç æ³íêîþ, ñïðÿìîâàíèìè 
íà âèíîøóâàííÿ, à ïîò³ì íà íàðîäæåííÿ 
é âèõîäæóâàííÿ äèòèíè. Ãåñòàö³éíà äîì³-
íàíòà çàáåçïå÷óº ñïðÿìîâàí³ñòü óñ³õ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó åìáð³îíà, à ïîò³ì ïëîäó.  
Öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñò³é-
êîãî âîãíèùà çáóäæåííÿ â öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³, ùî âîëîä³º ï³äâèùå-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ïîäðàçíèê³â, ÿê³ ìà-
þòü ñòîñóþòüñÿ âàã³òíîñò³ é çäàòí³ ÷èíèòè 
ãàëüì³âíèé âïëèâ íà ³íø³ íåðâîâ³ öåíòðè. 
Ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ãåñòàö³éíî¿ äîì³-
íàíòè – öå ñóêóïí³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî «âìèêàþòüñÿ» â æ³íêè 
â ìîìåíò âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ é ñïðÿìî-
âàí³ íà çáåðåæåííÿ ãåñòàö³¿ é ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Ñàìå âîíè ôîð-
ìóþòü ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³ 
òà ¿¿ â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ â÷åíèé âèä³ëèâ 
ï’ÿòü òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ãåñ-
òàö³éíî¿ äîì³íàíòè [5, ñ. 83–96]: 

1. Îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ. Æ³íêà â³ä-
ïîâ³äàëüíî, áåç çàéâî¿ òðèâîãè ñòàâèòüñÿ 

äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³, âàã³òí³ñòü áàæàíà, æ³íêà 
ñâîº÷àñíî ñòàº íà îáë³ê ó æ³íî÷ó êîíñóëüòà-
ö³þ, ïðîäîâæóº âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ñòåæèòü çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì. Îïòèìàëü-
íèé òèï ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíîãî 
òèïó ðîäèííîãî âèõîâàííÿ äèòèíè.

2. Ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï ÏÊÃÄ. Ïåðå-
âàæàº â æ³íîê, ùî íå çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ 
àáî íàäì³ðíî çàõîïëåí³ êàð’ºðîþ, âàã³òí³ñòü 
íåçàïëàíîâàíà, æ³íêè íå õî÷óòü çì³íþâàòè 
æèòòºâ³ ñòåðåîòèïè, íåñâîº÷àñíî ñòàþòü íà 
îáë³ê äî æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ó íèõ íå âè-
ñòà÷àº ÷àñó âèêîíóâàòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êà-
ð³â, âîíè ñêåïòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî êóðñ³â 
äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ï³ñëÿ ïîëîã³â äî-
ãëÿä çà ä³òüìè çàçâè÷àé ïåðåäàºòüñÿ ³íøèì 
îñîáàì (áàáóñÿì, íÿíüêàì), áî ñàì³ ìàòåð³ 
äóæå çàéíÿò³. Ïðè ã³ïîãåñòîãíîçè÷íîìó òèï³ 
íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ òàê³ òèïè ñ³ìåéíî-
ãî âèõîâàííÿ, ÿê ã³ïîïðîòåêö³ÿ, åìîö³éíå 
íåõòóâàííÿ, íåðîçâèíåí³ñòü áàòüê³âñüêèõ 
ïî÷óòò³â.

3. Åéôîðè÷íèé òèï ÏÊÃÄ. Ïðîñòåæóºòü-
ñÿ â æ³íîê ç ³ñòåðè÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòî-
ñò³, à òàêîæ ó òèõ, õòî òðèâàëèé ÷àñ ë³êóâàâ-
ñÿ â³ä áåçïë³ääÿ. Âàã³òí³ñòü ñòàº çàñîáîì 
ìàí³ïóëÿö³¿ òà äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, äå-
êëàìóºòüñÿ íàäì³ðíà ëþáîâ äî ìàéáóòíüî¿ 
äèòèíè, òðóäíîù³ ïåðåá³ëüøóþòüñÿ, âè-
ìàãàºòüñÿ ï³äâèùåíà óâàãà â³ä îòî÷óþ÷èõ, 
âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ áàæàíü. Ïðè öüîìó 
êóðñè äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äâ³äóþòüñÿ 
ôîðìàëüíî, ðåêîìåíäàö³¿ íå âèêîíóòüñÿ. 
Åéôîðè÷íîìó òèïó â³äïîâ³äàº ðîçøèðåí-
íÿ ñôåðè áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â äî äèòèíè,  
ã³ïåðïðîòåêö³ÿ, ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ äèòÿ-
÷èì ÿêîñòÿì.

4. Òðèâîæíèé òèï ÏÊÃÄ. Æ³íêà ìàº âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ùî âïëèâàº íà ¿¿ 
ñîìàòè÷íèé ñòàí. Òðèâîãà ìîæå áóòè ö³ë-
êîì âèïðàâäàíîþ (íàÿâí³ñòþ ãîñòðèõ àáî 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, äèñãàðìîí³éíèìè 
ñòîñóíêàìè â ñ³ì’¿, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòî-
âèìè ïðîáëåìàìè òîùî), ïðîòå æ³íêà àáî 
ïåðåîö³íþº íàÿâí³ ïðîáëåìè, àáî íå ìîæå 
ïîÿñíèòè, ³ç ÷èì ïîâ’ÿçàíà òðèâîãà. ×àñòî 
öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ïîõîíäðè÷í³ñòþ òà 
âèõîâíîþ íåâïåâíåí³ñòþ. Ïðè öüîìó òèï³ 
â ñ³ìåéíîìó âèõîâàíí³ íàé÷àñò³øå ôîðìó-
ºòüñÿ äîì³íóþ÷à ã³ïåðïðîòåêö³ÿ, ï³äâèùåíà 
ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

5. Äåïðåñèâíèé òèï ÏÊÃÄ. Æ³íêà ìàº 
ð³çêî çíèæåíèé íàñòð³é, ìîæå íå â³ðèòè 
â ìîæëèâ³ñòü âèíîñèòè é íàðîäèòè çäîðî-
âó äèòèíó, áî¿òüñÿ âìåðòè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. 
Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæóòü âèíèêàòè íàä-
ö³íí³ ³äå¿, ñó¿öèäàëüí³ íàñòðî¿, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîñò³éíèì â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè. 
Â³äõèëåííÿ â ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
ïðè öüîìó òèï³ ÏÊÃÄ ïîä³áí³ äî òðèâîæíî-
ãî òèïó, ïðîòå á³ëüø àãðåñèâí³ (åìîö³éíå 
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íåõòóâàííÿ äèòèíîþ, æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ 
ç íåþ).

Àíàë³ç ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà 
òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ãåñòàö³é-
íî¿ äîì³íàíòè äîçâîëÿº ïîð³âíÿòè ö³ äâà 
ïîíÿòòÿ é óñòàíîâèòè äåÿêó â³äïîâ³äí³ñòü. 
Îñòàííº, íà íàøó äóìêó, º äåùî øèðøèì ³ 
º ÷àñòèíîþ ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ìàòåðèíñòâà 
ïîêàçàâ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîòðåá-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòó-
ð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà. 
Ìîòèâàö³éíà îñíîâà ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³í-
êè æ³íêè ôîðìóºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèò-
òÿ, ïðîòå íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì åòàïîì ¿¿ 
ðîçèòêó º ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. 
Â³äïîâ³äíî ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
ñëóãóº ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà é çàáåç-
ïå÷óº ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ âçàºìîä³¿ 
ìàòåð³ é äèòèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî â ðîçðîáëåíí³ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïîòðåáí³ñíî- 
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà â æ³íîê ³ç ð³çíè-
ìè ñòèëÿìè ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³.


