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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â äî óìîâ äèòÿ÷îãî 
ñàäêà, íàïåâíå, í³êîëè íå âòðàòèòü ñâîþ 
àêòóàëüí³ñòü. Íå òàê äàâíî ñê³í÷èëàñÿ äèñ-
êóñ³ÿ, ç ÿêîãî â³êó ïðèéìàòè ä³òåé ó äè-
òÿ÷èé ñàäîê, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âèìîãè äî 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
(öÿ äèñêóñ³ÿ ïðîäîâæóºòüñÿ). Çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì º òîé ôàêò, ùî ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ äî óìîâ ÄÍÇ º íåëåãêèì äëÿ äèòèíè 
êðîêîì, îñê³ëüêè öå ìîäèô³êóº ¿¿ ñèñòå-
ìó ïðèÿçíîñò³ (ðàí³øå ìàòè çàâæäè áóëà 
ïîðó÷, à òåïåð çàëèøàº ¿¿ â íåçíàéîìîìó 

ì³ñö³), ïðèçâîäèòü äî çì³íè ðåæèìó äíÿ, 
õàð÷óâàííÿ, âèìàãàº â³ä äèòèíè ðàõóâàòè-
ñÿ ç òàêèìè æ «áðàòàìè ïî íåùàñòþ», ÿê ³ 
âîíà ñàìà, ä³ëèòè ç íèìè ³ãðàøêè òà ÿêîñü 
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó, à öå çíà÷íèé óäàð 
ïî äèòÿ÷îìó åãîöåíòðèçìó, â³äêðèòîìó ùå 
Æ. Ï³àæå. Çâè÷àéíî, çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó 
àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
÷àñòêîâî âèð³øóº ïðîáëåìè, àäæå ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã âèâ÷àº ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõ³êó 
³íäèâ³äà òà íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè òàê, ùîá 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïðîõîäèâ ëåãøå. Àëå 
êð³ì ïðîñòî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ äèòÿ÷îãî 
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ñàäêà, ³ç äèòèíîþ ïîòð³áíî çíàéòè ðîáî÷ó 
ôîðìó ñòîñóíê³â, ïðèâ÷èòè ¿¿ âèêîíóâàòè 
íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, ãðàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè 
é àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ðåæèìí³ ìîìåíòè. 
Òåîðåòè÷íî öåé íàðèñ âíåñå óòî÷íåííÿ 
â ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äèòèíè äî 
äèòÿ÷îãî ñàäêà, ïðîàíàë³çóº òàêó ôîðìó 
ðîáîòè ç ä³òüìè ðàííüîãî â³êó, ÿê á³íàð-
íå çàíÿòòÿ, ³ ðîçãëÿíå éîãî åôåêòèâí³ñòü. 
Ïðàêòè÷íî ìè ïîäàºìî ãîòîâó ôîðìóëó 
îðãàí³çàö³¿ á³íàðíîãî çàíÿòòÿ â çàãàëüíî-
îñâ³òíüîìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³, ÿêà ìîæå 
áóòè âò³ëåíà â ïðàêòèêó ðîáîòè âñ³ìà áà-
æàþ÷èìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè áóëà ïîñòàâëåíà ùå ×. Äàðâ³íîì ó ïðàö³ 
«Ïîð³âíÿííÿ åìîö³é ó ëþäåé ³ ó òâàðèí» äå 
àâòîð äîâ³â åâîëþö³éí³ ìåõàí³çìè âèíèê-
íåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³é [5]. Ìå-
òîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ì³æïðåäìåòíèõ 
çâ’ÿçê³â îïðàöþâàëè òàê³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ òà 
â÷èòåë³: Î. Àêóë³íà [1] Í. Áîæêî, Ë. Âè÷îðî-
âà, ª. Ãë³íñüêèé, Ò. Ãîðç³é, Ñ. Ãîí÷àðåíêî, 
Î. Äàíèëþê, Î. Äæóëèê. Âîíè îá´ðóíòóâàëè 
é îïèñàëè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçðîáëåííÿ á³-
íàðíèõ çàíÿòü, ï³äõîäè äî ³íòåãðàö³¿ äèñöè-
ïë³í. Äæ. Áîóëá³ äîñë³äæóâàâ âçàºìîçâ’ÿçîê 
âïëèâó ðàííüîãî â³êó äèòèíè íà ¿¿ åìîö³éíèé 
ñòàí ³ ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü [3]. Ê. Êóðíî-
ñîâà, Â. Êîáçàëîâà ïðîàíàë³çóâàëè ïåäà-
ãîã³÷í³ óìîâè îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà 
[9]. Î. Íóðåºâà, Ç. Øåéíôåëüä ðîçãëÿíóëè 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî ÄÍÇ ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè ðàííüîãî â³êó [11]. 
Ð. Ïàâåëê³â, Î. Öèãèïàëî ïðîàíàë³çóâàëè 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè ðàííüîãî â³êó [12]. Ñ. Ò³òàðåí-
êî àíàë³çóº ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ òðèâîæíèõ 
ñòàí³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó [14], Í. Òðî-
ôà¿ëà – âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíèì ðîç-
âèòêîì äîøê³ëüíèêà ³ ôîðìóâàííÿì ó íüî-
ãî íîâèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ìîòèâ³â [15].  
Ö³êàâèìè íàì âèäàþòüñÿ ðîáîòè Â. Çà³-
êè ïðî îñîáëèâîñò³ åìîö³éíèõ ñòàâëåíü 
ó ñîìàòè÷íî õâîðèõ ä³òåé ³ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñòàâëåíü ó äîðîñëîìó â³ö³ [7; 8]. Âèùåç-
ãàäàí³ àâòîðè ðîçêðèâàþòü ïðîáëåìàòèêó, 
ïîâ’ÿçàíó ç íàâ÷àííÿì, ðîçâèòêîì ³ àäàï-
òàö³ºþ äèòèíè ðàííüîãî â³êó äî óìîâ ÄÍÇ. 
Íà æàëü, ïðîáëåìàòèêà á³íàðíîãî çàíÿòòÿ 
ç ä³òüìè ðàííüîãî â³êó ç ìåòîþ ¿¿ àäàïòàö³¿ 
òà ñòâîðåííÿ ç íåþ ñèòóàö³¿ ñï³âïðàö³ íèìè 
íå ðîçãëÿíóòà. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç ïî-
ñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè, ìåòà íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ – äîâåñòè ïîçèòèâíèé âïëèâ á³íàð-
íîãî çàíÿòòÿ ÿê ìåòîäó àäàïòàö³¿ äèòèíè äî 
óìîâ ÄÍÇ ³ ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ùî 
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé â óìîâàõ äèòÿ÷îãî 

ñàäêà. Ðîçãëÿä òåìè ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâ-
êó òàêèõ çàâäàíü. 

1. Ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷íèé ìàòåð³-
àë çà òåìîþ ç ìåòîþ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîãî- 
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê. 

2. Îáðàòè îñâ³òí³ ë³í³¿, çà ÿêèìè äîö³ëüíî 
ïðîâîäèòè á³íàðí³ çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàòè ¿õí³é 
çì³ñò ³ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ïðîãðàìîþ 
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó.

3. Ðîçä³ëèòè îáîâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîëîãîì 
³ âèõîâàòåëåì, ùîá êîæåí ÷ëåí á³íàðíî¿ 
ïàðè ïðàöþâàâ â³äïîâ³äíî äî ñïåöèô³êè 
ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. 

4. Ïðîâåñòè á³íàðí³ çàíÿòòÿ ç îáðàíî¿  
ë³í³¿ ðîçâèòêó. 

5. Çä³éñíèòè òåñòóâàííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ïðîåêòó. 

6. Îçíàéîìèòè áàòüê³â ³ç ðåçóëüòàòàìè 
ðîáîòè. 

7. Çðîáèòè âèñíîâêè é îêðåñëèòè ïî-
äàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðàíí³é â³ê º íàäçâè÷àéíî íàñè-
÷åíèì ó ïëàí³ åìîö³é, îñê³ëüêè â äèòèíè 
ñëàáêî ðîçâèíåíèé äîâ³ëüíèé êîíòðîëü 
íàä íèìè òà ëîã³êà åìîö³é. Îäí³ åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿ øâèäêî çì³íþþòü ³íø³, à ¿õ ãëèáèíà 
é ³íòåíñèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä ïñèõîô³çè÷íî-
ãî àïàðàòó äèòèíè. Çàãàëîì åìîö³¿ äèòèíè 
ðàííüîãî â³êó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³íëèâ³ñòþ 
òà øâèäêîïëèíí³ñòþ. Ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ 
äî äèòÿ÷îãî ñàäêà ïåðåâàæàþòü íåãàòèâ-
í³ åìîö³éí³ ñòàíè. Òàêó ñèòóàö³þ ö³ëêîì 
ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàòè ç òåîð³ºþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
Äæ. Áîóëá³. Êîðèñòóþ÷èñü éîãî òåðì³íîëî-
ã³ºþ, äèòèíà âòðà÷àº «íàä³éíó áàçó»; ùîá 
óñòàíîâèòè ñïðèÿòëèâ³ ðîáî÷³ ñòîñóíêè «äè-
òèíà – âèõîâàòåëü», âèõîâàíöþ íåîáõ³äíî 
ñôîðìóâàòè ïðèÿçí³ñòü äî âèõîâàòåëÿ [3].

Çàâäàííÿì ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó ÄÍÇ 
º íàëàãîäæåííÿ ñï³âïðàö³ ç äèòèíîþ; âè-
ñëîâëþþ÷èñü íàóêîâîþ ìîâîþ, íåîáõ³äíî 
ñôîðìóâàòè óñòàíîâêó íà ñï³âðîá³òíèöòâî. 
Âèð³øèòè öþ çàäà÷ó ìè ïðîïîíóºìî ÷åðåç 
ñòâîðåííÿ á³íàðíî¿ ãðóïè «ïñèõîëîã – âèõî-
âàòåëü» ³ ðåàë³çàö³þ á³íàðíèõ çàíÿòü ³ç ä³òü-
ìè ðàííüîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè. 

Á³íàðíå çàíÿòòÿ – öå çàâæäè ðåçóëüòàò 
ñï³âïðàö³ äâîõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
ùî ïåðåðîñòàº ó òâîð÷èé ïðîöåñ ó÷àñíè-
ê³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [1]. Ïñèõîëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî ñòàíó çä³éñíþâàëà-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ á³íàðíèõ çàíÿòü 
ó ïàð³ «ïñèõîëîã – âèõîâàòåëü», ùî çàáåç-
ïå÷óâàëî çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó. Ï³äãîòîâêà äî á³-
íàðíèõ çàíÿòü ó ãðóï³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó â 
ïàð³ «ïñèõîëîã – ïåäàãîã» âêëþ÷àëà â ñåáå 
5 åòàï³â. Ðîáîòà áóëà çä³éñíåíà íà áàç³ 
ÏÄÍÇ ¹ 63 «Êàçêà» â ãðóï³ ä³òåé ðàííüîãî 
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â³êó ¹ 1. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
ó ïðîåêò³, – 12. Â³ê ä³òåé – â³ä 2 äî 3 ðî-
ê³â. Äâ³ ãðóïè ä³òåé ðàííüîãî â³êó âèñòóïà-
ëè ÿê êîíòðîëüí³. ²ç öèõ ãðóï âèïàäêîâèì 
÷èíîì áóëî îáðàíî ïî 12 ä³òåé ³ç ìåòîþ 
çä³éñíåííÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ á³íàðíèõ 
çàíÿòü. Åôåêòèâí³ñòü ïðîåêòó âèì³ðþâàëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòî-
äèêè «ìîäèô³êîâàíà øêàëà É. Øâàíöàðà» 
[4]. Äàë³ äåòàëüíî ðîçïèñàí³ åòàïè ðîáîòè.

Ç àíàë³çó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè âèïëèâàº, ùî ³äåÿ ïîºäíàòè ïñèõî-
ëîã³þ é ïåäàãîã³êó âèíèêëà âæå äàâíî. Òàê, 
âèäàòíèé ó÷åíèé Ê. Óøèíñüêèé çàêëèêàâ 
ïåäàãîã³â óðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ä³òåé. Ñó÷àñíà Óêðà¿íñüêà äåðæàâà íà 
ð³âí³ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïðîãîëîñèëà îñî-
áèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ó äîøê³ëüíî-
ìó âèõîâàíí³ òà íàâ÷àíí³. Óñ³ íàÿâí³ ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó âðàõîâóþòü ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ìåòà, äî ÿêî¿ 
ïîâèíåí ïðàãíóòè ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ, 
ïîñòàâëåíà â «Áàçîâîìó êîìïîíåíò³ äî-
øê³ëüíî¿ îñâ³òè», â ÿêîìó â îêðåìèé ðîç-
ä³ë âèíåñåíà ë³í³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü – öå ì³æäèñöèïë³-
íàðíå ïîíÿòòÿ, ÿêå ³ñíóº é ó ïåäàãîã³ö³, ³ 
â ïñèõîëîã³¿ [2]. Âîíî é ñòàëî â³äïðàâíîþ 
òî÷êîþ äëÿ ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ 
á³íàðíèõ çàíÿòü ïî ë³í³¿ ðîçâèòêó «Äèòèíà â 
ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³». ²ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ 
ïëàíó ä³é íà ñàìèõ çàíÿòòÿõ íàì âèäàëîñÿ 
äîö³ëüíèì ðîçä³ëèòè îáîâ’ÿçêè ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè á³íàðíî¿ ãðóïè «ïñèõîëîã – âèõîâà-
òåëü». Òàê, âèõîâàòåëü çä³éñíþº íàâ÷àííÿ 
òà âèõîâàííÿ, ïñèõîëîã – ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, íàäàº âè-
õîâàòåëþ îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïñè-
õ³÷íèé ñòàí äèòèíè òà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèé 
ðîçâèòîê. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òàêîãî ðîçïîä³ëó 
º íèçêà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â äëÿ ïñèõî-
ëîãà (ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó), 
äëÿ ïåäàãîãà (íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ïðîãðàìà 

«Äèòèíà») [6]. Á³ëüø äåòàëüíî ìè ðîçãëÿ-
äàºìî öå ïèòàííÿ â ³íøèõ ñâî¿õ ðîáîòàõ 
[10; 13; 16].

Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â äîøê³ëüí³é îñâ³ò³ ðîçêðèâàºòüñÿ íàì 
÷åðåç íàáóòòÿ ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ òà íàâ÷àííÿ êîìïåòåíòíîñò³ é åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü. Äëÿ âèì³ðó åôåê-
òèâíîñò³ á³íàðíèõ çàíÿòü íàìè áóëà îáðàíà 
ë³í³ÿ «Äèòèíà â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³» [2]. 
Öåé åòàï âêëþ÷àâ ï³äá³ð ³ ñòâîðåííÿ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, ðîçðîáëåííÿ êîíñïåêò³â 
çàíÿòü ³ ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ì³æ ïñèõîëîãîì 
³ âèõîâàòåëåì [4]. Ìè âèð³øèëè âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðèðîäíèé ìàòåð³àë ³ ïðîâîäèòè çà-
íÿòòÿ íà äèòÿ÷îìó ìàéäàí÷èêó. Îñ³íü ó íàñ 
áóëà ïåðñîí³ô³êîâàíà (äèäàêòè÷íà ëÿëüêà) 
³ ìàëà â³äïîâ³äíèé âèãëÿä. Êîíñïåêò çà-
íÿòü âêëþ÷àâ òàê³ åëåìåíòè: ñþðïðèçíèé 
ìîìåíò, ìîâíèé ðîçâèòîê, äèäàêòè÷íà ãðà, 
ïñèõîã³ìíàñòèêà, ïîçèòèâíå çàâåðøåííÿ 
çàíÿòòÿ. ²äåÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá êîæåí 
ïåäàãîã³÷íèé åëåìåíò çàíÿòòÿ ñëóæèâ àê-
òèâàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Ïîä³áí³ äóìêè 
áóëè âèñëîâëåí³ Ë. Âèãîòñüêèì (íàâ÷àííÿ 
ïîâèííå éòè ïîïåðåäó ðîçâèòêó), Î. Çà-
ïðîæöåì (ôîðìóâàííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê ä³-
òåé ñïîñîáîì ïîºäíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é âåðáàëüíî¿ ³íñòðóêö³¿). Óðàõîâóþ÷è 
ïñèõîëîã³÷íó ñïåöèô³êó â³êó, ìè âèð³øèëè 
ïðàöþâàòè â ï³äãðóïàõ, ÿê³ ïîä³ëèëè çà ãåí-
äåðíèì ïðèíöèïîì: ïñèõîëîã – õëîï÷èêè, 
âèõîâàòåëü – ä³â÷àòêà. Òàêèé ñïîñ³á ðîç-
ïîä³ëó îá´ðóíòîâóºìî ïðàöÿìè À. Áàíäóðè 
³ç òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè (òàáë. 1).

Ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà âåëàñÿ ó äâîõ íà-
ïðÿìàõ: äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàÿâíîãî ð³âíÿ åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó. Íàìè áóëà çàñòîñîâàíà øêàëà 
³íòåíñèâíîñò³ åìîö³é É. Øâàíöàðà. Äî òà-
áëèö³ ðåçóëüòàò³â íå ïîòðàïèëè åìîö³¿, ùî 
âèíèêàëè íå ÷àñòî òà ìàëè ñëàáêó ³íòåí-
ñèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ â ïîð³âíÿëüí³é 
òàáëèö³, â ÿê³é óçàãàëüíåí³ ñïîñòåðåæåííÿ 

Òàáëèöÿ 1
«Öèêë çàíÿòü «Îñ³íü-÷àð³âíèöÿ» 

Íàçâà Ìåòà á³íàðíà Îð³ºíòîâíèé 
÷àñ Ôîðìà ïðîâåäåííÿ

«Ïðèéøëà Îñ³íü»

Óñòàíîâèòè åìîö³éíèé êîíòàêò ì³æ 
ïñèõîëîãîì ³ ãðóïîþ ä³òåé ÷åðåç ãðó ç 
äèäàêòè÷íîþ ëÿëüêîþ. Ôîðìóâàííÿ â 
ä³òåé óñòàíîâêè íà ñï³âïðàöþ

10 õâ. Ï³äãðóïè ä³òåé  
(ïî 6 ä³òåé)

«Äàðè Îñåí³» Ñôîðìóâàòè âì³ííÿ ä³òåé äèôåðåíö³þ-
âàòè ïðåäìåòè çà êîëüîðîì ³ ôîðìîþ 10 õâ. Ï³äãðóïè ä³òåé

«Êîëüîðîâå ð³ç-
íîìàí³òòÿ Îñåí³» Çàêð³ïèòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî êîëüîðè 10 õâ. Ï³äãðóïè ä³òåé

«Çáèðàºìî îñ³í-
í³é óðîæàé»

Íàâ÷èòè ä³òåé ðîçð³çíÿòè äâ³ îñíîâí³ 
ãðóïè ïëîä³â: îâî÷³ òà ôðóêòè 10 õâ. Ï³äãðóïè ä³òåé

«Êîëè ïðèõîäèòü 
Îñ³íü, òî…» Óçàãàëüíåííÿ âñüîãî öèêëó çàíÿòü 20 õâ. ²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà
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çà ãðóïîþ ä³òåé. Äî òàáëèö³ âêëþ÷åí³ íàé-
á³ëüø òèïîâ³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ä³òåé çà ïåð-
øèé ì³ñÿöü â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷îãî ñàäêà. 
Òàê, ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ãîäèíó íà äåíü ìè 
ô³êñóâàëè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ äèòèíè, ó òàáëè-
ö³ óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè. Óìîâí³ ïîçíà-
÷åííÿ: Ê1 – êîíòðîëüíà, Ê2 – êîíòðîëüíà, 
Å – åêñïåðèìåíòàëüíà, Â – âèñîêà ³íòåí-
ñèâí³ñòü, Ñ – ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü, Í – 
íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü (òàáë. 2).

Äîì³íóþ÷³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ – öå ñìóòîê 
³ ãîðå çà ìàìîþ, ùî çàêîíîì³ðíî ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ àäàïòàö³¿. 

Çà Ë. Áîæîâè÷, ó äèòèíè ðàííüîãî â³êó 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ìîòèâàö³ÿ. Îñê³ëüêè 
íàø³ âèõîâàíö³ ïðèñòóïàþòü äî ðîçâèâàþ-
÷èõ çàíÿòü, âàæëèâî, ùîá áóëà ñôîðìîâà-
íà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ; òóò íåàáèÿêó ðîëü 
â³ä³ãðàº «ñþðïðèçíèé ìîìåíò». ßêùî äè-
òèíà ïîìèëÿëàñÿ, äîðîñëèé ¿é äîïîìàãàâ, 
áåçîö³íî÷íî ï³äòðèìóþ÷è ¿¿, îñê³ëüêè íà 
çâ’ÿçîê ì³æ ôðóñòðàö³ºþ é àãðåñ³ºþ âêàçàâ 
ùå Ê. Ëåâ³í. Çàíÿòòÿ áóäóâàëèñÿ çà òàêèì 
àëãîðèòìîì: â³ä íàÿâíî¿ çîíè ðîçâèòêó äî 
ïåðñïåêòèâíî¿ (Ë. Âèãîòñüêèé). Íà çàíÿòòÿõ 
ìè îð³ºíòóâàëèñÿ íà ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü ä³-
òåé ðàííüîãî â³êó (ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿòèâ-
íó ãðó) ³ íà ïðîâ³äíó ïîòðåáó ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèìè (Î. Ëåîíòüºâ). Äèäàêòè÷í³ ³ãðè 
áóäóâàëèñÿ, âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåíü Ä. Åëü-
êîí³íà ïðî ïîñë³äîâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ä³òåé. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ 
íà äèòÿ÷îìó ìàéäàí÷èêó, äå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òðàäèö³éí³ íàäáàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïå-
äàãîã³êè (Â. Ñóõîìëèíñüêèé). Ôîðìóâàííþ 

ðîçóìîâèõ íàâè÷îê ñïðèÿëè ïðîöåñè àñè-
ì³ëÿö³¿ é àêîìîäàö³¿ (Æ. Ï³àæå). Ìè àáî 
ïðîïîíóâàëè äèòèí³ âæå çíàéîì³ ¿é çàíÿòòÿ, 
ùî ñïðèÿëî àñèì³ëÿö³¿, àáî â óæå çíàéîìó 
¿é ñõåìó âíîñèëè åëåìåíò íîâèçíè. Ìè ïî-
ºäíóâàëè ìîâíó ðîáîòó ç ïðàêòè÷íèìè ä³-
ÿìè ä³òåé (À. Çàïîðîæåöü). ²äåÿ âèêîðè-
ñòàííÿ ðåæèìíîãî ìîìåíòó ïðîãóëÿíêè äëÿ 
ðîçâèòêó ä³òåé íàëåæèòü À. Áîãóø, àëå, íà 
â³äì³íó â³ä äîñë³äíèö³, ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðîãóëÿíêó íå ñèòóàòèâíî, à ñèñòåìàòè÷-
íî, çàñòîñîâóþ÷è âñþ ñòðóêòóðó çàíÿòòÿ. 
Çâè÷àéíî, âèêîðèñòîâóâàëè é ³äå¿ Ì. Ìîí-
òåññîð³ ïðî ðîçâèâàëüíå ñåðåäîâèùå äëÿ 
äèòèíè, òàêèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ëþäèíè 
çàâæäè áóëà ïðèðîäà (òàáë. 3). 

Ó ö³ëîìó åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íàáóëè ïî-
çèòèâíîãî õàðàêòåðó. Çà íàøèìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè, êîíòðîëüí³ ãðóïè ïðîñòî 
àäàïòóâàëèñÿ, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ ñôîðìóâàëàñÿ óñòàíîâêà íà ñï³âïðàöþ. 
Äî îçíàê óñòàíîâêè ñôîðìîâàíîñò³, óñòà-
íîâêè íà ñï³âïðàöþ ìîæíà â³äíåñòè ãîòîâ-
í³ñòü äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèõîâàòåëåì, 
³íòåðåñ äèòèíè äî íüîãî òà äî ïðîïîíîâà-
íèõ íèì âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Îáãîâîðåííÿ ïðîåêòó, ïðåçåíòàö³ÿ äîñ-
â³äó ðîáîòè áóëè çàïðîïîíîâàí³ áàòüêàì ³ 
ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâó. Íàìè áóëà çàñòî-
ñîâàíà â³äåîçéîìêà çàíÿòòÿ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî éîãî àíàë³çó òà ïðåçåíòàö³¿ íà áàòüê³â-
ñüêèõ çáîðàõ. Ùîäî åìîö³éíîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé, òî êîæíà çàö³êàâëåíà ðîäèíà îòðè-
ìàëà ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ â³ä ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÄÍÇ. 

Òàáëèöÿ 2
«Åìîö³éí³ ïðîÿâè ïåð³îäó àäàïòàö³¿ (âåðåñåíü)» 

Åìîö³éíà 
ðåàêö³ÿ

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³  
ïåð³îäè÷íî ¿¿ ïåðåæèâàþòü

²íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó 
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿

Òðèâàë³ñòü åìîö³éíî¿ 
ðåàêö³¿ â ÷àñ³ (õâ.)

Ê1 Ê2 Å Ê1 Ê2 Å Ê1 Ê2 Å
ãîðå 12 12 12 Â Â Â 30 30 30
ðàä³ñòü 5 4 5 Ñ Í Í 5 10 5
³íòåðåñ 3 3 2 Ñ Ñ Ñ 5 4 5
çàõîïëåííÿ 4 2 3 Í Ñ Í 5 6 4
ñìóòîê 12 12 12 Ñ Â Ñ 15 20 15
óñüîãî 12 12 12 Ñ Ñ Ñ 12 14 12

Òàáëèöÿ 3
Åìîö³éí³ ïðîÿâè çà æîâòåíü 

Åìîö³éíà 
ðåàêö³ÿ

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³  
ïåð³îäè÷íî ¿¿ ïåðåæèâàþòü

²íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó 
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿

Òðèâàë³ñòü åìîö³éíî¿ 
ðåàêö³¿ â ÷àñ³ (õâ.)

Ê1 Ê2 Å Ê1 Ê2 Å Ê1 Ê2 Å
ãîðå 8 7 4 Â Ñ Ñ 15 15 10
ðàä³ñòü 9 7 10 Ñ Ñ Ñ 8 8 15
³íòåðåñ 8 6 12 Ñ Ñ Â 7 9 13
çàõîïëåííÿ 5 5 8 Ñ Ñ Ñ 5 8 10
ñìóòîê 5 3 2 Ñ Í Í 8 5 3
óñüîãî 12 12 12 Ñ Ñ Ñ 8 9 10
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Çâè÷àéíî, åêñïåðèìåíò ïðîõîäèâ íå 
â ñóâîðî êîíòðîëüîâàíèõ óìîâàõ. Òèï äî-
ñë³äæåííÿ áóâ áëèçüêèé äî ïðèðîäíîãî 
åêñïåðèìåíòó Î. Ëàçóðñüêîãî òà òðàäèö³é-
íî ñïèðàâñÿ íà ïîíÿòòÿ «ôîðìóþ÷èé åêñïå-
ðèìåíò» Î. Ëåîíòüºâà, òîáòî ÷èñòà ô³êñàö³ÿ 
äàíèõ â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí, ïîñòóïà-
þ÷èñü ì³ñöåì ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Àëå 
ïåðø³ ïîêàçíèêè âñåëÿþòü íàä³þ, ùî á³íàð-
íå çàíÿòòÿ â ïàð³ «ïñèõîëîã – âèõîâàòåëü» º 
ïåðñïåêòèâíîþ ôîðìîþ ðîáîòè â ãðóï³ ä³-
òåé ðàííüîãî â³êó. Ñóïðîâîäæóþ÷èé åôåêò 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðàö³âíèê ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè ìàº çìîãó âñòàíîâèòè ðîáî÷³ 
ñòîñóíêè ç âèõîâàòåëåì, îáì³íþþ÷èñü ³ç 
íèì äîñâ³äîì. ²íäèâ³äóàëüíî âèõîâàòåëü 
çíàº êîæíó äèòèíó ë³ïøå, í³æ ïñèõîëîã, â³í 
çíàéîìèé ³ç áàòüêàìè, ³ç íàâè÷êàìè, ÿêè-
ìè äèòèíà âæå âîëîä³º. ßê³ñíå ³íòåðâ’þ 
âèõîâàòåëÿ ìîæå íàì³òèòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü  
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî â ïðàêòè÷í³é  
ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî çåêîíîìèòü ÷àñ, òà é ñàìà 
ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê âèâ÷åííÿ äèòèíè ðàí-
íüîãî â³êó äîñèòü îáìåæåíà, ùî âèêëèêàº  
ïîÿâó ïèòàííÿ ùîäî ¿õ äîñòóïíîñò³. Äèòè-
íà, ÿêà ðîçïîâ³äàº áàòüêàì, ÿê âîíà ãðàëà-
ñÿ ³ç «ñèêîëîãîì» íà äèòÿ÷îìó ìàéäàí÷è-
êó, ôîðìóº ïîçèòèâíèé îáðàç ïðàö³âíèêà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ùî ñïðèÿº âñòàíîâ-
ëåííþ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí ì³æ áàòüêàìè 
òà ïñèõîëîãîì. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó á³íàðíèõ çàíÿòü 
äîçâîëÿº âèõîâàíöÿì ðàííüîãî â³êó øâèä-
øå òà ëåãøå àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ äî-
øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à ïðàö³â-
íèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè – ðåàë³çóâàòè 
ñóïðîâ³ä ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, áóäó÷è 
áåçïîñåðåäí³ì ó÷àñíèêîì íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ âçàºìîä³¿. Òàêà ïîçèö³ÿ ì³ñòèòü 
íèçêó ïåðåâàã, ñåðåä ÿêèõ ìîæëèâ³ñòü äëÿ 
ñïåö³àë³ñòà ñàìîìó ñôîðìóâàòè äîâ³ðëèâ³ 
ñòîñóíêè ç äèòèíîþ, äàâàòè ðåêîìåíäàö³¿, 
ä³ºâ³ñòü ÿêèõ ïåäàãîã îäðàçó ïåðåâ³ðÿº íà 
ì³ñö³. Îñê³ëüêè ïðîöåñ ïîáóäîâè ïðîåêòó 
á³íàðíèõ çàíÿòü ïåðåäáà÷àº ò³ñíó ñï³âïðà-
öþ ì³æ âèõîâàòåëåì ³ ïñèõîëîãîì, òàêèé 
ñòàí ðå÷åé ñïðèÿº âçàºìíîìó çáàãà÷åííþ 
äîñâ³äó îáîõ ñïåö³àë³ñò³â. Óñòàíîâêà íà 
ñï³âïðàöþ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó ôîðìóºòü-
ñÿ ó ñï³ëüí³é ³ç íèìè ä³ÿëüíîñò³, ó äîïîìîç³ 
¿ì ó âèêîíàíí³ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ³, çâè-
÷àéíî, çàâäÿêè ïðèä³ëåííþ óâàãè êîæí³é 
äèòèí³. Âèêëàäåíå âèùå äîñë³äæåííÿ ìàº 
á³ëüøå ïðèêëàäíèé õàðàêòåð, àí³æ íàóêî-
âèé. Ó ñóòî íàóêîâîìó ïëàí³ âèêëàäåíèé 
ìàòåð³àë ìîæíà ñïðèéìàòè ÿê ãàðíèé ï³-
ëîòíèé ïðîåêò ìàéáóòíüî¿ âåëèêî¿ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Àëå â ïðèêëàäíîìó 
ïëàí³ ìåòîä ìîæå áóòè âçÿòèé íà îçáðî-
ºííÿ áóäü-ÿêèì äîøê³ëüíèì çàêëàäîì ÿê 

äîâîë³ ïðîñòèé ñïîñ³á ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 
Íàì áóëî á ö³êàâî ðîçðîáèòè òà âïðîâàäè-
òè ïî 5 çàíÿòü çà êîæíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó, 
ùî çàïðîïîíîâàí³ â Áàçîâîìó êîìïîíåíò³ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà îñâ³òà 
ïîêëèêàíà ãîòóâàòè ëþäèíó, ÿêà â³äçíà÷à-
òèìåòüñÿ ãîòîâí³ñòþ ñïðèéìàòè äèíàì³êó 
çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê íà-
ëåæíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè âëàñíîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ. Òîìó çì³íè, ÿê³ ñüîãîäí³ ñóïðî-
âîäæóþòü îñâ³òíþ ñèñòåìó, ñòîñóþòüñÿ íå 
ëèøå ó÷í³âñüêî¿ àóäèòîð³¿, àëå é ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. 

Íîâ³ ïð³îðèòåòè òà ñîö³îêóëüòóðí³ ö³ííî-
ñò³ íàøî¿ äåðæàâè âèìàãàþòü â³ä ó÷èòåëÿ 
ìîá³ëüíîñò³, ãíó÷êîñò³ â äèíàì³÷íî çì³ííèõ 
ñèòóàö³ÿõ, êðåàòèâíèõ ÿêîñòåé ³ íàâè÷îê 
øâèäêîãî îâîëîä³ííÿ îñâ³òí³ìè ³ííîâàö³ÿ-
ìè. Ìîäåðí³çàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ îõîïëþþòü 
îñâ³òíþ ñèñòåìó, ïîòðåáóþòü òàêèõ ó÷è-
òåë³â, ÿê³ á â³äçíà÷àëèñÿ íîâèì áà÷åííÿì 
ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³, ãîòîâí³ñòþ ïðîäóêó-
âàòè íîâ³ ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿, çàïðîâàäæóâàòè 
òà âò³ëþâàòè ³ííîâàö³éí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ 
ó çì³ñò íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ-
÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ñó÷àñí³é øêîë³ ïîòð³áíèé 
ïåäàãîã, ÿêèé ïðàãíå äî ïðîôåñ³éíîãî çáà-
ãà÷åííÿ, òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàê-

òóàë³çàö³¿, çäàòíèé óäîñêîíàëþâàòè çì³ñò 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷àñó 
òà ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Â óìîâàõ ìîäåðí³-
çàö³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, âõîäæåííÿ Óêðà¿íè 
â ºäèíèé îñâ³òíüî-³íôîìàö³éíèé ïðîñò³ð 
ñóñï³ëüñòâî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèêàõ, ÿê³ áóäóòü â³äçíà÷àòèñÿ 
ð³çíîá³÷íîþ êîìïåòåíòí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ âèêîíàííÿ. Íåîáõ³ä-
í³ñòü äîêîð³ííî¿ çì³íè îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè 
âèìàãàº ôîðìóâàííÿ ïåäàãîãà, ÿêèé ãîòî-
âèé ðåàãóâàòè íà âèêëèêè ñüîãîäåííÿ òà 
ïðàöþâàòè â óìîâàõ êîíêóðåíö³¿ îñâ³òí³õ 
ïîñëóã ³ ïðîôåñ³éíèõ çìàãàíü. 

Òîìó íîâà îñâ³òíÿ ïîë³òèêà Óêðà¿íè ïî-
òðåáóº ãëèáîêîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ 
òà çì³ñòîâíîãî îíîâëåííÿ ÿê ôîðì ³ ìåòî-
ä³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, òàê ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ. Ëèøå ³ííîâàö³éíà 
çà ñóòí³ñòþ îñâ³òà ïîêëèêàíà ôîðìóâàòè 
ïåäàãîãà, ÿêèé çäàòíèé ä³ÿòè ñàìîñò³éíî 
òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ â äèíàì³÷íî çì³ííèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ãîòîâèé äîëàòè ñòåðåîòèïí³ ï³ä-


