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Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ãëîáàëüíèõ ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì 
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì 
ëþäèíà áåçïåðåðâíî ñòèêàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³-
ºþ âèáîðó ð³çíèõ ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ 
àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ óìîâ íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, îñîáëèâîñòåé ëþäåé, 
ÿê³ ç íåþ âçàºìîä³þòü.

Ó ñèòóàö³¿ âèáîðó çìåíøåííÿ íåâèçíà-
÷åíîñò³ ìîæëèâå ëèøå çàñîáàìè ðåãóëÿö³¿, 
à â ðàç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ – çàñîáà-

ìè ñàìîðåãóëÿö³¿ â òîìó ñåíñ³, ùî ëþäèíà 
ñàìà äîñë³äæóº ñèòóàö³þ, ïðîãðàìóº ñâîþ 
àêòèâí³ñòü, êîíòðîëþº ³ êîðèãóº ðåçóëüòàòè.

Ñàìîðåãóëÿö³þ ðîçóì³þòü ÿê ïðîöåñ, ùî 
çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ñèñòåìè, ¿¿ â³äíîñ-
íó ñò³éê³ñòü ³ ð³âíîâàãó, à òàêîæ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó çì³íó ³íäèâ³äîì ìåõàí³çì³â ð³çíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ îñîáëèâèõ çàñîá³â êîíòðîëþ 
çà ä³ÿëüí³ñòþ [5, ñ. 10].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå âì³ííÿ ëþäèíè áà-
÷èòè ê³íöåâó ìåòó ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíî 
çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ øëÿõè ¿¿ äîñÿãíåííÿ ³ 
äîáèâàòèñÿ çä³éñíåííÿ. Ðåçóëüòàòîì ñàìî-
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ðåãóëÿö³¿ º âèõîâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
îðãàí³çîâàíîñò³, óì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ.

Ïåðøîþ çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ º â³ëüíèé âèá³ð (âàð³þâàííÿ) ìåòè 
³ ôîðìóâàííÿ çã³äíî ç íåþ ïðîãðàì (ñòðà-
òåã³é) ä³é. Ñòâîðåííÿ íàì³ð³â, ìîòèâ³â, ïðî-
ãðàì ñòèìóëüîâàíî ³íøèìè ìîòèâàìè, ÿê³ º 
ðåàë³çàö³ºþ ìåòè ³ ïðîãðàì á³ëüø âèñîêîãî 
ïîðÿäêó. Ó ðåçóëüòàò³ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
áóäü-ÿêèé àêò ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàº ê³íöåâèé 
ïðîäóêò. Ïðè÷îìó, ³ öå îñîáëèâî âàæëèâî, 
öèì ïðîäóêòîì ìîæå áóòè ³ ìåòà, ³ ïðîãðà-
ìà ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñàì³ ìîæóòü 
ôîðìóâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ [3].

Äëÿ òîãî, ùîá ðåàêö³¿ âèíèêàëè íå ó â³ä-
ïîâ³äü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè çà ïðèí-
öèïîì ðåôëåêòîðíî¿ äóãè, à â óçãîäæåíí³ 
ç áàæàííÿì ñóá’ºêòà ä³éñíîñò³, ó ò³é ïîñë³-
äîâíîñò³, ÿêó ïåðåäáà÷àº éîãî ïðîãðàìà, 
íåîáõ³äíå ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ öèõ ðåàêö³é. 
Ó öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ñâ³äîìèé õàðàêòåð 
ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿, çîêðåìà òèõ çì³í, 
ÿê³ º íàñë³äêîì äîö³ëüíîñò³. Íå ìîæå áóòè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîçà ñâ³äîì³ñòþ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ º çàãàëüíîâèçíàíîþ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
À.Â. Çàïîðîæåöü, Î.À. Êîíîïê³í, Ã.Ñ. Í³ê³-
ôîðîâ, Â.². Ñåë³âàíîâ, Ä.Ì. Óçíàäçå) [6]. 

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
º ïðîöåñ àêòèâ³çàö³¿ â ò³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, 
äå âîíà â äàíèé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ. Ñôîð-
ìîâàí³ ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ñèñòåìàòè÷-
íî ïðîÿâëÿþòüñÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
ó âèãëÿä³ ð³çíèõ àêò³â äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè 
³ º ñïåöèô³êîþ ñàìå ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Àëå àêòèâí³ñòü ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ìîæå çì³íþâàòèñÿ â³ä ñèòóàö³¿ 
äî ñèòóàö³¿: öå çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ 
íàâè÷îê ñïåö³àëüíîãî çâåðíåííÿ äî ñàìî-
ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ â³ä õàðàêòåðó ñè-
òóàö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº àáî íå ïåðåäáà÷àº 
íåîáõ³äíîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

ª äâà òèïè ñèòóàö³é, êîëè àêòèâí³ñòü 
ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ íàéá³ëüøà: 

 – ñèòóàö³¿ îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ ä³é, â³ä 
ÿêèõ çàëåæèòü ïîäàëüøà ïîâåä³íêà àáî ¿¿ 
íàñë³äêè; 

– ñèòóàö³¿ îâîëîä³ííÿ íîâèì, ñèòóàö³¿ 
íàâ÷àííÿ [8, ñ. 35–47].

Çàãàëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîðåãóëÿö³¿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç³ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâî¿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüí³ñíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ÿê³ îáìåæóþòüñÿ çíà÷óùèìè äëÿ äàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ âïëèâàìè ñîö³àëüíî¿ ³ ïðåäìåòíî¿ 
ä³éñíîñò³, ùî ïðèâîäÿòü äî â³äìîâè â³ä ðà-
í³øå ïðèéíÿòî¿ ìåòè ³ ìîá³ë³çàö³¿ äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ çíîâó ïðèéíÿòî¿ ìåòè. Ñëîâàìè 
Î.Ã. Àñìîëîâà, ïñèõîëîã³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â³äîáðàæàº ïðîáëåìó «ì³íëèâî¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ì³íëèâîìó ñâ³ò³» [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.². Ìîðîñàíîâî¿, 
Î.À. Êîíîïê³íà é À.Ê. Îñíèöüêîãî, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ º ïðîöåñîì ³í³ö³àö³¿ ³ ïîñòàíîâêè 
ñóá’ºêòîì ö³ëåé àêòèâíîñò³, à òàêîæ óïðàâ-
ë³ííÿ äîñÿãíåííÿì öèõ ö³ëåé. Ïðîöåñè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ öèìè àâòîðàìè 
ÿê âíóòð³øíÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà àêòèâí³ñòü 
ëþäèíè, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè ñèñòåì-
í³é ó÷àñò³ ñàìèõ ð³çíèõ ïðîöåñ³â, ÿâèù ³ ð³â-
í³â ïñèõ³êè. 

Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º 
³íòåãðàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ ð³çíèõ âèä³â 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ é îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç ìåõà-
í³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîâîäèòüñÿ â ìåæàõ 
ïðîáëåìàòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ðåãó-
ëþâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíî¿, òðóäî-
âî¿), ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, â³êîâèõ àñ-
ïåêò³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ [6, ñ. 5].

Îòæå, ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ º ðåàë³çàö³-
ºþ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîãðàìè â òðàíñôîðìà-
ö³¿ ïåðåäáà÷åíèõ äàíîþ ïðîãðàìîþ ä³é – 
ó ðåàëüíî â³äòâîðåí³ ä³¿. Öÿ òðàíñôîðìàö³ÿ 
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ðåãóëþþ÷èì âïëè-
âàì íà ò³ ïîòåíö³¿ îñîáèñòîñò³, çàëó÷åííÿ 
ÿêèõ ïðèâîäèòü äî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè.

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ïðîöåñîì ñâ³äîìîãî 
óïðàâë³ííÿ âèêîíàííÿì ä³ÿëüíîñò³, ó êîí-
òåêñò ÿêî¿ âîíà âõîäèòü íåçàëåæíî â³ä êîí-
êðåòíèõ ôîðì îñòàííüî¿. Öå º ñâ³ä÷åííÿì 
íàñêð³çíîãî õàðàêòåðó ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî 
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàëåæíî â³ä ñïåöèô³-
êè îíòîãåíåçó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà. 
Çàâäÿêè öüîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ñòàí³â, ìîòèâàö³éíó ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ, ñàìîðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàº â öåíòð³ óâàãè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà íàêîïè÷èëà äîñòàòí³é 
îáñÿã çíàíü ï³ä ÷àñ ¿¿ âèâ÷åííÿ. Ïðàâîì³ð-
íî, ùî îñîáèñò³ñíó ñàìîðåãóëÿö³þ äîñë³ä-
æóþòü ÿê ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, 
ñïðÿìîâàíó íà ïåðåòâîðåííÿ ñâîãî ñòàíó, 
òîáòî ÿê ä³þ, ³ âêëþ÷àþòü ¿¿ â ñòðóêòóðó ä³-
ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíó íà â³äíîâëåííÿ ñèë 
îðãàí³çìó é àêòèâ³çàö³þ ïðàöåçäàòíîñò³, 
à òàêîæ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, îá’ºêòîì ÿêî¿ º îðãà-
í³çàö³ÿ ôóíêö³é ñàìîãî ñóá’ºêòà.

Çà âèçíà÷åííÿì Ì.É. Áîðèøåâñüêèì 
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñàìîðåãóëÿö³¿, ¿¿ ðî-
çóì³þòü ÿê ïåðåâàæíî óñâ³äîìëåíå, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå ïëàíóâàííÿ, ïîáóäîâó é ïåðå-
òâîðåííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â 
â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ïî-
òðåá, ìîòèâ³â ³ ö³ëåé. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè 
â÷åíîãî, ñàìîðåãóëÿö³ÿ º çäàòí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ óñâ³äîìëåíî ïëàíóâàòè, áóäóâàòè, 
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ä³ÿòè àäåêâàòíî äî îáðàíî¿ íåþ ïðîãðàìè, 
ïðèíöèï³â, íîðì ³ ïðàâèë, îñòàíí³ æ âèêî-
íóþòü ðîëü åòàëîí³â, âç³ðö³â ó ïðîöåñ³ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [2].

Íàâåäåí³ àñïåêòè äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäà-
òè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ³íòåãðîâàíèé, ñèñòåì-
íî îðãàí³çîâàíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ äåòåð-
ì³íàö³¿, ïîáóäîâè, ï³äòðèìêè ³ ðåãóëþâàííÿ 
çîâí³øíüîãî é âíóòð³øíüîãî âïëèâó, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà äîñÿãíåííÿ îáðàíèõ ñóá’ºê-
òîì ö³ëåé. Öå âèðàæàºòüñÿ â ñòèìóëþâàí-
í³ îäíèõ ³ ãàëüìóâàíí³ ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ïîòðåá, ä³é òà â÷èíê³â. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
çä³éñíåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íåîáõ³äíî çàáåç-
ïå÷èòè ºäí³ñòü ¿¿ åíåðãåòè÷íèõ, äèíàì³÷íèõ 
³ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèõ àñïåêò³â. Äîðå÷íî, 
íà íàøó äóìêó, çóïèíèòèñÿ íà âèçíà÷åíí³ 
çì³ñòó ïðîöåñóàëüíîãî àñïåêòó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, òîáòî íà òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³-
ÿõ, ÿê³ â íüîìó ðîçãîðòàþòüñÿ. Ïîïðè òå, 
ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé õà-
ðàêòåð (çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ, â³ä 
õàðàêòåðèñòèê íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè òà ³í.), ââàæàºìî 
çà äîö³ëüíå ñèñòåìàòèçóâàòè çàïðîïîíî-
âàí³ íèçêîþ â÷åíèõ ôóíêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé [2, ñ. 21–22] âèîêðåì-
ëþº é îïèñóº òàê³ ôóíêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿: 
1) ïëàíóþ÷à òà ïðîãíîñòè÷íà ôóíêö³¿, ùî 
âêëþ÷àþòü ìîìåíòè ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ìî-
äåëþâàííÿ; 2) ñåëåêòèâíà ôóíêö³ÿ, ùî ïî-
ëÿãàº â íàäàíí³ ïåðåâàãè ÷è âèáîð³ ïåâíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ çàâäàíü â³äïîâ³äíî äî îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ ïðèíöèï³â ³ ö³ííîñòåé, 
çàñîá³â òà ñïîñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ; 3) ôóíê-
ö³ÿ «ñàìîñóá’ºêòíîãî âïëèâó», òîáòî âïëè-
âó îñîáèñòîñò³ íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
³ ñòàíè ç ìåòîþ ¿õ îïòèì³çàö³¿ (ðåãóëÿö³ÿ 
ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, åìîö³é-
íèõ ïðîÿâ³â òîùî); 4) êîðèãóþ÷à ôóíêö³ÿ, 
ïîëÿãàº â ïåðåáóäîâ³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè  
ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ íà-
ÿâíèìè òà çàïëàíîâàíèìè íàñë³äêàìè ïåâ-
íèõ ä³é ³ â÷èíê³â; 5) ôóíêö³ÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ñàìîñòâîðåííÿ, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ; 6) êîíòðîëþþ÷à ôóíêö³ÿ, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â êîíòðîë³ é îö³íþâàíí³ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 

ßê âèçíà÷àº Ê.Ì. Ëèñåíêî-Ãåëåìá’þê, 
ïî-ïåðøå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ïðîâ³äíèì ïðî-
öåñîì áóäü-ÿêîãî âèäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåíó ìî-
òèâàö³þ âëàñíèõ â÷èíê³â, ¿õ ñàìîîö³íêó òà 
ñàìîêîíòðîëü, ñâ³äîìó ñòèìóëÿö³þ âîëüî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ïîäîëàííÿ íåáàæàíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, âèòðèìêó ï³ä ÷àñ ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ñàìîçà-
ñïîêîºííÿ òà ñàìîâëàäàííÿ, ïîçèòèâíî¿ 
åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³; ïî-äðóãå, âì³ííÿ ëþ-
äèíîþ óñâ³äîìëåíî âïëèâàòè íà ñàìó ñåáå, 
ùî âèðàæàºòüñÿ â ãàëüìóâàíí³ òà ñòèìóëþ-

âàíí³ ïåâíèõ âëàñíèõ ä³é, áàæàíü, ïîòðåá, 
âèðîáëåííÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿ-
ö³¿, òîáòî ñàìîðåãóëÿö³ÿ äîçâîëÿº ¿é âèá³ð-
êîâî ñòàâèòèñÿ äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, êîí-
òðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè, ôîðìóâàòè æèòòºâó 
ïîçèö³þ [7].

Îòæå, ñïèðàþ÷èñÿ íà âèùåçàçíà÷åíå, 
âàðòî çàóâàæèòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñè-
õîëîã³¿ âñå á³ëüøå ïîì³òí³ ï³äõîäè, â ÿêèõ 
ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ.

Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ â ëþäèíè âèíèêàº 
âíóòð³øíº æèòòÿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü êå-
ðóâàòè ñâî¿ìè ñòàíàìè ³ ïîòÿãàìè – ñâîáî-
äà âèáîðó. Ó ï³äõîä³ À.Â. Êàðïîâà ðåôëåê-
ñ³ÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
ÿê ïðîöåñ, çíà÷óùèé äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
àëå öåé ïîãëÿä ä³ñòàº åìï³ðè÷íîãî òà ïðè-
êëàäíîãî îá´ðóíòóâàííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà ðåãóëÿòèâíà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà îñîáèñòîñò³, ùî äîçâî-
ëÿº îñòàíí³é ñâ³äîìî âèáóäîâóâàòè ñâîþ 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Àâòîð âáà÷àº ñïåöèô³÷íèé 
õàðàêòåð ðåôëåêñ³¿ ùîäî ³íøèõ âèä³â ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿¿ îñîáëèâó, êîìïëåêñíó 
³ ñèíòåòè÷íó ïðèðîäó é îñîáëèâèé ñòàòóñ 
³ ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â [4].  
ßê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèé ñó-
ïðîâ³ä íàâ÷àííÿ çàçâè÷àé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ïðîöåñ³â, ùî éäóòü ïàðàëåëüíî 
ãóìàí³çàö³¿ òà ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó é îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèâ÷åííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ðåôëåêñèâíîñò³ òà ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ º àêòóàëüíèì äîñë³äíèöüêèì çàâäàííÿì 
ó êîíòåêñò³ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 78 êóð-
ñàíò³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ (äàë³ – ÕÍÓÂÑ), 
â³ê äîñë³äæóâàíèõ – â³ä 18 äî 20 ðîê³â.  
Äîñë³äæóâàí³ ñêëàëè äâ³ ãðóïè, â³äïîâ³äíî 
äî íàâ÷àííÿ â êîíòåêñò³ ïðîãðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó. 

1 ãðóïà – êóðñàíòè â ê³ëüêîñò³ 37 îñ³á – 
öå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ çà ïðîãðà-
ìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó; 

2 ãðóïà – êóðñàíòè â ê³ëüêîñò³ 41 îñîáè – 
öå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ.

Ç îãëÿäó íà çàâäàííÿ äàíî¿ ðîáîòè, íàìè 
âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ êóðñàíò³â ÕÍÓÂÑ, ÿê³ çà-
ëó÷åí³ äî ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó. 

Ðåçóëüòàòè, ùî áóëè îòðèìàí³ â äîñë³-
äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâî¿ ñïåöèô³êè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ êóðñàíò³â ÕÍÓÂÑ çà äîïîìî-
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ãîþ îïèòóâàëüíèêà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè» (Â.². Ìîðîñàíîâà), íàäàíî â òà-
áëèö³ 1.

Ïîêàçíèê «Ïëàíóâàííÿ» ó ïåðø³é ãðóï³ 
ñòàíîâèòü 6,80 ± 0,36, ó äðóã³é ãðóï³ öåé 
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 4,89 ± 0,27. Áóëè 
îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè â á³ê ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà â ïåðø³é 
ãðóï³, çà ð  0,01.

Êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, â³äð³çíÿº 
á³ëüøà ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè â óñâ³äîì-
ëåíîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ïëàíè â íèõ 
á³ëüø ðåàë³ñòè÷í³, äåòàë³çîâàí³, ³ºðàðõ³÷í³ ³ 
ñò³éê³, ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ á³ëüø ñà-
ìîñò³éíî.

Çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ «Ïðîãðàìóâàí-
íÿ» ó äðóã³é ãðóï³, ð  0,05, çà ÿêîþ ïîêàç-
íèêè ñòàíîâëÿòü: ó ïåðø³é ãðóï³ – 6,20 ± 
0,39 òà 5,00 ± 0,32 – ó äðóã³é.

Êóðñàíòè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, â³äð³ç-
íÿþòüñÿ êðàùå ñôîðìîâàíîþ ïîòðåáîþ 
ïðîäóìóâàòè ñïîñîáè ñâî¿õ ä³é ³ ïîâåä³íêè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíèõ ö³ëåé. Ïðîãðà-
ìè ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ïåðøî¿ 
ãðóïè á³ëüø ñàìîñò³éíî, âîíè á³ëüø ãíó÷êî 
çì³íþþòü ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè ä³é ó íîâèõ 
îáñòàâèíàõ, çà íåâ³äïîâ³äíîñò³ îòðèìàíèõ 

ðåçóëüòàò³â ö³ëÿì, á³ëüø åôåêòèâíî ïðîâî-
äÿòü êîðåêö³þ ïðîãðàìè ä³é äî îòðèìàííÿ 
ïðèéíÿòíîãî ðåçóëüòàòó. Ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ «Îö³íêà ðåçóëüòàòó» ó ïåðø³é ãðóï³ ñòà-
íîâèòü 6,80 ± 0,39, ó äðóã³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê äîð³âíþâàâ 5,17 ± 0,37. Âèçíà÷åíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà 
â ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àé-
íèõ óìîâàõ, çà ð  0,05.

Îòæå, êóðñàíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, âè-
ÿâëÿþòü á³ëüøó çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè çíà÷ó-
ù³ óìîâè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, á³ëüø óñï³øíî 
îö³íþþòü ÿê ñàì ôàêò íåóçãîäæåíîñò³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³, òàê 
³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî íüîãî, ãíó÷êî 
àäàïòóþ÷èñÿ äî çì³íè óìîâ.

Ïîêàçíèê «Ãíó÷ê³ñòü» ó ïåðø³é ãðóï³ ñòà-
íîâèòü 4,20 ± 0,09, ó äðóã³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê äîð³âíþâàâ 3,46 ± 0,25. Îòðèìàíî 
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â á³ê çíèæåííÿ ïî-
êàçíèêà â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ êóðñàíò³â, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, çà  
ð  0,05. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåïåðåäáà÷óâà-
íèõ îáñòàâèí âèïðîáîâóâàí³ ïåðøî¿ ãðóïè 
ëåãêî çì³íþþòü ïëàíè ³ ïðîãðàìè âèêîíàâ-
ñüêèõ ä³é ³ ïîâåä³íêè, çäàòí³ øâèäêî îö³íèòè 
çì³íó çíà÷óùèõ óìîâ ³ ïåðåáóäóâàòè ïðî-
ãðàìó ä³é. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåóçãîäæåíî-
ñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç ìåòîþ ñâîº-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè êóðñàíò³â, çàëó÷åíèõ  

äî ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (M ± m )

Øêàëè
Ãðóïà 1  

(ïñèõîëîã³÷íèé  
ñóïðîâ³ä)

Ãðóïà 2  
(çâè÷àéíå 
íàâ÷àííÿ)

t ð

Ïëàíóâàííÿ 6,80 ± 0,36 4,89 ± 0,27 4,21 0,01
Ìîäåëþâàííÿ 4,80 ± 0,36 4,92 ± 0,36 0,24 –
Ïðîãðàìóâàííÿ 6,20 ± 0,39 5,00 ± 0,32 2,37 0,05
Îö³íêà ðåçóëüòàòó 6,80 ± 0,39 5,17 ± 0,37 2,93 0,05
Ãíó÷ê³ñòü 4,20 ± 0,09 3,46 ± 0,25 2,31 0,05
Ñàìîñò³éí³ñòü 7,00 ± 0,14 5,67 ± 0,27 3,82 0,01
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 33,40 ± 1,11 26,75 ± 0,81 4,95 0,01

Òàáëèöÿ 2
Âçàºìîçâ’ÿçêè ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ïàðö³àëüíèìè 

õàðàêòåðèñòèêàìè ðåôëåêñ³¿ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ (r)
Øêàëè ÐÐ ÐÑ ÐÌ ÐÑï

Ïëàíóâàííÿ – 0,30 – 0,25 0,10 0,04
Ìîäåëþâàííÿ 0,42* 0,25 0,14 – 0,04
Ïðîãðàìóâàííÿ – 0,32 – 0,22 – 0,12 0,02
Îö³íêà ðåçóëüòàòó 0,23 0,08 – 0,08 – 0,05
Ãíó÷ê³ñòü 0,07 – 0,14 – 0,06 – 0,22
Ñàìîñò³éí³ñòü 0,09 – 0,10 0,02 – 0,14
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 0,20 0,002 0,13 – 0,02

Ïðèì³òêà 1: ÐÐ – ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ; ÐÒ – ðåôëåêñ³ÿ òåïåð³øíüîãî; ÐÌ – ðåôëåêñ³ÿ 
ìàéáóòíüîãî; ÐÑï – ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ.

2. * – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçê³â 0,05; ** – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçê³â 0,01.
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÷àñíî îö³íþþòü ñàì ôàêò íåóçãîäæåíîñò³ ³ 
çä³éñíþþòü â³äïîâ³äíó êîðåêö³þ. Ãíó÷ê³ñòü 
ðåãóëÿòîðèêè äîçâîëÿº àäåêâàòíî ðåàãóâà-
òè íà øâèäêó çì³íó ïîä³é ³ óñï³øíî âèð³øó-
âàòè ïîñòàâëåíó çàäà÷ó â ñèòóàö³¿ ðèçèêó.

Ïîêàçíèê çà øêàëîþ «Ñàìîñò³éí³ñòü» 
ó ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 7,00 ± 0,14, 
ó äðóã³é ãðóï³ ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ 
äîð³âíþâàâ 5,67 ± 0,27; âèçíà÷åíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà â êóð-
ñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, 
çà ð  0,01. Êóðñàíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìå-
æàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
º á³ëüø àâòîíîìíèìè, ìåíøå çâàæàþòü 
íà îòî÷åííÿ, ìàþòü á³ëüøó çä³áí³ñòü ñà-
ìîñò³éíî ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, 
îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó ç äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè, êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ¿¿ 
âèêîíàííÿ.

Îòæå, êóðñàíò³â îáîõ ãðóï ð³âíîþ ì³-
ðîþ õàðàêòåðèçóº ðîçâèíóò³ñòü óÿâëåíü 
ïðî çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, 
ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, äåòàë³çîâàíîñò³, 
àäåêâàòíîñò³; çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè çíà÷óù³ 
óìîâè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ÿê ó íàÿâí³é ñèòó-
àö³¿, òàê ³ â ïåðñïåêòèâíîìó ìàéáóòíüîìó.

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà 
ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíè-
ê³â çà øêàëàìè «Ïëàíóâàííÿ», «Ïðîãðàìó-
âàííÿ», «Îö³íêà ðåçóëüòàò³â», «Ãíó÷ê³ñòü», 
«Ñàìîñò³éí³ñòü» òà ïîä³áí³ñòü ïîêàçíèê³â 
çà øêàëîþ «Ìîäåëþâàííÿ». 

Íàìè áóëè âèâ÷åí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïàð-
ö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ðåôëåêñèâíîñò³ 
ç³ ñêëàäíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ â êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàá- 
ëèö³ 2.

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ, âèçíà÷åíî çíà÷óùèé ïîçèòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ «Ðåòðî-

ñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ» òà òàêèì ñêëàäíèêîì 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê «Ìîäåëþ-
âàííÿ», r = 0,42. 

Ó ãðóïè öèõ êóðñàíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñõèëüí³ñòü äî àíàë³çó âæå âèêîíàíî¿ â ìè-
íóëîìó ä³ÿëüíîñò³, ïîä³é, ïåðåäóìîâ, ìîòè-
â³â, çì³ñòó ìèíóëî¿ ïîâåä³íêè, ðåçóëüòàò³â 
³ ïîìèëîê, â³äïîâ³äíî ï³äâèùóºòüñÿ ðîçâè-
íóò³ñòü óÿâëåíü ïðî çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
óìîâè ä³ÿëüíîñò³, ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, 
äåòàë³çîâàíîñò³, àäåêâàòíîñò³.

Âçàºìîçâ’ÿçêè ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ïàðö³àëüíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ðåôëåêñ³¿ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
â ìåæàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó, íàäàíî â òàáëèö³ 3.

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìå-
æàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó, âèçíà÷åíèé çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ «Ðåòðîñïåêòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ» òà øêàëîþ «Ñàìîñò³éí³ñòü», çà  
r = 0,80.

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, âèÿâëå-
íî, ùî ç ï³äâèùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî àíà-
ë³çó âæå âèêîíàíî¿ â ìèíóëîìó ä³ÿëüíîñò³, 
ïåðåäóìîâ, ìîòèâ³â ³ ïðè÷èí ïîä³é, çì³ñòó 
ìèíóëî¿ ïîâåä³íêè, ðåçóëüòàò³â ³ ïîìèëîê 
ï³äâèùóºòüñÿ àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü 
â³ä îòî÷åííÿ, çä³áí³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíó-
âàòè ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, îðãàí³çîâóâà-
òè ðîáîòó ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, 
êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìå-
æàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
âèçíà÷åí³ çíà÷óù³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ øêàëîþ «Ðåôëåêñ³ÿ òåïåð³ø-
íüîãî» òà òàêèìè øêàëàìè, ÿê «Ïëàíóâàí-
íÿ», r = – 0,57; «Ìîäåëþâàííÿ», r = – 0,79; 
«Ïðîãðàìóâàííÿ», r = – 0,76.

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ç ï³ä-
âèùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî áåçïîñåðåäíüîãî 
ñàìîêîíòðîëþ ïîâåä³íêè â àêòóàëüí³é ñèòó-

Òàáëèöÿ 3
Âçàºìîçâ’ÿçêè ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ïàðö³àëüíèìè 

õàðàêòåðèñòèêàìè ðåôëåêñ³¿ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ  
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (r)

Øêàëè ÐÐ ÐÒ ÐÌ ÐÑï
Ïëàíóâàííÿ – 0,34 – 0,57** 0,80** – 0,63*
Ìîäåëþâàííÿ 0,26 – 0,79** 0,26 0
Ïðîãðàìóâàííÿ 0,36 – 0,76** 0,29 0,06
Îö³íêà ðåçóëüòàòó – 0,36 0,05 0,46* – 0,45*
Ãíó÷ê³ñòü – 0,36 0,36 0,36 – 0,40
Ñàìîñò³éí³ñòü 0,80** 0,34 – 0,57** 0,75**
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 0,05 – 0,36 0,46* – 0,22

Ïðèì³òêà 1: ÐÐ – ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ; ÐÒ – ðåôëåêñ³ÿ òåïåð³øíüîãî; ÐÌ – ðåôëåêñ³ÿ 
ìàéáóòíüîãî; ÐÑï – ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ.

2. * – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçê³â 0,05; ** – çíà÷óù³ñòü çâ’ÿçê³â 0,01.
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àö³¿, îñìèñëåííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, àíàë³çó òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ, çäàòíîñò³ äî ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ ñâî¿õ ä³é ³ç ñèòóàö³ºþ ³ ¿õ êîîðäèíà-
ö³¿ â³äïîâ³äíî äî ì³íëèâèõ óìîâ ³ âëàñíîãî 
ñòàíó, äî îáì³ðêîâóâàííÿ ñâîº¿ ïîòî÷íî¿  
ä³ÿëüíîñò³ çíèæóþòüñÿ:

– ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè â óñâ³äîìëå-
íîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, 
äåòàë³çîâàí³ñòü, ³ºðàðõ³÷í³ñòü ³ ñò³éê³ñòü 
ïëàí³, ñàìîñò³éí³ñòü;

– ðîçâèíóò³ñòü óÿâëåíü ïðî çîâí³øí³ òà 
âíóòð³øí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, ñòóï³íü ¿õ óñâ³-
äîìëåíîñò³, äåòàë³çîâàíîñò³, àäåêâàòíî-
ñò³, çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè çíà÷óù³ óìîâè äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëåé ÿê ó íàÿâí³é ñèòóàö³¿, òàê ³ 
â ïåðñïåêòèâíîìó ìàéáóòíüîìó; 

– àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â³ä îòî-
÷åííÿ, çä³áí³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ä³-
ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó 
ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, êîíòðîëþ-
âàòè ïåðåá³ã ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìå-
æàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
ì³æ øêàëîþ «Ðåôëåêñ³ÿ ìàéáóòíüîãî» òà 
òàêèì ñêëàäíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ÿê «Ïëàíóâàííÿ» âèÿâëåíî çíà÷óùèé 
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, r = 0,80; 
òà ç³ ñêëàäíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ «Ñàìîñò³éí³ñòü» – çíà÷óùèé íåãàòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, r = – 0,57.

Ó êóðñàíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ç ï³äâè-
ùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî àíàë³çó ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, ïëàíóâàííÿ òà ïðî-
ãíîçóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòü 
ïîòðåáè â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëü-
íîñò³, ïëàíè â íèõ º á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèìè, 
äåòàë³çîâàíèìè, ³ºðàðõ³÷íèìè ³ ñò³éêèìè, 
ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ á³ëüø ñàìîñò³é-
íî; âîäíî÷àñ çíèæóºòüñÿ àâòîíîìí³ñòü, íå-
çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ, çäàòí³ñòü îðãàí³-
çîâóâàòè ðîáîòó ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè, êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, âèçíà÷å-
íî çíà÷óù³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ øêàëîþ «Ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ» òà òà-
êèìè ñêëàäíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ÿê «Ïëàíóâàííÿ», r = – 0,63 ³ «Îö³íêà 
ðåçóëüòàòó», r = – 0,45, à òàêîæ çíà÷óùèé 
ïîçèòèâíèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ «Ðåôëåêñ³ºþ ñï³ëêóâàííÿ» òà «Ãíó÷-
ê³ñòþ», r = 0,75.

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ç ï³äâè-
ùåííÿì çäàòíîñò³ äî àíàë³çó ìèñëåííÿ ³í-
øèõ ëþäåé, ¿õí³õ ä³é, ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ç íèìè 
òà âçàºìîä³¿ ³íøèõ îñ³á ì³æ ñîáîþ ï³äâè-
ùóºòüñÿ çäàòí³ñòü ëåãêî çì³íþâàòè ïëàíè ³ 
ïðîãðàìè ä³é ³ ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü øâèäêî 
îö³íþâàòè çì³íó çíà÷óùèõ óìîâ ³ ïåðåáóäî-

âóâàòè ïðîãðàìó ä³é, ñâîº÷àñíî îö³íþâàòè 
ñàì ôàêò íåóçãîäæåíîñò³ ³ çä³éñíþâàòè â³ä-
ïîâ³äíó êîðåêö³þ.

Ç ï³äâèùåííÿì çäàòíîñò³ äî àíàë³çó 
ìèñëåííÿ ³íøèõ ëþäåé, ¿õí³õ ä³é, ñâîº¿ âçà-
ºìîä³¿ ç íèìè òà âçàºìîä³¿ ³íøèõ îñ³á ì³æ 
ñîáîþ ó ãðóï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
â ìåæàõ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó, çíèæóþòüñÿ:

– ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè â óñâ³äîìëå-
íîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ïëàíè â íèõ 
á³ëüø ðåàë³ñòè÷í³, äåòàë³çîâàí³, ³ºðàðõ³÷í³ 
³ ñò³éê³, ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ á³ëüø 
ñàìîñò³éíî;

– çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè çíà÷óù³ óìîâè äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëåé, á³ëüø óñï³øíî îö³íþâàòè 
ÿê ñàì ôàêò íåóçãîäæåíîñò³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïðè÷èíè, 
ùî ïðèçâåëè äî íüîãî, ãíó÷êî àäàïòóþ÷èñÿ 
äî çì³íè óìîâ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ïàðö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ðåôëåêñèâíîñò³ ç³ ñêëàäíèêàìè îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ â ð³çíèõ óìîâàõ, ìîæíà çðîáèòè íèæ÷å-
çàçíà÷åí³ âèñíîâêè.

Êóðñàíòàì, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, á³ëüø 
ïðèòàìàííà ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè â óñâ³-
äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ïðîãðà-
ìóâàíí³, îö³íö³ ðåçóëüòàò³â, ãíó÷êîñò³, ñà-
ìîñò³éíîñò³. 

Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â çà âñ³ìà ñêëàäíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, êð³ì øêàëè «Ìîäåëþâàííÿ», 
÷åðåç ïåâíó íåäîñòàòí³ñòü ö³ë³ñíîãî ïðîöå-
ñó ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç³ ñêëàäíèêàìè ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñó ðåôëåêñèâíîñò³ áóëî âèÿâëå-
íî òàêå:

1. Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çâè÷àé-
íèõ óìîâàõ, ç ï³äâèùåííÿì ñõèëüíîñò³ ðå-
òðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ðîç-
âèíóò³ñòü óÿâëåíü ïðî çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
óìîâè ä³ÿëüíîñò³, ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, 
äåòàë³çîâàíîñò³, àäåêâàòíîñò³. 

2. Ó êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìåæàõ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ç ï³ä-
âèùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî ðåòðîñïåêòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ï³äâèùóºòüñÿ àâòîíîìí³ñòü, íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ, çä³áí³ñòü ñàìîñò³éíî 
ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó. Ç ï³äâè-
ùåííÿì ñõèëüíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ àêòóàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ â ö³é ãðóï³ çíèæóþòüñÿ: ñôîðìîâà-
í³ñòü ïîòðåáè â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ 
ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ³ äåòàë³çîâàí³ñòü 
ïëàí³â, ñàìîñò³éí³ñòü âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ä³-
ÿëüíîñò³; ðîçâèíóò³ñòü óÿâëåíü ïðî çîâí³ø-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 177

í³ òà âíóòð³øí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü 
âèä³ëÿòè çíà÷óù³ óìîâè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé 
ÿê ó íàÿâí³é ñèòóàö³¿, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó;  
à òàêîæ àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â³ä 
îòî÷åííÿ, çä³áí³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó. 


