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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåõíîëîãèÿ äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè òðàâìèðó-
þùèõ ïåðåæèâàíèé ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ 
ãëàç (äàëåå – ÄÏÄÃ) áûëà ðàçðàáîòàíà 
Ô. Øàïèðî ê 1987 ãîäó. Ýòà òåõíîëîãèÿ 
èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïñèõîòå-
ðàïèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) êàê íàèáîëåå ñëîæ-
íîé ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû.

Èçâåñòíî, ÷òî Ô. Øàïèðî òðàêòóåò ãèï-
íîç è ÄÏÄÃ â êà÷åñòâå ïðèíöèïèàëüíî íå 
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðîöåäóð è íåãà-
òèâíî îòíîñèòñÿ ê èäåå èõ èíòåãðàöèè. Ïðè 
ýòîì îíà èìååò â âèäó, ÷òî íàâåäåíèå ãëó-
áîêîãî òðàíñà íà ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè 
âî âðåìÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ ïðîòèâîïîêàçàíî, 

ïîòîìó ÷òî èçìåíåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðè ãèïíîçå íå ïîçâîëÿåò ïå-
ðåðàáîòàòü âñþ òðàâìàòè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Àâòîð 
òàêæå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî åñëè ÄÏÄÃ îïðå-
äåëÿòü â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè ãèïíîòå-
ðàïèè, òî å¸ ïîëåçíîñòü áóäåò îãðàíè÷åíà 
òåìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå óæå è òàê äî-
ñòóïíû òåðàïåâòàì [10].

Ïîääåðæèâàÿ óêàçàííûå âûøå ïîëî-
æåíèÿ, Ñ. Ãèëëèãåí, îäíàêî, ðàçâèâàåò èõ 
äàëüøå è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ 
è ÄÏÄÃ-òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ «ñêîðåå, âçàè-
ìîäîïîëíÿþùèìè (âûäåëåíî ìíîé – Ñ.Í.), 
÷åì äóáëèðóþùèìè äðóã äðóãà» [2, ñ. 395]. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, êàê â ìåòîäå ÄÏÄÃ, 
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òàê è â ìåòîäå ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà 
íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâïà-
äàþò, ïðåäïîëàãàÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå 
ê ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ ñëåäóþùèõ 
ïðîöåññîâ: 1) ðåëàêñàöèè; 2) ïðÿìîãî ÷óâ-
ñòâåííîãî äîñòóïà ê ãëóáèííûì ïåðåæèâà-
íèÿì; 3) äâîéñòâåííîé ôîêóñèðîâêè âíè-
ìàíèÿ (ò.å. îäíîâðåìåííîãî îòñëåæèâàíèÿ 
âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé è âíåøíèõ ñòèìó-
ëîâ); 4) äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó; 5) èí-
òåãðàöèè (ñ êëþ÷åâûì âíóøåíèåì êëèåíòó 
â ïðîöåññå ÄÏÄÃ – «ïðîñòî ïîçâîëüòå ýòî-
ìó ïðîèçîéòè»).

Îáà ýòèõ ìåòîäà îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿþò âíóòðåííèì öåëèòåëüíûì ñïîñîáíî-
ñòÿì êëèåíòîâ è ñòðåìÿòñÿ ïðåäîñòàâèòü 
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì êëèåíòû ìîãóò 
íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì 
äëÿ îáðåòåíèÿ áîëüøåé öåëîñòíîñòè.  
Ïîýòîìó Ñ. Ãèëëèãåí è çàêëþ÷àåò, ÷òî ïî-
ñêîëüêó ÄÏÄÃ è ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç 
ðàçäåëÿþò ñõîäíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïî ôîðìå âçà-
èìîäîïîëíÿþùèìè ìåòîäàìè, èõ ìîæíî 
ñî÷åòàòü ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì. 

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ñî÷åòàíèÿ ýòèõ 
ìåòîäîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé 
àäàïòàöèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ê êëèåíòó 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü ôèêñèðîâàí-
íîìó ïðîòîêîëó. Â ñèëó ýòîãî ñî÷åòàíèå 
äàííûõ ïîäõîäîâ â ðàâíîé ñòåïåíè áëàãî-
ïðèÿòíî è äëÿ òåðàïåâòà, è äëÿ êëèåíòà [2].

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàøàÿñü ñ ìíåíèåì 
Ô. Øàïèðî î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïîãðó-
æåíèÿ ïàöèåíòà â ãëóáîêèé òðàíñ âî âðåìÿ 
ñåàíñà ÄÏÄÃ íà ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè, 
ìû, âñëåä çà Ñ. Ãèëëèãåíîì, ïîëàãàåì, ÷òî 
ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ìîãóò ñ óñïåõîì 
ñî÷åòàòüñÿ ñ íåé, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, íî 
áåç íàðóøåíèÿ áàçîâîé ìîäåëè, ïðèíöè-
ïîâ è òåõíîëîãèè ñàìîé ÄÏÄÃ.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Ä. Áýð, Ì. Ñèìîí è Ê. Óýë÷ 
âûÿâèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòû èñïîëüçóåò ãèïíîç ïðè ÄÏÄÃ, êîã-
äà: 1) êëèåíò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè 
ÄÏÄÃ-òåðàïèè; 2) òåðàïåâò ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî êëèåíò áóäåò èìåòü ñëîæíîñòè â ïå-
ðåðàáîòêå òðàâìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñ ïîìîùüþ ÄÏÄÃ. 
Ïîýòîìó ãèïíîç èñïîëüçóþò ëèáî âî ââå-
äåíèè, äî íà÷àëà ÄÏÄÃ, ëèáî â òå÷åíèå ñå-
àíñà òåðàïèè ÄÏÄÃ. Òàêîå ñî÷åòàíèå äâóõ 
ðàçíûõ è ìîùíûõ ïîäõîäîâ â èñöåëåíèè 
òðàâìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ðåàëèçóåò 
äâå ôóíêöèè: 1) àêòèâèçàöèè âíóòðåííåé 
ðàáîòû êëèåíòà äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ ïðîöåññà ÄÏÄÃ; 2) àêòèâèçàöèè áîëåå 
èíòåíñèâíîé ïåðåðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêî-
ãî îïûòà. Â öåëîì äàííîå èññëåäîâàíèå 

ïîêàçàëî, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ öåííûì èí-
ñòðóìåíòîì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ è óñêîðåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÄÏÄÃ â ëå÷åíèè çàñòàðåëûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì [11].

Ì. Ôèëèïñ èññëåäîâàë, êàê ãèïíîòè÷å-
ñêèå ìåòîäû ìîãóò áûòü ñèñòåìàòè÷åñêè 
âêëþ÷åíû â ñòàíäàðò ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ äëÿ 
óñèëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé â ïðî-
öåññå ÄÏÄÃ-òåðàïèè. Àâòîð ïðîèëëþñòðè-
ðîâàë ñïîñîáû èíòåãðàöèè ãèïíîòè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð â ïðåäåëàõ ïðåäëàãàåìîãî 
ÄÏÄÃ-ïðîòîêîëà äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ 
çàäà÷: 1) ñîäåéñòâèÿ Ýãî-óêðåïëåíèþ êëè-
åíòà; 2) îáëåã÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé; 3) ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ òåðàïèè; 
4) îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé [12].

Â.À. Äîìîðàöêèé ðàññìîòðåë òåîðåòè-
÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ñî÷åòàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, 
à òàêæå äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè 
äâèæåíèÿìè ãëàç â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Àâòîð ïðèâîäèò àðãóìåíòû â ïîëüçó ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ýòèõ ìåòîäîâ ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðåäñòàâ-
ëåíû êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè ïîäîáíîé 
óñïåøíîé ðàáîòû ñ þíîøåé, ñòðàäàþùèì 
íî÷íûì ýíóðåçîì, æåíùèíîé ñ ïñèõîãåí-
íîé îðãàçìè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è ìóæ÷è-
íîé ñ àêðîôîáèåé [3].

Å.Ò. Äàóä ïîêàçàë âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ êîãíèòèâíîé ãèïíîòåðàïèè ïðè ëå-
÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì. Àâòîð îïè-
ñûâàåò ìåòîäèêè ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû 
ñ êîãíèòèâíûì ñîäåðæàíèåì, êîãíèòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè è êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðà-
ìè ïðè ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì [5]. 

Ñ. Ëèíí è È. Êèðø ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÏÒÑÐ). Ïðè ýòîì îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ðàáîòå ñ ôëýøáýêàìè íà áàçå ýêñïîçè-
öèîííîé òåðàïèè è ãèïíîçà. Àâòîðû ðàñ-
êðûâàþò òàêæå çíà÷åíèå òåõíèê «ïîëíîé 
îñîçíàííîñòè» â ïåðèîäû áåñïîêîéñòâà, 
âîçðàñòíîé ïðîãðåññèè è ðåãðåññèè, êîã-
íèòèâíîãî ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ â ëå÷åíèè 
ÏÒÑÐ [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò êàê âûñîêóþ òåîðåòè-
÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü êîíöåïöèé ãèïíî-
òåðàïèè è ÄÏÄÃ-òåðàïèè, òàê è çàìåòíîå 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ýìî-
öèîíàëüíûõ òðàâì êëèåíòîâ ïðè ñî÷åòàå-
ìîì èñïîëüçîâàíèè äàííûõ òåõíîëîãèé 
ó îäíîãî è òîãî æå êëèåíòà.  

Îäíàêî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îòêðû-
òûìè âîïðîñû î òîì, êàêèå èìåííî òåõíè-
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êè ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû öåëåñîîáðàçíî 
ñî÷åòàòü: 1) ñî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé 
ÄÏÄÃ; 2) ñî ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëîì 
ÄÏÄÃ; 3) ñ ïðîòîêîëàìè è ïðîöåäóðàìè 
äëÿ îñîáûõ ñèòóàöèé ÄÏÄÃ; 4) ïðè ÄÏÄÃ 
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëèåíòîâ.

Ïîñòàíîâêà öåëè. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ñî÷åòàíèÿ òåõ-
íèê ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðîé è ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëîì 
ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåé. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè 
ñî÷åòàíèÿ ãèïíîçà (òåõíèê ãèïíîòè÷åñêîé 
èíäóêöèè è óòèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàí-
ñà) è ÄÏÄÃ-òåðàïèè â êîíòåêñòå îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ.

Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ÄÏÄÃ ðåàëèçó-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ñåàíñà è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñòàäèè.

1. Ñòàäèÿ îöåíêè. Äàííàÿ ñòàäèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò èçó÷åíèå èñòîðèè ýìîöèîíàëüíîé 
òðàâìû êëèåíòà, ïëàíèðîâàíèå ïñèõîòåðà-
ïèè è àêòóàëèçàöèþ ôàêòîðîâ åãî áåçî-
ïàñíîñòè â õîäå ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ.

2. Ñòàäèÿ ïîäãîòîâêè. Ýòà ñòàäèÿ ñâÿ-
çàíà ñ óñòàíîâëåíèåì ïðîäóêòèâíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì è 
ñîçäàíèå àòìîñôåðû áåçîïàñíîñòè è äî-
âåðèÿ. Ïðè ýòîì êëèåíòó êðàòêî ðàçúÿñíÿ-
åòñÿ ñìûñë ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ. 

3. Ñòàäèÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà âîç-
äåéñòâèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ïñèõîëîã îïðå-
äåëÿåò êîíêðåòíûå âèäû öåëåé âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ïñèõîòåðàïèè êëèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ 
âíà÷àëå ýòî áóäóò ðåàëüíûå òðàâìèðóþùèå 
ñîáûòèÿ (áîåâûå äåéñòâèÿ, êàòàñòðîôû 
è ò. ä.), çàòåì ïåðåðàáîòêå ïîäâåðãàþòñÿ 
íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äðóãèå íåãàòèâíûå 
âîñïîìèíàíèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ 
è ëþáûå äðóãèå ôàêòîðû, îæèâëÿþùèå áî-
ëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî.

4. Ñòàäèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè. Íà äàííîé 
ñòàäèè âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé êëèåíòà ïðè âîñïîìèíàíèè 
î òðàâìå äî 0 èëè 1 áàëëà ïî «Øêàëå ñóáú-
åêòèâíîãî áåñïîêîéñòâà». Ïðè ïðîâåäåíèè 
äåñåíñèáèëèçàöèè êëèåíòó ïðåäëàãàþò, 
ê ïðèìåðó, âñïîìíèòü êàðòèíó ñîáûòèÿ. 
Äàëåå ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò åãî ñëåäèòü 
ãëàçàìè çà äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ ïñèõî-
òåðàïåâòà è îäíîâðåìåííî óäåðæèâàòü 
îáðàç, íåñóùèé ñàìóþ íåïðèÿòíóþ ÷àñòü 
âîñïîìèíàíèÿ, ïðîèçíîñÿ ïðî ñåáÿ îòðè-
öàòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå («ß ïëîõîé 
÷åëîâåê» è ò. ï.) è îòìå÷àÿ îùóùåíèÿ, êî-
òîðûå âîçíèêàþò â òåëå. Â õîäå ïåðåðà-
áîòêè îñíîâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà íà ôîíå î÷åðåäíîé ñåðèè äâèæåíèé 

ãëàç â ñîçíàíèè êëèåíòà ìîãóò âñïëûâàòü 
äîïîëíèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, àññîöèà-
òèâíî ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. 
Òàêèå âîñïîìèíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ôîêóñîì 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåé ñåðèè äâèæå-
íèé ãëàç. 

5. Ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè. Öåëü ýòîé ñòà-
äèè – ñâÿçàòü æåëàåìîå ïîëîæèòåëüíîå 
ñàìîïðåäñòàâëåíèå ñ èçáðàííîé â êà÷å-
ñòâå öåëè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèåé, ÷òî 
âåäåò ê ïîâûøåíèþ èíòåãðàëüíîé ñàìîî-
öåíêè êëèåíòà. 

6. Ñòàäèÿ ñêàíèðîâàíèÿ òåëà. Ñòàäèÿ 
ïîñâÿùåíà óñòðàíåíèþ âîçìîæíîãî îñòà-
òî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ èëè äèñêîìôîðòíûõ 
îùóùåíèé â òåëå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèåíò 
ñîîáùàåò î íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ èëè 
ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè, èõ ïåðåðàáàòûâà-
þò ñ ïîìîùüþ î÷åðåäíûõ ñåðèé äâèæåíèé 
ãëàç, ïîêà äèñêîìôîðò íå ñíèçèòñÿ. Èíîãäà 
òåëåñíîå íàïðÿæåíèå, âñêðûòîå ïðè ñêà-
íèðîâàíèè òåëà, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé 
íîâóþ öåïü íåãàòèâíûõ àññîöèàöèé, äëÿ 
ïåðåðàáîòêè êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. 

7. Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ. Ñòàäèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà âîçâðàùåíèå êëèåíòà â ñîñòîÿ-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â êîíöå 
êàæäîãî ñåàíñà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
ïîëíîñòüþ ëè çàâåðøåíà ïåðåðàáîòêà äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî ìàòåðèàëà. Åñëè â êîíöå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà êëèåíò ïðî-
ÿâëÿåò ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà èëè ïðî-
äîëæàåò ðåàãèðîâàíèå, ïñèõîëîãó ñëåäóåò 
ïðèìåíèòü ãèïíîç èëè óïðàâëÿåìóþ âè-
çóàëèçàöèþ (òåõíèêà «Áåçîïàñíîå ìåñòî» 
è ò.ï.), ÷òîáû âåðíóòü åãî â êîìôîðòíîå 
ñîñòîÿíèå. 

8. Ñòàäèÿ ïåðåîöåíêè. Ïåðåîöåíêà ïðî-
âîäèòñÿ ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî íîâîãî 
ñåàíñà ÄÏÄÃ. Ïñèõîòåðàïåâò âíîâü âîç-
âðàùàåò êëèåíòà ê ðàíåå ïåðåðàáîòàííûì 
öåëÿì è îöåíèâàåò ðåàêöèþ êëèåíòà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ òîãî, ñîõðàíÿåòñÿ ëè ýôôåêò 
ëå÷åíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íîâûé äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûé ìàòåðèàë ìîæíî ïîäâåð-
ãàòü ïåðåðàáîòêå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê 
ïðîèçîéäåò ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ òðàâì, ïîäâåðãøèõñÿ ïñèõîòåðàïèè 
ðàíåå [10].

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ñïîñîáû ñî÷åòà-
íèÿ òåõíèê ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðîé è ñòàíäàðòíûì ïðîòî-
êîëîì ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè.

Ñïîñîá 1. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà 
íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
è ÿêîðåíèÿ ìîùíîãî ðåñóðñíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû âêëþ÷àòü 
â ðàçëè÷íûå ïðîáëåìíûå êîíòåêñòû ïðåä-
ñòîÿùåé ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ).

Ñîãëàñíî Ô. Øàïèðî, íà äàííîé ñòàäèè 
ïîäãîòîâêè ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ 
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ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà-
÷è: 1) ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîçèöèè; 2) óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà 
ñ êëèåíòîì; 3) ðàçúÿñíåíèå êëèåíòó òåî-
ðèè; 4) òåñòèðîâàíèå äâèæåíèé ãëàç êëè-
åíòà; 5) îïèñàíèå êëèåíòó ìîäåëè ÄÏÄÃ; 
6) ôîðìèðîâàíèå ó êëèåíòà ðåàëèñòè÷å-
ñêèõ îæèäàíèé îò ÄÏÄÃ-òåðàïèè; 7) ðàç-
âåí÷àíèå ó êëèåíòà âîçìîæíûõ îïàñåíèé; 
8) ïðîâåäåíèå  óïðàæíåíèÿ «Áåçîïàñíîå 
ìåñòî» ïî îáðåòåíèþ êëèåíòîì ÷óâñòâà 
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â ëþáûõ ñè-
òóàöèÿõ [10].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå 
ìîùíîãî ðåñóðñíîãî ïåðåæèâàíèÿ êëèåí-
òà, ñâÿçàííîãî èìåííî ñ «áåçîïàñíûì ìå-
ñòîì», ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíî ðåà-
ëèçîâàíî íà îñíîâå ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê 
ôîðìèðîâàíèÿ è óòèëèçàöèè òðàíñà. 

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç 
ëó÷øèõ ïðîöåäóð ïîãðóæåíèÿ êëèåíòà êàê 
â ãåòåðîãèïíîç, òàê è àóòîãèïíîç, ÿâëÿåò-
ñÿ òåõíèêà «Èíäóêöèÿ òðàíñà ÷åðåç äâèæå-
íèå ðóêè (ïî ìåòîäó Í. Âîîòîí)» [6]. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü â ïîñëåäóþùèõ ñå-
àíñàõ ïîãðóæåíèå êëèåíòà êàê â ãåòåðîãèï-
íîç, òàê è àóòîãèïíîç, òåðàïåâòó íà ñàìîì 
ïåðâîì ñåàíñå ãåòåðîãèïíîçà íà ýòàïå 
ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ íåîáõîäè-
ìî óñòàíîâèòü ó íåãî ïîñòãèïíîòè÷åñêèé 
ñèãíàë (ÿêîðü) íà ïîâòîðíîå ïîãðóæåíèå 
â òðàíñ. Ýòèì ÿêîðåì ìîæåò ñòàòü òàêîé 
íà÷àëüíûé ýëåìåíò èíäóêöèè â ñòðóêòóðå 
äàííîé òåõíèêè, êàê âûòÿíóòàÿ âïåðåä ðóêà 
ñ ïîäíÿòûì ââåðõ áîëüøèì ïàëüöåì. Êëè-
åíòà òàêæå íóæíî ñïåöèàëüíî ïðîèíñòðóê-
òèðîâàòü, ÷òî ïðè àóòîãèïíîçå îí áóäåò 
èñïîëüçîâàòü ñàìîâíóøåíèÿ îò ïåðâîãî 
ëèöà («ß äåðæó ðóêó…», «ß ïîçâîëÿþ ýòîìó 
ïðîèñõîäèòü…», «ß ôèêñèðóþ ñâîå âíèìà-
íèå…» è ò.ä.) [6].

Äëÿ óòèëèçàöèîííîé ÷àñòè ãèïíîòè-
÷åñêîãî ñåàíñà ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü 
òàêèå ïðåâîñõîäíûå òåõíèêè, êàê «Ñî-
äåéñòâèå îùóùåíèþ áåçîïàñíîñòè è çà-
ùèùåííîñòè: áåçîïàñíîå ìåñòî» Ñ. Ëèííà 
è È. Êèðøà [9, ñ. 99–101] èëè «Ëè÷íîå ïðè-
áåæèùå» Ã. Êàðëà è Ä. Áîéçà [8, ñ. 96].

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñòàâèòü ðàçíûå ÿêî-
ðÿ äëÿ òåõíèê, ñ îäíîé ñòîðîíû – íàâå-
äåíèÿ òðàíñà, à ñ äðóãîé – óòèëèçàöèè  
òðàíñà. Ïîýòîìó äëÿ ïîâòîðíîãî íàâåäå-
íèÿ òðàíñà ïî ìåòîäó Í. Âîîòîí â êà÷åñòâå 
ÿêîðÿ ìû ðåêîìåíäóåì êëèåíòó èñïîëüçî-
âàòü âûòÿíóòóþ âïåðåä ðóêó ñ ïîäíÿòûì 
ââåðõ áîëüøèì ïàëüöåì. À äëÿ ïåðåæèâà-
íèÿ «îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè» â êà÷åñòâå 
ÿêîðåé íóæíî íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü 
ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûå ñëîâà, ñèìâîëû 
èëè îáðàçû, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò êëè-
åíòó î ñóáúåêòèâíûõ èëè îáúåêòèâíûõ, 

èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìûõ ìåñòàõ 
ñèëû, çàùèòíûõ ñèòóàöèÿõ, ëè÷íûõ ïðè-
áåæèùàõ.

Â ýòîì ñëó÷àå îäíà è òà æå çàÿêîðåí-
íàÿ ïðîöåäóðà èíäóêöèè òðàíñà ìîæåò 
ñâÿçûâàòüñÿ òàêæå ñ çàÿêîðåííûìè, íî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííûìè è ðàçíûìè ïî ñî-
äåðæàíèþ óòèëèçàöèÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ÄÏÄÃ-òåðàïèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïñèõîòåðàïåâòó äîñòàòî÷íî ãèáêî, áû-
ñòðî è íàäåæíî âêëþ÷àòü äàííûå ðåñóðñû  
â ëþáûå íåîáõîäèìûå êîíòåêñòû ÄÏÄÃ- 
òåðàïèè.

Ñïîñîá 2. Èñïîëüçîâàíèå ðåãðåññèâíî-
ãî ãèïíîçà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÄÏÄÃ (äëÿ 
äîñòóïà ê èñõîäíûì òðàâìàòè÷åñêèì âîñ-
ïîìèíàíèÿì ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåé äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿ-
ìè ãëàç).

Óêàçàííûé âûøå ñïîñîá ìîæåò áûòü 
ïðèìåíåí â òîì ñëó÷àå, êîãäà êëèåíò íå 
ìîæåò âñïîìíèòü íàèáîëåå ðàííþþ ñèòó-
àöèþ ïñèõîòðàâìàòèçàöèè. Àëãîðèòì åãî 
ðåàëèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

- âûÿâèòü «Ëèíèþ âðåìåíè» êëèåíòà [1];
- ñôîðìèðîâàòü è çàÿêîðèòü ýìîöèî-

íàëüíî-ñîìàòè÷åñêèé ìîñò [8]; 
- ïðîâåñòè ãèïíîòè÷åñêóþ âîçðàñòíóþ 

ðåãðåññèþ íà «Ëèíèè âðåìåíè» êëèåíòà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÿêîðÿ ýìîöèîíàëüíî-ñî-
ìàòè÷åñêîãî ìîñòà [1];

- ïðîêîíòðîëèðîâàòü äîñòèæåíèå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêî-
ãî âîñïîìèíàíèÿ â ïðîöåññå ðåãðåññèâ-
íîãî ãèïíîçà ñ ïîìîùüþ èäåîìîòîðíîãî 
ñèãíàëèíãà [6];

- ïðè äîñòèæåíèè êëèåíòîì ïåðâîíà-
÷àëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêîãî 
âîñïîìèíàíèÿ âûâåñòè åãî èç ñîñòîÿíèÿ 
ãèïíîçà è âûÿñíèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæà-
íèå óêàçàííîãî âîñïîìèíàíèÿ;

- ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî ïîãðó-
çèòü êëèåíòà â ðåãðåññèâíûé ãèïíîç ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ åùå áîëåå ðàííèõ ýìîöè-
îíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, 
èñïîëüçóÿ çàÿêîðåííûé ýìîöèîíàëüíî- 
ñîìàòè÷åñêèé ìîñò;

- ïîñëå îáíàðóæåíèÿ íàèáîëåå ðàííèõ 
ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíî-ñîìàòè÷å-
ñêèì ìîñòîì, êëèåíò âûâîäèòñÿ èç òðàíñà, 
à ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì âñêðûòûì âîñïî-
ìèíàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöå-
äóðà ÄÏÄÃ. 

Ñïîñîá 3. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà íà 
ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè (äëÿ ïðåðûâà-
íèÿ ÷ðåçìåðíî çàòÿíóâøåéñÿ àáðåàêöèè 
è ïåðåâîäà êëèåíòà â ñîñòîÿíèå ìîùíîãî 
ðåñóðñíîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå áûëî 
ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìèðîâàíî è çàÿêîðå-
íî íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ÄÏÄÃ).
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Íà ñòàäèè äåñåíñèáèëèçàöèè ìî-
æåò âîçíèêíóòü ïðîöåññ îòðåàãèðîâàíèÿ  
(àáðåàêöèè). Àáðåàêöèÿ ìîæåò áûòü êàê 
äîâåäåííîé äî êîíöà, òàê è íå äîâåäåí-
íîé äî êîíöà. Ô. Øàïèðî ïîä÷åðêèâàåò 
ñëåäóþùåå. Ïîñêîëüêó îñîáåííî âàæíî íè 
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîïóñêàòü, 
÷òîáû êëèåíò ïîêèäàë êàáèíåò ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñ íåçàâåðøåííûì îòðåàãèðîâàíè-
åì, íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîâåäå-
íèþ àäåêâàòíîé ïðîöåäóðû çàâåðøåíèÿ, 
ïîçâîëÿþùåé ïàöèåíòó çàêîí÷èòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ â ñîñòîÿíèè îòíî-
ñèòåëüíîãî ïîêîÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ïåðåðàáîòêà îêàçàëàñü íåïîëíîé. Àâòîð 
òàêæå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èìåííî ãèïíî-
òè÷åñêîå âíóøåíèå «áåçîïàñíîãî ìåñòà» 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îêîí-
÷àíèÿ íåçàâåðøåííîãî ñåàíñà ÄÏÄÃ-òåðà-
ïèè [10].

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû âïîëíå 
ïîäõîäÿò óêàçàííûå âûøå òåõíèêà «Èíäóê-
öèÿ òðàíñà ÷åðåç äâèæåíèå ðóêè (ïî ìå-
òîäó Í. Âîîòîí)» è òåõíèêà «Ñîäåéñòâèå 
îùóùåíèþ áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè: 
áåçîïàñíîå ìåñòî» Ñ. Ëèííà è È. Êèðøà, 
êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÿêîðåé.

Ñïîñîá 4. Èñïîëüçîâàíèå ðåãðåññèâ-
íîãî ãèïíîçà íà ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè 
â ñëó÷àå áëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè òåêó-
ùåãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ (äëÿ 
äîñòóïà ê ïåðâîíà÷àëüíûì («êîðíåâûì») 
òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì ñ öåëüþ 
ïðèìåíåíèÿ óæå ê íèì ñòàíäàðòíîé ïðîöå-
äóðû ÄÏÄÃ).

Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî ïðèìåðíî â 
ïîëîâèíå âñåõ ñåàíñîâ ñîåäèíåíèå íà 
ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè òàêèõ îáû÷íûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ, êàê öåí-
òðàëüíûé îáðàç òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, 
íåãàòèâíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå è îùóùå-
íèÿ â òåëå, ñ äâèæåíèÿìè ãëàç ñïîñîáñòâóåò 
ïîëíîé ïåðåðàáîòêå ïñèõîòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî íà ýòàïå äåñåíñèáè-
ëèçàöèè ó êëèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü ñëå-
äóþùèå îñëîæíåíèÿ: 1) îòðåàãèðîâàíèå, 
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèåì âûñîêîãî 
óðîâíÿ áåñïîêîéñòâà âî âðåìÿ ïåðåðàáîò-
êè; 2) áëîêèðîâêà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ òåì, 
÷òî ïåðåðàáîòêà ïðåæäåâðåìåííî ïðèî-
ñòàíàâëèâàåòñÿ.

Äëÿ ðàçáëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âíèìàíèå êëèåíòà 
ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî: 1) íà ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ òåêóùåãî ïåðåæèâàíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ èñõîäíîé (ïåðâè÷íîé) öåëüþ 
ÄÏÄÃ; 2) íà äîïîëíèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèÿõ.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âíèìàíèå êëèåíòà 
ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ íà ïîèñê ðàííèõ âîñ-
ïîìèíàíèé, ñâÿçàííûõ óæå íå ñ ïåðâè÷íîé 

öåëüþ, à ñ îòðèöàòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèåì â ñòðóêòóðå èñõîäíîé ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ, êîòîðóþ ïðîâîäèò ïñè-
õîòåðàïåâò. Ñîãëàñíî Ô. Øàïèðî, ýòî îäíà 
èç âàæíåéøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé, ïðèìåíÿåìàÿ òåðàïåâòîì äëÿ ðàç-
áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè.

Àëãîðèòì ðåàëèçàöèè äàííîãî ñïîñîáà 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

- âûÿâèòü «Ëèíèþ âðåìåíè» êëèåíòà [1];
- ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îòðèöàòåëüíîì ñà-

ìîïðåäñòàâëåíèè è çàÿêîðèòü åãî [1];
- ïðîâåñòè ãèïíîòè÷åñêóþ âîçðàñòíóþ 

ðåãðåññèþ íà «Ëèíèè âðåìåíè» êëèåíòà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿêîðÿ îòðèöàòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ;

- ïðîêîíòðîëèðîâàòü äîñòèæåíèå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêî-
ãî âîñïîìèíàíèÿ â ïðîöåññå ðåãðåññèâ-
íîãî ãèïíîçà ñ ïîìîùüþ èäåîìîòîðíîãî 
ñèãíàëèíãà;

- ïðè äîñòèæåíèè êëèåíòîì ïåðâîíà-
÷àëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêîãî 
âîñïîìèíàíèÿ âûâåñòè åãî èç ñîñòîÿíèÿ 
ãèïíîçà è âûÿñíèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæà-
íèå äàííîãî âîñïîìèíàíèÿ;

- ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîâòîðíî ïîãðó-
çèòü êëèåíòà â ðåãðåññèâíûé ãèïíîç ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ åùå áîëåå ðàííèõ ýìîöè-
îíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, 
èñïîëüçóÿ çàÿêîðåííîå îòðèöàòåëüíîå ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèå;

- ïîñëå âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ðàííèõ ýìî-
öèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèåì, êëèåíò âûâîäèòñÿ èç òðàíñà, 
à ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì âñêðûòûì âîñ-
ïîìèíàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðî-
öåäóðà ÄÏÄÃ. 

Ñïîñîá 5. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà 
â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ÄÏÄÃ 
(äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó êëèåíòà ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçöîâ áóäóùèõ äåéñòâèé). 

Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë èñïîëüçóåò-
ñÿ â ÄÏÄÃ äëÿ ñëåäóþùåé ñïåöèôè÷å-
ñêîé ðàáîòû íà «ëèíèè âðåìåíè» êëèåíòà: 
âî-ïåðâûõ, ñ ðàííèìè âîñïîìèíàíèÿìè, 
ñòàâøèìè îñíîâîé íûíåøíåé äèñôóíêöè-
îíàëüíîñòè; âî-âòîðûõ, ñî ñòèìóëàìè íà-
ñòîÿùåãî, âûçûâàþùèìè àêòèâàöèþ äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî ìàòåðèàëà; â-òðåòüèõ, 
ñ ïîëîæèòåëüíûìè ïðèìåðàìè, íàïðàâ-
ëÿþùèìè âîçìîæíûå áóäóùèå äåéñòâèÿ 
êëèåíòà. Ô. Øàïèðî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî 
ïñèõîòåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåçàâåðøåííîé 
äî òåõ ïîð, ïîêà ó êëèåíòà íå ïðîèçîéäåò 
ïðèíÿòèå è óòâåðæäåíèå ïàòòåðíîâ àëüòåð-
íàòèâíîãî áëàãîïîëó÷íîãî áóäóùåãî. Ýòè 
ïàòòåðíû îáû÷íî îòðàæàþò âñå òî, ÷òî êëè-
åíò ñâÿçûâàåò ñ ïîëîæèòåëüíûìè îáðàçöà-
ìè ïîâåäåíèÿ.
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Èíêîðïîðèðîâàíèå è óòâåðæäåíèå ïàò-
òåðíîâ àëüòåðíàòèâíîãî áëàãîïîëó÷íîãî 
áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ðàñøèðåí-
íîé ôîðìîé ñòàäèè èíñòàëëÿöèè. Ïñèõî-
òåðàïåâò è êëèåíò ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè 
èññëåäóþò, êàê èìåííî êëèåíòó õîòåëîñü 
áû âîñïðèíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâî-
âàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
îòíîøåíèÿ â áóäóùåì. Ïîýòîìó ïðèíÿòèå 
è äàëüíåéøåå èíêîðïîðèðîâàíèå â ãèïíî-
çå ïàòòåðíîâ áëàãîïîëó÷íîãî áóäóùåãî îá-
óñëîâëèâàåò îáðåòåíèå êëèåíòîì ÷óâñòâà 
ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è áëàãîïîëó-
÷èÿ óæå â íàñòîÿùåì. 

Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè 
ôåíîìåíà ãèïíîòè÷åñêîé ïðîãðåññèè äëÿ 
ñâîåîáðàçíîãî «ïåðåìåùåíèÿ» êëèåíòîì 
â áóäóùåå ðåñóðñîâ (âíóòðåííèõ ñîñòîÿ-
íèé, îæèäàíèé, ñåíñîðíîãî îïûòà, ðîëå-
âîãî ïîâåäåíèÿ è äð.), íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ðåàëèçàöèè óæå èíñòàëëèðîâàííîãî â íà-
ñòîÿùåì ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.

Ïîñëå èíäóêöèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà 
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà. 

1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ì. Àòêèíñîí «Ñîçäàíèå íåîòðàçèìîãî áó-
äóùåãî» [4, ñ. 59–60].

- Åñëè ñåé÷àñ Âû ìîæåòå ïðåóñïåòü íà 
ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå è óðî-
âåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), òî â áóäóùåì 
ó Âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ òå æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ 
Âû ïðîÿâèòå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåóñïåâà-
þùèì.

- Îïðåäåëèòå ðåçóëüòàò, êîòîðûé áóäåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî Âû ïðåóñïåëè.

- Îïðåäåëèòå òî âðåìÿ â áóäóùåì, êîãäà 
æåëàòåëüíî ïîÿâëåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà.

- Ñîçäàéòå ñèëüíóþ ôîðìóëèðîâêó ðå-
çóëüòàòà ïî êðèòåðèÿì «õîðîøî ñôîðìó-
ëèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà» ñ ïîìîùüþ ñëå-
äóþùèõ âîïðîñîâ: 1) ñôîðìóëèðîâàí ëè 
Âàø ðåçóëüòàò â ïîçèòèâíûõ êàòåãîðèÿõ 
(÷åãî êîíêðåòíî Âû õîòèòå)? 2) êàê ñòàëî 
âîçìîæíûì òî, ÷òî Âû íå èìååòå åãî ñåé-
÷àñ? 3) Êàê Âû óçíàåòå, ÷òî ïîëó÷èëè ýòîò 
ðåçóëüòàò? 4) ÷òî îí Âàì äàñò èëè ïîçâî-
ëèò ñäåëàòü? 5) ðàçìåùåí ëè îí â äîëæ-
íîì êîíòåêñòå (ãäå, êîãäà, êàê è ñ êåì âû 
ýòîãî õîòèòå)? 6) îïèñàíû ëè ðåñóðñû – òî, 
÷òî Âàì íóæíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò? 
7) åñëè ðåñóðñîâ íåò èëè èõ íåäîñòàòî÷-
íî, òî îòâåòüòå ñåáå íà âîïðîñû: êàê ýòî 
áûëî áû, åñëè áû ÿ èõ èìåë? çíàþ ëè ÿ 
êîãî-íèáóäü, ó êîãî ýòî åñòü? äåëàë ëè ÿ 
ýòî êîãäà-íèáóäü ðàíüøå? 8) ñîõðàíåíà ëè 
ýêîëîãèÿ? 9) êàêîâû ïîçèòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà?

- Êîãäà ýòîò ðåçóëüòàò õîðîøî ñôîðìó-
ëèðîâàí, îïðåäåëèòå ñóáìîäàëüíîñòè, êî-
òîðûå äåëàþò åãî íàèáîëåå ïðèòÿãàòåëü-
íûì è íåîòðàçèìûì.

- Ïîñìîòðèòå äèññîöèèðîâàííûé ôèëüì 
î òîì, êàê Âû ïðåóñïåâàåòå, èñïîëüçóÿ îá-
ðàç ñèëüíîãî ñåáÿ.

- Âîéäèòå â Âàøå íåîòðàçèìîå áóäóùåå 
è ïîñìîòðèòå èç íåãî â ñâîå íàñòîÿùåå, 
îòìå÷àÿ òîò ïóòü, êîòîðûé Âû ïðîøëè äëÿ 
äîñòèæåíèÿ áóäóùåãî, â êîòîðûì Âû ïðå-
óñïåâàåòå.

- Ïåðåìåñòèòåñü â íàñòîÿùåå è ïîñìî-
òðèòå â áóäóùåå. ßâëÿåòñÿ ëè îíî ïðèòÿãà-
òåëüíûì äëÿ Âàñ?

2. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ð. Áýíäëåðà è Äæ. Ãðèíäåðà «Ñîçäàíèå 
÷àñòè, îòâåòñòâåííîé çà íîâîå ïîâåäåíèå» 
[4, ñ. 96–98].

- Åñëè ñåé÷àñ Âû ìîæåòå ïðåóñïåòü 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), òî â áóäó-
ùåì ó Âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ òå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, 
â êîòîðûõ âû ïðîÿâèòå ñïîñîáíîñòü áûòü 
ïðåóñïåâàþùèì.

- Îïðåäåëèòå æåëàåìûé ðåçóëüòàò 
(«ß ìîãó ïðåóñïåòü»).

- Âîññîçäàéòå ëþáîå ïðîøëîå ïåðåæè-
âàíèå òîãî, ãäå Âû áûëè ïðåóñïåâàþùèì. 
Âîéäèòå âíóòðü âîñïîìèíàíèÿ è ïîëó÷èòå 
äîñòóï êî âñåì àñïåêòàì äåéñòâèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ.

- Ñîçäàéòå äåòàëèçèðîâàííûé íàáîð îá-
ðàçîâ òîãî, êàê Âû âåëè áû ñåáÿ, åñëè áû 
áûëè ïðåóñïåâàþùèì.

- Ïðîâåäèòå ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó, 
ñïðîñèâ ñåáÿ: «Åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ÷àñòü 
ìîåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áû âîçðàæàëà ïðî-
òèâ òîãî, ÷òîáû ÿ áûë ïðåóñïåâàþùèì?».

- Óäîâëåòâîðèòå âñå âîçðàæàþùèå ÷à-
ñòè ñâîåé ëè÷íîñòè.

- Èçâëå÷ü èç ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé 
çà ïðåóñïåâàþùåå ïîâåäåíèå, òó èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò íåîáõîäèìà â áóäó-
ùåì äëÿ àêòóàëèçàöèè äàííîé ÷àñòè.

- Çàêðåïèòü ÷àñòü, îòâåòñòâåííóþ çà íî-
âîå ïîâåäåíèå, ÷åðåç ïîâòîðíîå ïðèñîå-
äèíåíèå ê áóäóùåìó.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáðàòíóþ 
ñâÿçü î ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç ýòàïîâ, âû-
äåëåííûõ â óêàçàííûõ âûøå òåõíèêàõ, ìû 
ïîëó÷àåì ïðè ïîìîùè èäåîìîòîðíîãî ñèã-
íàëèíãà. 

Ñïîñîá 6. Èñïîëüçîâàíèå àóòîãåííî-
ãî ãèïíîçà â ïåðèîäû ìåæäó ñåàíñàìè 
ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè.  

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ òðàâ-
ìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ áîëüøîé äîëåé 
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âåðîÿòíîñòè áóäåò ïîñòåïåííî ïðîõîäèòü 
ïåðåðàáîòêó è â ïåðèîä ìåæäó ñåàíñàìè. 
Ïîýòîìó êëèåíò äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ðàç-
ëè÷íûìè òåõíèêàìè ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òîáû 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áåñïîêîÿ-
ùèìè ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè. 

Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî, õîòÿ ãèïíîòè-
÷åñêîå âíóøåíèå áûëî áû, âîçìîæíî, ëó÷-
øèì ñïîñîáîì îêîí÷àíèÿ íåçàâåðøåííîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, îíî íå ìî-
æåò äàòü êëèåíòó ÷óâñòâà óâåðåííîñòè 
â ñåáå, ñòîëü íåîáõîäèìîãî â ïåðèîä ìåæ-
äó ñåàíñàìè. Ïîýòîìó, åñëè ïñèõîòåðàïåâò 
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííûì ãèï-
íîòè÷åñêèì òåõíèêàì, ïîëåçíî âèäîèçìå-
íèòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êëèåíò ñìîã 
ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü ýòè òåõíèêè 
â ïåðèîäû ìåæäó ñåàíñàìè [10].

Ïîýòîìó óæå íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå 
ÄÏÄÃ äëÿ ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîãî àó-
òîãåííîãî ñàìîâíóøåíèÿ â ïåðèîä ìåæäó 
ñåàíñàìè ÄÏÄÃ òåðàïåâò äîëæåí ïåðåäàòü 
êëèåíòó äâà âèäà ÿêîðåé: 1) ïåðâûé âèä 
ÿêîðÿ – íà ïîãðóæåíèå â òðàíñ (ýòî ìîæåò 
áûòü âûòÿíóòàÿ âïåðåä ðóêà ñ ïîäíÿòûì 
ââåðõ ïàëüöåì â òåõíèêå Í. Âîîòîí); 2)  âòî-
ðîé âèä ÿêîðÿ – íà àêòóàëèçàöèþ ðåñóðñ-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ áåçîïàñíîãî ìåñòà (ýòî 
ìîãóò áûòü ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûå ñëîâà, 
ñèìâîëû èëè îáðàçû, êîòîðûå áóäóò ñèãíà-
ëèçèðîâàòü êëèåíòó î áåçîïàñíîì ìåñòå). 

Ìåñòîì ïåðåõîäà îò ïåðâîãî òèïà ÿêî-
ðåé êî âòîðîìó òèïó ÿêîðåé â òåõíèêå ãèï-
íîòèçàöèè ïî Í. Âîîòîí ìîæåò ñòàòü òîò 
ìîìåíò, êîãäà îïóñêàþùàÿñÿ âíèç ðóêà 
êëèåíòà êàñàåòñÿ åãî êîëåíà: «È êàê òîëüêî 
Âàøà ðóêà êîñíåòñÿ êîëåíà, â âàøåì ñî-
çíàíèè âñïëûâåò ñëîâî (îáðàç, ñèìâîë), 
êîòîðûé íà÷èíàåò ñèãíàëèçèðîâàòü Âàì 
î áåçîïàñíîì ìåñòå. (Äàëåå èäóò îñíîâ-
íûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà, îáðàçíî-ñèì-
âîëè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ìåñòà)» 
[6, ñ. 375].

Ñïîñîá 7. Ïîî÷åðåäíîå èñïîëüçîâàíèå 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ è ãèïíîòå-
ðàïèè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ýìîöè-
îíàëüíîé òðàâìû è âîçíèêøèõ ïîñëå íåå 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ýòî ñïîñîá ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ 
â ñëåäóþùåé ñèòóàöèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, 
íàáëþäàåìûé ó êëèåíòà ñïåöèôè÷åñêèé 
ñèìïòîì íà÷àë ïðîÿâëÿòüñÿ ñðàçó èëè ñïó-
ñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îïðåäåëåííîé 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âîçíèêëî 
ýìîöèîíàëüíî-òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæè-
âàíèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî îòíîøåíèþ 
ê äàííîìó ñèìïòîìó óæå ñóùåñòâóþò õîðî-
øî ðàçðàáîòàííûå è àïðîáèðîâàííûå òåõ-
íèêè ãèïíîòåðàïèè. 

Ïðè ýòîì èìåþòñÿ â âèäó ñëåäóþùèå 
ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû: âòîðè÷íûé 

ëîãîíåâðîç (â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè êëèåíò ñíîâà íà÷àë 
çàèêàòüñÿ ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà íîð-
ìàëüíîãî ãîâîðåíèÿ), âòîðè÷íûé ýíóðåç 
(â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè êëèåíò ñíîâà íà÷àë íî÷üþ ìî÷èòü-
ñÿ â ïîñòåëü ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà 
íîðìàëüíîãî ñíà áåç ýíóðåçà), àãðèïíèÿ 
(áåññîíèöà, âîçíèêøàÿ ïîñëå ýìîöèîíàëü-
íî òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé), ýçîôà-
ãîñïàçì, íåâðîòè÷åñêèå òèêè, ñåêóàëüíûå 
ðàññòîðîéñòâà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, íåêîòîðûå êîæíûå 
çàáîëåâàíèÿ (îñîáåííî íåéðîäåðìèò), 
çàòðóäíåíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé, âîçíèê-
øèå ïðè èñïîëíåíèè èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ 
è äðóãèå [7].

Â ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèè óêàçàííûõ âûøå 
ñèìïòîìîâ ìû ïðîâîäèì âíà÷àëå îäèí 
èëè íåñêîëüêî ñåàíñîâ ÄÏÄÃ, êîòîðûå 
äåñåíñèáèëèçèðóþò ýìîöèîíàëüíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðåä-
øåñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ êîíêðåòíîãî 
ñïåöèôè÷åñêîãî ñèìïòîìà, à çàòåì äîïîë-
íÿåì èõ ñåàíñàìè ãèïíîòåðàïèè, êîòîðûå 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîíêðåòíûå ñóããåñòèè, íà-
ïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå óãàñàíèÿ, à çà-
òåì è èñ÷åçíîâåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîÿâëå-
íèé ñèìïòîìà. 

Äëÿ ðàáîòû ñ äàííîé ãðóïïîé ñèìïòîìîâ 
ìû îïèðàåìñÿ íà «Ìåòîäèêó ãèïíîñóããå-
ñòèâíîé òåðàïèè», ðàçðàáîòàííóþ Ä.À. Êà-
ìåíåöêèì. Óêàçàííàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: 1) ïðåäâàðèòåëü-
íûé, èëè ïîäãîòîâèòåëüíûé; 2) ïîãðóæå-
íèÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; 3) îáùåãî 
óñïîêîåíèÿ; 4) óðàâíîâåøèâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû; 5) èçìåíåíèÿ îòíî-
øåíèÿ áîëüíîãî ê îòäåëüíûì áîëåçíåííûì 
ÿâëåíèÿì; 6) èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ áîëü-
íîãî ê áîëåçíè â öåëîì; 7) ïîâûøåíèÿ èí-
òåðåñà áîëüíîãî ê îáûäåííûì ñòîðîíàì 
æèçíè; 8) ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå 
è âûçäîðîâëåíèè; 9) ïîâûøåíèÿ ðîëè ñà-
ìîâíóøåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè â âûçäîðîâ-
ëåíèè; 10) çàêëþ÷èòåëüíûé (îáîáùàþùèé); 
11) ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà èëè âûâåäåíèÿ 
áîëüíîãî èç ãèïíîçà [7].

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå òåîðåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ îïûòà 
ñîáñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû 
ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñïîñîáû 
ñî÷åòàíèÿ òåõíèê ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû 
ñî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé è ñòàíäàðòíûì 
ïðîòîêîëîì ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè: 1) èñ-
ïîëüçîâàíèå ãèïíîçà íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè 
(äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ÿêîðåíèÿ ìîùíîãî 
ðåñóðñíîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî 



202 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2018

áûëî áû âêëþ÷àòü â ðàçëè÷íûå ïðîáëåì-
íûå êîíòåêñòû ïðåäñòîÿùåé ñòàíäàðòíîé 
ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ); 2) ïðèìåíåíèå ðåãðåñ-
ñèâíîãî ãèïíîçà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÄÏÄÃ 
(äëÿ äîñòóïà ê èñõîäíûì òðàâìàòè÷åñêèì 
âîñïîìèíàíèÿì ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåé 
äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæå-
íèÿìè ãëàç); 3) èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà íà 
ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè (äëÿ ïðåðûâàíèÿ 
÷ðåçìåðíî çàòÿíóâøåéñÿ àáðåàêöèè (îòðå-
àãèðîâàíèÿ) è ïåðåâîäà êëèåíòà â ñîñòî-
ÿíèå ìîùíîãî ðåñóðñíîãî ïåðåæèâàíèÿ, 
êîòîðîå áûëî ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìè-
ðîâàíî è çàÿêîðåíî íà ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ýòàïå ÄÏÄÃ); 4) ïðèìåíåíèå ðåãðåññèâ-
íîãî ãèïíîçà íà ýòàïå äåñåíñèáèëèçàöèè 
â ñëó÷àå áëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè òåêó-
ùåãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ (äëÿ 
äîñòóïà ê ïåðâîíà÷àëüíûì («êîðíåâûì») 
òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì ñ öåëüþ 
ïðèìåíåíèÿ óæå ê íèì ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ); 5) èñïîëüçîâàíèå ãèïíî-
çà â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà 
ÄÏÄÃ (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó êëèåíòà ïîëî-
æèòåëüíûõ îáðàçöîâ áóäóùèõ äåéñòâèé); 
6) ïðèìåíåíèå àóòîãåííîãî ãèïíîçà â ïå-
ðèîäû ìåæäó ñåàíñàìè ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðà-
ïèè; 7) ïîî÷åðåäíîå èñïîëüçîâàíèå ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ è ãèïíîòåðàïèè 
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ýìîöèîíàëüíîé 
òðàâìû è âîçíèêøèõ ïîñëå íåå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.


