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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèõîâàííÿ òà 
íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó âíàñë³äîê îðãàí³÷íîãî 
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñàìî ïî ñîá³ 
âèìàãàº çíà÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çóñèëü, ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ é îñîáëèâèõ òåõíî-
ëîã³é. Óðàõîâóþ÷è Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âíå-
ñåííÿ çì³í äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» 
ùîäî îñîáëèâîñòåé äîñòóïó îñ³á ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè äî îñâ³òí³õ 
ïîñëóã» ¹ 6437, ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè 
ìàº çàáåçïå÷èòè ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ 
òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîþ äîïîìîãîþ, 
ñòâîðèâøè äëÿ íèõ ³íêëþçèâí³ òà ñïåö³àëü-
í³ ãðóïè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ. Ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ é ðåàë³çàö³¿ 
³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè íåîáõ³äíî íå ëèøå ï³-
ä³áðàòè åôåêòèâí³ ìåòîäè òàêî¿ äîïîìîãè,  
à é ñòâîðèòè êîìïëåêñ ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ 
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â çàäëÿ ³íòåãðàö³¿ äèòè-
íè â ãðóï³ (à íàäàë³ â ñîö³óì³) òà îïòèì³çà-
ö³¿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Òîìó ïñèõîëîãó 
â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íåîá-
õ³äíî ñòâîðèòè åôåêòèâíó ñèñòåìó ïñèõî-
êîðåêö³¿ ç ìåòîþ íàäàííÿ äîïîìîãè âñ³ì 

ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
òà äèòèí³ ïåðåäóñ³ì. 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ (ïñèõîêîðåêö³ÿ) – 
öå îäèí ³ç âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ñïðÿìîâàíèé íà âèïðàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó é ôîðìó-
âàííÿ íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîêðàùåííÿ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
òà àäàïòàö³¿ äî ì³íëèâèõ æèòòºâèõ îáñòà-
âèí [5]. 

 – Ïðîáëåìà ïñèõîêîðåêö³¿ ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
âèêëèêàí³ îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî 
ìîçêó é íå ìîæóòü áóòè ñêîðåãîâàí³ ëèøå 
çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Òîìó 
äëÿ åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íåîá-
õ³äíèì º çàáåçïå÷åííÿ äåê³ëüêîõ ìîìåíò³â:

 – ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïñèõîëîãà 
ìàº áóòè îäíèì ç³ ñêëàäíèê³â êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè, ÿêà ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ áà-
ãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â (äåôåêòîëîã³â, ìåäèê³â, 
ëîãîïåä³â, âèõîâàòåë³â, ïñèõ³àòð³â) ³, â³äïî-
â³äíî, ð³çíèõ ôîðì äîïîìîãè;
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 – ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ìàº îõîïëþâà-
òè âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó (ä³òåé, áàòüê³â, âèõîâàòåë³â);

 – ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè ìàþòü áóòè 
ï³ä³áðàí³ â³äïîâ³äíî äî ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó 
äèòèíè òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ñàìå ðåàë³çàö³ÿ îñòàííüîãî ïóíêòó âè-
êëèêàº áàãàòî ñêëàäíîù³â, àäæå çâè÷àéí³ 
ïñèõîêîðåêö³éí³ çàñîáè º íåîñÿæíèìè äëÿ 
äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó é íàâ³òü 
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà (íàïðèêëàä, çàíè-
çèòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè). 

Á³ëüø³ñòü ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü â îñíîâíîìó âåðáàëüí³ êàíàëè 
êîìóí³êàö³¿ òà ïåðåäáà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü 
ñôîðìîâàíîñò³ ïåâíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî ð³âíÿ äëÿ îñìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ é 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ïðîòå äîøê³ëüíèêè 
ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ìàþòü ñêëàäíîù³ ç îñìèñëåííÿì çàâäàíü, 
ó íèõ ñëàáêî ðîçâèíåíå ðåôëåêñèâíå «ß», 
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âîíè íå ìîæóòü óñâ³äîìèòè 
òà âèñëîâèòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, äëÿ íèõ 
ñêëàäíî âåðáàë³çóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè 
é ïåðåæèâàííÿ, à ðîáîòà ç íîâèì ìàòåð³-
àëîì âèêëèêàº òðèâîãó ÷è ðåàêö³¿ ïðîòåñ-
òó. Íåäîðîçâèíåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ 
êåðóþ÷èõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â êîìóí³êàö³é ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ðîáëÿòü íåìîæëèâèì âèêîðè-
ñòàííÿ çâè÷àéíèõ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ 
â ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó 
àáî çâîäèòü ¿õ åôåêòèâí³ñòü äî ì³í³ìóìó. 

Ïðîòå ñüîãîäí³ ³ñíóº øèðîêèé ñïåêòð 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîäèê, ÿêèé äàº çìî-
ãó í³âåëþâàòè âèùåïåðåðàõîâàí³ òðóäíîù³.  
Ö³ ãðóïè ìåòîäèê, ÿê³ êëàñèô³êîâàí³ çàëåæ-
íî â³ä âèäó ìèñòåöòâà, ùî ëÿãàº â îñíî-
âó ïñèõîêîðåö³éíîãî âïëèâó, íàçèâàþòüñÿ 
àðò-òåðàï³ºþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿì åôåêòèâíîñò³, ðîë³ ìèñ-
òåöòâà òà çàñòîñóâàííÿ àðò-òåõíîëîã³é ÿê 
çàñîá³â ïñèõîêîðåêö³¿ â ðîáîò³ ç ä³òüìè, ùî 
ìàþòü îñîáëèâ³ îñâ³òí³ ïîòðåáè, çàéìàëèñü 
òàê³ â÷åí³: Ë. Àêñüîíîâà, Î. Áîðîâèê, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, Î. Ãàâð³ëóøê³íà, À. Ãðàáîðîâ, 
Ò. Ãîëîâ³íà, Æ. Äåìîð, Î. Äåêðîë³, Â. Êà-
ùåíêî, À. Êîëóïàºâà, ². Íàãîðíà, Ë. Ðóäåí-
êî, Å. Ñåãåí, Ò. Ñêðèïíèê, Ì. Ôåäîðåíêî, 
Î. ×åáîòàðüîâà, Ì. Øåðåìåò òà ³í. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â àðò-òåðàï³¿ â ðîáîò³ 
ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü ïîðó-
øåííÿ ³íòåëåêòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðàêòèö³ 
àðò-òåðàï³ÿ ïñèõîëîãàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñóêóïí³ñòü ìåòîäèê, ùî ïîáóäîâàí³ íà çà-

ñòîñóâàíí³ ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöòâà ó ñâîº-
ð³äí³é ôîðì³, ÿê³ çà äîïîìîãîþ ñòèìóëþâàí-
íÿ êðåàòèâíèõ ïðîÿâ³â ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòó äàþòü çìîãó çä³éñíèòè êîðåêö³þ 
ïñèõîåìîö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ³íøèõ 
ðîçëàä³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [1]. 

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðà-
ï³¿ â ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè, ÿê³ ìàþòü 
ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó, çóìîâëåíà òèì, ùî 
àðò-òåðàï³ÿ âçàãàë³ íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü 
³ áóäü-ÿêà äèòèíà íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó òà õóäîæí³õ çä³-
áíîñòåé ìîæå áóòè ó÷àñíèêîì àðò-òåðàïå-
âòè÷íîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè ãîëîâíèì º íå 
ðåçóëüòàò, à ñàì ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ç ìèñ-
òåöòâîì [4].

Ñóòí³ñòü àðò-òåðàï³¿ ïîëÿãàº â òåðàïå-
âòè÷íîìó òà êîðåêö³éíîìó âïëèâ³ íà ñóá’ºê-
òà ÷åðåç ìèñòåöòâî. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü 
Ë. Òåðëåöüêî¿, òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì äàº 
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòè äèòèíó âèðàæàòè ïî-
÷óòòÿ â ñîö³àëüíî äîïóñòèì³é ôîðì³; ðîç-
âèòè åìïàò³þ òà ïîçèòèâí³ â³ä÷óòòÿ; ñôîð-
ìóâàòè ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ é 
ïîðÿäêó; ñïðèÿòè ðîçâèòêó óâàãè äî ïî÷óò-
ò³â; ïîñèëèòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ [7].

Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ êîðåêö³éíèõ ìå-
òîäèê, àðò-òåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóº «ìîâó» 
â³çóàëüíî¿ òà ïëàñòè÷íî¿ åêñïðåñ³¿, ùî 
îñîáëèâî àêòóàëüíî â ðîáîò³ ç ä³òüìè, ùî 
ìàþòü ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ³ äëÿ ÿêèõ íåâåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ º 
á³ëüø ïðèðîäíîþ. Îêð³ì òîãî, àðò-òåðàï³ÿ 
ìàº íà ìåò³ íå «íàâ÷èòè» äîøê³ëüíèêà òîãî 
÷è ³íøîãî âèäó ìèñòåöòâà, à çä³éñíþº òåðà-
ïåâòè÷íó ä³þ ÷åðåç ñàìå ìèñòåöòâî ³ ïðî-
öåñ [1]. 

Óñ³ ôóíêö³¿ àðò-òåðàï³¿ íà÷å ñïåö³àëü-
íî ï³ä³áðàí³ äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Òàê, íàïðèêëàä, 
êàòàðñè÷íà ôóíêö³ÿ àðò-òåðàï³¿ äîïîìàãàº 
äîøê³ëüíèêó ç ³íòåëåêòóàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè çâ³ëüíèòèñü â³ä íàêîïè÷åíèõ ³ ïðè-
ãí³÷åíèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ äèòèíà íå 
çäàòíà ñàìîñò³éíî óñâ³äîìèòè, âèñëîâèòè 
òà âèð³øèòè êîìóí³êàòèâíèì øëÿõîì. 

Ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì 
äàº çìîãó çíÿòè íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðó-
æåííÿ, ðåãóëþâàòè ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðî-
öåñè, êîðåãóâàòè ³ìïóëüñèâí³ñòü, íàäì³ðíó 
çáóäæåí³ñòü; ìîäóëþâàòè ïîçèòèâí³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ñòàíè.

Êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ 
çàáåçïå÷óº êîðåêö³þ ïîðóøåíü ñï³ëêó-
âàííÿ, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ñàìîîö³íêè, ïîêðàùóº 
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòó. Ó ïðîöåñ³ àðò-òåðàï³¿ çàäîâîëü-
íÿºòüñÿ àêòóàëüíà ïîòðåáà äîøê³ëüíèêà ó 
âèçíàíí³, ïîçèòèâí³é óâàç³, â³ä÷óòò³ âëàñ-
íî¿ óñï³øíîñò³ é çíà÷óùîñò³. Çâ³ëüíÿºòüñÿ 
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ïñèõîëîã³÷íà åíåðã³ÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äèòèíîþ íà íååôåêòèâíå íàïðóæåííÿ. 
Äèòèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñåáå ñïîê³é-
íî, ðîçñëàáëåíî, à ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ó âèãëÿä³ äåìîíñòðàòèâíîñò³, íåãàòèâ³çìó, 
àãðåñ³¿ ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì ³í³ö³àòèâíîñò³ 
é òâîð÷îñò³ [3].

×åðåç ìèñòåöòâî äîøê³ëüíèêè íà ïðàê-
òèö³ îòðèìóþòü ïîçèòèâíå ðîçóì³ííÿ ïðî 
ñåáå: «ÿ-óñï³øíèé», «ó ìåíå âñå äîáðå âè-
õîäèòü», «ÿ íå òàêèé, ÿê óñ³, ³ öå – äîáðå», 
«ÿ ìîæó âïîðàòèñü ³ç òðóäíîùàìè» òîùî.

Àðò-òåðàï³ÿ íå âèìàãàº â³ä äèòèíè íàÿâ-
íîñò³ âèñîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³à-
ëó, à ¿¿ îñíîâíîþ ìåòîþ º ãàðìîí³çàö³ÿ òà 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñàìîâèðàæåí-
íÿ é ñóáë³ìàö³þ, ùî âèð³øóº íèçêó ñïåöè-
ô³÷íèõ ïðîáëåì ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-
ëåêòó [7].

Äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó àðò-òåðàï³ÿ º àëüòåðíàòèâ-
íèì çàñîáîì ï³çíàííÿ ÷åðåç ìèñòåöòâî 
ñåáå ³ ñâ³òó, ñàìîâèðàæåííÿ é íàëàãîäæåí-
íÿ êîìóí³êàö³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, ðîçâèòêó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñôåð (åìîö³éíî¿, âîëüîâî¿, îñî-
áèñò³ñíî¿), ñòàá³ë³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

Ïîêàçíèêàìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ àðò-òå-
ðàï³¿ â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç ä³òüìè 
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè º:

 – ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ïñèõîåìîö³éíî¿ 
ñôåðè (åìîö³éíà äåïðèâàö³ÿ, âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³ é àãðåñ³¿, ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíîãî â³äòîðãíåííÿ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³, ñêëàäíîù³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, ñòðåñ, 
çíèæåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó, ëàá³ëüí³ñòü, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, ñòðàõè òà ôîá³¿);

 – ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâ-
íèõ ïðîöåñ³â (íàÿâí³ñòü êîíôë³êòíèõ ì³æ- 
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ òðóäíîù³â ó ñï³ëêó-
âàíí³, âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñèòóàö³é, íåãà-
òèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», íèçüêà òà âèêðèâëåíà 
ñàìîîö³íêà, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ, çàìêíóò³ñòü ³ íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü);

 – ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè â ðîçâèòêó 
(ó äèõàëüí³é, ñåðöåâî-ñóäèíí³é, ðóõîâ³é, 
âåãåòàòèâí³é ³ öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòå-
ì³) [1].

Îêð³ì òîãî, ÷åðåç øèðîêèé ñïåêòð òåõí³ê 
àðò-òåðàï³ÿ ëåãêî çàäîâîëüíÿº ïðèíöèï ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
çàëåæíî â³ä êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé 
êîæíî¿ îêðåìî¿ äèòèíè. Óñ³ âèäè àðò-òåðàï³¿ 
ïåðåäáà÷àþòü ñàìîðîçêðèòòÿ äèòèíè â ò³é 
÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ (ÿê ïðàâèëî, ïðîâ³ä-
í³é) ç îð³ºíòàö³ºþ íà ¿¿ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè 
òà ïåðåâàãè, ùî ñòâîðþº íèçêó ìîæëèâî-
ñòåé äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Àäæå, âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ òâîð÷îãî ðà-
ö³îíàëüíîãî ï³äõîäó (Â. Áåõòºðºâ, ². Ñå÷å-
íîâ, Â. Ïåòðóøèí), òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ 
àðò-òåðàï³¿ ñòèìóëþº íå ëèøå ô³ç³îëîã³÷í³, 

à é ïñèõîëîã³÷í³ (ó òîìó ÷èñë³ ³íòåëåêòóàëüí³ 
òà åìîö³éí³) ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü âèä³â òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì 
ðîáèòü ¿¿ äîñòóïíîþ íàâ³òü äëÿ äîøê³ëüíè-
ê³â. Äî îñíîâíèõ âèä³â àðò-òåðàï³¿ çàðàõî-
âóþòü òàê³ ÿê êàçêîòåðàï³ÿ, ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ, 
³ãðîòåðàï³ÿ, ìóçèêîòåðàï³ÿ é òàíöþâàëüíà 
òåðàï³ÿ, ëÿëüêîòåðàï³ÿ, á³áë³îòåðàï³ÿ, ³ìà-
ãîòåðàï³ÿ, ³çîòåðàï³ÿ, ïñèõîã³ìíàñòèêà. 

Ìóçèêîòåðàï³ÿ – ìåòîä àðò-òåðàï³¿, ùî 
âèêîðèñòîâóº ÿê îñíîâíèé ïñèõîêîðåêö³é-
íèé âïëèâ ìóçèêó. Ìóçèêà ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñü ÿê ö³ë³ñíèé ³çîëüîâàíèé ïñèõîêî-
ðåêö³éíèé ìåòîä âïëèâó (ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìóçèêè, ìóçèêóâàííÿ), òàê ³ äîäàòêîâèé 
ìóçèêàëüíèé ñóïðîâ³ä, ùî ñëóãóº çàñîáîì 
ïîñèëåííÿ âïëèâó òà åôåêòèâíîñò³ ³íøèõ 
ìåòîä³â. 

Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ 
äëÿ êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ñòðàõ³â, 
ðóõîâèõ ³ ìîâëåííºâèõ ðîçëàä³â, ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, â³äõèëåíü ó ïî-
âåä³íö³, ó ðàç³ êîìóí³êàòèâíèõ ñêëàäíî-
ù³â. Ìóçèêîòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ó ðîáîò³ 
ç ä³òüìè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó ç ìåòîþ 
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâèê³â, ñîö³àë³çà-
ö³¿, ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó, çíÿòòÿ 
àôåêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, çäîëàí-
íÿ ïàñèâíîñò³ é ³íåðòíîñò³, ðåãóëÿö³¿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â [6]. Çà ôîðìîþ îð-
ãàí³çàö³¿ òà ñïîñîáó âïëèâó ìóçèêîòåðàï³ÿ 
ìîæå áóòè ðåöåïòèâíîþ (ïàñèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ ìóçèêè), àêòèâíîþ (ñòâîðåííÿ é âè-
ðàæåííÿ ñåáå ÷åðåç ìóçèêó) òà ³íòåãðàòèâ-
íîþ (ñèíòåç ìóçè÷íîãî é íàî÷íî-îáðàçíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ).

Ìóçèêîòåðàï³ÿ ìàº, îêð³ì ðåãóëþâàëü-
íî¿ é êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³é, ³ ãîëîâíó – 
ðåàêòèâíó, ñïðÿìîâàíó íà äîñÿãíåííÿ êà-
òàðñèñó [1]. 

Ó ïîºäíàíí³ ç ìóçèêîòåðàï³ºþ â ñïåö³-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ 
òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ. Òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ 
º ð³çíîâèäîì ê³íåçîòåðàï³¿ (ïñèõîêîðåêö³é-
íèé âïëèâ ðóõàìè). Òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ 
íàäàº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü äèòèí³, ÿêà ìàº 
ïðîáëåìè ç êîìóí³êàö³ºþ, ñàìîâèðàçèòèñü, 
ùî º àêòóàëüíèì ³ äëÿ äîøê³ëüíèê³â ç ïî-
ðóøåííÿìè ³íòåëåêòó. Êîíöåïö³ÿ òåðàï³¿ 
òàíêîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî âñ³ åìîö³¿, ÿê³ 
ëþäèíà íå âèñëîâëþº, íàêîïè÷óþòüñÿ â ò³ë³ 
â õàðàêòåðí³ ïàòåðíè (ïàíöåðè) é ëèøå çà 
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ðóõ³â ìîæëèâî âè-
â³ëüíèòè ö³ åìîö³¿ òà ïðîáëåìè, ùî ¿õ ñó-
ïðîâîäæóþòü (Â. Ðàéõ, Ì. ×åéñ). Òîáòî òàí-
öþâàëüíà òåðàï³ÿ, ïðàöþþ÷è ç ì’ÿçîâèìè 
ïàòåðíàìè òà êîíöåíòðóþ÷èñü íà âçàºìîçà-
ëåæíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
äîïîìàãàº äèòèí³ ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó 
ïåðåæèòè, ðîçï³çíàòè é âèñëîâèòè ñâî¿ íà-
êîïè÷åí³ ïî÷óòòÿ òà êîíôë³êòè. Îêð³ì òîãî, 
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÷åðåç ðóõëèâó âçàºìîä³þ ïñèõîëîã äîïî-
ìàãàº äèòèí³ ðîçâèâàòè ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
ïðîïðàöüîâóâàòè ïñèõîåìîö³éí³ çàòèñêè 
òà áàð’ºðè, ðåãóëþâàòè ì’ÿçîâó íàïðóãó é 
ðîçñëàáëåííÿ, äîñë³äæóâàòè àëüòåðíàòèâí³ 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè, âèêëèêàòè òàê³ ïîâåä³í-
êîâ³ çì³íè, ùî íàäàë³ áóäóòü ñïðèÿòè á³ëüø 
çäîðîâîìó ôóíêö³îíóâàííþ. Áàãàòîðàçîâå 
ïîâòîðåííÿ ðóõ³â ðîçøèðþº ðóõîâèé ðåïåð-
òóàð äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó 
÷åðåç àêòèâ³çàö³þ «ðóõîâèõ» íåéðîí³â, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç ìóñêóëàòóðîþ 
ò³ëà, à òàêîæ ñïðèÿº ïîáóäîâ³ íîâèõ íåé-
ðîííèõ çàâ’ÿçê³â, ùî ðîçâèâàº «ñïåêòð ïî-
âåä³íêîâèõ ìîæëèâîñòåé». Êîæåí ðóõ, ùî 
áóâ ïîêàçàíèé ïñèõîëîãîì ³ íåîäíîðàçîâî 
ïîâòîðåíèé äèòèíîþ, â³äêðèâàº ìîæëè-
â³ñòü äëÿ ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî âèäó â³ä-
íîñèí (ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðè-
ñòàííÿ íåâåðáàëüíî¿ ìîâè), à òàêîæ ñïðèÿº 
ðîçâèòêó íàâè÷îê êîìóí³êàö³¿ é îñîáëèâîãî 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èìè [3].

Ð³çíîâèäîì òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ º êî-
ðåêö³éíà ðèòì³êà – âèä àêòèâíî¿ ìóçè÷-
íî-òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿, â îñíîâ³ ÿêîãî 
ëåæèòü ñèíòåç ìóçè÷íî-ðèòì³÷íî-ðóõëèâî-
ãî âïëèâó. Ó öüîìó âèïàäêó ðåãóëÿö³þ ä³é 
çàáåçïå÷óº ìóçèêà, ÿêà º ³äåàëüíèì âç³ð-
öåì îðãàí³çîâàíîãî ðóõó (Æàê-Äàëüêðîç) ³ 
äàº ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñó, 
ïðîñòîðó é ðóõó. Êîðåêö³éíà ðèòì³êà çàñíî-
âóºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ íàïðÿìàõ: çàãàëüíîîç-
äîðîâ÷îìó, çàãàëüíîîñâ³òíüîìó, âèõîâíîìó 
òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîìó [1]. 

Îäí³ºþ ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîäèê, ùî íàëå-
æàòü äî ê³íåçîòåðàï³¿, º ïñèõîã³ìíàñòèêà – 
ìåòîä ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, 
ÿêèé ìàº íà ìåò³ ï³çíàííÿ òà âèïðàâëåííÿ 
â³äõèëåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 
Ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ïñèõîã³ìíàñòèêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ³ãîð, ïñèõîëîã³÷íèõ åòþä³â, â îñ-
íîâ³ ÿêèõ – âèêîðèñòàííÿ ðóõîâî¿ åêñïðå-
ñ³¿ ÿê îñíîâíîãî çàñîáó êîìóí³êàö³¿ ãðóïè. 
Ó á³ëüø øèðîêîìó òëóìà÷åíí³ ïñèõîã³ìíà-
ñòèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êóðñ ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïñè-
õîêîðåêö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ 
òà ðîçâèòîê åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè 
äèòèíè ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó [7]. 

Á³áë³îòåðàï³ÿ – ñïåö³àëüíèé êîðåêö³éíèé 
âëèâ íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè çà äîïîìîãîþ 
÷èòàííÿ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ÷è îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî á³áë³î-
òåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ñòàðøèõ ä³òåé, 
à ñòîñîâíî äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòó á³ëüø ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè êàçêîòåðàï³þ. Òåðàï³ÿ êàçêîþ ïåðåä-
áà÷àº ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äèòèíè äî 
ñêëàäíèõ åìîö³éíèõ ñèòóàö³é, ñèìâîë³÷íå 
â³äðåàãóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà åìîö³éíèõ 

ñòðåñ³â, ïðèéíÿòòÿ â ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ 
ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Âàð³àö³é ðîáîòè 
ç êàçêîþ äóæå áàãàòî: ïðîñòå ÷èòàííÿ êàç-
êè òà ¿¿ îáãîâîðåííÿ, ìàëþâàííÿ çà ìîòèâà-
ìè êàçêè, ïðîãðàâàííÿ êàçêè ÷è åï³çîä³â çà 
ðîëÿìè ÷è çà äîïîìîãîþ ëÿëüîê, ñòâîðåí-
íÿ âëàñíî¿ êàçêè, çàâåðøåííÿ íåçàê³í÷åíî¿ 
êàçêè (ç ïîòð³áíèì ê³íöåì) [6].

Êàçêîòåðàï³ÿ â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ 
âèêîíóº ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ òà ïñèõîêîðåê-
ö³éí³ ö³ë³ (çàëåæíî â³ä âèäó êàçêè ³ ñïîñîáó 
ðîáîòè ç íåþ). 

Äèòèíà îòîòîæíþº ñåáå ç ð³çíèìè ãåðî-
ÿìè êàçêè (ïðàöþþòü ìåõàí³çì ³äåíòèô³êà-
ö³¿, ïðîåêö³¿ òà ïåðåíåñåííÿ), åìîö³éíî çà 
íèõ óáîë³âàº, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
åôåêòèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ 
ðîçëàä³â, äàº çìîãó ëåãêî çàñâî¿òè íîðìè 
òà ïðàâèëà ïîâåä³íêè, ðîçâèâàº ìîðàëü-
íî-åòè÷í³ ïî÷óòòÿ é ðåãóëþº îñîáëèâîñò³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ïîðó-
øåííÿì ³íòåëåêòó. 

Ðîáîòà ç êàçêîþ äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñ-
íþâàòè áåçáîë³ñíî (ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó) ïñèõîêîðåêö³þ ñîðîì’ÿçëèâèõ, 
ã³ïåðàêòèâíèõ, àãðåñèâíèõ, íåâïåâíåíèõ, 
çàìêíóòèõ ³ äåìîíñòðàòèâíèõ ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. 

Çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó ñóáë³ìàö³¿ êàç-
êà äàº ìîæëèâ³ñòü ó áåçïå÷íîìó âèãëÿä³ 
äëÿ äèòèíè îâîëîä³òè çàñîáàìè âèðàæåííÿ 
íàêîïè÷åíî¿ íåãàòèâíî¿ åíåðã³¿ â ñîö³àëüíî 
ïðèéíÿò³é ôîðì³, ïðîïîíóº äèòèí³ àëüòåð-
íàòèâí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é [3].

Êàçêîòåðàï³ÿ äàº çìîãó ïðîïðàöþâàòè 
âëàñí³ ïî÷óòòÿ, ñòðàõè äîøê³ëüíèê³â ç ïîðó-
øåííÿìè ³íòåëåêòó, êîðåãóâàòè ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ é ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
(íàïðèêëàä, åíóðåç). Êàçêà íå ëèøå â÷èòü 
äèòèíó ñï³â÷óâàòè, ðàä³òè, õâèëþâàòèñü çà 
³íøèõ, à é ñòèìóëþº ðîçâèòîê ìîâëåííº-
âîãî êîíòàêòó, ñïðèÿº ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè 
ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó. Îêð³ì òîãî, âèêî-
ðèñòàííÿ êàçêîòåðàï³¿ â ðîáîò³ ç äîøê³ëü-
íèêàìè, ùî ìàþòü ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó, 
äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè çâ’ÿçíó ìîâó, àê-
òèâ³çóâàòè òà ðîçâèòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ, 
íàêîïè÷èòè ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ³ ñîö³àëüíî 
äîñòóïí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ôîðìóâàòè ö³-
ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü, êîðåãóâàòè ï³çíà-
âàëüí³ ïðîöåñè òà åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó.

²ìàãîòåðàï³ÿ – óñ³ âèäè àðò-òåðàï³¿, 
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü òåàòðàë³çàö³ÿ ïñè-
õîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó (². Âîëüïåð, 
Í. Ãîâîðîâ). Îñîáëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîä³â ³ìàãîòåðàï³¿ ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü 
ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó, º òå, ùî ãîëîâíîþ 
ìåòîþ º íå ïóáë³÷íèé âèñòóï (ÿê çàâåð-
øàëüíà ôîðìà ðîáîòè), à ïîãëèáëåííÿ òà 
ô³êñàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó [6]. 
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²ìàãîòåðàï³þ ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâó-
âàòè â ðîáîò³ ç  äîøê³ëüíèêàìè, ÿê³ ìàþòü 
³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ, çà íàÿâíîñò³ 
òàêèõ ïðîáëåì: åìîö³éíà íåâð³âíîâàæå-
í³ñòü; íåàäåêâàòíà îö³íêà ñåáå â ñèòóà-
ö³¿ ñï³ëêóâàííÿ; óñòàíîâêè, ùî çàâàæàþòü 
ñï³ëêóâàííþ; òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõè; ïðî-
áëåìè â ñï³ëêóâàíí³ [1]. ²ìàãîòåðàï³ÿ äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè â äèòèíè ç ïî-
ðóøåííÿìè ³íòåëåêòó ïîçèòèâí³ óñòàíîâ-
êè, íîâ³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè òà âçàºìîä³¿, 
íàäàòè â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, êî-
ðåêòóâàòè ñàìîîö³íêó, ðîçâèâàòè ñàìî-
êîíòðîëü. Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ïñèõî-
êîðåêö³éíîãî âïëèâó º êàòàðñèñ. 

²ìàãîòåðàï³ÿ ç äîøê³ëüíèêàìè, ùî ìàþòü 
ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÷à-
ñò³øå çà âñå çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëÿëü-
êîòåðàï³¿. 

Âèäè ëÿëüîê ó öüîìó âèïàäêó çàëåæàòü 
â³ä ìåòè ïñèõîêîðåêö³¿ òà ìîæëèâîñòåé ä³-
òåé. Çàãàëîì ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè òàê³ âèäè 
ëÿëüîê: ëÿëüêè-ìîòàíêè, ïàëü÷èêîâ³, ðî-
ñòîâ³, ëÿëüêè-ìàð³îíåòêè, ïëîùèíí³, ëÿëü-
êè-³ãðàøêè òîùî. Äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
³íòåëåêòó êðàùå çàñòîñîâóâàòè ¿õíþ óëþ-
áëåíó ³ãðàøêó ÷è ³ãðàøêó, ùî º ïðîòîòèïîì 
¿õíüîãî óëþáëåíîãî ïåðñîíàæà (ç êàçêè 
÷è ìóëüòô³ëüìó). Ïñèõîêîðåêö³éíèé âïëèâ 
áàçóºòüñÿ íà ³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíè ç ðåôå-
ðåíòíèì äëÿ íå¿ îáðàçîì [1, ñ. 4]. 

Ð³çíîâèäîì ³ìàãîòåðàï³¿ º ïñèõîäðàìà, 
â ÿê³é íåîáõ³äíî ãðàòè ³ìïðîâ³çîâàí³ ðîë³ 
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïñèõîëîãà íà ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíó òåìó. Óñï³øíèé ðåçóëüòàò ïñè-
õîäðàìè ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³ êàòàðñèñó 
òà ïåðåîñìèñëåíí³ ïñèõîòðàâìóâàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿. ×åðåç íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
³ìïðîâ³çàö³¿ ïñèõîäðàìà º ñêëàäíîþ äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ 
ìàþòü ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó. Òîìó â ñïå-
ö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü ¿¿ ìîäè-
ô³êàö³þ – îáðàçíî-ðîëüîâó äðàìòåðàï³þ. 
Ó öüîìó âèä³ ³ìàãîòåðàï³¿ ðîç³ãðóâàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ çà ðîëÿìè, à ï³ä ÷àñ ñàìîãî 
ïðîãðàâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ «ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é». Ðîëü ó öüîìó âèïàä-
êó âèñòóïàº ÿê «ïñèõîêîðåêö³éíèé îáðàç», 
ï³äáèðàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè òà ïðîäóêòèâíèõ ôîðì âçà-
ºìîä³¿, ÿê³ íåîáõ³äíî äîñÿãòè. Ðîç³ãðóâàí-
íÿ ðîëåé ñïðÿìîâàíî íà êîðåêö³þ ñòàðèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ êîìóí³êàòèâíî-ïîâåä³íêîâèõ 
ñòåðåîòèï³â. Îáðàçíî-ðîëüîâà äðàìòåðàï³ÿ 
äîïîìàãàº âèð³øèòè ð³çíîìàí³òíèé ñïåêòð 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
óìîâ åôåêòèâíîñò³ ïðè öüîìó º ïðàâèëüíî 
ï³ä³áðàíà ðîëü [6].

²çîòåðàï³ÿ – øèðîêèé ïëàñò àðò-òåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, ïñèõîêîðåêö³éíèé 
âïëèâ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 

îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà: ìàëþâàííÿ, 
ë³ïëåííÿ, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíå ìèñòå-
öòâî òîùî [4].

²çîòåðàï³þ â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ïå-
ðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á ïñèõîêî-
ðåêö³¿ òà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â ä³òåé 
ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
îñîáëèâî òàì, äå º óñêëàäíåííÿ âåðáàëü-
íîãî êîíòàêòó [1]. 

Òåðàï³ÿ ìàëþíêîì çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç 
ïðîåêö³þ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ó ñèìâî-
ë³÷í³é ôîðì³ ïîêàçóº áà÷åííÿ é ñòàâëåííÿ 
äèòèíè äî ñâ³òó. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçìåæóâàííÿ â äèòÿ÷îìó ìàëþíêó òèõ 
îñîáëèâîñòåé, ùî çóìîâëåí³ ð³âíåì ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè ³ ñòóïåíåì îâîëî-
ä³ííÿ òåõí³êîþ ìàëþâàííÿ, òèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìàëþíêà, ùî â³äîáðàæàþòü îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè äèòèíè [7]. 

²çîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïñè-
õîêîðåêö³¿ ñòðàõ³â, òðèâîæíîñò³, íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè, àãðåñèâíî¿ òà ã³ïåðàêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-
ëåêòó. Îêð³ì òîãî, âîíà ñïðèÿº ðîçâèòêó 
äð³áíî¿ ìîòîðèêè ðóê, ïðîñòîðîâîãî ìèñ-
ëåííÿ, òâîð÷îñò³, ãíó÷êîñò³ ùîäî ðîáîòè 
ç ð³çíèì ìàòåð³àëîì, åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîïîâàãè, êîìóí³êà-
òèâíèõ çä³áíîñòåé. Äî ð³çíîâèä³â ³çîòå-
ðàï³¿ òàêîæ çàðàõîâóþòü ³ãðè ç ð³çíèìè 
íåñòðóêòóðîâàíèìè ìàòåð³àëàìè: ï³ñî÷íà 
òåðàï³ÿ, ³ãðè ç ãëèíîþ, ñîëîíèì ò³ñòîì, 
âîäîþ òîùî. Óñ³ ö³ âèäè ³çîòåðàï³¿ ìàþòü 
äîäàòêîâ³ ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿, îñê³ëüêè ðî-
áîòà ç òàêèì ìàòåð³àëîì, ÿê ï³ñîê, ãëèíà, 
âîäà, ìàº ñàìà ïî ñîá³ ïñèõîêîðåêö³éíå 
çíà÷åííÿ ³ ñïðèÿº «çàçåìëåííþ» íåãàòèâ-
íî¿ åíåðã³¿ [4].

²ãðè ç íåñòðóêòóðîâàíèì ìàòåð³àëîì 
çí³ìàþòü ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ, òðè-
âîæí³ñòü, ñòðàõè, àãðåñ³þ, çàáåçïå÷óþòü 
çàãàëüíó ãàðìîí³çàö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó äèòèíè ç ïîðóøåííÿì ³íòåëåêòó, à òà-
êîæ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äð³áíî¿ ìîòîðèêè 
ðóê, òàêòèëüíî¿ ÷óòòºâîñò³, åìîö³éíî-âîëüî-
âî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð, êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê, à òàêîæ ôîðìóâàííþ ïðåäìåòíî- 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çàãàëîì óñ³ âèäè àðò-òåðàï³¿ ìîæóòü 
áóòè ïàñèâíèìè (ïåðåäáà÷àþòü ïðîöåñ 
ñïîãëÿäàííÿ ÷è ñëóõàííÿ äèòèíîþ) ÷è àê-
òèâíèìè (ïåðåäáà÷àþòü ïðîöåñ àêòèâíî¿ 
òâîð÷îñò³, ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó ìèñòåöòâà). 
Çà ôîðìîþ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü âèä³ëÿþòü 
ãðóïîâó òà ³íäèâ³äóàëüíó àðò-òåðàï³þ, à òà-
êîæ ñòðóêòóðîâàíó (ìàº ÷³òêó âèçíà÷åíó 
ìåòó, òåìó, ïëàí ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ) ³ íå-
ñòðóêòóðîâàíó (â³ëüíèé âèá³ð ñàìîþ äèòè-
íîþ ìàòåð³àëó é òåìàòèêè ðîáîòè). Âèá³ð 
ôîðìè ïðîâåäåííÿ àðò-òåðàï³¿ çàëåæèòü 
â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè òà ¿¿ ñïåöèô³÷íèõ 
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îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ â³ä ïðîáëåìàòèêè, 
ùî ïîòðåáóº ïñèõîêîðåêö³¿ [1]. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ìåòîä³â ïñèõîêî-
ðåêö³¿, àðò-òåðàï³ÿ äàº çìîãó í³âåëþâàòè 
òðóäíîù³ é óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñïåöèô³êîþ ðîçâèòêó äèòèíè ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïðîáëåìàìè, ùî ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ñàìîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó 
òà ñïðèÿº âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà.

Àðò-òåðàï³þ â ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè 
ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ ä³àãíîñòè-
êè, ïñèõîêîðåêö³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ðîçâèò-
êó ÿê ïñèõ³÷íîãî, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó 
äèòèíè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, àðò-òåðàï³ÿ º óí³âåðñàëüíèì ìå-
òîäîì ïñèõîêîðåêö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè âîíà 
âðàõîâóº ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
òàêî¿ äèòèíè òà ñïðèÿº ðîçâèòêó é êîðåêö³¿ 
âñ³õ ñôåð ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ 
ðîçâ³äêè âáà÷àºìî ó ñòâîðåíí³ êîìïëåêñíî¿ 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ð³çíèõ âèä³â àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòî-
äèê äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ïîðóøåí-
íÿì ³íòåëåêòó. 


