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Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ï³ä-
ãîòîâêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ñüîãîäí³ º äîñèòü àêòó-
àëüíîþ ³ ïîòðåáóº ñâîº÷àñíîãî âèð³øåííÿ. 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé ñòâåðäæóâàâ: «Ó øêîë³ 
âàæêî íàâ÷èòè ÿêî¿ñü ïðîôåñ³¿. ¯õ äåñÿòêè 
òèñÿ÷, ïðîòå <…> âñ³ ä³òè ñòàíóòü ÷îëîâ³-
êàìè ³ æ³íêàìè, äðóæèíàìè ³ ÷îëîâ³êàìè, 
áàòüêàìè ³ ìàòåðÿìè, ³ íàâ÷èòè ¿õ öüîãî 
íåîáõ³äíî» [5]. Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ï³äâèùåííÿ 
îá³çíàíîñò³ áàòüê³â, ïåäàãîã³â òà ìîëîä³, 
çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âö³â íåîáõ³äíîþ ìåòî-
äè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ ìîæå áóòè ïåðøèì 
êðîêîì ó ñòâîðåíí³ ñèñòåìè ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³.

Ðåçóëüòàòè ð³çíîàñïåêòíîãî àíàë³çó íàó-
êîâî¿, íàâ÷àëüíî¿ é ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
òà íèçêè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
çàñâ³ä÷èëè íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàí-
íÿ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ â ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â ³ ï³äãîòîâêè ¿õ äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿêà ïîâèííà ì³ñòèòè òàê³ 
àñïåêòè, ÿê çàãàëüíîñîö³àëüíèé, åòè÷íèé, 
ïñèõîëîã³÷íèé, ïðàâîâèé, ô³ç³îëîãî-ã³ã³º-
í³÷íèé, ïåäàãîã³÷íèé, åñòåòè÷íèé ³ ãîñïî-
äàðñüêî-åêîíîì³÷íèé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìè êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè ç ôîðìóâàííÿ â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ï³äë³òê³â óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îðãàí³çàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ â ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â óÿâëåíü ïðî ìàéáóò-
íþ ñ³ì’þ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó âèçíà÷àëàñÿ ñòóïåíåì çðîñòàííÿ 
ñêëàäíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íî-òâîð-
÷èõ çàâäàíü, àêòèâíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³ 
ó÷í³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çà-
êëàä³â òà áàòüê³â ùîäî çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòî-
ä³â ñèñòåìè ðîáîòè ç ï³äãîòîâêè øêîëÿð³â 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Âîäíî÷àñ ä³àëåêòèêà 
âçàºìîâ³äíîøåííÿ â³äïðàöüîâàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ â ñòàðøîêëàñíèê³â óÿâëåíü ïðî 
ìàéáóòíþ ñ³ì’þ òàêà, ùî ¿õ äîòðèìàííÿ 
çä³éñíþâàëîñÿ â ìåæàõ êîæíîãî áëîêà êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Ñàìå â íèõ 
ñêîíöåíòðîâàíî óñï³øí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ó÷í³â äëÿ ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó 
³ êîðåêö³¿ ¿õí³õ óÿâëåíü ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ 
â ¿õí³é ³íòåãðàòèâí³é ºäíîñò³. 

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ï³äë³òê³â óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ 
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íàìè ðîçðîáëåíî ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðà-
ìó «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ». Ðîáîòà â³äáóâà-
ëàñÿ â ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü, ÿê³ ïðî-
õîäèëè ³ç öèêë³÷í³ñòþ îäèí ðàç íà äâà òèæí³ 
ïðîòÿãîì äâîõ íàâ÷àëüíèõ ðîê³â ³ òðèâàëè 
35 õâèëèí. Çà ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ 
íàëåæàòü äî ãðóïîâèõ. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè-
ñÿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ó äðóã³é ïîëîâè-
í³ äíÿ ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ ó êàá³íåò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» ìè ñïèðàëèñÿ 
íà îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â, ¿õí³ â³êîâ³ 
òà ´åíäåðí³ âëàñòèâîñò³, òîìó äî êîæíîãî 
ó÷íÿ çàñòîñîâóâàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³ä-
õ³ä. Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ï³äë³òê³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âêëþ÷àâ ïñè-
õîêîðåêö³éíó ðîáîòó ç ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ – óÿâè, ïàì’ÿ-
ò³, ìèñëåííÿ òîùî. Äî çàíÿòü ³ç ï³äë³òêàìè 
áóëî âïðîâàäæåíî ôîðìè ðîáîòè, ñïðÿìî-
âàí³ íà óçàãàëüíåííÿ òà ðîçøèðåííÿ çíàíü 
³ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ, ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ ïîíÿòü ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ, ôîðìó-
âàííÿ ÷³òêèõ îáðàç³â ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿ òà ¿¿ 
÷ëåí³â, ãàðìîí³çàö³þ ïðèêëàä³â ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó (ðîäèíè áàòüê³â, 
çíàéîìèõ, ìåä³éíîãî îáðàçó), ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ïîçèòèâí³ òà äåñòðóêòèâí³ ïðè-
êëàäè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà «Ìîÿ ìàé-
áóòíÿ ñ³ì’ÿ» ìàº êîíöåíòðè÷íèé ³ ñèñòåì-
íèé õàðàêòåð ³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â, 1-é òà 2-é åòàïè 
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ó÷í³â 8-õ êëàñ³â, 3-é òà 4-é – 
äëÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â.

1-é åòàï, «Çàðîäæåííÿ ñ³ì’¿», ñïðÿìî-
âàíèé íà ðîçøèðåííÿ â ó÷í³â 8-õ êëàñ³â 
ñïåö³àëüíî¿ øêîëè çíàíü ³ ôîðìóâàííÿ òà 
ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî çíà÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê 
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó; ïðî äóõîâí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿; ïðî 
îñîáëèâîñò³ óêëàäàííÿ øëþáó; ïðî ïðà-
âà òà îáîâ’ÿçêè ñ³ì’ÿíèíà; ïðî ñêëàäíèêè 
ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; ïðî îáðàçè 
ìàéáóòí³õ ÷îëîâ³êà é äðóæèíè. Ïðèêëàä 
òåì çàíÿòü ïåðøî¿ ÷àñòèíè «Çàðîäæåííÿ 
ñ³ì’¿»: «Îñîáëèâîñò³ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ 
õëîïöÿìè ³ ä³â÷àòàìè»; «Ïåðøå êîõàííÿ»; 
«Óêëàäàííÿ øëþáó»; «Ïðàâà òà îáîâ’ÿç-
êè ñ³ì’ÿíèíà»; «Ñ³ì’ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç òåáå»; 
«Íåîáõ³äí³ ñêëàäíèêè ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ» òà ³í.

2-é åòàï, «Ïîáóäîâà ñ³ìåéíèõ âçàºìîñ-
òîñóíê³â», ñïðÿìîâàíèé íà ðîçøèðåííÿ â 
ó÷í³â 8-õ êëàñ³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè çíàíü 
ïðî êóëüòóðó ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ 
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî îñî-

áëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ó ìàé-
áóòí³é ñ³ì’¿, ðîçïîä³ë ñôåð ë³äåðñòâà, 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, âçàºìî-
ñòîñóíêè ì³æ ìàéáóòí³ìè ÷îëîâ³êîì ³ äðó-
æèíîþ. Ïðèêëàä òåì çàíÿòü äðóãî¿ ÷àñòè-
íè «Ïîáóäîâà ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â»: 
«Êóëüòóðà ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí»; «Õòî 
â ñ³ì’¿ ë³äåð»; «Âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ÷îëî-
â³êîì òà äðóæèíîþ»; «Òåïëî ðîäèííîãî 
êîëà»; «Ìèñòåöòâî ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè»; 
«Ðîçâ’ÿçàííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â» òà ³í.

3-é åòàï, «Îðãàí³çàö³ÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ», 
ìàº íà ìåò³ ðîçøèðåííÿ â ó÷í³â 9-õ êëà-
ñ³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè çíàíü ³ ôîðìóâàí-
íÿ òà ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ïîáóäîâó ãîñ-
ïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿; 
îðãàí³çàö³þ ñ³ìåéíîãî ïîáóòó òà äîçâ³ë-
ëÿ; ïîáóäîâó ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè â ñ³ì’¿; 
ïëàíóâàííÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó. Ïðèêëàä 
òåì çàíÿòü òðåòüî¿ ÷àñòèíè «Îðãàí³çàö³ÿ 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ»: «Îðãàí³çàö³ÿ ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ»; «Îðãàí³çàö³ÿ ñ³ìåéíîãî äîçâ³ë-
ëÿ»; «Ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè 
â ñ³ì’¿»; «Îðãàí³çàö³ÿ ñ³ìåéíîãî ïîáóòó»; 
«Ðîëüîâà ñòðóêòóðà ñ³ì’¿»; «Ïëàíóâàííÿ 
äèòèíè» òà ³í.

4-é åòàï, «ß – ìàéáóòí³é ñ³ì’ÿíèí», ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ðîçøèðåííÿ â ó÷í³â 9-õ êëà-
ñ³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè çíàíü ³ ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåé-
íå æèòòÿ ³ ìàéáóòíº áàòüê³âñòâî; ïîáóäîâó 
ì³öíî¿ ñ³ì’¿; ã³ã³ºíó ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóí-
ê³â. Ïðèêëàä òåì çàíÿòü ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè 
«ß – ìàéáóòí³é ñ³ì’ÿíèí»: «ß – ìàéáóòí³é(ÿ) 
áàòüêî ÷è ìàòè»; «ß – ìàéáóòí³é ãîñïîäàð 
÷è ãîñïîäèíÿ»; «Ïîáóäîâà ì³öíî¿ ñ³ì’¿»;  
«Ã³ã³ºíà ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â»; «Òà-
ºìíèö³ ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ»;  
«ß – ìàéáóòí³é ñ³ì’ÿíèí».

Âàæëèâèì ñêëàäíèêîì, ÿêèé âïëèâàº 
íà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ôîðìóâàííÿ â íèõ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ, º 
îðãàí³çàö³ÿ ïðîñòîðó. Ê³ìíàòà, â ÿê³é ïëà-
íóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, ïîâèííà áóòè 
ïðîñòîðîþ òà ñâ³òëîþ, íå çàãðîìàäæåíîþ 
çàéâèìè ìåáëÿìè, áåçïå÷íîþ äëÿ àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ñåðåä ìåáë³â ìàþòü áóòè 
ñò³ëüö³ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ãðóïè òà ñòîëè. 
Ñò³ëüö³ íåîáõ³äíî ðîçñòàâëÿòè ïî êîëó, 
à ñòîëè ìîæóòü ñòîÿòè çáîêó. Ìåáë³ ìà-
þòü â³äïîâ³äàòè ï³äë³òêîâîìó â³êó ó÷àñíè-
ê³â ãðóïè. Íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ ãîòóºòü-
ñÿ çàâ÷àñíî äî êîæíîãî çàíÿòòÿ, äî íüîãî 
âõîäÿòü: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ìóëüòèìåä³é-
íèé åêðàí, çâóêîâ³ êîëîíêè, êëàñíà äîøêà, 
ìàãí³òíà äîøêà, ð³çíîêîëüîðîâà êðåéäà, 
ìàãí³òè, âàòìàí, àðêóø³ ôîðìàòó À4, ðó÷êè, 
îë³âö³, ìàðêåðè, ôàðáè, ïåíçëèêè, ñêëÿíêè 
äëÿ âîäè, êëåéêà ñòð³÷êà é ³í.
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Äî êîæíîãî çàíÿòòÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» âêëþ÷åíî 
òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè:

1. Âñòóïíà ÷àñòèíà. Ìåòà äàíî¿ ÷àñòèíè 
çàíÿòòÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá îçíàéîìèòè 
ó÷àñíèê³â ãðóïè ³ç ö³ëÿìè çàíÿòòÿ ³ íàëàø-
òóâàòè ¿õ íà àêòèâíó òà ïðîäóêòèâíó ðîáîòó. 
Çàíÿòòÿ ïî÷èíàëîñÿ ³ç ïðîöåäóðè â³òàííÿ, 
ÿêó ó÷àñíèêè ãðóïè âèãàäàëè ñàì³ òà çðîáè-
ëè òðàäèö³éíîþ äëÿ ïîäàëüøèõ çóñòð³÷åé. 
²ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàíÿòòÿ âåäó÷èé ïðîÿâ-
ëÿâ îñîáèñòó çàö³êàâëåí³ñòü äî êîæíîãî 
ó÷àñíèêà ãðóïè. 

Íà ïåðøîìó çàíÿòò³, ï³ñëÿ â³òàííÿ âå-
äó÷èé ðàçîì ç ó÷íÿìè ðîçðîáèâ ïðàâè-
ëà ïîâåä³íêè íà çàíÿòòÿõ, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ 
âèêîíóâàòè âñ³ ó÷àñíèêè ãðóïè. Âåäó÷èé 
ïðåäñòàâèâ ïåðåë³ê ïðàâèë ³ çàïðîïîíóâàâ 
õëîïöÿì ³ ä³â÷àòàì âèñóíóòè âëàñí³ ïðîïî-
çèö³¿. Ó ïðîöåñ³ ãîëîñóâàííÿ áóëè îáðàí³ 
ïðàâèëà, ÿê³ çàô³êñóâàëè íà àðêóø³ ïàïå-
ðó. Íàäàë³ äàí³ ïðàâèëà ïðîãîëîøóâàëèñÿ 
íà ïî÷àòêó çàíÿòü. ßêùî ó÷àñíèê ãðóïè ¿õ 
ïîðóøóâàâ, éîãî óâàãà çâåðòàëàñÿ íà â³ä-
ïîâ³äíèé ïëàêàò, ÿêèé áóâ ðîçì³ùåíèé ó êà-
á³íåò³ â ïîë³ çîðó âñ³õ ó÷àñíèê³â.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðàâèë áóëè âèä³ëåí³ 
òàê³: áóòè ââ³÷ëèâèì, íå îáðàæàòè òà íå îá-
ðàæàòèñÿ; ïðàâèëî «ï³äíÿòî¿ ðóêè» (ï³ä³éìà-
òè ðóêó, ÿêùî õî÷åø âèñëîâèòèñÿ); íå ïå-
ðåáèâàòè; ãîâîðèòè ïî òåì³; áóòè àêòèâíèì; 
ïðàâèëî «ñòîï» (êîæåí ó÷àñíèê ìàº ïðàâî 
íå áðàòè ó÷àñò³ ó âïðàâ³ àáî â îáãîâîðåíí³ 
áåç ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè). Ãîëîâíà âèìîãà 
äî ïðàâèë – öå ¿õíÿ ÷³òê³ñòü, êîíêðåòí³ñòü, 
çðîçóì³ë³ñòü äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³ò-
ê³â. Ê³ëüê³ñòü ïðàâèë íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 7–10 ïóíêò³â.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî çàíÿòòÿ ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ 
âñ³õ íàñòóïíèõ çàíÿòü âåäó÷èé ³ ó÷í³ çãàäó-
âàëè òåìó ìèíóëîãî çàíÿòòÿ òà ñòèñëî ¿¿ îá-
ãîâîðþâàëè. Äàë³ âåäó÷èé îçíàéîìëþâàâ 
ó÷àñíèê³â ãðóïè ç òåìîþ òà ö³ëÿìè ñüîãî-
äåííîãî çàíÿòòÿ.

Òàêîæ ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ ïðîâîäèëà-
ñÿ âïðàâà-ðîçìèíêà, ùîá àêòèâ³çóâàòè ³í-
òåëåêòóàëüíó òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ó÷í³â 
³ íàëàøòóâàòè ¿õ íà ðîáîòó. Âïðàâè áóëè 
ëåãêèìè òà øâèäêèìè, ñïðÿìîâàíèìè íà 
ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî òëà ³ 
çàîõî÷åííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â. Ïåðåä ïî÷àòêîì 
ïðîâåäåííÿ âåäó÷èé îçíàéîìëþâàâ ³ç ïðà-
âèëàìè òà çàâäàííÿìè âïðàâè.

Íà äàíîìó åòàï³ áóëè âèêîðèñòàí³ âïðà-
âè ç àðñåíàëó íàñòóïíèõ ãðóï ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèõ ³ òðåí³íãîâèõ âïðàâ:

– àðòòåðàïåâòè÷í³ âïðàâè (âïðàâè 
ç êîëüðîòåðàï³¿, ìóçèêîòåðàï³¿, êàçêîòåðà-
ï³¿) – äàí³ âïðàâè ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåí-
íÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ó÷àñíèê³â ãðóïè òà íà-
ëàøòóâàííÿ ¿õ íà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü;

– ³ãðîòåðàïåâòè÷í³ âïðàâè – ñïðÿìîâà-
í³ íà àêòóàë³çàö³þ ïîçèòèâíîãî íà÷àëà òà 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó;

– ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàí³ âïðàâè – âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåëàêñàö³¿, ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ òà ì’ÿ-
çîâî¿ íàïðóãè;

– ïñèõîã³ìíàñòèêà – âïðàâè, â ÿêèõ ïðî-
â³äíîþ º ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü;

– âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ³çàö³þ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â – â³ä÷óòòÿ,ñïðèéíÿòòÿ, 
óÿâëåííÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ é óÿâè;

– ðîç³ãð³âàþ÷³ âïðàâè – ïðîâîäèëèñÿ 
ó òâîð÷î-³ãðîâ³é ôîðì³ òà íàëàøòîâóâàëè 
íà àêòèâ³çàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ òà ïðàêòè÷-
íî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ âïðàâè – ì³ñòèëè 
åëåìåíòè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ïðîâîäèëè-
ñÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿, åìî-
ö³éíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð ó÷àñíèê³â ãðó-
ïè.

Ïðîâåäåííÿ âïðàâ-ðîçìèíîê íà ïî÷àòêó 
êîæíîãî çàíÿòòÿ ñïðèÿëî àêòèâ³çàö³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³ä-
ë³òê³â, íàëàøòîâóâàëî ¿õ íà ñï³ëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ïîäàëüøó àêòèâí³ñòü. Àäæå, íà äóìêó  
Ê. Âîëüô ³ À. Õàïêå, «ðîçìèíêà – öå ïîø-
òîâõ äî ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà ä³ÿëüíîñò³».

2. ²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà. Ìåòà òåîðå-
òè÷íîãî áëîêà: ðîçøèðåííÿ â ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â çíàíü òà ðîçâèòîê ³ êî-
ðåêö³ÿ â íèõ ïîíÿòü ïðî ñ³ì’þ é ¿¿ ôóíêö³¿, 
à òàêîæ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº 
ñ³ìåéíå æèòòÿ øëÿõîì ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ñâ³äîìå îâîëîä³ííÿ íèìè îïåðàö³ÿìè àíàë³-
çó, ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, óñòàíîâëåííÿ 
ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, òðàíñôåðàö³¿ òà ³í.

Êîæíå çàíÿòòÿ ì³ñòèëî ³íôîðìàòèâíèé 
ñêëàäíèê, äî ÿêîãî âõîäèëè íåîáõ³äí³ òå-
îðåòè÷í³ äàí³ â³äïîâ³äíî äî òåìè óðîêó. 
Òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ìàâ çðîçóì³ëèé ³ 
äîñòóïíèé õàðàêòåð äëÿ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ ï³äë³òê³â, âîäíî÷àñ áóâ äîñèòü çì³ñ-
òîâíèì ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì. Îçíà-
éîìëåííÿ ó÷í³â ³ç íîâèì ìàòåð³àëîì ïðî 
ñ³ìåéíî-øëþáí³ â³äíîñèíè çä³éñíþâàëîñÿ 
ïîñë³äîâíî òà ñèñòåìíî, êîæíà òåìà ëîã³÷-
íî äîïîâíþâàëà îäíà îäíó. Âèêëàä òåîðå-
òè÷íèõ äàíèõ äîïîâíþâàâñÿ òðàíñëÿö³ºþ 
ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é, ïåðåãëÿäîì 
³ àíàë³çîì óðèâê³â ³ç õóäîæí³õ ê³íîô³ëüì³â, 
â ÿêèõ çîáðàæåíî ð³çí³ ñòîðîíè ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ÷àñòèíè áóëè âðàõîâàí³ ³íäèâ³äóàëüíî- 
ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà 
ãðóïè. Îáèðàþ÷è ïðèéîìè ³ ôîðìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü ï³äë³òê³â, ìè 
íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ç íèõ, ÿê³ 
á ñïðÿëè ìàêñèìàëüíîìó ðîçâèòêó ïåðöåï-
òèâíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, çáàãà÷åí-
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íþ ïàë³òðè åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ùî òàê ñàìî 
º ï³äâàëèíîþ çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ïåðåæè-
âàíü ó÷í³â íàâè÷êàìè «åìîö³éíîãî ìèñëåí-
íÿ», ðîçâèâàº ñâ³äîìèé ³íòåðåñ äî ïèòàíü 
îðãàí³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 
Âèêëàä òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ìàâ äîçî-
âàíèé õàðàêòåð, çäåá³ëüøîãî àêöåíò ðî-
áèâñÿ íà ïðàêòè÷íî-òâîð÷³é ðîáîò³.

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ òåîðåòè÷íîãî áëîêà 
âïðîâàäæåíî òàê³ ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè: 

– ëåêö³ÿ – óñíèé ñèñòåìàòè÷íèé ³ ïîñë³-
äîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó ³ç ïðîáëåìè;

– äåáàòè – ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèé ³ ñïåö³-
àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïóáë³÷íèé îáì³í äóì-
êàìè ì³æ äâîìà ñòîðîíàìè ç àêòóàëüíèõ 
òåì;

– äèñêóñ³ÿ – îáãîâîðåííÿ ñóïåðå÷íîãî 
ïèòàííÿ;

– êðóãëèé ñò³ë – îáãîâîðåííÿ ïåâíîãî 
ïèòàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âñ³ ó÷àñíèêè âèñëîâ-
ëþþòü ñâî¿ äóìêè, óçàãàëüíþþòü ¿õ òà ðî-
áëÿòü âèñíîâêè;

– ìîçêîâèé øòóðì – îïåðàòèâíèé ìå-
òîä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íà îñíîâ³ ñòè-
ìóëþâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. Ó÷àñíèêàì 
ïðîïîíóºòüñÿ îáãîâîðþâàòè ð³çíîìàí³òí³ 
âàð³àíòè ð³øåííÿ òà ³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà 
çàïðîïîíîâàíèõ ³äåé îáðàòè íàéðàö³î-
íàëüí³ø³;

– â³äåîàíàë³ç – ïåðåãëÿä â³äåîìàòåð³à-
ëó ç âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà éîãî îáãîâî-
ðåííÿ;

– ìóëüòèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ – òðàíñëþ-
âàííÿ íà ìóëüòèìåä³éíîìó åêðàí³ íàáîðó 
ñëàéä³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ðîçïîâ³äü ïðî-
ìîâöÿ.

3. Ðîçìèíêà. Ãîëîâíà ìåòà ðîçìèíêè ïî-
ëÿãàëà â çíÿòò³ íàïðóãè òà ô³çè÷íî¿ ñòîìëå-
íîñò³. Âïðàâè, ÿê³ âõîäèëè â äàíó ÷àñòèíó 
çàíÿòòÿ, íåñêëàäí³ òà êîðîòê³, ô³çè÷íî àê-
òèâí³ àáî, íàâïàêè, çàñïîê³éëèâ³. Äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ïð³îðèòåòíî 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ âïðàâè ç êîìïëåêñó 
ìåòîä³â ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ òà ìå-
äèòàòèâí³ òåõí³êè. 

4. Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà. Ìåòîþ äàíîãî 
åòàïó çàíÿòòÿ áóëî çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ 
çíàíü ïðî ñ³ìåéíå æèòòÿ òà ôîðìóâàííÿ 
äèôåðåíö³éîâàíèõ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü 
ïðî âëàñíå ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ, ïî-
çèòèâíî¿ íàñòàíîâè íà øëþá ³ îñîáèñò³ñ-
íî-óñâ³äîìëåíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿ â ìàéáóòíüîìó. Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà 
ïðîõîäèëà ó ôîðì³ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ íà-
ìîñíîâ³ àêòèâ³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ åìî-
ö³éíî ö³íí³ñíèõ êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ 
ç óðàõóâàííÿì îñîáèñòîãî äîñâ³äó øêî-
ëÿð³â òà óð³çíîìàí³òíåííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â 
êîðåêö³éíîãî âïëèâó. Ó÷àñíèêè ãðóïè ìàëè 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè íàáóò³ çíàííÿ íà 
ïðàêòèö³. Ïðèîð³òåòíèìè áóëè çàâäàííÿ, 

ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîñò³éíó ïðàêòè÷íî-òâîð-
÷ó ðîáîòó ç âèêîðèñòàííÿì ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é, ðîëüîâèõ ³ãîð, ùî îá’ºêòèâíî- 
êðèòè÷íî çîáðàæóþòü ð³çí³ áîêè ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ òà âçàºìèíè ñòàòåé. Âåäó÷èé ñïðÿ-
ìîâóâàâ ñâîþ ðîáîòó çà äîïîìîãîþ ïîçè-
òèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ íà ôîðìóâàííÿ íåîá-
õ³äíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè äëÿ ìàéáóòíüîãî 
ñ³ì’ÿíèíà, à çà äîïîìîãîþ íåãàòèâíîãî – 
íà âèëó÷åííÿ íåáàæàíèõ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì êîæíî¿ âïðàâè âåäó÷èé 
îçíàéîìëþâàâ ó÷àñíèê³â ãðóïè ³ç ïðàâèëà-
ìè ¿¿ ïðîâåäåííÿ. ²íñòðóêö³¿ íàäàâàëèñÿ ÷³ò-
êî, çðîçóì³ëî, ëàêîí³÷íî òà ì³ñòèëè äîñòàò-
íþ ³ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ùî âïëèâàëî íà 
åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿòðåí³íãîâèõ âïðàâ.

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè 
çàñòîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ òðåí³íãîâèõ (³ãðî-
â³ ìåòîäè; ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê 
ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿) òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ ìåòîä³â (òåõí³êè ãåøòàëüòòåðàï³¿, ïñè-
õîäðàìè, òðàíçàêòíîãî àíàë³çó, àðòòåðàï³¿). 

Äî ³ãðîâèõ ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ íà äàíîìó åòàï³ çàíÿòòÿ, áóëè âêëþ÷åí³ 
ñèòóàö³éíî-ðîëüîâ³, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñ-
í³ òà òâîð÷³ ³ãðè. Ñóòü ìåòîäó ñèòóàö³éíî-ðî-
ëüîâî¿ ãðè ïîëÿãàº â ³ìïðîâ³çîâàíîìó ðîç³-
ãðóâàíí³ ¿¿ ó÷àñíèêàìè çàäàíî¿ ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âîíè âèêîíóþòü ðîë³ 
ïåðñîíàæ³â ñèòóàö³¿. ß. Ìîðåíî ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî ðîëüîâà ãðà ïåðåâàæíî âèêîíóº 
ïåäàãîã³÷íó ôóíêö³þ ³ ìàº íà ìåò³ íàâ÷àí-
íÿ ïåâíî¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, ó íàøîìó 
ðàç³ öå – ðîëü ñ³ì’ÿíèíà, ðîë³ ÷îëîâ³êà òà 
äðóæèíè, áàòüêà òà ìàòåð³. Ñèòóàö³éíà ãðà 
âèêîíóº ùå é ä³àãíîñòè÷íó ôóíêö³þ. ¯¿ îñ-
íîâíà ìåòà ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá íàâ÷èòè 
àäåêâàòí³é ðîëüîâ³é ïîâåä³íö³, à â îâîëî-
ä³íí³ âì³ííÿìè çíàõîäèòè øëÿõè âèð³øåí-
íÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè 
â ìàéáóòíüîìó ñ³ìåéíîìó æèòò³. Ìåòà îð-
ãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè – âèð³øåííÿ òå-
îðåòè÷íî¿ ÷è ïðàêòè÷íî¿ ïðîáëåìè, çàäàíî¿ 
â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ç àêòèâ³çàö³ºþ 
ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, ðåôëåêñ³¿, íàâè÷îê 
êîìóí³êàö³¿. Òâîð÷à ãðà – ñòâîðþºòüñÿ ñà-
ìèìè ä³òüìè, ³ãðîâèé ñþæåò âèçíà÷àºòüñÿ 
ñàìèìè ãðàâöÿìè, â³äñóòíÿ çàäàíà ïðîãðà-
ìà ïîâåä³íêè, íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü 
ä³¿ â óÿâí³é ñèòóàö³¿ òà ¿¿ îñìèñëåííÿ. Âèêî-
ðèñòàííÿ ³ãðîâèõ ìåòîä³â ñïðèÿëî ôîðìó-
âàííþ á³ëüø ïîâíèõ ³ ð³çíîá³÷íèõ óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ï³äë³òê³â, ïðî êîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè âèð³-
øåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ïðî îñîáëè-
âîñò³ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ïðîòèëåæíèìè 
ñòàòÿìè.

Ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñî-
ö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, âïëèâàþòü íà ðîçâè-
òîê ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â âì³íü 
óçàãàëüíåíî ñïðèéìàòè, óñâ³äîìëþâàòè é 
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àäåêâàòíî îö³íþâàòè ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìèõ 
ñåáå. Ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ äàíèõ ìåòîä³â 
áóëî ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òê³â óçàãàëüíåíèõ 
óÿâëåíü ïðî ìîæëèâ³ â³ä÷óòòÿ òà ïåðåæè-
âàííÿ ÷îëîâ³êà òà äðóæèíè â ð³çíîìàí³òíèõ 
ñ³ìåéíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó «Ìîÿ ìàé-
áóòíÿ ñ³ì’ÿ» äëÿ ó÷í³â 8–9-õ êëàñ³â ñïåö³-
àëüíî¿ øêîëè òàêîæ áóëî âêëþ÷åíî òåõí³êè 
ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë, òåîðåòè÷-
í³ îñíîâè ÿêèõ êàðäèíàëüíî ð³çíÿòüñÿ, àäæå 
âàæëèâèì çàâäàííÿì áóëî çáàãà÷åííÿ ïðî-
ãðàìè òðåí³íãó íàéá³ëüø ä³ºâèìè ïðàêòè÷-
íèìè ìåòîäèêàìè, ùî ìàþòü âëàñíó ïñèõî-
êîðåêö³éíó ö³íí³ñòü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ñ³ì’þ â ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â. 

Òàê, òåõí³êè ãåøòàëüòòåðàï³¿ ñïðèÿëè 
ñòâîðåííþ óìîâ â³äìîâè â³ä ñòàðèõ «çà-
ñòèãëèõ ãåøòàëüò³â», ÿê³ â ìàéáóòíüîìó ìî-
æóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïðîáëåì 
ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ. Ïðèíöèï «òóò-³- 
çàðàç» äîïîìàãàâ ï³äë³òêàì óñâ³äîìèòè íà-
ÿâí³ñòü äåñòðóêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî ìàéáóò-
íþ ñ³ì’þ, ïðî îñîáëèâîñò³ âçàºìîñòîñóíê³â 
ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ òà çì³íèòè ¿õ íà êîí-
ñòðóêòèâí³. Óñâ³äîìëåííÿ ñåáå òà ñâî¿õ æèò-
òºâèõ îáñòàâèí ³ º ïðåäìåòîì çàñòîñóâàí-
íÿ ãåøòàëüòòåðàï³¿ äî ï³äë³òê³â. Ðîçóì³ííÿ 
ñåáå ó âñ³é ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî äîñâ³äó äàâàëî 
çìîãó ï³äë³òêàì ïåðåáóäóâàòè íååôåêòèâíó 
ïîâåä³íêó ³ çàäîâîëüíèòè àêòóàëüíó ïîòðå-
áó â çðîñòàíí³.

Äî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ñ³ì’ÿíèíà áóëî çàëó÷åíî òåõí³êè ïñèõîäðà-
ìè. Òåðàïåâòè÷íà äðàìàòèçàö³ÿ ñïðèÿëà 
óñóíåííþ íåàäåêâàòíèõ åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é ³ â³äïðàöþâàííþ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿, íåîáõ³äíèõ äëÿ âçàºìîâ³äíîñèí 
ì³æ ïðîòèëåæíèìè ñòàòÿìè òà äëÿ ïîáó-
äîâè ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Âïðî-
âàäæåííÿ òåõí³ê ïñèõîäðàìè ñïîíóêàëî 
äî ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ 
ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè ìîæóòü ç³òê-
íóòèñÿ ï³äë³òêè â ìàéáóòíüîìó. Ä³ÿëüí³ñòü 
áóëà ñòðóêòóðîâàíà òàê, ùîá ñïðèÿòè ïðî-
ÿñíåííþ ³ êîíêðåòèçàö³¿ ïðîáëåìè. Ðîáîòà 
áóëà ñïðÿìîâàíà íà àíàë³ç íîâèõ ðîëåé, 
àëüòåðíàòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòèë³â, ïîøóê 
³ àïðîáàö³þ á³ëüø êîíñòðóêòèâíèõ ìîäåëåé 
âèð³øåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðîáëåì.

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ó÷í³â 8–9-õ êëà-
ñ³â ñïåö³àëüíî¿ øêîëè äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
áóëî âïðîâàäæåíî àðòòåðàïåâòè÷í³ òåõí³êè, 
ÿê³ ñòèìóëþâàëè õóäîæíüî-òâîð÷³ ïðîÿâè 
ï³äë³òê³â. Àðòòåðàï³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ îð³ºí-
òîâàíà íà âèêîðèñòàííÿ â êîðåêö³éí³é ðî-
áîò³ ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöòâà ÿê âàæëèâîãî 
çàñîáó âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ äèòèíè ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 
Ë. Âèãîòñüêèé íàäàâàâ îñîáëèâå çíà÷åííÿ 

ó ôîðìóâàíí³ ñóáêóëüòóðè îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè ³ç ïðîáëåìàìè ñàìå çàñîáàì ìèñòå-
öòâà. Ó ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòü ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ñ³ì’ÿ» 
áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ âèäè àðòòåðàï³¿, ÿê 
³çîòåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ, êîëüîðîòåðàï³ÿ, 
ìóçèêîòåðàï³ÿ.

5. Ðåôëåêñ³ÿ òà ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â çà-
íÿòòÿ. Íàïðèê³íö³ êîæíîãî çàíÿòòÿ ï³äáè-
âàëèñÿ ï³äñóìêè, âåäó÷èé ³ ó÷àñíèêè ãðóïè 
ðîáèëè çàãàëüí³ âèñíîâêè, ä³ëèëèñÿ âðà-
æåííÿìè, ðîçïîâ³äàëè ïðî ñâ³é íàñòð³é. 
Õî÷à ðîçâèòîê ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³ä-
ë³òê³â ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì 
ð³âíåì, åêñïåðèìåíòàòîð äîïîìàãàâ ó÷-
íÿì çàçèðíóòè ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ùîá 
êðàùå çðîçóì³òè éîãî. Âåäó÷èé ñòàâèâ 
ï³äë³òêàì çàïèòàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàëè ¿ì âè-
ñëîâèòè ñâî¿ äóìêè.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ âåäó÷èé ðîáèâ ðåçþ-
ìóâàííÿ âñüîãî çàíÿòòÿ òà ùå ðàç çãàäóâàâ 
îñíîâí³ ïèòàííÿ, ÿê³ áóëè îáãîâîðåí³. Ï³ñ-
ëÿ ÷îãî ïðîâîäèëàñÿ ïðîöåäóðà ïðîùàííÿ, 
ÿêó ó÷í³ îáðàëè ³ç çàïðîïîíîâàíèõ âåäó÷èì 
(ïðèêëàäè: ãó÷í³ îïëåñêè îäèí îäíîìó; âè-
ñëîâëåííÿ ïîáàæàíü îäèí îäíîìó ïî êîëó; 
îäíî÷àñíî âñ³ì ó÷àñíèêàì ãðóïè ñêàçàòè: 
«Äî ïîáà÷åííÿ!» òà ³í.).

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ñïåö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ º çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ 
³íòåãðàö³¿ â ñó÷àñí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 
Îäíèìè ç êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
îñ³á äàíî¿ êàòåãîð³¿, çîêðåìà ó÷í³â ³ç âàäà-
ìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, º âèâ÷åííÿ ïè-
òàíü óêëàäàííÿ øëþáó òà ïîáóäîâè âëàñíî¿ 
ñ³ì’¿. Ñüîãîäí³ ïðîáëåì³ ï³äãîòîâêè ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â äî ìàéáóòíüîãî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ 
óâàãà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïðîáëåìè ñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ îñ³á.

Îòæå, âèð³øàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ó ðîçøèðåíí³ çíàíü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç âàäà-
ìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ïðî ñ³ì’þ òà ôîð-
ìóâàíí³, ðîçâèòêó ³ êîðåêö³¿ ¿õí³õ óÿâëåíü 
ïðî âëàñíó ìàéáóòíþ ñ³ì’þ ïîêëàäàºòüñÿ 
ñàìå íà ñïåö³àëüíó øêîëó. Ñüîãîäí³ íà-
áóâàº àêòóàëüíîñò³ ïîòðåáà ñòâîðåííÿ ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ÿêà 
ïîâèííà áóäóâàòèñÿ íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ 
âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíèõ 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ.
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Êîâòóí Ð.À., ê. ïñèõîë. í.,
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîòðåáà â ñï³ë-
êóâàíí³ â äèòèíè âèíèêàº íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ â ðåçóëüòàò³ áåçïîñåðåäíüîãî åìî-
ö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ òà ç â³êîì 
íàáóâàº ùå á³ëüø âèðàæåíîãî õàðàêòåðó. 
Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè ö³ëêîì çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿê ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ïîòðåáà, 
ÿêå ì³ñöå ñï³ëêóâàííÿ â ¿¿ æèòò³, ÿêå â íå¿ 
êîëî ñï³ëêóâàííÿ ³ õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿêå ñòàâëåííÿ â îòî÷åííÿ äî äèòèíè é ó äè-
òèíè äî ³íøèõ.

Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé ³ç íåäîðîçâèòêîì 
ìîâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ñòèêàþòüñÿ ³ç òðóä-
íîùàìè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè 
é îäíîë³òêàìè, ¿õ íå ðîçóì³þòü, ç íèìè íå 
õî÷óòü ðîçìîâëÿòè, ñì³þòüñÿ íàä íèìè, 
óíèêàþòü ¿õ. Âíàñë³äîê öüîãî â òàêèõ ä³òåé 
âèíèêàþòü áàð’ºðè, ÿê³ çàâàæàþòü âñòà-
íîâëþâàòè íîðìàëüí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîí-
òàêòè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïðàöÿõ Ñ. Êîíîïëÿñòî¿, Ë. Êóçíºöî-
âî¿, ². Ìàìàé÷óê, Â. Ïåòðîâî¿, Â. Ñèíüîâà, 

Â. Òàðàñóí, Ë. Ôîì³÷îâî¿, Ì. Øåðåìåò òà 
³íøèõ íàóêîâö³â êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 
ïîðóøåíü ðîçâèòêó ñòàº çàãàëüíîçíà÷óùîþ 
ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà ç îãëÿäó íà ñòð³ìêå 
çá³ëüøåííÿ ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó. Öÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà 
äëÿ äîøê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâè-
íåííÿì ìîâëåííÿ, îñê³ëüêè ñüîãîäí³ â Óêðà-
¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ìîâëåííºâèìè ïîðóøåí-
íÿìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ ãðóï òðóäíîù³â, 
ç ÿêèìè íàé÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ â ñï³ëêó-
âàíí³ ä³òè ç íåäîðîçâèòêîì ìîâëåííÿ, òà 
ñóòíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç íèìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãðóïè òðóä-
íîù³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå íàÿâí³ â ñï³ëêóâàíí³ 
ä³òåé, öå:

– òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó äèòèíè (íàïðèêëàä, ïî-
ðóøåííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó);


