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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîòðåáà â ñï³ë-
êóâàíí³ â äèòèíè âèíèêàº íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ â ðåçóëüòàò³ áåçïîñåðåäíüîãî åìî-
ö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ òà ç â³êîì 
íàáóâàº ùå á³ëüø âèðàæåíîãî õàðàêòåðó. 
Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè ö³ëêîì çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿê ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ïîòðåáà, 
ÿêå ì³ñöå ñï³ëêóâàííÿ â ¿¿ æèòò³, ÿêå â íå¿ 
êîëî ñï³ëêóâàííÿ ³ õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿêå ñòàâëåííÿ â îòî÷åííÿ äî äèòèíè é ó äè-
òèíè äî ³íøèõ.

Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé ³ç íåäîðîçâèòêîì 
ìîâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ñòèêàþòüñÿ ³ç òðóä-
íîùàìè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè 
é îäíîë³òêàìè, ¿õ íå ðîçóì³þòü, ç íèìè íå 
õî÷óòü ðîçìîâëÿòè, ñì³þòüñÿ íàä íèìè, 
óíèêàþòü ¿õ. Âíàñë³äîê öüîãî â òàêèõ ä³òåé 
âèíèêàþòü áàð’ºðè, ÿê³ çàâàæàþòü âñòà-
íîâëþâàòè íîðìàëüí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîí-
òàêòè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïðàöÿõ Ñ. Êîíîïëÿñòî¿, Ë. Êóçíºöî-
âî¿, ². Ìàìàé÷óê, Â. Ïåòðîâî¿, Â. Ñèíüîâà, 

Â. Òàðàñóí, Ë. Ôîì³÷îâî¿, Ì. Øåðåìåò òà 
³íøèõ íàóêîâö³â êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 
ïîðóøåíü ðîçâèòêó ñòàº çàãàëüíîçíà÷óùîþ 
ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà ç îãëÿäó íà ñòð³ìêå 
çá³ëüøåííÿ ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó. Öÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà 
äëÿ äîøê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâè-
íåííÿì ìîâëåííÿ, îñê³ëüêè ñüîãîäí³ â Óêðà-
¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ìîâëåííºâèìè ïîðóøåí-
íÿìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ ãðóï òðóäíîù³â, 
ç ÿêèìè íàé÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ â ñï³ëêó-
âàíí³ ä³òè ç íåäîðîçâèòêîì ìîâëåííÿ, òà 
ñóòíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç íèìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãðóïè òðóä-
íîù³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå íàÿâí³ â ñï³ëêóâàíí³ 
ä³òåé, öå:

– òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó äèòèíè (íàïðèêëàä, ïî-
ðóøåííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó);
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– òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè (ñîö³àëüíà ³çîëÿ-
ö³ÿ, ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü òîùî);

– òðóäíîù³, çóìîâëåí³ ³íäèâ³äóàëüíî- 
òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè (òåìïåðà-
ìåíò, õàðàêòåð, åìîö³éí³ ñòàíè òîùî) [4].

Ïåðøà ãðóïà òðóäíîù³â – òðóäíîù³ â ñï³ë-
êóâàíí³, ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿ-
ìè ðîçâèòêó ìîâëåííÿ äèòèíè. Òàêèé âèä 
ïîðóøåííÿ ñïðè÷èíÿº ñïåöèô³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî âðàõî-
âóºòüñÿ â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç âèïðàâëåííÿ 
ìîâëåííÿ. Ó áàãàòüîõ ä³òåé á³äíèé ñëîâ-
íèêîâèé çàïàñ, â³äñóòí³ íåîáõ³äí³ íàâè÷êè 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê ³ç äîðîñëèìè, òàê ³ ç îäíîë³ò-
êàìè, ùî ³ñòîòíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿õíüî-
ìó ïñèõ³÷íîìó é îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó.

Ðîçâèòîê íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ â ä³òåé 
³ç íåäîðîçâèòêîì ìîâëåííÿ ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ³ç çàìêíåíèì êîëîì: ÷åðåç ãðóá³ ïî-
ðóøåííÿ ìîâëåííÿ çâóæóþòüñÿ ñîö³àëüí³ 
òà ìîâëåííºâ³ êîíòàêòè, à öå, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ á³ëüø åôåêòèâíî 
ñï³ëêóâàòèñÿ, ðîçâèâàòè ìîâëåííÿ òà â³ä-
ïðàöüîâóâàòè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ìîâëåííº-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ [8].

Äðóãà ãðóïà ïðè÷èí, ÿê³ çóìîâëþþòü 
òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ä³òåé ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, – ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè ñîö³àëü-
íà ³çîëÿö³ÿ. ×àñòî áàòüêè, âáèò³ ãîðåì, ùî 
â íèõ äèòèíà ç ïîðóøåííÿì, íåäîñòàòíüî 
ç íåþ ñï³ëêóþòüñÿ, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà íå 
îòðèìóº íåîáõ³äíîãî áàòüê³âñüêîãî òåïëà. 
Ó áàòüê³â âèíèêàº ñòðàõ, ùî íàä íåþ áó-
äóòü íàñì³õàòèñÿ ¿¿ îäíîë³òêè é îñóäÿòü ³íø³ 
ëþäè, òàêèõ ä³òåé ³çîëþþòü â³ä âçàºìîä³¿ 
ç íèìè, ïîçáàâëÿþ÷è òèì ñàìèì íåîáõ³äíî¿ 
äëÿ äèòèíè ìîâëåííºâî¿ ïðàêòèêè ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí.

²íøîþ êðàéí³ñòþ, ÿêà âèêëèêàº äåô³öèò 
ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé, ìîæå ñòàòè çëîâæèâàí-
íÿ íåãàòèâíîþ îö³íêîþ ïîâåä³íêè äèòèíè. 
Âèêîðèñòîâóþ÷è ó âèõîâí³é ïðàêòèö³ ìåòî-
äè çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ òà íå çíàõîäÿ÷è 
àëüòåðíàòèâíî¿ îö³íêè íåãàòèâíèõ ìîìåí-
ò³â ó ïîâåä³íö³ äèòèíè, áàòüêè òà âèõîâàòåë³ 
÷àñòî ðîçìîâëÿþòü ³ç íåþ ðîçäðàòîâàíî, 
íåãàòèâíó îö³íêó îêðåìèõ â÷èíê³â ïåðåíî-
ñÿòü íà îñîáèñò³ñòü çàãàëîì [7].

Äî òðåòüî¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè òðóä-
íîù³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Òàê, ÿêùî äèòèí³ 
ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê äðàò³âëèâ³ñòü, ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, 
ïëàêñèâ³ñòü, íåãàòèâí³ çâè÷êè, äóðí³ ìà-
íåðè, íåîõàéí³ñòü, ñëàáèé ñàìîêîíòðîëü, 
ÿñêðàâî âèðàæåíèé ïîãàíèé íàñòð³é, òî âñå 
öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ³ñòîòíèõ òðóäíîù³â 
ó âñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â. 
Áàð’ºðîì ó ñï³ëêóâàíí³ ìîæå òàêîæ ñòàòè 

íàÿâí³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíîãî òåìïåðà-
ìåíòó. Ïîâ³ëüíèì ä³òÿì âàæêî ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç òèìè, õòî àêòèâíèé, ó êîãî øâèäê³ ðåàêö³¿, 
³ íàâïàêè, ä³òè ðóõëèâ³ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ 
â ñï³ëêóâàíí³ ç ïîâ³ëüíèìè ä³òüìè.

Çàçíà÷åí³ òðóäíîù³ ìàþòü íå ëèøå ïåâ-
í³ â³äì³ííîñò³, ó íèõ º áàãàòî ñï³ëüíîãî, ùî 
çáëèæàº ¿õ. Íàÿâí³ñòü ó äèòèíè òèõ ÷è ³í-
øèõ äåôåêò³â º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â íåàäåêâàòí³é ïàñèâíîñò³, ÿêà ïåðå-
øêîäæàº âèêîíàííþ òèõ ÷è ³íøèõ ä³é. Òà-
êèé ñòàí íàçèâàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ òåðì³íîì 
«ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð» [6].

Åìîö³éíèé ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â âèðàæàºòüñÿ â ïîñèëåíí³ íåãà-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ íàñòàíîâ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âèêîíàííÿì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çàäà÷³, òà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèä³ ñîðîìó, ïî÷óòòÿ âèíè, 
ñòðàõó, òðèâîãè, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè òîùî. 
Ó ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè 
ïðåäñòàâëåí³ áàð’ºðàìè ñï³ëêóâàííÿ, àáî 
êîìóí³êàòèâíèìè áàð’ºðàìè, ÿê³ çàâàæàþòü 
äèòèí³ âñòàíîâëþâàòè íîðìàëüí³ êîíòàêòè 
â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿.

Äî íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ïîøèðåíèõ òðóä-
íîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ 
òàêèõ ä³òåé, ìîæíà â³äíåñòè òàê³.

Âçàºìíå íåðîçóì³ííÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ë-
êóâàííþ, àáî ñìèñëîâèé áàð’ºð. Óñï³øí³ñòü 
áóäü-ÿêî¿ âçàºìîä³¿ ìîæëèâà ëèøå òîä³, 
êîëè âèìîãè ñïåö³àë³ñòà ³ç ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ñòàþòü âèìîãàìè äèòèíè äî ñàìî¿ 
ñåáå. ßêùî öÿ óìîâà íå âèêîíóºòüñÿ, òî 
ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ ïîðóøóºòüñÿ. 
Òàêå íåðîçóì³ííÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç äè-
òèíîþ Ë.². Áîæîâè÷ âèçíà÷èëà ÿê «ñìèñëî-
âèé áàð’ºð». Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñèòóàö³ÿìè 
äëÿ âèíèêíåííÿ ñìèñëîâèé áàð’ºðà ìîæóòü 
áóòè òàê³:

– äèòèíà íå âèêîíóº âèìîã äîðîñëîãî 
òîìó, ùî âîíè äëÿ íå¿ íåçðîçóì³ë³;

– äèòèíà ³íàêøå äèâèòüñÿ íà îêðåì³ 
ôàêòè;

– äèòèíà ìîæå íå ñïðèéìàòè âèìîã äî-
ðîñëîãî òîìó, ùî âîíè äëÿ íå¿ ìàþòü çíà-
÷åííÿ îáðàçè, íàñì³øêè;

– âèìîãè, íàâ³òü äîðå÷í³, íå ñïðèéìà-
þòüñÿ òîìó, ùî ïîâòîðþþòüñÿ äóæå ÷àñòî;

– âèìîãè íåïîñèëüí³ äëÿ äèòèíè.
Ñìèñëîâèé áàð’ºð ìîæå âèíèêíóòè ³ 

òîä³, êîëè â äèòèíè ùîäî ñïåö³àë³ñòà ñôîð-
ìóâàëîñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ. Ïðè÷èíà-
ìè éîãî âèíèêíåííÿ ìîæóòü áóòè ñèòóàö³¿, 
êîëè ä³¿ äèòèíè çäåá³ëüøîãî îö³íþþòüñÿ 
íåãàòèâíî; êîëè ñïåö³àë³ñò áåçàïåëÿö³éíî 
íàïîëÿãàº íà ñâî¿õ âèìîãàõ; êîëè âèìîãè 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ íåêîðåêòíî ÿê çà çì³ñòîì, 
òàê ³ çà ôîðìîþ.

Âèíèêíåííÿ ñìèñëîâîãî áàð’ºðà çàëå-
æèòü íå ò³ëüêè â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â, àëå é 
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â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. 
Íåð³äêî âîíà, íàâ³òü ðîçóì³þ÷è ïðàâèëü-
í³ñòü âèìîã äîðîñëîãî, íå ïðèéìàº ¿õ, òîìó 
ùî âîíè ñóïåðå÷àòü ¿¿ áàæàííÿì, ö³ííî-
ñòÿì, ñèñòåì³ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â.

 Áàð’ºð ñîðîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ïî÷óò-
òÿ í³ÿêîâ³ííÿ çà ñåáå. Ä³òè, ÿê³ ìàþòü òå ÷è 
³íøå ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ, ïîñòóïîâî ïî-
÷èíàþòü âñå á³ëüøå óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ 
íåïîâíîö³íí³ñòü, ùî âîíè íå òàê³, ÿê óñ³, 
à ÿêùî íàä íèìè ùå é íàñì³õàþòüñÿ ÷åðåç 
öå, òî â íèõ ³ç ÷àñîì âèíèêàº òàêà ñò³éêà 
ðèñà õàðàêòåðó, ÿê ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çàìêíóò³ñòü, çàíóðåííÿ â ñåáå [9].

Áàð’ºð ñòðàõó. Ïî÷óòòÿ ñòðàõó º â óñ³õ 
ä³òåé. Âîíè ìîæóòü áîÿòèñÿ ïîÿâè íîâèõ 
ëþäåé ³ çóñòð³÷³ ç íèìè, òåìíèõ ïðèì³ùåíü, 
òâàðèí òîùî. Ñòðàõ ìîæå âèíèêíóòè, êîëè 
íà àäðåñó äèòèíè ëóíàº ïîãðîçà, çàëÿêó-
âàííÿ. Àíàëîã³÷íèé åôåêò ñïðè÷èíþþòü 
ãí³â ³ ñâàðêà ç áîêó äîðîñëèõ, íà ÿê³ ä³òè 
äóæå ÷óéíî ðåàãóþòü. Ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè 
â íàçâàíèõ ñèòóàö³ÿõ âòðà÷àº áëèçüê³ñòü, 
ñåðäå÷í³ñòü, äîâ³ðó. Ä³òè íàìàãàþòüñÿ óíè-
êàòè ñï³ëêóâàííÿ ç òàêèìè ïàðòíåðàìè. 
²íîä³ âîíè âèÿâëÿþòü àãðåñèâí³ñòü, ³íîä³ – 
â³ä÷óâàþòü ïðèíèæåííÿ àáî õðîí³÷íó ðîç-
äðàòîâàí³ñòü.

Áàð’ºð ñòðàæäàííÿ ìîæå âèíèêíóòè 
â äèòèíè, íàïðèêëàä, ó ðàç³ ðîçëó÷åííÿ 
ç ìàò³ð’þ òà ðîäèíîþ. Òàê³ òðóäíîù³ â ñï³ë-
êóâàíí³ òðàïëÿþòüñÿ â ä³òåé, ÿêèõ ïîì³ñòè-
ëè â ñïåö³àë³çîâàí³ óñòàíîâè. Òðèâîæí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ðîçëó÷åííÿì 
³ç ðîäèíîþ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê âíóòð³ø-
í³é ïðîòåñò ùîäî äîðîñëèõ. Âîíè ìîæóòü 
¿õ íå ñëóõàòèñÿ, ïëàêàòè, ãðóáî â³äïîâ³äàòè 
àáî çàíóðþâàòèñÿ â ñåáå. Ïðè÷èíîþ äàíèõ 
òðóäíîù³â ìîæå ñòàòè åãî¿çì, çàçäðîù³, îá-
ðàçà. Íàïðèêëàä, êîëè äèòèíà ïî÷óâàº íå-
ñòà÷ó óâàãè òà ëàã³äíîñò³ ç áîêó äîðîñëèõ [5].

Áàð’ºð âèíè âèíèêàº òîä³, êîëè äèòè-
íó ïîñò³éíî çâèíóâà÷óþòü ó òîìó, ùî âîíà 
íåïðàâèëüíî ñåáå ïîâîäèòü, ùî âîíà íå-
çãðàáíà, íå âèêîíóº âêàç³âîê äîðîñëèõ, ùî 
íå âì³º ãðàòè ç îäíîë³òêàìè, ùî âîíà íå-
âèïðàâíà äèòèíà òîùî. Ïî÷óòòÿ âèíè ìîæå 
âèíèêíóòè ³ òîä³, êîëè äèòèíó íå ïîì³÷àþòü 
äîðîñë³ òà íå âèìîâëÿþòü çâè÷íèõ ñõâà-
ëåíü.

Áàð’ºð ïåðåâàãè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, 
ùî îêðåì³ îäíîë³òêè òà äîðîñë³ ñòàâëÿòüñÿ 
äî òàêèõ ä³òåé áåç ïîâàãè, â³øàþ÷è ÿðëèêè: 
ë³íèâèé, òóïèé òîùî, ÿê³ îáðàæàþòü îñîáè-
ñòó ã³äí³ñòü äèòèíè. Ïîñò³éíå íàãàäóâàííÿ 
ïðî íåäîë³êè ïîçáàâëÿþòü äèòèíó â³ðè óì-
ñâî¿ ñèëè òà ìîæëèâîñò³. Ó áàãàòüîõ ä³òåé 
öå âèêëèêàº îáðàçó, ãí³â, ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ òðàâìó-
þòü ïñèõ³êó [1].

Îòæå, ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ â äèòèíè âè-
íèêàº íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ â ðåçóëüòàò³ 
áåçïîñåðåäíüîãî åìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç ìàò³ð’þ òà ç â³êîì íàáóâàº ùå á³ëüø âè-
ðàæåíîãî õàðàêòåðó. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
äèòèíè ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ðåàë³-
çóºòüñÿ öÿ ïîòðåáà, ÿêå ì³ñöå ìàº ñï³ëêó-
âàííÿ â ¿¿ æèòò³, ç êèì âîíà ñï³ëêóºòüñÿ, ÿêå 
â íå¿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ ³ õàðàêòåð ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêå ñòàâëåííÿ â îòî÷åííÿ äî äèòèíè 
òà â äèòèíè äî ³íøèõ.

Ïåðøèé äîñâ³ä ñòîñóíê³â ó ãðóï³ ñòàº 
òèì ôóíäàìåíòîì, íà ÿêîìó áóäóºòüñÿ ïî-
äàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Â³ä òîãî, 
ÿê ñêëàäóòüñÿ ñòîñóíêè äèòèíè â ïåðø³é â 
¿¿ æèòò³ ãðóï³ îäíîë³òê³â – ó äèòÿ÷îìó ñàä-
êó – áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ïîäàëüøèé 
øëÿõ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó, à îòæå, ³ ¿¿ ìàéáóòíº. Áåçë³÷ íåãàòèâíèõ 
ÿâèù, ÿê³ íàÿâí³ â äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó 
ñåðåäîâèù³ (àãðåñèâí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, 
æîðñòîê³ñòü, âîðîæ³ñòü òîùî), çàðîäæó-
ºòüñÿ ñàìå â ðàííüîìó â³ö³, êîëè äèòèíà 
âñòóïàº â ïåðø³ â³äíîñèíè ³ç ñîá³ ïîä³áíè-
ìè. ßêùî ö³ ñòîñóíêè ñêëàäàþòüñÿ áëàãî-
ïîëó÷íî, ÿêùî äèòèíà òÿãíåòüñÿ äî îäíî-
ë³òê³â ³ âì³º ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè, í³êîãî íå 
êðèâäèòü ³ íå îáðàæàºòüñÿ íà ³íøèõ, ìîæíà 
ñïîä³âàòèñÿ, ùî âîíà ³ â ìàéáóòíüîìó áóäå 
íîðìàëüíî ïî÷óâàòè ñåáå ñåðåä ëþäåé. 

Äóæå ñåðéîçíà ³ â³äïîâ³äàëüíà ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ äèòÿ÷èõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â íàëåæèòü ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì, ùî 
ïðàöþþòü ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü º íàñë³äêîì íåñôîð-
ìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. ¯¿ êî-
ðåêö³ÿ ïîëÿãàº â íàâ÷àíí³ äèòèíè íàâè÷êàì 
ñï³ëêóâàííÿ, óì³ííþ ñïðèéìàòè é ³íòåð-
ïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè é ³í. 
Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü – âàæêèé ñòàí, ³ â³í ìîæå 
ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿòèñÿ – â³ä â³ä÷óòòÿ ëåã-
êîãî äèñêîìôîðòó äî ñòðàõó ïåðåä ëþäüìè 
³ âàæêèõ íåâðîç³â. Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ïðèòà-
ìàííà áàãàòüîì ä³òÿì ³ äîðîñëèì. Ìàáóòü, 
¿¿ ìîæíà íàçâàòè íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ 
ïðè÷èíîþ òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³. Íàñë³ä-
êè ñîðîì’ÿçëèâîñò³ ìîæóòü áóòè òàêèìè:

– íåáàæàííÿ çóñòð³÷åé ³ç íîâèìè ëþäü-
ìè, îáìåæåííÿ êîëà äðóç³â ³ çíàéîìèõ;

– íåìîæëèâ³ñòü âèðàçèòè ñâîþ äóìêó òà 
â³äñòîÿòè ñâî¿ ïðàâà;

– ñòðàõ ëþäåé, îñîáëèâî òèõ, â³ä êîãî, 
íà äóìêó äèòèíè, éäå ÿêàñü åìîö³éíà çà-
ãðîçà.

Ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³¿ ïîøèðåíà äóìêà, 
ùî ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü º ðåçóëüòàòîì ðåàêö³¿ 
íà ñòðàõ, ÿêèé âèíèêàº â ïåâíèé ìîìåíò ï³ä 
÷àñ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ³íøèìè ëþäüìè ³, ÿê 
íàñë³äîê, çàêð³ïëþºòüñÿ.

Äîïîìîãòè äèòèí³ ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü, ñôîðìóâàòè â íå¿ áàæàííÿ ñï³ëêóâà-
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òèñÿ – çàâäàííÿ ³ ïñèõîëîãà, ³ ïåäàãîãà, ³ 
áàòüê³â. Éîãî ìîæíà âèð³øèòè, ÿêùî â÷àñíî 
ïî÷àòè ä³ÿòè. Òîìó ùî ³ç ÷àñîì ó ñîðîì’ÿç-
ëèâî¿ äèòèíè ñêëàäàºòüñÿ ïåâíèé ñòèëü 
ïîâåä³íêè, âîíà ïî÷èíàº ïîì³÷àòè ñâ³é «íå-
äîë³ê». Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³ 
íå ò³ëüêè íå äîïîìàãàº, àëå é çàâàæàº ¿¿ 
ïîäîëàííþ. Ô³êñàö³ÿ óâàãè íà îñîáëèâîñ-
òÿõ ñâîãî õàðàêòåðó âèêëèêàº ùå á³ëüøó 
ñêîâàí³ñòü, ïîñèëþº íåâïåâíåí³ñòü ³ ñòðàõ 
ïåðåä ñï³ëêóâàííÿì [2].

Ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñîðîì’ÿçëèâèìè ä³òüìè 
ïîòðåáóº îáåðåæíîñò³ ³ òàêòîâíîñò³, òîìó 
ùî ðåàêö³ÿ íà âòðó÷àííÿ äîðîñëîãî ìîæå 
áóòè çîâñ³ì íåïåðåäáà÷óâàíîþ.

Ïñèõîëîã ó òàê³é ñèòóàö³¿ ìîæå äîïîìîãòè:
– âèÿâèòè ïðè÷èíó äàíîãî ñòàíó â êîæ-

íîìó îêðåìîìó âèïàäêó;
– íàïðàâèòè äèòèíó äî ñïåö³àë³ñò³â 

çà ï³äîçðè ÿâíî¿ ïàòîëîã³¿;
– çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâå äëÿ äèòèíè 

ñåðåäîâèùå (íàáëèçèòè óìîâè äèòÿ÷îãî 
ñàäêà äî äîìàøí³õ, çàáåçïå÷èòè äîáðîçè÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ âèõîâàòåë³â ³ ñïåö³àë³ñò³â 
äî ä³òåé, ïîñò³éíî íàâ³þþ÷è ¿ì âïåâíåí³ñòü 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, äàâàòè ä³òÿì ð³çíîìàí³òí³ äî-
ðó÷åííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîíòàêòó ç äîðîñ-
ëèìè);

– ïðîâîäèòè êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ, ðîçä³-
ëèâøè ä³òåé íà ï³äãðóïè çã³äíî ³ç ïðè÷èíà-
ìè âèíèêíåííÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³.

Êîðåêö³éíó ðîáîòó òðåáà ïðîâîäè-
òè 1–2 ðàçè íà òèæäåíü. Íà êîæíó äèòè-
íó çàâîäèòüñÿ ùîäåííèê ñïîñòåðåæåíü, 
â ÿêîìó ô³êñóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ íàñòðîþ 
òà ïîâåä³íêè äèòèíè. Çàçâè÷àé ò³ ä³òè, ÿê³ 
ïðîõîäÿòü âåñü öèêë çàíÿòü, ïî÷èíàþòü 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå ³ íå â³ä÷óâàþòü 
í³ÿêîâ³ííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè 
é îäíîë³òêàìè.

Ìàòåð³àëîì çàíÿòü º ³ãðè òà âïðàâè, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³-
áíîñòåé. Ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã ³ 
âèõîâàòåë³ äîïîìàãàþòü ä³òÿì:

– ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàìêíå-
í³ñòü, ñêîâàí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ðîçâèâàòè 
â³ëüí³ñòü ðóõ³â;

– ðîçâèíóòè ìîâó æåñò³â, ì³ì³êó òà ïàí-
òîì³ì³êó, çðîçóì³òè, ùî, îêð³ì ìîâëåííº-
âèõ, º é ³íø³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ;

– ïîçíàéîìèòèñÿ ç åìîö³ÿìè ëþäèíè, 
óñâ³äîìèòè âëàñí³ åìîö³¿, íàâ÷èòèñÿ ðîç-
ï³çíàâàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ 
ðîçâèíóòè âì³ííÿ àäåêâàòíî âèðàæàòè ñâî¿ 
åìîö³¿;

– ðîçâèíóòè íàâè÷êè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèõîâàòè äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ îäèí 
äî îäíîãî.

Òðèâàë³ñòü êîæíîãî çàíÿòòÿ – 25–30 õâè-
ëèí. Áàæàíî, ùîá ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 
5–7 ä³òåé â³êîì 4–6 ðîê³â. Ñóòü êîðåêö³éíî¿ 

ðîáîòè ³ç çàìêíóòîþ äèòèíîþ ïîëÿãàº â ä³ÿõ 
³ç ðîçøèðåííÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé âñòàíîâëåí-
íÿ ³ ï³äòðèìàííÿ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ç ³í-
øèìè ëþäüìè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
íàÿâíèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê äèòèíè ç îäíèì 
³ç áàòüê³â, à òàêîæ ö³êàâ³ñòü äî ïðåäìåò³â 
òà ³ãðîâèõ ä³é ³ç íèìè. 

Çàìêíóòà äèòèíà ñõîæà íà çà÷èíåíó ê³ì-
íàòó, â ÿê³é â³äêðèòèì çàëèøèëîñÿ ëèøå 
îäíå ìàëåíüêå â³êíî (êîíòàêò ç îäíèì 
³ç áàòüê³â, íàïðèêëàä). Êîðåêö³ÿ ïîâèííà 
âèêîðèñòîâóâàòè öþ ìîæëèâ³ñòü, àëå, ãî-
ëîâíå, íàâ³òü ÿêùî âîíà íå ïðèíåñå ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â – ÷åðåç ÿê³-íåáóäü 
ïðè÷èíè, – ïñèõîëîã ïîâèíåí ïðèíàéìí³ 
íå äîçâîëèòè îñòàòî÷íî «çàêðèòèñÿ» îñ-
òàíí³é ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó.  
Ö³ ïðèíöèïè êîðåêö³¿ âèçíà÷àþòü îñíîâí³ 
íàïðÿìè ðîáîòè ³ç çàìêíóòîþ äèòèíîþ:

– óñóíåííÿ ïðè÷èí, ùî ïðèçâåëè äî öüî-
ãî ïîðóøåííÿ;

– â³äíîâëåííÿ ïîòðåáè äèòèíè â ñï³ëêó-
âàíí³, êîíòàêòàõ ³ç äîðîñëèìè é îäíîë³ò-
êàìè;

– ãàðìîí³çàö³ÿ ñòîñóíê³â äèòèíè â ñ³ì’¿ 
òà ãðóï³ îäíîë³òê³â (òîáòî íå ëèøå äèòèíó 
ïîòð³áíî «ïîâåðòàòè» äî ³íøèõ ëþäåé, àëå 
³ ïîêàçàòè ¿ì, ùî äèòèíà íå òàêà ïîãàíà, ÿê 
âîíè ìîãëè ïðî íå¿ äóìàòè);

– íàâ÷àííÿ äèòèíè íàâè÷êàì ñï³ëêóâàííÿ 
³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó [3].

Êîðåêö³éíà ðîáîòà äîñèòü ñêëàäíà ÷åðåç 
ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äèòèíè, òîìó âèêîíó-
âàòèñÿ âîíà ïîâèííà ç âåëèêîþ îáåðåæí³-
ñòþ.

Çàìêíóòà äèòèíà ÷àñòî ïðîÿâëÿº ñòå-
ðåîòèïíó ïîâåä³íêó, ÿêà âàæêî ï³ääàºòü-
ñÿ êîðåêö³¿. Ãîëîâíå çàâäàííÿ òóò ïîëÿãàº 
íå â  ïðÿì³é áîðîòüá³ ³ç ö³ºþ ïîâåä³íêîþ, 
à â ¿¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó, êîðåêòóâàëü-
íîìó âèêîðèñòàíí³ ³ íàâ÷àíí³ öüîìó áàòü-
ê³â. Çà äîñòàòíüîãîó ð³âíÿ ðîçâèòêó ìîæíà 
íàìàãàòèñÿ ñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè äåÿê³ 
ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè, ñïèðàþ÷èñÿ íà äî-
ñèòü äîáðå ðîçâèíåíó â çàìêíóòî¿ äèòèíè 
ìåõàí³÷íó ïàì’ÿòü, àëå âîäíî÷àñ ïîòð³á-
íî âðàõîâóâàòè òèïîâ³ äëÿ òàêî¿ äèòèíè 
óñêëàäíåííÿ â áåçïîñåðåäíüîìó â³äòâî-
ðåíí³.

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ðîáîòè íåîá-
õ³äíî íàãàäàòè áàòüêàì, ùî ïðè÷èíà, ÿêà 
ïðèçâåëà äî âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ â äè-
òèíè, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðåöèäèâ³â, ÿêùî 
âîíà íå áóäå óñóíåíà. Êð³ì òîãî, ð³çí³ íîâ³ 
ñòðåñîðè òàêîæ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëè-
íóòè íà äèòèíó. Áàòüêè ïîâèíí³ îáåð³ãàòè 
äèòèíó â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ ä³é, 
àëå íå ñòâîðþâàòè ñîö³àëüíî é åìîö³éíî 
äåïðèâîâàí³ óìîâè. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê 
ãàðòóâàííÿ – öå íå òå ñàìå, ùî ñèä³ííÿ íà 
ïðîòÿç³, òàê ³ íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâà-
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òèñÿ ç îäíîë³òêàìè – öå íå äåìîíñòðàö³ÿ 
äèòèí³ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â äëÿ «íàâ÷àííÿ 
æèòòþ».

Ïðîòå â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ãîëîâíà ìåòà ðî-
áîòè ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïî-
ìîãòè äèòèí³ çäîëàòè â³ä÷óæåíå ñòàâëåííÿ 
äî îäíîë³òê³â, ïîáà÷èòè â íèõ íå ñóïðîòèâ-
íèê³â ³ êîíêóðåíò³â, íå îá’ºêòè ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, à áëèçüêèõ ëþäåé. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñîðîì’ÿçëèâèìè ä³òüìè 
ïîòðåáóº îáåðåæíîñò³ ³ òàêòîâíîñò³, òîìó 
ùî ðåàêö³ÿ íà âòðó÷àííÿ äîðîñëîãî ìîæå 
áóòè çîâñ³ì íåïåðåäáà÷óâàíîþ. Ìàòåð³-
àëîì ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàíÿòü º ³ãðè òà 
âïðàâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó êîìóí³êà-
òèâíèõ çä³áíîñòåé ñîðîì’ÿçëèâî¿ äèòèíè. 
Ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã ³ âèõîâàòåë³ 
äîïîìàãàþòü ä³òÿì:

– ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàìêíå-
í³ñòü, ñêîâàí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ðîçâèâàòè 
â³ëüí³ñòü ðóõ³â;

– ðîçâèíóòè ìîâó æåñò³â, ì³ì³êè òà ïàí-
òîì³ì³êè, çðîçóì³òè, ùî, îêð³ì ìîâëåííº-
âèõ, º é ³íø³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ;

– ïîçíàéîìèòèñÿ ç åìîö³ÿìè ëþäèíè, 
óñâ³äîìèòè âëàñí³ åìîö³¿, íàâ÷èòèñÿ ðîç-
ï³çíàâàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ 
ðîçâèíóòè âì³ííÿ àäåêâàòíî âèðàæàòè ñâî¿ 
åìîö³¿;

– ðîçâèíóòè íàâè÷êè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèõîâàòè äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ îäèí 
äî îäíîãî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè ç ïîäîëàííÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³ â ä³òåé 
³ç íåäîðîçâèòêîì ìîâëåííÿ.


