
.                    15  3 (57)  4, 2013 

 477 

 796.332 
., , ., , 

., , .,  
 

  .  
 

 
 

,  – ,  
,  

. 
: , , ,  

, , , . 
 

. ,  
,  

 
, ,  

, . 
, ,  

,  
. 

.  
 

. ,  
,  

. 
.  

,  
,  

, .  
,  

.  
, 

, ,  
,  

. 
 (  

, )  
 ( , )  

 ( , , .) 
 

 
. ,  

,  



.                    15  3 (57)  4, 2013 

 478 

,  
. 

 
, .  

,  
, ,  

. 
 

,  
,  

 – ,  
, . ,  

. 
. 

,  
. ,  

. 
,  

,  –  
.  
,  – ,  

 – .  
,  ( ) . 

 
,  

, .  
,  

:   

  
  

  
 (15-20% 

,  
 

) 

 
, 
 
 

 
  

 (40-60% 
,  

 
) 

 
, 
 

 

  
)  (60-

75% ,  
 

) 

 
 

    



.                    15  3 (57)  4, 2013 

 479 

 
, ,  

.  
. 

 
, . 

,  
.  

, , .  
.  

,  
. 

,  
 
 

. 
.  

, , , 
, ,  

, .  
. 

.  
 

. 
 

  . 
 

, . 
 

. 
 

,  
: , ,    

, , . 
 

1. ., ., . -
 . . 

,1998. 
2. . . , , . , 2006. 
3. ., ., . .-

.: , 1997.-288 . 
4. . ,1978.-111 . 
5.Andrea Sabalino. Tecnica, tattica e condizionamento fisico per il Calcio a 5 

CALZETTI MARIUCCI. 
6.   2001-2003 . 


