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педагогічної майстерності у здійсненні превентивної 
роботи, побудові нових стратегій даного напряму 

виховання.
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Статья посвящена проблеме формирования превентивной воспитательной среды общеобразовательного 

учебного заведения. Обосновано содержание превентивной воспитательной среды в основе которой лежат задачи 
предупреждения негативных проявлений в поведении ученика, сохранения и укрепления его здоровья, оказания 
педагогической поддержки и помощи в преодолении жизненных трудностей. В статье представлены технологии 
моделирования воспитательной системы профилактики негативных проявлений в поведении младших школьников. 

Ключевые слова: общеобразовательное учебное заведение, профилактика асоциальных проявлений, здоровый 
образ жизни, ответственность, личностно ориентированный гуманистические подходы к личности, 
воспитательная система школы. 

 
The article deals with the problem of forming a preventive educational environment of an educational institution. 

Grounded content of preventive educational environment, which is based on the task of preventing negative effects on student 
behavior, maintaining and improving their health, providing educational support and assistance in overcoming life’s 
difficulties. The article presents the educational simulation technology system for the prevention of negative manifestations in 
the behavior of younger schoolchildren. 

The process of formation of preventive educational environment is of  a coherent pedagogical activity, aimed at the 
actualization of socially important values and needs of the individual and getactualsize in the minds of children and youth the 
values and needs of the anti-social nature. Preventive educational activities in secondary school in terms of sociocultural 
environment provides the partnership services for children, institutions of education, culture, health, sports, public 
organizations and coordinating their efforts to address issues of physical, mental, moral, social and spiritual development of 
children. Basic principles of formation of positive models of behavior of younger schoolboys in the conditions of preventive 
educational environment are the complexity, consistency, continuity and practical commitment, prevention, humanization of 
relations, taking into account age, individual characteristics of children, their interests and needs, dialog interaction, and 
freedom of choice, social partnership. The core of the successful development of a preventive educational environment is 
partnership that is an effective means of mutual improvement of the educational potential of the school and its partners: 
families, community organizations and institutions of the system of state support. 

Key words: secondary schools, prevention of anti-social manifestations, healthy lifestyle, responsibility, and 
personality oriented humanistic approach to personality, school educational system. 
 
УДК 372.881.116.12 

Хома Ольга Михайлівна, 
кандидат педагогічних наук, доцент, 

Мукачівський державний університет 
 

РОЛЬ УРОКІВ ЛІТЕРАТУРНОГО ЧИТАННЯ У ВИХОВАННІ ГУМАННОЇ ОСОБИСТОСТІ 
 

У статті розкривається роль уроків літературного читання у вихованні гуманної особистості. Сьогодні 
змінюється філософія початкової освіти, значить і пріоритети у навчанні української мови та літературного 
читання. В цьому важливість дослідження. За оновленими програмами з літературного читання частково 
доповнено перелік творів для опрацювання на уроці. Актуальним залишається проблема виховання гуманної 
особистості засобом художнього слова. Проаналізовано зміст окремих текстів діючих підручників з літературного 
читання, їх виховне значення. 

Ключові слова: початкова освіта, літературне читання, гуманізм, гуманні якості, художній твір. 
 
Постановка проблеми. У період розбудови 

Української держави постає завдання сформувати 
національно свідому особистість, справжнього 

громадянина України. Виховання починається із 
засвоєння молодшими школярами духовних надбань 
своєї нації, оволодіння культурою народу, пізнання його 
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самобутнього національного характеру. Складовою у 
цьому процесі є гуманістична спрямованість навчально-
виховної діяльності початкової школи, уроків 
літературного читання зокрема. Сьогодні змінюється 
філософія початкової освіти, значить, і пріоритети у 
навчанні української мови та літературного читання. 
Постає важливе завдання: як засобом художнього слова 
виховати добру, відверту, чесну людину. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За 
педагогічним словником [1, с.76], гуманізм (від лат. 
humanus – людський, людяний). Система ідей і поглядів 
на людину як найвищу цінність. Гуманізація освіти – 
центральна складова нового педагогічного мислення, яка 
передбачає перегляд, переоцінку всіх компонентів 
педагогічного процесу у світлі їхньої людинотвірної 
функції [1, с.76].  

Проблема гуманістичного виховання дітей у 
центрі дослідження низки науковців (Ш. Амонашвілі, 
І. Бех, В. Сухомлинський, К. Ушинський та ін.). 
Гуманістичному вихованню учнів молодшого шкільного 
віку присвячені дослідження І. Тадєєвої (виховання в 
учнів молодших класів гуманних якостей в процесі 
вивчення предметів гуманітарного циклу), Н. Хомич 
(формування гуманних взаємостосунків дітей 
шестирічного віку під час ігор-драматизацій) та ін. За 
дослідженням І. Тадєєвої, практика виховання гуманних 
якостей в учнів початкових класів дозволяє 
констатувати наявність низки суперечностей: між 
суспільною необхідністю виховання гуманних якостей 
особистості і недостатньою теоретичною розробленістю 
змісту виховання гуманності, відсутністю системи 
засобів і механізмів формування гуманних якостей 
особистості; між завданнями гуманістичного виховання і 
відсутністю ефективних рекомендацій учителям щодо 
формування гуманних якостей учнів початкової школи; 
між віковими особливостями дітей молодшого 
шкільного віку та недостатнім використанням 
можливостей для практичного втілення гуманістичних 
ідей, недостатнім формуванням гуманістичних мотивів 
та емоційної сфери учнів, організації їх гуманної 
діяльності; між сконцентрованістю у гуманітарній освіті 
знань, які розкривають узагальнений та науково 
осмислений соціальний досвід як всього людства, так і 
окремих людей та недостатнім використанням 
потенціалу предметів гуманітарного циклу з метою 
виховання гуманних якостей особистості; між виховним 
характером навчання і недостатнім використанням 
виховного потенціалу методів навчання [7, с.1]. 

Сьогодні діє новий Державний стандарт 
початкової загальної освіти, навчальні програми, 
доповнилася змістова лінія «Коло читання» з предмету 
«Літературне читання», що вимагає досліджень щодо їх 
пізнавального і виховного значення. 

Мета статті – розкрити можливості уроків 
літературного читання у вихованні гуманної особистості 
( на основі художніх текстів для учнів 2 класу). 

Результати дослідження. Підручники з 
літературного читання для початкових класів насичені 
художніми текстами, які знайомлять учнів з 
навколишнім світом, патріотичними вчинками людей, 
сприяють вихованню морально-емоційної культури, 

доброї, щирої, доброзичливої людини. За оновленою 
програмою з літературного читання коло читання 
доповнюється творчістю низки сучасних письменників, 
серед імен такі: О. Кочубей, О. Дерманський, А. Качан 
та інші. 

Вибір змісту кола читання підручників 
«Літературне читання», методика робота над текстами, 
їх виховні можливості містяться у наукових розвідках 
В. Науменко, О. Савченко. Аналіз творів для читання у 
підручниках показав, що у виборі текстів авторами 
дотримується тематично-жанровий та естетичний 
принципи. У творах з літературного читання передано 
ідеї любові до рідної України, рідного слова, 
національної й особистої гідності, шанування родинних 
зв’язків, формування працелюбності, взаємодопомоги і 
самодисципліни, потреби здобувати знання, ставлення 
до свого життя і життя інших людей. Вони увібрали в 
себе духовні досягнення свого народу та кращі здобутки 
інших народів світу.  

У посібнику «Методика читання у початкових 
класах» О. Савченко [6] акцентує увагу на важливості 
читання як предмета, формулює його мету. Метою 
початкового курсу «Літературне читання» є формування 
у молодших школярів першооснов читацької культури, 
емоційно-оцінного ставлення до змісту прочитаного, 
формування особистості засобами художнього слова. 
Читання рідною мовою є потужним засобом виховного і 
розвивального впливу на особистість дитини. Воно 
прилучає молодших школярів до скарбниці духовності і 
культури, літературних надбань українського народу й 
народів світу, сприяє моральному, етичному та 
естетичному розвитку. Поряд із цим на всіх уроках 
читання відбувається систематична, комплексна робота з 
формування в учнів усіх складових повноцінної 
читацької навички, уміння працювати з текстом, з 
розвитку зв’язного мовлення [6, с.5]. Серед завдань 
навчальною програмою визначено «ознайомлення учнів 
з дитячою літературою різної тематики і жанрів; 
формування у дітей соціальних, морально-етичних 
цінностей через художні образи літературних творів» [2, 
с.71]. Художній твір розглядається як витвір мистецтва, 
що змінює його сприйняття. Музика, живопис, 
мистецтво слова є джерелом формування емоційно-
естетичної культури, гуманного ставлення до 
навколишнього світу, засобом розвитку гармонії та 
краси. 

У дітей цього віку досвід міжособистісних 
стосунків обмежений вузьким колом зв’язків з 
навколишнім світом. Читання художніх творів, у яких 
розкривається внутрішній світ переживань, думок, мрій 
людини, розширює життєвий досвід, сприяє 
усвідомленню ними цінностей, норм поведінки, які 
підтримуються суспільством. Осмислення змісту 
багатьох творів, у яких описано почуття і вчинки 
дійових осіб, викликає в учнів глибоке співпереживання, 
що є своєрідним особистісним засобом освоєння 
дійсності, дозволяє їм зрозуміти внутрішній світ інших 
людей. 

За навчальною програмою [2, с.73] коло читання 
молодших школярів охоплює твори різних родів і 
жанрів із кращих надбань української і зарубіжної 
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літератури. Серед них: твори усної народної творчості – 
загадки, скоромовки, прислів’я, приказки, ігровий 
фольклор, казки, легенди, міфи; поезії, оповідання, 
гумористичні твори, науково-художня література. 

У процесі опрацювання текстів різних жанрів на 
уроках класного і позакласного читання створюються 
передумови для формування самостійної читацької 
діяльності, літературного розвитку школярів, 
стимулювання елементарної творчості на основі 
прочитаного, розгляду вчинків персонажів. Читаючи, 
учні збагачують, уточнюють, активізують свій словник, 
у них формуються світоглядні уявлення. Крім того, вони 
висловлюють своє ставлення до вчинків дітей, тварин (у 
байках). Художній твір стимулює їх до міркування, до 
розуміння понять «добро» і «зло». Ключова роль у 
цьому процесі належить учителю.  

Розглянемо окремі твори, їх ідейне спрямування 
за підручниками «Літературне читання» [3, 5] для учнів 
2 класу. Зміст підручника чітко структурований. Розділ 
«В рідній школі – рідне слово» (автор О. Савченко) 
містить поезії, оповідання про взаємостосунки учнів у 
школі, серед них: «Школа» Дмитра Павлички, «Хто чого 
вчиться» Володимира Фетисова, «У лісовій музичній 
школі» Степана Жупанина, «Кордон» Лариси Вахніної 
та інші. Окрім формування читацької навички, твори 
цього циклу виховують повагу до рідної школи,почуття 
відповідальності за свої вчинки, розкривають секрети 
справжньої дружби в колективі, поваги до товариша. 
Логічним продовженням його є художні тексти другого 
розділу «Розвивайся, звеселяйся, моя рідна мово», який 
починається  колисковою. Колискова пісня – наче 
солодка материна мова налаштовує читача на позитивні 
емоції, повагу до родини. Українська дитяча пісенька 
«Добрий вечір, зайчику» розкриває красу українського 
слова, пестливі слова формують культуру спілкування 
між дітьми і ставлення до молодших за себе («зайчик», 
«правдонька», «хатинонька», «лисонька»). Творами 
цього розділу в учнів виховується любов до рідної 
України, до свого національного фольклору, почуття 
любові до найдорожчої людини, бажання дарувати їй 
радість. Українські народні казки мотивують молодших 
школярів до сумлінної праці, вчать жити у суспільстві за 
певними моральними законами, виховують повагу до 
людей праці і зневагу до ледарів, почуття дружби, 
товариськості. 

Підручник «Літературне читання» (автор 
В. Науменко) відкривається розділом «З народного 
джерела», в якому йде мова про звичаї і традиції 
українського народу, стосунки між людиною і 
природою, між дітьми. Пізнавальним матеріалом для 
учнів є «Скринька усної народної творчості»: скринька 
пісень-небилиць, скринька пісень-забавлянок, пісень-
закличок, – в яких природа живе своїм життям, надихає 
людину на добро. Вивчаючи фольклор, учні 
знайомляться з віршами, творами малих форм Олени 
Пчілки, Марійки Підгірянки та інші. Читаючи авторські 
загадки, скоромовки,  забавлянки, варто навчити учнів 
порівнювати їх з народними, і на основі цього складати 
власні. 

Цінним матеріалом для спонукання молодших 
школярів до міркування є вміщені в підручниках твори 

В. Сухомлинського. Це високохудожні тексти про 
людську мудрість і скромність, гуманність і доброту, 
життєрадісність і працьовитість. Протиставлення між 
добрими і поганими вчинками заставляють молодшого 
школяра міркувати і побачити красу добрих людських 
діянь. На уроках читання поряд із слуханням творів 
(казок, оповідань, легенд та ін.) важливо, щоб діти чули 
живу думку самого педагога, час від часу зачитували 
цитати із творів. Подаємо окремі з них за оповіданнями 
В. Сухомлинського. 

1.«А небо грало, трепетало, дихало, як жива 
істота» («Я хочу сказати своє слово»). 

2. «І пташка буде щаслива, бо вона вдома, на 
Батьківщині. Бо Батьківщина – це найдорожче для нас» 
(«Верба – мов дівчина золотокоса»). 

3. «Оля таки врятувала метелика, дала Сергійкові. 
Потім хлопчик підкинув його – й метелик полетів собі 
до кущів» («У привокзальному садку»). 

Підручники містять тексти під рубрикою «Добрий 
вчинок», що дають учням можливість міркувати :«І чого 
поганим бути легко, а хорошим – важко?» (оповідання 
«Руденький» Всеволода Нестайка). Оповідання, 
запропоновані для читання, мають на меті: викликати в 
учнів бажання брати краще з літературних джерел для 
самовиховання; розширити уявлення дітей про добрі і 
погані вчинки; вчити аналізувати та оцінювати 
поведінку дійових осіб; викликати бажання наслідувати 
добрі справи своїх друзів; виховувати чуйність, доброту, 
любов до оточуючого світу. 

Виключної цінності набувають твори про 
природу, її рослинний і тваринний світ. Звертаючись до 
художнього образу природи, вчителю необхідно знайти 
найголовніше, щоб підкреслити залежність людини від 
неї. Екологізувати дитячу свідомість − це не означає 
використовувати художній твір як матеріал до повчання: 
роби так, а не інакше. Учні повинні відчути, що 
художній образ природи – це не малюнок чи ілюстрація, 
а відчуття радості життя, своєї єдності з природою, 
заклик до її збереження.  

Тихесенько вітер віє, 
степи, лани мріють, 
між ярами, над ставами 
верби зеленіють (Т.Шевченко). 
Прошу вас, із берези 
Ви соку не точіть,  
Ви краще їй сестричку 
Зелену посадіть (Любов Забашта) 
Ти ялинку посади, 
А тоді рубай, ледащо! (Олександр Олесь) 
Окремі твори про природу персоніфіковані, що 

дає можливість учням зрозуміти ті процеси, які 
відбуваються в живому екосвіті: «Баба Віхола ішла, 
велетенський міх несла», «Котики вербові жмурать 
жовті вічка», «Сонце усміхається в зеленому вінку» 
(автор Анатолій Камінчук) та інші. 

Опрацьовуючи тексти різних жанрів, необхідно 
виховувати в учнів увагу до художнього слова, навчати 
розуміти художній текст. З цією метою, варто 
використовувати різні прийоми літературного читання. 
В. Науменко пропонує такі: читання тексту під 
«лінгвістичним мікроскопом», «стилістичний 
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експеримент», спостереження за морфологічним 
складом, синтаксичним ладом, визначення настрою 
твору, уявлення описаних картин, словесне їх 
малювання, зіставлення художніх образів, художніх 
засобів [4, с.14]. 

Оскільки читання розглядається як 
комунікативний зв’язок між автором тексту і читачем, то 
особливу увагу слід приділяти завданням, що 
пропонуються учням у зв’язку з прочитаним. Якщо на 
уроці ставиться мета – розкрити красу добрих вчинків, 
спонукати учнів до них, – то вона реалізується в 
завданнях: 

−Що спільного (відмінного) у вчинках героїв 
твору? 

−Який вчинок ти засуджуєш? 
−Які слова у тексті підкреслюють переживання 

людини? 
−Як ти ставишся до прочитаного тексту? 
−Які риси характеру персонажа тобі 

подобаються?  
−Що ти порадив би персонажу твору? 
−Що ти змінив би у цьому тексті? 
Вважаємо, що вивчення окремих епічних поезій 

дає можливості для міркування щодо вчинків людей 
крізь призму вчинків тварин. Серед них: «Півень-
горлопан», «Слухала Лисичка Солов’я» Івана 
Світличного, в яких позитивні якості персонажів 
порівнюються з негативними. Одна із чеснот – 
милосердність та її складові (терпеливість, чесність) 
протиставляються жорстокості, брехливості, 
брутальності, хвалькуватості. Методика передбачає 
детальний аналіз персонажів твору, узагальнення їх 
вчинків. Учителю необхідно в умовах уроку читання, не 
порушуючи його основного призначення у виконанні 
навчальних та розвивальних цілей, знайти і приділити 
більше уваги розкриттю гуманістичних уявлень і понять 

чи їх протилежностей. 
Хибною є думка про те, що виховання гуманності 

в учнів на уроках літературного читання здійснюється 
тільки у процесі вивчення окремих творів. Художній 
текст містить у собі великі можливості для 
комплексного, різнобічного виховання – національно-
патріотичного, морального, розумового та інш. Вчителю 
необхідно продумати художній, структурний, 
пообразний його аналізи. Варто навчити учнів вести 
діалог з автором твору на основі тексту, формувати 
вміння самостійно відкривати і засвоювати його 
цінності, трансформувати їх у міркування про зміст 
життя людини. 

Своєрідним кодексом моралі є прислів’я і 
приказки, яких є чимало в підручниках для читання. 
Серед них: 

Легко сказати, а важче зробити. 
Гостре словечко ранить сердечко. 
З добрим дружись, а лихих стережись. 
Бджола мала, а й та працює. 
Проте рекомендуємо вчителю і такі, які пов’язані 

з певними прикметами, традиціями українського народу. 
Серед них: 

На Теплого Олекси щука лід хвостом розбиває. 
Зійшов у березні сніжок – берись за плужок. 
Яр-весна – наш отець і мати: хто не посіє, не буде 

збирати. Як терен квітнем забіліє – селянин ячмінь сіє. 
Весняний день рік годує. 
Висновки і перспективи подальших 

досліджень. Таким чином, нами розглянуто окремі 
аспекти виховання почуття гуманності на уроках 
літературного читання в другому класі. Цьому сприяють 
художні твори різної тематики і жанрів. 

Перспективу подальшого дослідження вбачаємо у 
визначенні етапів роботи над художнім текстом. 
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В статье раскрывается роль уроков литературного чтения в воспитании гуманной личности. Сегодня 

меняется философия начального образования, значит, и приоритеты в обучении украинского языка и 
литературного чтения. В этом важность исследования. По обновленным программам по литературному чтению 
частично дополнен перечень произведений для изучения на уроке. Актуальной остается проблема воспитания 
гуманной личности средством художественного слова. Проанализировано содержание отдельных текстов 
действующих учебников, их воспитательное значение.  

Ключевые слова: начальное образование, литературное чтение, гумманизм, гуманные качества, 
художественное произведение. 
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The arcticle reveals the role of literary reading lessons in the upbringing of a humane personality.Today the 

philosophy of primaryeducation is changing, means and priorities in the teaching of the Ukrainian language and literary 
reading. It is the importance of studying.For updated programs, literary readings partially completed the list of works for 
studying in the classroom. 

The actual problem is improving of a humane personality of artistic expression. Analyzed the plot of some texts of 
modern books and their main role. This is significance of the study.The author made an analysis of books of literary reading 
for pupils of the second form on the problem of humanistic improving. For example, pupil forms on poems, stories and on the 
beauty of Ukrainian word. 

Humanistic education has important place. For that authors suggest literary texts under the heading «deeds of 
heroes». In the processing of texts of different genres on the lessons of the classroom and extra-curricular reading creats 
prerequisites  for creating an independent reading activities, literary development of pupils, encouraging elementary art  on 
reading base, consideration of the actions of the characters. 

In process of reading pupils improve, clarify, stimulate their vocabulary, they form ideological representation. 
Besides, they express their attitude to the children`s, animal`s (in the fables) actions. Artwork stimulates them to thinking, to 
understanding of concepts  «good» and «evil». 

Key role in this process belongs to the teacher. Structural and semantic texts analyses direct pupil to conclusion 
formulation on understanding the moral laws of society. It is necessary to teach pupils to engage in dialogue with the author 
on the basis of the text, create the ability to independently access and internalize its values, to transform them into arguments 
about the meaning of human life. Modern lesson of literary reading gives a great opportunities for education of human 
personality. 

Keywords: primary education, literary reading, humanism, humane qualities, artwork. 
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ПЕДАГОГІЧНИЙ АСПЕКТ  НАЦІОНАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 

Статтю присвячено аналізу педагогічного аспекту національного виховання дітей дошкільного віку. Автором 
висвітлено суть та особливості  поняття «національне виховання», розглянуто реалізацію основних завдань, 
принципів, форм і методів виховання у національній системі освіти у ряді основних пріоритетних напрямів 
розвитку національного виховання дітей дошкільного віку. 

Ключові  слова: національне виховання,національна система виховання, патріотизм,національна 
свідомість,сімейно-родинне виховання. 

 
Постановка проблеми. Відродження України 

неможливе без пробудження національної свідомості 
українського народу, насамперед молоді. Тому особливе 
занепокоєння нині викликає відсутність у більшості 
юнацтва усвідомлення себе як частини народу, 
співвіднесення своєї діяльності з інтересами нації. 
Зарадити справі може створення такої системи народної 
освіти, яка виховувала б національно свідомих громадян 
України.  

Чому система виховання та освіти мусить бути 
саме національною? Наукові дослідження переконливо 
доводять, що дитина повинна знаходитись під постійним 
виховуючим впливом матеріальної і духовної культури 
свого народу. Це потрібно, найперше, для найповнішого 
розкриття природних схильностей дитини і розвитку її 
здібностей, виявлення її особливостей.  

Кожний народ має право створювати і розвивати 
свою систему виховання, яка відповідає його 
характерним рисам. В Україні, як і в інших країнах 
світу, історично склалася система виховання, що 
ґрунтувалася на національних рисах і самобутності 
українського народу, але тривалий час вона нехтувалась 
і заборонялась.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Історичний огляд розвитку етнопедагогічних 

знань українського народу значно розширює і коло 

потенційних дослідників її проблем у різних контекстах, 
передусім, тих, що ґрунтуються на етнопедагогічних 
традиціях(О. Любар, В. Майборода, Н. Калениченко, М. 
Стельмахович, Б. Ступарик, О. Сухомлинська, Д. 
Федоренко, М. Ярмаченко, Н. Лисенко та інші). 

Мета статті (постановка проблеми) − розкрити 
сутність національного виховання і поділитися досвідом 
національного виховання дітей дошкільного віку 
засобами народознавства.  

Результати досліджень.Нині, спираючись на 
глибинні національно-виховні традиції народу, 
поступово відроджується національна система 
виховання, яка враховує такі особливості сьогодення як 
відродження всіх сфер життя українського суспільства, 
процес розбудови української держави.  

Не можливо уявити повноцінне суспільство, в 
якому не було б окреслено науково вивірених основних 
ідеологічних напрямків розвитку, котрі вели б 
суспільство до єдиної мети. Але ця ідея має бути не 
нав’язаною ззовні, а виробленою самим народом. Вона 
полягає у тому, що кожна нація, етнос у процесі 
розвитку виробили історично зумовлену ідеологію, яка 
своїм корінням сягає сивої давнини і ідеями якої 
пройняті всі сфери життєдіяльності народу.  

Національне виховання - це історично зумовлена і 
створена самим народом сукупність ідеалів, поглядів, 
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	У 2016 році ІЕР пропонує програму для додаткової освіти вчителів шкіл, що спрямована на формування компетентностей щодо раціонального управління людськими ресурсами та управлінської діяльності в сфері середньої школи [16]. Метою курсу є удосконалення ...
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	СМІХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ЕМОЦІЙНО-ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ
	СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ
	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
	Цікавим та водночас унікальним є досвід вивчення дитячого емоційно-забарвленого радісного стану під час ігрової діяльності, проведений відомим українським педагогом В. Верховинцем. Автор відомої збірки українських народних ігор з піснями для дітей дош...
	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
	Адже якщо в групі практикують сміх, то автоматично поліпшуються і зміцнюються стосунки між її членами. Як відомо, діти прочитують на енергетичному рівні настрій дорослих, і якщо вони весь час ходять в пригніченому і напруженому настрої, про які весело...
	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
	Ш. Амонашвілі переконаний, що неможливо будувати справжню педагогіку, якщо не буде дитячих витівок, не буде пустунів. «Яка нудьга для педагога займатися з дітьми, що мають свідомість і поведінку дорослих. Я спершу підбурив би таких дітей до витівок, д...
	І справді, дорослих повинні насторожувати пустощі, жарти дітей, які можуть перерости в хуліганство і агресивність. Важливо формувати у дітей культуру спілкування, прояву веселого настрою, жартів та розіграшів. Здатність управляти своєю поведінкою, про...
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