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ROCMILIHULL NpoYec aKMueHO20 NPUCMOCYBAHHS THOUBIOA 00 VMO8 COYIAIbHO20 Cepedosuuya ma pe3yibmam GHYMpPIUHIX
nepemegopens. Ilpoananizosano adanmayiro 00 HAGUAALHOI OisibHocmi sik npoyec. Ilpeocmaeneno euou aoanmayii
cmyoenmis, Kkpumepii ycniwHoi adanmayii 00 HAGUAHHA Yy GUWOMY HABUATLHOMY 3aKknaodl. Buokpemieno 6uou
adanmogaHoCcmi.

Knruosi crosa: adanmayis, suou adanmayii, cmyoenmu, Kpumepii yCniuHoi adanmayii, 6uuyull HaguaIbHUL 3aK1ao.

In this article, psychological approaches to the study of students at the higher educational institution is considered.
The object of the article is realization of theoretical analysis of psychological aspects of the adaptation of students to
studying at the higher educational institution.

It is represented the adaptation as the process of personality intromission into new material and social environment,
its formation as actively functioning part, object and subject of these environment relations.

It is also represented the analysis of psychological and pedagogical approaches to the term “adaptation”, which is
used, as to definition person quality, which characterizes its adaptability to the environment conditions and represents the
level of person’s adaptation to the environment conditions, so for explaining the process of person’s adaptation to the
changing environment conditions.

It is revealed the adaptation as the constant process of the active individual adjustment to the social environment
conditions and the result of the inner transformations, outer active adjustment and self-transformations of the individual in
new existence conditions;

It is analyzed the adaptation to educational activity as the process, by which person, from the one side, satisfies
personal claims and cognitive needs in conditions and expected results of studying, and, from the other side, conforms to the
claims which structure, content and conditions of the studying activity put it in, and also some social groups which provide
this studying activity.

The types of adaptation of the students are represented to the studying at the higher educational institution:
professional adaptation, didactic adaptation and social-psychological adaptation. The criteria of successful adaptation of the
fist-year students to the studying at the higher educational institution are defined as follows: cognitive (didactic), emotional,
active and volitional. Types of adaptability are marked out: temporary situational adaptability, sustainable situational
adaptability and general adaptability.

The conducted analysis can serve as the foundation for studying the process of adaptation of the first-year students,
and in the definition of means of psychological help for the students in the process of their adaptation to the conditions of the
higher educational institution.

Key words: adaptation, types of adaptation, students, criteria of successful adaptation, higher educational institution.
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MPO®ECIMHE CAMOBU3HAYEHHSA 1 AJATITAIISA MOJIOAWX BUMTEJIB

B cmammi posensdaromecs Oesxi acnekmu npogeciiinoi nid2omogieHocmi MON00ux yuumenis 00 HpogheciiiHo-
neoazo2iuHoi OiAIbHOCHI.

Biomimumo Oesxi npunyunosi, Ha Haut no2nsd, 0OCMABUHU:

1. Cnio nioxooumu 00 nid2comogieHocmi  yuumenie po3e’s13y8amu neddazociumi 3a0aui, euxo0sa4u 3 mozo, wo i
npakmuunul  00Cei0, [ MeopemuyHull aHaniz Ccelouams npo HeeheKmMueHiCmb GUKOPUCMAHHA 3 YIEI Memow
CMAHOAPMUZ0BAHUX MECOBUX MEMOOUK.

2. 'V 3anpononosanomy nioxooi Oe3nocepedHs CHNpAMOBAHICMb HA BUABNEHHSA 1 OYIHKY OCOOUCMICHUX sAKOCHell
MONOOUX yuumenie 8iOCYmMHs, OCMAHHI OYIHIOIOMbCA Y 3HAMOMY 6U2lAOdI, ajie He CMINbKU 8 NIAHI CLOBECHUX KOHCMPYKYIL,
CKinbKU uepe3 ix /adexsamne abo HealeksamHe/ KOHKPEMHO-Oil08e BUPANCEHHS, GKIYANYU | YIHHICHI opienmayii,
agexmrno-ocobucmicHi npoasu y cmuii nedazoeiuHo20 CRilIKY8aHHSL .

3. Ilogunen icuysamu supadiceHuil KOpUSylouull xapakmep, Koau OlaeHOCMUKA NeSHUX MpyOHOWI8 i cynepeunocmet
npoyecy npogeciiino2o CMAHOBNCHHS MOJOOUX YUUmenie € HeoOXIOHOW nepedymMosoio Olsi Npo8edeHHs. GION0GIOHOI
Kopexyitinoi pobomu.

Knouosi  cnosa: aoanmayis, npogheciiine  camoBU3HAUEHHs,  Npoeciline  CMAHOGIEHHs,  Npoecitina
nio2omoeienicmo, NPOPeCiino-nedao2iuna OISIbHICMb, PO36’ I3AHHI MOLOOUM YUUMenemM nedazo2ivHux 3a0au.

IMocranoBka mnpo6iemu. CydacHi TpoONieMH  JiSUTBHOCTI BUMTENIB SIK OJHIE] 3 HAWBAXKIMBINIMX JIAHOK Y

pedopMyBaHHS OCBITHBOTO IIPOCTOPY JAEPXKaBH 3HAYHOIO  JIOTTYHOMY JIAHIIOTY HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O HPOIIECY.
MIpOI0O 3YMOBJICHI SIKICTIO MIATOTOBKM 1 mpodeciiHoi IMepmi » caMoOCTiiiHI KPOKH MOJIOJUX YYHUTENIB -
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YUOpAIIHIX CTYJCHTIB, BHSBISIIOTH, IO peajbHA MpPAKTHKa
npodeciitHol misbHOCTI OaraTo y YoMy BiIpI3HAETHCS BiX
NPaKTHKH HaBYaJbHOI, a mpodeciiiHa MmiAroToBIEHICTh - pid
Ha0arato CKJIAJHINIA, HDK XOpOIIi OIIHKH Y JHIUIOMI.
BiamoBinHo 1o cyTHOCTI eramy npodeciifHOro CTaHOBIICHHS
MOXKHa  BB&XaTH, IO MPOBIIHOIO  MCHXOJIOTIYHOIO
TEHJICHIIIEFD OCOOHMCTOCTI, sKa OBOJIONIBae Tpodeciero, €
TEH/ICHIIIS] IO CAMOYTBEP/DKEHHS Y CUCTEMi HOBHUX IS cebe
CTOCYHKIB. 30BHIMIHE  MPOTHPIYYS  [BOTO  €TaIy
MIPOSIBIISIETBCSL HA OCOOMCTICHOMY piBHI SIK CYIEPEYHICTh
MDK HOBHUM CTaTycoM Ta HOTO YCBIIOMIJICHHSIM MOJIOJHM
yUHUTENEM.

o cmix BkaszaTH mepeayciM y IbOMY 3B’S3Ky?
3MiHIOETBCSI 00’€KTUBHMH CTaTyc MOJOAOTO BYHTENS Y
CHCTEMI HOTO CTOCYHKIB 3 IHIIMMH JOABMH. OCHOBHUM
BHZIOM [isSTIBHOCTI CTyZeHTa Oyia HaBYalbHA MisUTBHICTB, 1
HaBiTh IENaroridyHa MpakTHKa Maja IS HbOTO MepemyciMm
3MiCT HaBYANBHOI MisTbHOCTI. Bee crae 30BCiM mo-iHIIOMY,
KOJIM MOBa Hae Ipo MOJOAOoro BUUTENs. BiH yxe cam Mae
OpraHi3yBaTH 1 PEryJioBaTH AiSUIBHICTH Y4HIB, TOOTO CTae
cy0’eKTOM HOBOI JIsi HBOTO, IpodeciiiHo-nenaroriyHoi
JUSUTBHOCTI. 3p03yMiJIo, 110 TOTPIOHUI AesSKUil Yac uist TOro,
100 MOJIOJIMH y4YHTENb 3MIiI' HPAKTHYHO OCBOITH CBOI HOBI
(GYHKIIT, HANAroJUTH CTOCYHKH 3 YYHSIMH, 3 KOJEramu, 3
KEpiBHUIITBOM ILKOJH, aJanTyBaTHCsA Toumwo. [lpu 1pomy
NPUHOUIOBUM € Te, IO BYUTENb HE Ma€ mpaBa OyTH
movaTKiBIeM: Oyxaydn cy0’ekToM mpodeciiiHo-Tieqarorivaot
ISUTBHOCTI, BiH 3MYIICHUH PUIMATH CaMOCTIiiHI pilIeHHS 1
HECTH 3a HMX BIAIIOBINAJBHICTE -  BiAMOBINAJBHICTE HE
jmire 3a cebe, alie ¥ 3a IHIIMX, 32 CBOIX BUXOBAHIIIB.

Taka 3MiHa OCHOBHOTO BHIY IiSUTHOCTI 3aBXKIU
CYNPOBO/IKYETBCSI  JIOMKOK ~Y3BUYA€HHUX CTEPEOTHIIB 1
ysBieHb. [lommpeHoro cepel KepiBHUKIB WK /i cepen
caMHX MOJIOJIMX YYHUTENiB/ € lyMKa Mpo Te, U0 TPYIHOILI Y
BUITYCKHHKIB TI€ZIBY3y 3yMOBJICHI MepenyciM BiCYTHICTIO y
HUX THX Y{ IHIIMX NMPAaKTUYHUX YMiHb 1 HABUYOK /HE BMi€
npoBecTH Oecimy, HamucaTH XapaKTepUCTHUKY, 3allOBHUTH
KJIaCHHM KypHaj Tomo/. 3BM4aiHo, y IIbOMY € IEBHHUI1 CEHC,
aje JyMaeThesl, O CIPaBXHI MPUYMHHU TPYAHOLIIB JIEKaTh
rIuoIIe - y HeOOXiHOCTI MOMIYKY sl ce0e aJeKBaTHOT JIiHiT
MOBE/IIHKM B pOJIi mexarora, B OCMHCJIEHHI CYTHOCTI Ta
3MICTY II€IarOTIYHUX SIBULI 1 (haKTiB.

bes BiAmOBiml Ha OCTaHHI, MIPUHITUTIOBI,
METOJIOJIOTIUHI 1O CBOIM CYTi 3alMTaHHS MOJIONUN YUHUTEIh
BUMYIICHUN [iTH METOAOM CIIPOO i MOMUIIOK, iHTYITHBHO
200 X 3a aHAJIOTIEIO 3 MiSIMH 1HIINX MEAaroriB. Y pe3yibTaTi
Horo memarorivyHi Mii 9acTo HOCATH CHTYaTUBHHUH XapaxTep,
0, B CBOI0 YEPry, HEPiIKO NPHU3BOAWUTH IO TOTO, IO
MOYATKIBEIb Ba)KKO AJANTYEThCS, IOYMHAE OIEpPYyBaTH Yy
CBOId TPaKTWYHIN MiSUTBHOCTI JIHMIIE BY3bKUM HaOOpoM
NepeBIpEHNX Ha BJIACHOMY JOCBiJi MearorivHuX METOIIB Ta
KOMYHIKaTUBHAX HaBHYOK.

AHaniz mnyOJikamiii Ta JAochaiIKeHb, B SAKUX
3all04aTKOBaHO pO3B’si3aHHS npobiiemu  mnpodeciiiHoro
CTAaHOBJICHHS  BUHTENS, € TPEeIMeTOM  JOCIHiIKEHHS

b. I'. AmnanmbeBa, O. 1. Bbonmapuyk, H. 1O. BonsHiox,
E. ®. 3eepa, P. A. 3060oma, JI. M. Kapamymku,
€. 0. Kimmmosa, H. JI. Komomincekoro, H. B. Ky3smiHoi,
K. M. Jlesirana, C. JI. Makcumenka, JI. M. Mirinoi,
B. A. Cemuuenxo, T. M. Turapenko, H. B. UeneneBoi Ta iH.

Mera crarti monsrae B PO3KPUTTI OCHOBHHX
crienuigHIX YUHHUKIB COLAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO
XapakTepy, SKi BIUIMBaIOTh Ha Tmporec mnpodeciiiHoro
CaMOBHM3HAYEHHS 1 afanTailii MOJIOJUX yIUTEINIB.

PesyabraTn  pocaigxennsi. Cepen  HarajabHHX
npobnem mpodeciiiHo-TIeqaroriyHol  AisTIbHOCTI  BUHTEIIA-
MTOYATKIBII YN HE HAHBaXKIHUBIIIUME € MPOOIIEMH afarTarlii
JI0 HOBOTO COITIQJILHOTO CEpEeNOBHINA, SIKUM € IIKoya 3 il
MeIaTOTiYHAM Ta YYHIBCBKUM KOJEKTHBOM. Pi3HOMaHITHI
TICUXOJIOTIYHI B3a€EMO3B’SI3KM 1 TIEPEeXOold, 1, 30Kpema,
crnenudivHICTh JiSUTBHOCTI MOJOAOTO BUMTENS SKpa3 i
TIOJIATAE B TOMY, III0 BOHA OYAYETHCS 3a TUTIOM CITiIJIKyBaHHS,
TOOTO B3aeMOii Ta KOMYyHiKkamii Hacamrepen y cucremi "
BUYMTENb-Y4UHI", a/pke KOMYHIKaTHBHUH Oik mnpodeciiiHo-
HearoriyHoi  IisutbHOCTI € 0a30Bor0 3acajgoro  (axoBoi
ISUIBHOCTI .

3BMYaliHO, Take  CHUIKYBaHHS  HE  HOCHTh
CUMETPUYHOTO XapakTepy. BunTenb € He jiuIIe y4acHHKOM,
aie ¥, mepemyciMm, € OpraHi3aTopoM Takoi B3aeMOJii; BiH
BH3HAYAE i, 3MICT i popmu crinkyBanHsA. TobTo MOBa e
PO KepyBaHHA 3 OOKY BUUTEIS Mi>KOCOOOBOIO B3a€MOIIEIO ¥
cucreMi "4 i yuni" y memaroriuHoMy mpomeci. BaximBo
MAKPECINTH Ie OOHy oOcTtaBuHy. EQexTnBHE pOo3B’s3aHHS
THX 3aBJaHb, 10 CTOATH TIEPE]] KOOI CHOTOHI, MOXKIIMBE
JMIIEe 32 YMOBM SIKICHOT mpodeciiiHOi amanraiii BYMTEINSs
MOYATKIBI[S JI0 MIKITBHOT AiSUTEHOCTI, IO € 3aMOpPYyKOI0 HOro
MOJTATBIIOTO MPOdeciitHOro CaMOBHU3HAYCHHS.

Hdyxe Ba)KJIMBUM € MIPUCTOCYBaHHS Ha
0COOHCTICHOMY ¥ TIpodeciiiHOMY PIBHSX MOJIOJOTO BUUTEIS
0 mpouecy (camo) yHOpaBliHHS - IPOAYKTUBHOTO,
pedIeKCHBHOTO — YNpaBIiHHA, SIKE MOJATae y TOMY, IIO
BYMTENb MA€ IIOCTaBUTH ceOe W YUHS y MO3HUIII0 aKTHBHOTO
cy0’eKTa BIIACHOI IMiSUTBHOCTI, 3MIHCHIOBAHOI y 3araibHii
cucTeMi KOoJeKTHUBHOI pobotu. Citifi pO3BHBATH MOYKIMBOCTI
y cebe Ta B Y4YHIB /O CaMOYHIPABIIHHSA /CaMOpEryJIALii,
caMoopraHizamnii Ta CaMOKOHTPOII0/ BIACHOIO IisNTBHICTIO;
OpraHi3oByBaTH TMpOLIEC HABYAHHSA SK  PO3B’SA3aHHS
HaBYAJIbHO-TI3HABAJBHUX TPOOJIIEeM Ha OCHOBI TBOPUOi
B3aEMOJII1 T1aJIoTy 3 YUHIMH.

3BuuaitHo, Oe3 ycmimHOI amanTamii 10 OCBITHBOTO
MPOCTOPY LIKOJH Y MOYaTKIBIIS-TIe]arora HiYoro He BUH/IE.

BigmosigHo bi(o) MTOTITUPEHOT KOHIIEI T
(H. B. Kysemina, B. O. Kan-Kanuk, M. [I. Hikauapos,
B. O. Cnacrbonin Ta iHm) Md OyZeMo pO3IIsIaTH
npodeciifHo-TIeAaroriuny  AisUTBHICTE SIK  HENEpepBHUMN
mpoIiec Po3B’S3aHHS MOJIOMUM  yUIHTEIeM HECKIHYCHHOTO
psiTy TemaroridyHMX 3ajad, CHPSMOBAaHMX Ha JOCATHEHHS
3arajpHOi MeTH - (popMyBaHHS OCOOMCTOCTI Y4YHsS, HOTO
CBITOTJISY, TEPEKOHAHb, CBIJOMOCTI, TOBE/IIHKH.

Jlana npoOnemMaTnKa BUBYAETHCSI HAMU Kpi3b NPU3MY
TFOJIOBHOI TeMaTW4yHOI JiHII — MOCHIDKEHHS ajanranii ta
npo¢eCiHHOro CaMOBU3HAYCHHS MOJIOIUX YUUTEIIB.

Y  poborax 3ragyBaHMX  aBTOPIB  JIETaJbHO
aHAII3YEThCS MPOoOJieMa CaMOBH3HAYCHHSI OCOOMCTOCTI SIK
pO3B’SA3aHHA MOJIOAWM YYHTENEM IEJarOTiYHHX 3ajad.
BinmmivaeTpcs, 30KpeMa, IO TEJaroridyHa 3afada BHHUKAE
KOKHHH pa3 TOAi, KOJMM HEOOXITHO TepeBeCTH Y4HIB 3
OJHOTO CTaHy B IHIIWH: 3aJyYUTH IX IO IEBHOTO 3HAHHS,
chopMyBaTH yMiHHSA, HaBHYKH a00 TpaHc(hHOpMYyBaTH OIHY
cUCTeMY 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK HENPaBHILHO chopMOBaHy
B iHmy. [limkpecmioerbcsi 0OaraTo3HauHMK — Xapakrtep
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pO3B’sI3aHHS TMEJAroTiyHuX 3aaad. SIKImo X TemaroriyHa
CUTyallisl OJIHO3HA4YHa, TOOTO HE BUMAara€ MOUIYKY
ONTUMAJIFHOTO CIIOCOOY pO3B’s3aHHS, TO BOHA IIEPECTaE
Oytu 3amavero. [lemaroriuna 3amava, MUINE, HANPHUKIAI,
H.B.Ky3bpMmiHa, BUHUKAEe 1Ie W TOMi, KOJH BYUTEIb-
MOYATKIBEIlb CaM BH3HAYA€ MIpy BAAJIOCTI YM HE BHAJOCTI
BJIACHOTO MPO(ECIHHOro ananTyBaHHS 4O pealiil IKiJIbHOIO
HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO IIPOIIECY.

Sk moka3dye TEOpPeTWYHHH  aHali3  HAyKOBOL
miteparypu ( 2; 4; 5; 7; 8; 9; 12; 14 Tta in.), mpodeciitHo-
MeJaroTivHii MisIIbHOCTI MpUTAMaHHI Taki XapaKTepUCTHKH,
SIK KOHKPETHICTh, CUTYaTHBHICTh, IUTICHICTH, IO BHMArae
Bil BUMTENs HE JMIIE OBOJIOMIHHA TICBHUMH HayKOBO-
TCOPCTHYHHMU 3HAHHSIMH, alic i1 BUKOPUCTAHHS OCTAHHIX Y

nearorivyHin MPaKTHIL, TBOPYOToO OCMUCJICHHS,
TpaHcopmanii y  KOHCTPYKTUBHO-METOJAWYHI  CXEMH
HNPUHHATTS NeJaroriyHux  pillieHsb. Tomy  mpo

PEe3yIbTATUBHICTh MPOQECIAHOTO CTAHOBJICHHS MOJOIUX
YYHUTENiB MOXKHa CYIUTH, TEpPeayciM, 3 TOTO, HACKUIBKH
YCHIIIHO BOHU OYAYTh CHOPABIITHCS 3 PO3B’SI3aHHIM
MeJAroridHuX 3a1ad.

Y paMkax Takoro IMigXOAy OIliHKa e()eKTHBHOCTI
npodeciitHoro CTaHOBJICHHS MOJIOIOTO BUUTEJISI
OB’ SI3YEThCS 3 BUIIJICHHSAM TMEBHUX BHUIIB TpodeciitHo-
MearorivyHOl JisUTbHOCTI, SIKi 3HAXOAATH CBOE BiIOOpaKECHHS
y BIAMOBIJHUX THIIAX MEJArOTiYHUX 3aaad. BimMitumo, 1o
Ha JOUUIBHICTh BUKOPUCTAHHS TMEHATOTIYHUX 3a4ad s
3a0e3MeUeHHsT  ONEPATHBHOTO  3BOPOTHBOTO  3B’SI3KY Y
MPOIIEC MiITOTOBKK BUUTEIIB HEOTHOPA30BO BKA3yBajIoCs y
BITUM3HSHIN Ta 3apyOixHil HayKoBiH Jiteparypi (1; 2; 3; 4;
10; 13 Ta iHmmi).

BiamoBigHO 10 BHAIICHUX BUIIE €TaIliB PO3B’SI3aHHS
MearoriyHoi 3a/1a4i MOXKHa YMOBHO BUJIUIMTH TaKi SIKiICHO
CBOEPINTHI acreKTH TMpodeciiHO-TIearoTiyHoi JisUTbHOCTI,
OIIHKY SIKUX JOIUILHO MPOBOTUTH OKPEMO:

1. Awnaniz /BUBYEHHS 1 XapaKTEpUCTHKAa Ha OCHOBI
HAsSBHUX IICHXOJOTO-NIEJaroriYHuX 3HAaHb OCOOMCTOCTI
OKpPEMOT0  V4Hs, JUTSIYOr0  KOJCKTHBY, HAaBYaIbHO-
BHUXOBHOI'O IIPOIIECY, YMOB IEJArori4HOI {isUTbHOCTI.

2. IInanyseanna TOCTAaHOBKA IiJeH, NMPOEKTYBAHHS i
KOHCTpYIOBaHHS 3MicTy, 3acobiB, ¢opm 1 MeToaiB
MeNaroriaHol MIsUTBHOCTI.

3. 30iticnenns peamizaiiss HaMi4eHOI MEAAroriuHOL
IISUIBHOCTI, TOOTO IT€1aroriyHoi B3a€MoIil.

4. Camoananiz neparoridaa peduiekcis, crpsMoBaHa
Ha BIOCKOHAJIEHHS CBO€l MisUIBHOCTI, Ha mpodeciiine
CaMOBHXOBaHHS.

IIpo OCBOEHHS MEAATOTIYHOTO aHANI3Y MOYATKIBIIMU
MOJKHA CYIMTH IO YCHIIIHOCTI BUKOHAHHS HUMHM 3aBJIaHb Ha
aHali3 TMeJaroriyHux (akTiB Ta SABUII PO3B’sA3aHHS
aHamiTMUHUX 3anad. [IpodeciiiHo HeoOXimHMA MiHIMYM
TaKWX 3aBJIaHb CKIIAJIe: BUSHAYCHHS XapaKTepy MeaaroriaHol
CUTYaIli}l; BU3HAYCHHSM 3aBJIaHb MEIaroriyHOi B3a€EMOJIT Ta
il 3aranpbHOi (TIEPCIIEKTUBHOT) METH; BHIIJICHHS (DaKTOPIB,

o0 BIUIMBAIOTh Ha TMENArOTiYHy B3aEMOJII0; OIliHKA
3MIMCHIOBAHMX  y4WTeleM Jid Ta iX  HacliJKiB;
CITIBBIIHECEHHSI CBOiX CIIOCTEPEKEHb 1 BHCHOBKIB 3

HAsIBHUMH TICHXOJIOTO-NIEJaroriyHUMH 3HaHHsMHU. [lo cyTi,
MOBa HIe TPO OCBOEHHS IUIICHOTO OadeHHS pealbHOTO
MEaroriyHOrO TPOILIECY.

I[Ipo OCBO€HHsS IUIAHYBaHHS MOXHA CYIUTH II0

YCHIIIHOMY BHUKOHAHHIO MOJIOAMMH BYHUTEISIMH TaKUX
3aBllaHb: BU3HAYCHHS 3araJibHOT METH 1 KOHKPETHUX 3aBJIaHb
HelaroriyHoi  B3aeMozii; MpPOeKTyBaHHS HOro crocoOiB Ta
MPOTHO3YBaHHS MOXJIMBUX TPYIHONIIB, IPOCKTYBAaHHS
BapiaHTiB  nenaroriyHoi  B3aemoxii. BiamithMmo, 1m0
HEOOXIJTHOI0 YMOBOIO YCIIIIHOTO PO3B’sI3aHHS TaKHUX 3a1a4
€ e(peKTHBHUI TONepeqHid NearoriYHui aHaii3 yMoB, B
SIKUX ~ Oynme  3AiMCHIOBAaTHUCS  MaWOyTHS — TefaroriyHa
B3aEMOJIis, a 3IMCHIOBATUCS TaKe TUTAHYBAaHHS MOXKE SIK Ha
OCHOBI aHaNli3y yMOB, TPEIACTABJICHUX Yy TIONEPEIHBO
3a(ikCOBAaHOMY BHTIJISI/II, TaK i HA OCHOBI CIIOCTEPEkKEHb 3a
0e3mocepeTHbO 3 HCHIOBAHOIO TIEIAarOTiYHOIO JTisSUThHICTIO.

[Ipo ocBo€HHS CTaHy 3MIKCHEHHS MOXKHA CYAHWTH IIO
VCHOINTHOMY  BHUKOHAHHIO  3aBlaHb  Ha  peaji3alliio
HelaroriyHoi  B3aeMoJii K y 3MOJAENbOBAHUX, TaKk 1 B
peaJbHUX yMOBax IearoriyHoi missbHocTi. [lepeaymoBoro
JUTS IIbOTO € YCIIIIHUE aHai3 Ta IUIAHYBaHHS NeIaroriaHoi
B3aemoii. lle cyTTeBO MOKpamUTh IpoIec 0COOUCTICHOT Ta
npodeciiftHol amanTarii 10 MIKOJIW i KOJIEKTHUBY.

Y Xxomi caMoaHamizy MOJIONI BYHUTENl MAalOTh
3ICTaBIATH 3alUIlaHOBaHI Ta pealibHO 3IiHCHEeHi ii,
OI[IHIOBATH 1X TMIE€JAaroriuHy HOIUIbHICTh, CIIBCTaBJISATH
MeJaroriudy  curyamiro 3  iHmmMe  (DOmiOHMMH  Ta
BiIMIHHMMH), BHSACHATH (AKTOpH, SAKi BIUIMBAIM Ha
OCATHEHHS METH, HaMiyaTH 1 OL[IHIOBATHU 1HIII, TOTEHI[IHHO
MOJXUIMBI BapiaHTH 3MIMCHEHHsS TEIArorivHol B3aeMOIIi,
pOOHMTH KOHCTPYKTHUBHI BHCHOBKM Uil npodeciiiHoro
CaMOBHXOBAaHHSI Ta IMOJAJBIIOT EAATOTTYHOIT AisITBHOCTI.

BimMiTHMO [esiKi TPUHIMIOBI, HAa HAIl IOTJIS,
00CTaBHHH:

1. Cnix migXoAuTH IO MiATOTOBIEHOCTI  YYHTETIB
pPO3B’sI3yBaTH TEAAroTiyHiI 3amadi, BUXOOIYM 3 TOTO, IO i
MIPaKTUYHUN JIOCBiM, 1 TEOPETHMYHWH aHaNl3 CBiAYaTH TPO
Hee(hEeKTUBHICTD BUKOPUCTaHHA 3  III€I0 METOIO0
CTaH/JapPTU30BaHUX TECTOBHX MeETOAMK. JI0 aHaloriuHuX
BHCHOBKIB TIPHXOJIATh 1 3apyODKHI BYeHI, MPOMOHYIOYH
MOIIYK CIIOCOOIB OLIHKY JiSUTbHOCTI BYUTENSI, OCHOBAHHUX HA
EKCIICPTHUX CY/DKCHHSX 3 KOHKPETHUMHU OPIEHTUPAMHU, SIKi O
3a[aBaUCs TEBHUM INKUTBHUM OKPYrOM Ta BY30M, IO
3aiMAETHCS MiATOTOBKOK BUUTEIIB .

B OCHOBI 3ampONOHOBAHOTO MIAXOAY JICKUTH
3MICTOBHA, SKiCHa OIiHKa Pe3yJIbTATUBHOCTI MpodeciiHoTo
CTAHOBJICHHS ~ MOJIOAMX  YYHWTENB 32  3aJaHUMHU
mapameTpamu; QGopmaii3allisl pe3yNbTaTiB TakKoi OIHKH 3
METOI0 iX MOJNANBIIOI MaTeMaTHYHOiI OOpOOKH HOCHTH B
NPUHIHUII JPYTOPSIHAN XapaKkTep.

2. Y 3amnporoHOBaHOMY MiaXoi Oe3mocepemHs
CIOpPSMOBAHICTh HA BUSBJICHHS 1 OIIHKY OCOOMCTICHHX
SIKOCTEH MOJIOIMX YYMTENIB BIJICYTHS; OCTaHHI OLIHIOIOTHCS
y 3HATOMY BWIJIAI, ajic HE CTUIBKU B IUIAHI CJIOBECHHX
KOHCTPYKIIiH, CKUTbKK 4Yepe3 IX allekBaTHEe a00 HeaJIeKBaTHE
KOHKPETHO-/IIOBE BHUPAXCHHS, BKJIIOYAIOYM 1 IIHHICHI
opieHTalii, a(eKTHO-OCOOMCTICHI ~ MpOSIBU Yy  CTWII
MEearoTiyHOTO CITITKYBaHHS .

3. TloBuWHEH IiCHYBaTH BHPaXCHHH KOPHUTYIOUHI
XapakTep, KOJW [IarHOCTHKAa TICBHUX TPYAHONIIB 1
CyMepeYHoCTedl  mporecy MpodecifHOrO  CTaHOBJICHHS
MOJIOMX YYUTENB € HEOOXiAHOI TMepeIyMOBOIO JUIS
MIPOBEICHHS BiJNOBITHOT KOPEKIIHOT pOOOTH.

Y pamkax OIHCAHOTO MAXOTY OIliHKa
MiATOTOBJICHOCTI MOJOAMX YYHTENIB JO PO3B’sA3aHHS
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MEeJAroriYHUX 3aJad ITIOBHHHO 3OIMCHIOBATHCS Ha OCHOBI
y3arajbHCHHS CKCIIEPTHUX CYIKCHb. Y pOJi CKCIEPTiB
BHUCTYyH AN aJIMiHICTpaIis IIKOJIH, MpaiBHAKH
MeTonKkabiHeTiB. Pe3ynbraTi OLIHKM BUpakayucs y Oanax;
YHCIIOBI 3HAUEHHS BIATIOBIalM po3po0iieHiii rpanauii piBHIB
MiATOTOBJICHOCTI MOJIOAUX y4duTeniB. OCTaHHIM BIAMOBIIHO
NPUIHUCYBANINCS KiibKicHI 3HaueHHA: 0 - HyaboBHiA; 1 -
HU3BKUH; 2 - cepeHiii; 3 - BUCOKHUH.

Hynvosuii  pieenv - nii  BUWTENs HE MalOTh
HEOOXigHOTO  OOrpyHTYBaHHS ab0 OCHOBYIOTBCS  Ha
MTOMIJIKOBAX BHCHOBKax 3 IIONEPEAHBOTO TIEIaroTiYHOTO
aHai3y; Melaroriyda MisibHICTh y MIJIOMY HE 3aJ0BOJIBHSE
BHMOT, 10 BWTIKAlOTh 13 TPUHIUIIB HAaBYAHHSI Ta

BUXOBaHHs, [Hii BYHUTENs, WOr0 TIOBCAIHKA Yy I[JIOMY
HEYCBIIOMJIEHI.

Husvkuu  pieens - gil  MOIONOTO  BYMTENS
OOrpYyHTOBaHI JIMIIE 4YacTKOBO, JOMYCKAIOThCS 3HAYHI

MOMWIKH Y BHCHOBKAax 3 TONEPEIHBOIO TMEIArorivHOro
aHamizy, TIeJaroriuHa  JisUIbHICTh  JIMIIE  YacTKOBO
3aJI0BUIbHSIE BUMOTH MPHHIMIIB HABYAHHS T4 BHXOBAHHS;
Iii Ta TOBETiHKA YCBiJOMJICHI JIMIIIE YaCTKOBO, 13 3HATHUMH
YOYIEHHSIMA B YCBIIOMJIEHHI ITiJIeH, CITiBBiZHOIIEHH]
3alUIaHOBAHUX Ta OJCPIKAHHUX PE3YJIbTATIB TOLIO.

Cepeoniil pigens - Iil MOJIOJOTO BYHTEIS B IIIOMY
OOrpyHTOBaHI PE3yJbTaTAMH MOMEPEIHHOTO MEIArOTiYHOTO
aHajJi3y; IejaroriuHa MisJIBHICTE Yy LUIOMY BiANoOBigae
BUMOTaM TPHUHIMIIB HABYAaHHS Ta BHUXOBaHHI, Jii Ta
MOBEiHKA y I[JIOMY YCBiJOMJICHI; HaMi4eHa [isUIbHICTh
BUKOHYETBCS CBOEYACHO 200 3 HECYTTEBUMH BiIXUJICHHSIMU
BiJl TEpMiHIB; IIPOSIBIIAETHCS 3HAYHA Mipa CaMOCTIHHOCTI.

Bucoxuii pigenv - Aii MOJIOJOTO BUYUTEINS TOBHICTIO

0oOrpyHTOBaHI pe3yJabTaMH TOMEPETHBOTO IEJAroTigHOTO
aHamizy; JMisUTbHICTh IOBHICTIO  BIiJINIOBIJa€  BHMOTaM
NMPUHIUITIB HABYaHHS Ta BUXOBAHHS, [il IOBHICTIO
YCBIIOMJICHI BKJIFOYAIOUW CITIBBITHOIICHHS IOCTABICHUX
Liiell 1 peabHUX Pe3yNbTaTiB, KPUTHYHY OLIHKY BJIAaCHOT
TIOBE/IIHKM TOWIO; il MOBHICTIO YCBIOMJICHI; MPOSBIIETHCS
BUCOKHMI pIBCHb CaMOCTIHOCTi: HamiueHa [isUIBHICTh
BUKOHYETHCSI CBOEYACHO.

BucHOBKM  Ta  NepCHeKTHBM  NOAJIBLIUX
aocaimxkeHb. JIOKOpiHHI  COIaNBHO-TIONITHYHI  3MiHH,
aKTyawi3amiss TUTaHb JEPKaBOTBOPEHHS 1 JyXOBHOTO

BiIPO/KCHHS HaIlii, Tepexix 10 HOBUX (HOpM €KOHOMIYHOTO
KHUTTS BUCYBAIOTh Ha UiJIbHE MICIe MPOOJIEMH MiATOTOBKU
BYMTENB JIO TPOAYKTHBHOI npodeciiiHoi isnbHOCTI B
cyyacHHX yMmoBax. OcoOIuBY poOjib y [OMY MpOLECi
Bifirpac eram poQeciiHOr0 CTaHOBJICHHS MOJIOJUX
YUUTENIB, KOJW BYOpAIIHI BUIYCKHHKH I€JaroriqyHuX
HaBUYAJILHUX 3aKNIaJiB CTAIOTh Cy0’€KTaMHM HOBOI Uil HUX
ISIIBHOCTI.

TeopernyHuii aHami3 npoOJieMd JIO3BOJHMB HaM
NPUATH IO BHCHOBKY, IO NP0 aJanTauilo, e(eKTHBHICTH
MPOXODKEHHS BYUTEISIMH-TI0YaTKIBISMH eTamny
npoeciiHOro CTaHOBJEHHA 3 JOCTAaTHBOI IOBHOTOO
MOJKHA CYAWTH 32 COPMOBAHICTIO iX YMiHHS pO3B’sI3yBaTH

MefarorivyHi  3agadi Ta PO3BHHYTOCTI KOMYHIKaTHBHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

BBaxkaemo, 1m0  MEPCHEKTHBAMH  MOJAIBIINX
JOCTI/DKeHb  MaloTh OyTH mpoOiieMH ajmanramii - Ta

npoeciifHOTO caMOBH3HAYEHHSI MOJIOJUX YYHUTEIiB 1 BOHH
OTPeOYIOTh EMITiPUYHOTO BHUBYCHHS Ha  piBHI
KOHCTaTyKUYOTO CKCIICPUMCHTY.
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B cmamve pacemampusaromcst HeKkomopble acneKkmosl npoqbeccuOHaJleod n0020MOBNIEHHOCU MOJIOObIX yqumeﬂeﬁ K

npogeccuoHanbHO-ne0azo2uteckoll 0esmerbHOCIL.

Ommemum HeKomopbie NPUHYUNUATbHBLE, HA HAW 632710, 00CMOSMENbCmed:
1. Cnedyem nooxo0umv K ROO20MOGIEHHOCIU YYumeiel peulams neoazo2uieckue 3a0aui, UcCXoos Uz moeo, ¥mo u
NPAKMUYECKULl ONbLM U MeoPemuyecKull aHauus ceUOemeiIbCmeyiom 0 He3hGeKmueHOCmu UCHOAb308AHUS C IMOU Yeabio

cmandapmuaupoeaimbzx mMecmoBvix Memooux.

2. B npeaﬂOcheHHOM nooxooe Henocpe()cmeeHHa}l HanpaejleHHocnb Ha nocieonue oYyeHusaromcs 6 CHANMOM eude, HO
He CmOJIbKO 6 njaHe Cl0BECHbIX KOHcmpyKL;uﬁ, CKObKO U3-3a ux / aodeksammoe uau Headekeamuoe / KOHKpemHo-
Oeticmeentoe sblpasicenue, 6Kuo4as U YEeHHOCmHble OpueHmayuu, a(j)qbekmueHo-ﬂuwocmele nposeienus 6 cmuje

neoazo2uuecko2o 0oueHusl.

3. Homdicen cywecmeogams 6bIPAdiCEHHbI KOPPEKMUPYIOWUL Xapakmep, Ko20a OUdcHOCMUKA OnpeoeNeHHblX
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mpyonocmeil u nPOMuUBOpeyUll npoyecca NPopeccuoHaIbHo20 CMAHOBAEHUS MOA0ObIX yuumenel s6is1emcs HeoOXo0UMblM
yenoguem Oist nPoBeOeHUst COOMBEMCmeyloujeli KOppeKYUoHHOU pabomul.

Knrwouegvle  cnosa:aoanmayus, npogeccuonanvhoe — camoonpedeienue,  npogeccuoHaibHoe  CmaHoslenue,
npogheccUoHanrbHas nOO20MOGIEHHOCHb, NPOPECCUOHATbHO-NEAA202UHECKas OesIMENbHOCHb, peueHue MOI0ObIM Yuumenem
neodazoeudeckux 3a0au.

The article discusses some aspects of professional training of young teachers for vocational and educational activities.

During the introspection young teachers have to compare planned and actually taken steps to assess their pedagogical
appropriateness, correlate teaching situation with other / similar and different / interpret the factors that affect the
achievement of the objective, outline and evaluate other potential options for implementation of educational interaction,
make constructive conclusions for professional self and further educational activities.

It is worth noting some fundamental, in our opinion, circumstances:

1. Pedagogical training of teachers should involve readiness to solve pedagogical problems, based on the fact that
practical experience and theoretical analysis indicate inefficient use for this purpose standardized test methods. Similar
conclusions come and foreign scientists search for ways to make evaluation of teachers based on expert judgments with
specific benchmarks that were set to a specific school district and university, dealing with teacher training.

2. The introduced approach focuses on the identification and assessment of personal qualities of young teachers
absent; last assessed in shoot video, but not so much in terms of verbal structures, but because of their / adequate or
inadequate / concrete expression of actors, including values, affective and personal displays in the style of pedagogical
communication.

3. The displayed corrective character should exist, when diagnosis of certain difficulties and contradictions of the
process of professional development of young teachers is a prerequisite for appropriate remedial work.

Key words: adaptation, professional self-determination,professional development, professional training,professional
andeducational activities,youngteacher, solvingeducational problems.

YK 159.922
Kapanpames IOpuii Hukonaesny ,
O00KMOP NCUXONOSUYECKUX HAYK, Npogeccop,
Yuusepcumem um. Ana Koxanosckozo ¢ Kenvyax, Ilonvua.

HNCTOKH IICUXOJOI'NN PA3ZBUTHUSA B TPAKTATE «O AYIIE» APUCTOTEJIA

Tcuxonoeusn eceeda 3asa6nana cebs naykoi, bepyuell ceoe Hauanro om Apucmomena. OOHAKO udes NPOUCXOHCOCHU,
yenmpanvnas 01 «Ipakmama o Oyuwie», COBPEMEHHOU NCuUxoio2uell ONYCKAemcs, 3AMEHAACL MAN0 00A3bI8AIOUUM
@unocogpckum npunyunom pazeumus. [losmomy yeav OanHoU cmamvu — HOKA3aMyb, KAK 6bI2IA0UN UOesi NPOUCXOHCOCHUS 8
«Tpakmame o Oywie» u Kaxou PopmanbHwlil annapam ee onucvigaem. Pe3ynomamvl ananuza nosgonsam 6321AHYMb Ha
CMPYKMYypy CO8PEMEHHOU NCUXON02UU NOO UHBIM, IEOTTOYUOHHBIM Y2TIOM 3PEHUs, NOKA euje YyHCObIM OIS NCUXON02UU.

Knioueswvie cnosa: uoes npoucxooicoenus, Apucmomens, « Ipaxmam o oyue»

Hcropuyeckas cIIpaBKa. Caoe Havaso
COBpEMEHHAsl IICHUXOJIOTHS BeIeT OT JAPEeBHETPEYECKUX
MmeicuTeneil. Ee  pasBuTHe HaumHaeTCs AHUMH3MOM —
MHU(]OJIIOTHYECKUM TIPEACTaBICHHEM O JyXaX, KOTOpBIE
BEAYT HAc IO KM3HHM, a KOTJa IMOCIEIHSAS 3aKaHUYMUBAETCS,
NMOKWAAIOT  HAIM  Teja. PazButne  mcumxonorum
MPOJODKAETCSl  TWIIO30M3MOM  —  TIPEJICTaBICHHEM O
BceoOmel OJyIIEBICHHOCTH MHpPa, KOTOPOE CMEHSET
npeauiecTBytomee  MugoJoruueckoe  cozHanwe. HMaeu
THJUI030M3Ma TIOJTyYHIIN CBOE pa3BUTHE B Tpyaax [ epaknura
n JleMoKpuTa, KOTOpBHIE YK€ BIOJIHE OCO3HAHHO CTaBHIIN
mpobJeMbl IICHXOJNOTHH M pelmIaji uX. Tak, Hampumep,
JleMOKpUT BBAEIST  JABE CTYNEHH IIO3HABATEIHHOTO
mporiecca: OIymeHne ¥ MbinuieHne. Crenyer yrmoMsHyTh
TaKke ydeHue lunmokpara o TeMIepaMeHTax, KOTOPBII
IepeHec  MpeJCTaBIeHHEe O CTUXMSAX, Kak crocobe
OpraHM3allii BHEIIHET0 MHUpa, BHYTPb 4eEJIOBEKa, 4YTO
MO3BOJMJIO €MY CO3JaTh OJHY U3 NEPBBIX TUIOJIOTHH.

EcrecTBeHHO-Hay4Hasi HaNpaBICHHOCTb ITOHUMAaHUS
NCUXUKU HAllJa CBOE OTpakeHHEe B Tpydax AIKMEoHa,
KOTOPBIN Ha3BaJ MO3T YEJIOBEKa OPTraHOM JyIIH, YTO OBLIO
NPUHATO TaKkXke W [ MMIOKpaToM, paccMaTpUBAaBIIMM MO3T

Kak Oompmryro jxenesy. Ilomckamm pa3yMHOro Hadaja B
OKpYXKaloUIEM MHpa 3aHUMaJCsi M AHakcarop, KOTOPBII
CYMTaN, YTO OHO MPHUCYIIE BCEMY OKpYXKalIIEeMy, HO B
pasuoii ctemeHu. [lo3gHell MOSBHUIMCH CO(HCTHI, T.C.
YUUTENST MYIPOCTH, a 32 HUMH U COKpaT CO 3HAMEHHUTHIM
tezucom «[lo3nait camoro ceOsi». Ero ywennk Ilnaron
CBOMMH TpYyJaMHu IMOJHSJ CBOErO Y4YHUTENs Ha MbeaecTal
HAayKd U B CBOEM YUYEHHUU O LAPCTBE MJEU 3HAYUTEIILHO
[IPOJIBUHYJI BIIEpE]  CYILIECTBOBABIIME IO HEro
MIPEACTABIEHUS O AYLIE.

OrnaBast AaHb BEJIMKOMY HACJIEAMIO NEPEUMCICHHBIX
MBICJIUTENEH, CIEAYET OJHAKO OTAEIbHO OCTAHOBHUTHCA Ha
3acnyrax Apwucrorens. Henonaro ocraBasce Y4EHHUKOM
[Inatona, Monomoil ApHUCTOTENb CO3Aall CBOIO HayYHYIO
IIKOJIy W MOTOM HACTOJIBKO Tpeycresl B Pa3BUTHUH HAYKH,
YTO MBI OO0 CHUX IIOp CUATACM €T0 OTHOM IICHUXOJIOTHH.
BrpoueM, OTHOM €ro CYUTAIOT U NPEACTABUTEIN APYTUX
Hayk. OTka3zaBmMCh OT MbIcau [1naToHa 0 mapamienbHOCTH
¢u3nyeckux Ten U Oe3TeNecHbIX UIei, ApHCTOTeNb
00BeIMHSIECT AT JBAa MHUPA, pacCMaTpUBasi OyuLy Kak cnocoo
opeanusayuu dHcugozo mena. COOCTBEHHO, C 3TOW WICH U
Ha4YMHAETCS [ICUXOJIOTHYECcKasi HayKa.
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	У 2016 році ІЕР пропонує програму для додаткової освіти вчителів шкіл, що спрямована на формування компетентностей щодо раціонального управління людськими ресурсами та управлінської діяльності в сфері середньої школи [16]. Метою курсу є удосконалення ...
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	СМІХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ ЕМОЦІЙНО-ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ
	СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ
	Є фахівці, які поділяють сміх на суб’єктивний і об’єктивний. Межу тут провести дуже складно. Але якщо цей поділ правильний, то будь-який вид простого радісного дитячого радісного сміху може бути віднесений до сміху суб’єктивного. Це не означає, що для...
	Ось діти купаються в річці, катаються на ковзанах, велосипеді, грають у рухливі ігри, катаються на гойдалці, радіють красивим речам, новорічній ялинці, краплям дощу, що впали на них. Така діяльність викликає позитивні емоції, які супроводжуються життє...
	Життєрадісний сміх є основою формування доброго, привітного відкритого характеру дитини. Вміння радіти сприяє веселій вдачі, доброму настрою. А це, як свідчать дослідження психологів, не лише робить дитину доброю, товариською, доброзичливою, але й заб...
	Отже, радісний сміх, відчуття емоційного комфорту, щастя – це важлива умова формування здатності помічати смішне, правильно його оцінювати та використовувати у власній діяльності та спілкуванні з іншими.
	Старші дошкільники виявляють почуття гумору в значно складніших ситуаціях, наприклад, у такій поведінці, яка не відповідає усталеним нормам. Розвинути в дітях уміння бачити й чути смішне, здатність жартувати й відповідати на нього, посміятися самому і...
	Д. Ніколенко, досліджуючи генезис почуття комічного, вказує, що дошкільники, особливо старші, не тільки сміються над комічним, виявленим дорослим, але й самі намагаються створити комічну ситуацію, і це надзвичайно важливо, оскільки почуття комічного п...
	Цікавим та водночас унікальним є досвід вивчення дитячого емоційно-забарвленого радісного стану під час ігрової діяльності, проведений відомим українським педагогом В. Верховинцем. Автор відомої збірки українських народних ігор з піснями для дітей дош...
	Вихователям важливо навчитися сміятися і практикувати сміх в своїй групі. Це дуже важливо для поліпшення атмосфери в групі. Але іноді буває, що у дорослих низький поріг сміху, тобто їм не смішно те, що смішно іншим людям. Фахівці вважають, що в цьому ...
	Адже якщо в групі практикують сміх, то автоматично поліпшуються і зміцнюються стосунки між її членами. Як відомо, діти прочитують на енергетичному рівні настрій дорослих, і якщо вони весь час ходять в пригніченому і напруженому настрої, про які весело...
	Щоб діти росли здоровими, веселими, слід впроваджувати в освітньо-виховний процес «хвилинки-смішинки», розваги, гуморини, що викликають позитивні емоції. Елементи сміхотерапії корисно використовувати під час проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз ч...
	Якою б справою не займалася дитина, головним завдання педагога є збереження її здоров’я. На сучасному етапі розвитку системи здоров’язберігаючих технологій педагогам пропонувалось багато вправ, спрямованих не лише на фізичний розвиток дитини, а й на в...
	Одним з малорозвинених напрямків здоров’язберігаючих технологій є напрямок вправ зі сміхом. Як це не дивно звучить, але саме «сміхові» вправи дозволяють виконати всі завдання здоров’язберігаючих технологій, які впроваджуються в навчальних закладах.
	Крім усього іншого, сміх робить дитину щасливою. У дитини, що сміється, в організмі починають вироблятися ендорфіни, які називаються також гормонами щастя. Вони можуть дещо притупити душевну або фізичну біль. Тому сміх можна вважати і своєрідним лікам...
	Звичайно, впроваджувати сміхотерапію на заняттях слід з урахуванням особливостей  предмету. Наприклад, на занятті з розвитку грамоти ви можете запропонувати дітям уривок розповіді із кумедними пригодами або гумореску. На занятті з формування елементар...
	Що ж стосується впровадження сміхотерапії на заняттях з музики, то  їх керівникам буде зробити це найлегше. Покажіть дитині смішний уривок танцю, клоунади, або «покорчіться» під час розспівки — і ви оздоровили дитину без великих навантажень на її орга...
	На заняттях з розвитку мови дітей також легко розсмішити, давши завдання попрацювати над скоромовками. Під час театралізованої діяльності дошкільників «сміхові» вправи можуть бути закладені навіть в програму, так як гарний актор повинен вміти сміятися...
	Важливо вчити дітей доброму сміхові. Що ж є психологічною основою такого сміху? В більшості випадків добрий сміх супроводжується почуттям душевного тепла. Дитина повинна засвоїти, що кожна людина – і дорослий і малюк, може помилятися. Чинити необдуман...
	Палкий прихильник і провідник дитячого гумору Грицько Бойко, як ніхто інший в поезії для дітей, з глибоким розумінням виховного значення сміху, вмів не просто розважити дитину, що теж потрібно, а виставляти на сміх людський найрізноманітніші вади хара...
	В. Сухомлинський був переконаний: «Навчити дітей користуватися зброєю сміху – одна з найтонших і найскладніших речей у формуванні моральних поглядів, переконань, смаків». Характеризуючи дитячий колектив великий педагог-гуманіст зазначав: «Здатність пр...
	Щастя дитини, за словами всесвітнього вченого і лікаря Миколи Амосова, це стан її психіки. Якщо здорова дитина мало сміється – це перший сигнал до тривоги: чи не захворіла дитина? Бо для здорової дитини частота сміху відповідає її потребам оточення, н...
	Пояснення доброго сміху допомагає зрозуміти і визначити його протилежність – злий сміх, який зустрічається у дитячому віці так само часто, як і сміх добрий. При доброму сміхові маленькі недоліки тих, кого ми любимо, тільки відтіняють позитивні і прива...
	Психологічно злий сміх близький до сміху цинічного. Один і другий види сміху породжені злими і злісними почуттями. Але сутність їх глибоко різна. Злий сміх пов’язаний з надуманими недоліками людей, цинічний сміх викликається радістю з чужого нещастя .
	Внаслідок неуважності чи невміння пристосовуватися до обставин, орієнтуватися в ситуації, а іноді і чисто випадково з людиною відбуваються маленькі нещастя, які у присутніх викликають сміх.
	Межа між маленькими нещастями, які можуть викликати сміх, і більшими нещастями, які сміху викликати вже не можуть, логічно не визначається. Чуже горе незалежно мале чи велике, чуже нещастя у черствої людини, нездатної зрозуміти того, що переживає інши...
	На жаль, спостереження свідчать, що вже з 5-6 річного віку у дітей з’являється інтерес до слухання сучасного сумнівного дитячого фольклору. Як не забороняй жорстокі куплети чи анекдоти – вони все одно живуть у дитячих колективах. У такого роду лічильн...
	Ш. Амонашвілі переконаний, що неможливо будувати справжню педагогіку, якщо не буде дитячих витівок, не буде пустунів. «Яка нудьга для педагога займатися з дітьми, що мають свідомість і поведінку дорослих. Я спершу підбурив би таких дітей до витівок, д...
	І справді, дорослих повинні насторожувати пустощі, жарти дітей, які можуть перерости в хуліганство і агресивність. Важливо формувати у дітей культуру спілкування, прояву веселого настрою, жартів та розіграшів. Здатність управляти своєю поведінкою, про...
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