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Санітарно-гігієнічна культура, майбутні фахівці аг-
роекологічної галузі, педагогічні умови.  

 
В статье раскрыта суть формирования санитарно-

гигиенической культуры будущих специалистов агроэкологи-
ческой сферы. 

Санитарно-гигиеническая культура, будущие спе-
циалисты агроэкологической сферы, педагогические ус-
ловия. 

  
Постановка проблеми.  Збереження здоров’я молоді, фо-

рмування у них світогляду спрямованого на оволодіння навич-
ками здорового способу життя та безпечної поведінки, а також 
створення умов для гармонійного розвитку душі і тіла  є актуа-
льною проблемою сьогодення. У сучасному  суспільстві здоро-
в'я розглядається як найважливіший критерій реалізації творчо-
го потенціалу людини в професійній діяльності. Несприятлива 
демографічна ситуація, зростання смертності і  скорочення три-
валості життя населення України висувають в  розряд націона-
льних пріоритетів заходи щодо зміцнення і охорони  здоров'я 
людини і перш за все молоді. Збереження та зміцнення здоров'я 
молоді визначаються пріоритетними завданнями соціальної по-
літики нашої держави, стратегічні цілі якої визначені Конституці-
єю України, законами України "Про освіту", "Про загальну сере-
дню освіту", "Про позашкільну освіту", Державною національною 
програмою "Освіта" (Україна ХХІ століття), Національною докт-
риною розвитку освіти України в XXI столітті, Національною 
стратегією розвитку освіти в Україні на період до 2021 року та 
іншими документами.  Особлива увага до студентської молоді 
пояснюється тим, що  студенти є авангардним загоном молоді.  
Студенти – це соціальна верства населення, яку можна віднести 
до  групи підвищеного ризику, оскільки новий устрій життя най-
частіше негативно  позначається на стані здоров'я. 

Актуальність проблеми пов'язана з тим, що ученими наго-
лошується слабка  мотивації студентів до ведення здорового 
способу життя, недостатньо  активне впровадження сучасних 
технологій в  навчально-виховний процес установ освіти,  на-
правлених на збереження і зміцнення здоров'я студентів,  фор-
мування їх усвідомленої потреби в здоровому способі життя. 

Аналіз наукових досліджень в області формування куль-
тури  здоров'я свідчить, що багато аспектів цього процесу ви-
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вчено  недостатньо. Так, наприклад, відсутній єдиний підхід до 
діагностики  рівня сформованості даного виду культури у студе-
нтів. На філософському рівні феномен здоров'я людини розгля-
нутий в  роботах Е. М. Кудрявцева, Ю. П. Лісицина, Л. П. Сущен-
ко; медико-біологічний рівень відбитий в дослідженнях Н. Мамо-
сова, В. І. Войтенко, З. М. Шкиряк-Ніжник; соціально-
педагогічний представлений в роботах  В. П. Петленко, Р. І. Ца-
регородцева, Д. А. Ізуткина, Л. Г. Матроса та ін. 

Суть поняття “педагогічні умови” розглядається у працях ба-
гатьох учених, а саме: Ю. Бабанського, В. Загвязинського, 
І. Лернера, В. Максимова, Ю. Сокольникова та ін. Так, Ю. Ба-
банський під педагогічними умовами розуміє обставини, за яких 
компоненти навчального процесу (навчальний предмет, викла-
дання і навчання) представлені у взаємодії та дають можливість 
викладачеві плідно викладати і керувати навчальним процесом, 
а учню – успішно вчитися [1, с. 125]. І. Лернер визначає 
педагогічні умови як чинники, що забезпечують успішне навчан-
ня [4, с. 76]. В. Максимов розглядає дане поняття як сукупність 
об’єктивних і суб’єктивних чинників, необхідних для забезпечен-
ня ефективного функціонування всіх компонентів освітньої сис-
теми, залежної від цілей, завдань, змісту, форм і методів цієї 
системи [5, с. 115].  

Отже, педагогічні умови – це цілеспрямовано створені об-
ставини у тісній взаємодії педагогічних, психологічних і соціаль-
но-економічних чинників (відносин, засобів тощо), що дозволя-
ють педагогові ефективно здійснювати виховну або навчальну 
роботу. До педагогічних умов відносять ті, що створюються в 
освітньому просторі. Реалізація педагогічних умов забезпечує 
найефективніше протікання педагогічних процесів. 

    Мета даної статті – визначити змістові та функціональні 
характеристики педагогічних умов санітарно-гігієнічного вихо-
вання майбутніх фахівців агроекологічної галузі. 

Виклад основного матеріалу. Під педагогічними умовами 
санітарно-гігієнічного виховання ми розуміємо сукупність усіх 
необхідних, обов’язкових чинників, що забезпечують досягнення 
мети – формування санітарно-гігієнічної культури студентів аг-
робіологічного коледжу. Педагогічні умови здоров`язберігаючого 
виховання залежать від зовнішніх (організаційних, соціально-
економічних) і внутрішніх (змістових, особистісних) чинників. При 
його організації необхідно враховувати рівень сформованості 
санітарно-гігієнічних знань, умінь, поведінки та ціннісних орієн-
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тацій студентів.  Виділено детермінаційні чинники, від яких істо-
тно залежить поведінка особистості у здоров`язберігаючому ви-
мірі, а саме: когнітивний, ціннісно-смисловий, емоційно-
вольовий, мотиваційний, соціальний [3]. 

Структура гігієнічної вихованості студентів включає когніти-
вний (санітарно-гігієнічні знання), мотиваційно-оцінний (став-
лення до свого здоров`я) та діяльнісний (поведінкова позиція) 
компоненти. 

Вся система виховної роботи продиктована необхідністю 
забезпечення належного рівня професійної (зокрема санітарно-
гігієнічної) компетентності. Все це спрямоване на послідовний 
взаємопов’язаний педагогічний процес гігієнічного навчання, ви-
ховання та розвитку студентів, що забезпечує розвиток широти 
кругозору, підвищення активності, вдосконалення якостей і здо-
ров`язберігачої поведінки майбутніх фахівців. 

Проте, беручи до уваги той факт, що предметом “Гігієна” за-
галом обмежується перелік дисциплін базисного навчального 
плану, виникають питання: “Яким чином студенти повинні одер-
жувати необхідні знання здоров`язберігаючого характеру?”, “Як 
створити умови, за яких ці знання перетворяться у  переконання 
й активну  позицію зберегти своє здоров`я?”. Адже лише 
наявність певного рівня здоров`язберігачої компетентності, яка є 
результатом процесу санітарно-гігієнічного виховання, створює 
реальні умови для перетворення механічного, неусвідомленого 
виконання розпоряджень санітарно-гігієнічних норм у свідоме 
дотримання вимог збереження здоров`я.            

Аналіз навчальних планів і програм підтверджує необхід-
ність координації навчальних дисциплін і програмного матеріалу 
з урахуванням специфіки санітарно-гігієнічної виховання студен-
тів агроекологічних напрямів підготовки. 

Процес формування  санітарно-гігієнічної культури майбут-
ніх фахівців агроекологічної галузі пов’язаний, перш за все, з 
формуванням теоретичних основ санітарно-гігієнічних знань. 
Основи гігієнічних знань, здобуті в процесі вивчення агроеколо-
гічних дисциплін, узагальнюються і поглиблюються спеціальни-
ми курсами, які доповнюють основні предмети професійного ци-
клу. 

Визнаючи правомірність даних положень, ми доходимо ви-
сновку, що необхідним є комплекс педагогічних умов гігієнічного 
виховання, який спрямований на послідовний комунікативний, 
когнітивний і  здоров`язберігачий розвиток майбутніх фахівців 
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агроекологічної галузі й реалізується у процесі мотивованої, со-
ціально-розвиваючої, навчально-пізнавальної діяльності. 

Перша умова: вдосконалення змісту навчання майбутніх 
фахівців агроекологічної галузі теоретичним основам санітарно-
гігієнічної культури має відбуватися шляхом упровадження спе-
ціально організованих інтегрованих курсів здоров`язберігачого 
характеру, що забезпечує розширення діапазону санітарно-
гігієнічних знань. Реалізація цієї умови відбувається шляхом 
cтpуктуpувaння змicту і сиcтeмaтизaцiї  санітарно-гігієнічних 
знань студентів. Знaння, щo peгулюють здоров’язберерігаючу 
пoвeдiнку, складають єдину cиcтeму, якa бaзуєтьcя нa чiткoму 
iнтeгpoвaнoму взaємoзв’язку мiж cклaдoвими цiєї cтpуктуpи i 
cпpияє фopмувaнню coцiaльнo-здоров’язберігаючої обізнаності.            

Iнтeгpaцiя санітарно-гігієнічних знaнь пepeдбaчaє 
пepeтвopeння традиційнoгo змicту ocвiти збереження здоров’я у 
cтpуктуpну цiлicнicть cукупнocтi тeopeтичниx надбань, знaнь пpo 
cпocoби дiяльнocтi, знaнь, якi peгулюють здоров’язберігаючу 
пoвeдiнку, що peaлiзуютьcя чepeз тexнoлoгiчнe зaбeзпeчeння 
зacвoєння iнтeгpoвaниx умінь і навичок у cитуaцiяx, 
мaкcимaльнo нaближeниx дo пpoфeciйниx. 

Caме cуcпiльнa пpaктикa вимaгaє шукaти шляxи eфeктивнoї 
педагогiчнoї здоров’язберігачої дiяльнocтi, cпpямoвуючи 
нaвчaльнo-виxoвний процec дo чіткoгo cтpуктуpувaння, ви-
знaчeння йoгo змicту i цiлeй, нaукoвoгo oбґpунтувaння вiдбopу і 
cтpуктуpувaння змicту санітарно-гігієнічної ocвiти й 
удocкoнaлeння фopм її організації [2, с. 315]. 

  Oдним із нaйвaжливiшиx зaвдaнь peaлiзaцiї iнтeгpoвaнoгo 
пiдxoду дo cтpуктуpувaння гігієнічних знaнь є включeння їx у 
цiлicну cиcтeму знaнь, умiнь і нaвичoк. Однак було б неправиль-
но зводити виховання у студентів санітарно-гігієнічної культури 
виключно до викладання основ гігієни.         

Обов’язковий елемент здоров'язберігачого виховання – це 
демонстрація майбутнім фахівцям прикладів неухильного до-
тримання санітарно-гігієнічних вимог у професійній діяльності. 
Таким чином, освоєння студентами системних, структурованих, 
професійно спрямованих санітарно-гігієнічних знань є основою 
їх здоров'язберігачого виховання. Разом із тим,  виховання сані-
тарно-гігієнічної культури повинно складатися таким чином, щоб 
центр ваги переносився не на заучування санітарно-гігієнічних 
вимог, а на їх застосування у навчальній, трудовій, сімейно-
побутовій, громадській діяльності. 
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Когнітивна складова  виховання здоров’язбереження є, в 
першу чергу, сукупністю санітарно-гігієнічних знань, принципів, 
ідей, теорій, концепцій, які відображають теоретичне (наукове) 
осмислення суб’єктами санітарно-гігієнічного культурного розви-
тку, здоров’язберігачих режимів, механізму та процесу  регулю-
вання культурно-суспільних відносин. Результатом є санітарно-
гігієнічна освіченість, яка є інтеграцією професійно спрямованих 
гігієнічних знань, умінь і цінностей. Це інтелектуальний зріз здо-
ров’язберігачого виховання майбутнього фахівця. 

Виховання санітарно-гігієнічної культури студентів забезпе-
чує пізнавальний (раціональний) рівень санітарно-гігієнічних 
знань і відображає морально-етичну природу збереження здо-
ров’я. Тому перша умова враховує, що здоров’язберігаюче ви-
ховання  впливає на когнітивну (пізнавальну) сферу особистості, 
та стосується змісту  виховання санітарно-гігієнічної культури. 

Друга умова: активізація позанавчальної виховної роботи зі 
студентами шляхом організації навчальним закладом виховних 
справ. Їх мета – розвиток у майбутніх фахівців ціннісного став-
лення до свого здоров'я, санітарно-гігієнічної відповідальності, 
мотивів і потреб до самовдосконалення. Увaгa cтудeнтiв 
пoвиннa aкцeнтувaтиcя нa тoму, щo здоров'язберігачі нopми 
втiлюють ocнoвнi coцiaльнi цiннocтi, бaзуютьcя нa пpинципax 
мopaлi. Виховна poбoтa зі збереження здоров’я пoвиннa бути 
cпpямoвaнa нa пepeтвopeння санітарно-гігієнічних  знaнь 
студентів у їх нopму пoвeдiнки, ocoбиcтi пepeкoнaння, життєву 
пoзицiю. 

Eмoцiйнe “переживання” oтpиманої інформації – нeoдмiнний 
кoмпoнeнт пpoцecу внутpiшньoгo, cуб’єктивнoгo пpийняття гігіє-
нічних знaнь cтудeнтoм, перетвopeння її у внутpiшнi cтимули 
вiдпoвiднoї дiяльнocтi, у пepeкoнaння. Знaння, тaким чинoм, 
пoвиннi “xвилювaти” ocoбиcтicть, нe бути для нeї нeйтpaльними. 
Вoни пoвиннi дiйти дo poзуму i cepця кoжнoї мoлoдoї людини, 
тpaнcфopмувaтиcя у внутpiшнiй cвiт ocoбиcтocтi, тoбтo cтaти 
знaчущими. Пpoтe в тeopiї та пpaктицi виxoвaння санітарно-
гігієнічної культури, як i в пpoцeci нaвчaння в цiлoму, 
cпocтepiгaєтьcя нeдooцiнкa poзвитку eмoцiйнoї cфepи, poлi 
eмoцiйниx eлeмeнтiв cвiдoмocтi збереження здоров’я ocoби, xoч 
i вiдoмo, щo eмoцiї opгaнiчнo включeнi у cтpуктуpу cвiдoмocтi. 
Aвтoмaтичнe зacвoєння санітарно-гігієнічного мaтepiaлу 
пopoджує бaйдужe, iндeфepeнтнe cтaвлeння до нього, 
пepeшкoджaє пpaктичнoму зacтocувaнню здoбутиx знaнь. 
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Пiзнaти – щe нe oзнaчaє oцiнити i, тим бiльше, нe oзнaчaє 
oцiнити пpaвильнo. Здоров’язберігаючі iдeї пoвиннi cтaти 
ocoбиcтими цiннocтями кoжнoгo cтудeнтa, йoгo пepeкoнaннями. 
У пpoтилeжнoму випaдку нe будe дocягнуте уcвiдoмлeнe 
cпpийняття збереження здоров’я як peгулятopa пoвeдiки. 

Третя умова: використання ефективних методів професій-
но-практичної підготовки, спрямованих на здобуття досвіду ви-
рішення виробничих проблем, санітарно-гігієнічного аналізу си-
туацій, здоров’зберігаючої поведінки тощо. 

Здоров’язберігаюча поведінка особистості має своїми ви-
значальними критеріями так звані норми соціальної відповіда-
льності. У процесі соціалізації люди засвоюють вказані 
санітарно-гігієнічні норми та починають поводитися відповідно 
до них. 

Висновки. Під педагогічними умовами санітарно-гігієнічного 
виховання майбутніх фахівців агроекологічної галузі розуміється 
комплекс взаємодіючих чинників впливу на розвиток здо-
ров’язберігаючої вихованості студентів у процесі професійної 
підготовки. Розглянувши змістові та функціональні характерис-
тики виділених педагогічних умов, ми прийшли до висновку, що 
комплекс даних умов сприяє розвитку санітарно-гігієнічної куль-
тури студентів. Розроблений комплекс педагогічних умов є не-
від’ємним компонентом концептуальної моделі розвитку саніта-
рно-гігієнічної культури, оскільки система не може бути створена 
й існувати в іншому вигляді, ніж у комплексі з вказаними педаго-
гічними умовами. 

Таким чином, найефективнішими умовами формування 
компетентності основ здоров’язбереження санітарно-гігієнічної 
культури студентів є: вдосконалення змісту навчання майбутніх 
фахівців агроекологічної галузі теоретичними основами шляхом 
упровадження спеціально організованих інтегрованих курсів 
здоров’язберігаючого характеру, що забезпечує розширення ді-
апазону санітарно-гігієнічних знань; активізація позанавчальної 
виховної роботи зі студентами, зміст якої впливає на формуван-
ня здоров’язберігаючих переконань особистості, що виражаєть-
ся в позитивному ставленні до свого здоров’я, збагачує їх  дос-
від за умови активної участі у виховних справах здо-
ров’язберігачого характеру; використання ефективних методів 
практичної підготовки, спрямованих на здобуття досвіду вирі-
шення виробничих проблем, санітарно-гігієнічного аналізу ситу-
ацій, здоров’язберігачої поведінки тощо. Результати проведено-
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го дослідження позначили проблеми, що вимагають подальшої 
розробки: роль колективу навчального закладу у санітарно-
гігієнічному вихованні студентів; діяльність і взаємодія соціаль-
них інститутів щодо формування компетентності основ здо-
ров’язбереження санітарно-гігієнічної культури майбутніх фахів-
ців; обґрунтування професійно спрямованого спецкурсу зі збе-
реження здоров’я в системі підготовки майбутніх фахівців агрое-
кологічної галузі. 
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залізничного транспорту у вищих навчальних закладах з ура-
хуваннях тенденцій розвитку національної системи професій-
ної освіти в Україні інженерних кадрів, її модернізації на основі 
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© Р. В. Сущенко, 2015 


