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Summary. Identified the essence of the concept of "conflict"; revealed the 
key role of family relationships; defined marital conflicts that often occur, as well as 
the major causes of conflict in the family; proved that prevent family conflicts de-
pends primarily on marriage; found negative emotional consequences in the form of 
discomfort, stress, depression, which carry family conflicts. Features family conflicts 
are in their dynamics and forms of motion. The ways of the conflict settlement. 
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ily conflicts 
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Анотація. У статтi розкривається сутнiсть соцiально-педагогiчної 
профiлактики суїцидальної поведiнки учнiв у сучаснiй школi, здiйснено аналiз 
сутностi понять суїцид, суїцидальна поведiнка, соцiально-педагогiчна 
профiлактика та визначено прiорiтетнi напрями роботи соцiального педа-
гога щодо профiлактики суїцидальної поведiнки.  

Ключові слова: суїцид, суїцидальна поведiнка, соцiально- педа-
гогiчна профiлактика, психологiчна просвiта, групи ризику, правила 
спiлкування, гармонiйний розвиток 

 

Аннотация. В статье исследуется сущность социально-
педагогической профилактики суицидального поведения учащихся в школе, 
осуществлен анализ сущности понятий суицид, суицидальное поведение, 
социально-педагогическая профилактика и определены приоритетные 
направления работы социального педагога в профилактике суицидального 
поведения. 

Ключевые слова: суицид, суицидальное поведение, социально-
педагогическая профилактика, психологическое просвещение, группы 
риска, правила общения , гармоничное развитие 

 

Постановка пробеми у загальному виглядi. Суїциїдальна поведiнка 
пiдлiткiв останнiми роками все частiше стає предметом наукових дослiджень. 
Самогубства неповнолiтнiх – багатогранна проблема, яка є актуальною як для 
батьків,  так і для однолiтків та суспiльства. З 60-х рокiв ХХ столiття 
суїциїдальна поведiнка підлітків стала об’єктом спеціальних досліджень в ро-
звинених країнах свiту. Як стверджує статистика, Україна займає одне з 
провiдних мiсць в Європi за кiлькiстю самогубств. За даними Державного 
комiтету статистики, на 100 тис. осіб припадає 22 самогубства. Смерть вiд 
суїциду займає друге мiсце в Українi пiсля природної смертi i смертi вiд 
зовнiшнiх причин. Найбiльша частота суїциду спостерiгається у пiдлiткiв у вiцi 
до 14 рокiв. У цiєї категорiї дiтей на одну смерть приходиться до 200 нере-
алiзованих суїциїдальних спроб. Статистика говорить про те, що причиною 
трагедiї служать невпевненiсть в собi, конфлiкти з батьками i нероздiлена лю-
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бов. Було встановлено, що лише у 10 пiдлiткiв у разi самогубства є iстинне 
бажання покiнчити собою, в iнших 90 це «крик про допомогу». Часто 
суїциїдальнi дiї пiдлiткiв носять демонстративний характер, здiйснюються у 
виглядi своєрiдного «суїциїдального шантажу». Актуальнiсть дослiдження 
обумовлюється тим, що суїциїдальний прояв сучасних пiдлiткiв, а особливо в 
пубертатний перiод, є однiєю з найбiльш актуальних соцiально-психологiчних 
та соцiально-педагогiчних проблем суспiльства. 

Аналiз попереднiх дослiджень. У процесi дослiдження сутностi суїци-
ду та його профiлактики серед пiдлiткiв нами був проведений огляд i аналiз 
публiкацiй iз цiєї проблеми провiдних захiдних та вiтчизняних науковцiв: 
Е. Shneidman, N. Farberow, А. Амбрумова, Е. Дюркгейм, З. Фрейда, I. Бойко, 
Т. Вашек, К. Меннингер, В. Мушинського, Г. Рум’янцев, А. Личко, Н. Конончук, 
Л. Крижанiвська, В. Ларичев, Г. Пiлягина, Л. Постовалова, Г. Старшенбаум, 
В. Березiна, В. Єфимова, Н. Кротова, М. Зотова, В. Рибалка, Н. Югова. 

Основними завданнями статті є: розкрити сутнiсть поняття суїцид, 
суїцидальна поведiнка, соцiально-педагогiчна профiлактика суїцидальної по-
ведiнки; охарактеризувати методи та форми соцiально-педагогiчної роботи iз 
профiлактики суїцидiв у пiдлiткiв; висвтітлити систему роботи соціального пе-
дагога з профiлактики суїциду серед дiтей пiдлiткового вiку.  

Виклад основного матерiалу. Пiдлiтковий вiк охоплює перiод вiд 11-
12 до 14-15 рокiв, що вiдповiдає середньому шкiльному вiковi, тобто 5-9 кла-
сам сучасної школи. У цей перiод в особистостi дитини вiдбуваються складнi i 
суперечливi змiни, на пiдставi чого його ще називають важким, критичним, пе-
рехiдним [1]. Пiдлiток емоцiйно переживає майже всi подiї у життi, яскраво 
святкує перемоги i надзвичайно болiсно сприймає невдачi. Емоцiйний фон ча-
сто змiнюється, i будь-яка негативна подiя може стати причиною депресивних 
станiв, якi згодом призведуть до дiй суїцидального характеру. Фахiвцi визна-
чають суїцид (suizid – з лат. «себе вбивати») як усвiдомлюванi, навмиснi дiї, 
спрямованi на добровiльне позбавлення себе життя, що призводять до смертi. 
Пiд термiном «суїцидальна поведiнка» розумiють будь-який прояв суїцидаль-
ной активностi – думки, намiри, висловлювання, погрози, спроби замаху. 
Оскiльки у нашiй статтi суїцидальну поведiнку ми розглядаємо як соцiально-
педагогiчну проблему, проаналiзуємо визначення, запропоноване вiдомим 
теоретиком соцiальної педагогiки I. Д. Звєрєвою: «Суїцидальна поведiнка – це 
поведiнка, умотивована усвiдомленим бажанням убити себе з метою позбути-
ся психологiчного чи фiзичного болю» [3]. Тобто людина усвiдомлено приймає 
рiшення позбавити себе життя i цьому передують її дiї. Оскiльки суїцидальна 
поведiнка – комплексна проблема, вона потребує втручання рiзних 
спецiалiстiв, участi рiзних вiдомств. Водночас бiльша частина життя пiдлiтка 
пов’язана з освiтнiми установами, тому саме освiтнє середовище може стати 
базовим, основним середовищем для виявлення та попередження суїцидаль-
ної поведiнки. Пiд профiлактикою суїцидальної поведiнки розумiють систему 
державних, соцiально-економiчних, медичних, психологiчних та iнших заходiв, 
спрямованих на попередження розвитку суїцидальної поведiнки (суїцидальних 
тенденцiй, суїцидальних спроб i завершених суїцидiв) [2, с. 126]. Першочерго-
вою умовою попередження самогубств серед учнiв є ретельне психолого-
педагогiчне виявлення дiтей, чиї особистiснi риси створюють пiдвищений ри-
зик суїциду.   

Щодо профiлактики суїцидальних тенденцiй серед учнiв, система робо-
ти профiлактики суїциду має мiстити такi компоненти:  
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 психологiчна просвiта педагогiв, батькiв, учнiв;  

 створення позитивного психологiчного клiмату в навчальному за-
кладi й сiм’ї;  

 психологiчна та педагогiчна дiагностика суїцидальних тенденцiй;  

 систематичний контроль i врахування динамiки змiн в особи-
стостi та поведiнцi учнiв; 

 при потребi – переадресування суїцидальної справи спецiалiстам 
медичного профiлю.  

Школа має стати мiсцем, де пiдлiток буде самостверджуватися, розви-
ватися, мiсцем, де у нього не виникне думка про суїцид. Тому профiлактика 
суїцидальної поведiнки учнiв – це, перш за все, попередження проблем ро-
звитку особистостi, допомога у виникненнi актуальних проблем адаптацiї й 
соцiалiзацiї особистостi. Саме тому доцiльно говорити про соцiально-
педагогiчну профiлактику суїцидальної поведiнки ) [5]. 

Соцiально-педагогiчна профiлактика, в загальному значеннi, – це нау-
ково обґрунтований i вчасно застосований соцiально-педагогiчний вплив на 
вихованцiв з метою збереження їхнього функцiонального стану, попередження 
можливих негативних процесiв у життєдiяльностi; це дiяльнiсть iз попере-
дження соцiальної проблеми, соцiального вiдхилення та нейтралiзацiї причин, 
якi їх породжують. На вiдмiну вiд соцiальної, соцiально-педагогiчна профiлак-
тика орiєнтована переважно на дiтей та молодь i характеризується виявлен-
ням соцiально-педагогiчних умов i десоцiалiзуючих чинникiв їх виховання, а 
також спрямована на виявлення, дiагностику i корекцiю дiтей «групи ризику» з 
рiзними формами психiчної i соцiальної дезадаптацiї, що виражається в по-
ведiнцi, неадекватнiй нормам i вимогам найближчого оточення [2, с. 98].  

У підлітковому вiцi немає вiдпрацьованих способiв вирiшення проблем, 
а коло спiлкування, найчастiше, обмежується однолiтками, перед якими по-
стають такi самi питання. А дорослi, особливо в проблемних сiм'ях, не завжди 
пропонують свою пiдтримку та демонструють розумiння. Отже, в надзвичайно 
бурхливий перiод свого життя пiдлiток залишається сам на сам зi своїми про-
блемами. Тут i приходять на допомогу спецiалiсти, головною роботою яких є 
допомога школярам у кризових ситуацiях — шкiльнi психологи та соцiальнi 
педагоги. 

Соцiальний педагог при цьому повинен знати основнi правила спiлку-
вання з пiдлiтком, який знаходиться у станi депресiї: 

 будьте впевненi, що ви зможете надати допомогу; 

 користуйтесь передовим педагогiчним досвiдом; 

 будьте терпеливими; 

 не намагайтеся шокувати його або загрожувати йому словами: 
«Пiди й зроби це»; не намагайтеся аналiзувати мотиви його поведiнки, гово-
рячи: «Ти себе так почуваєте через те, що ...»; не сперечайтеся i не намагай-
теся переконати дитину, говорячи: «Ти не можете себе убити, тому що ....»; 

 зробiть все, що вiд вас залежить, але не берiть вiдповiдальнiсть 
за чуже життя [6]. 

Соцiально-педагогiчна робота з втручання в суїцидальну активнiсть 
включає: 

1. Профiлактичну роботу – превенцiю. 
2. Безпосереднє втручання – iнтервенцiю. 
3. Реабiлiтацiю людини, яка вчинила спробу самогубства – пост-

венцiю [4]. 
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Отже, соцiально-педагогiчна профiлактика суїцидальної поведiнки ста-
новить собою систему форм i методiв роботи, спрямованих на запобiгання 
суїцидальної поведiнки серед дiтей та молодi. Варто зауважити, що соцiально-
педагогiчна профiлактична робота має будуватися на таких принципах: дов-
готривалостi, неперервностi, систематичностi, адресностi, своєчасностi, до-
ступностi, iнтеграцiї в навчально-виховний процес, комплексностi.  

Виокремлюють три рiвнi профiлактики (первинна, вторинна, третинна). 
Водночас, оскiльки мова йде про попередження суїцидальної поведiнки у за-
гальноосвiтньому навчальному закладi, насамперед потрiбно брати до уваги 
первинну профiлактику. Саме цей вид профiлактики має на метi створення i 
розвиток умов, що сприяють здоров’ю, збереженню життя дiтей i запобiгають 
несприятливому впливу на нього факторiв соцiального i природнього середо-
вища. Задля ефективної органiзацiї соцiально-педагогiчної профiлактики у за-
гальноосвiтньому навчальному закладi необхiдно створювати спецiальнi про-
грами збереження психiчного здоров’я, особливу увагу звертаючи на поза-
класну виховну роботу та взаємодiю начального закладу з родинами учнiв, iн-
шими соцiальними iнститутами [4]. 

Для пiдвищення самооцiнки пiдлiтка, батькам слiд доцiльно користува-
тися наступними заходами: завжди пiдкреслюйте все добре й успiшне, що 
властиве вашiй дитинi. Це пiдвищує впевненiсть у собi, змiцнює вiру у май-
бутнє; не чинить тиск на пiдлiтка, не висувайте надмiрних вимог у навчаннi, 
життi тощо; демонструйте дитинi справжню любов до неї, а не тiльки слова, 
щоб вона вiдчула, що її дiйсно люблять; приймайте, любiть своїх дiтей такими, 
якими вони є – не за гарну поведiнку та успiхи, а тому, що вони вашi дiти, ва-
ша кров, вашi гени, майже ви самi; пiдтримуйте самостiйнi прагнення своєї ди-
тини не захоплюйтесь  оцiнюванням, не судiть її, знайте, що шлях до пiдви-
щення самооцiнки проходить через самостiйнiсть i власну успiшну дiяльнiсть 
дитини; слiд тактовно i розумно пiдтримувати усi починання своєї дитини, якi 
ведуть до пiдвищення самооцiнки, фiзичного розвитку, особистiсного зростан-
ня.  

Висновки. Таким чином, можемо стверджувати, що явище суїцидаль-
ної поведiнки пiдлiткiв становить собою загрозу для їх гармонiйного розвитку. 
Учнi сучасної школи становлять групу ризику щодо суїцидальної активностi. 
Саме тому, соцiально-педагогiчна профiлактика суїцидальної поведiнки у за-
гальноосвiтнiх закладах – актуальна соцiально-педагогiчна проблема, що по-
требує вирiшення на рiзних рiвнях й в рiзних аспектах. Соцiально-педагогiчна 
профiлактика суїцидальної поведiнки у шкiльному середовищi потребує си-
стематичного впровадження, задiяння рiзних вiдомств для її ефективностi. 
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Summary. In the article the essence of social and educational prevention of 
suicidal behavior of students in the school undergraduate stage, made an analysis 
of the essence of the concepts of suicide, suicidal behavior, socio- educational pre-
vention and identified priorities for social educator in the prevention of suicidal be-
havior. 
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Анотація. У статті йдеться про сутність та значення адаптації 
першокурсників до навчання у ВНЗ. Розглядаються складові механізму за-
значеного процесу. Пропонуються способи підвищення стресостійкості 
першокурсників у ВНЗ.  
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