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Àêòóàëüí³ñòü. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îñ-
íîâíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
(²ÕÑ), ³íôàðêò ì³îêàðäà, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, à òàêîæ öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþ-
âàíü (³øåì³÷íèé àáî ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, òðàíçèòîð-
íà ³øåì³÷íà àòàêà) òà õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê,
ñóòòºâî ïîã³ðøóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [2, 10,
12]. Ó ïîºäíàíí³ ç òàêèìè ïîøèðåíèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó, ÿê äèñë³ï³äåì³ÿ, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ïàë³-
ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, ÀÃ º ïðè÷èíîþ íå ìåíøå 70-75 %
âñ³õ ³íñóëüò³â ³ 80-90 % âèïàäê³â ²ÕÑ. Ïðîòå íà-
ÿâí³ñòü ñàìî¿ ÀÃ ñïðè÷èíÿº óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ñïðèÿº âèíèêíåííþ
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, ïîðóøåííþ
ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ÿê³ º ñêëàäîâèìè
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) [5].

Âñ³ êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó – öå
âåëèê³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü òà óñêëàäíåíü [1, 5]. Íàÿâíå íåðîç-
ðèâíå õèáíå êîëî ïîðóøåíü, ÿê³ ä³þòü îäèí íà îä-
íîãî ÿê ïóñêîâèé ìåõàí³çì. Â ðåçóëüòàò³ ïîºäíàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â³äáóâàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ
åíäîòåë³þ, ÿêèé âòðà÷àº ïðîòèçàïàëüí³, àíòèîêñè-
äàíòí³, àíòèòðîìáîãåíí³ âëàñòèâîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî
ïîðóøóºòüñÿ ïåðôóç³ÿ êðîâ³ òà ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîê-
ñ³ÿ òêàíèí.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÀÃ ó ïî-
ºäíàíí³ ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ àñîö³éîâàí³ ç àòåðî-
ñêëåðîçîì, º ïîðóøåííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè [3,
4]. Ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ïðè âñ³õ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿâèùàìè àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî çàïàëåííÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
çîêðåìà, äèñáà-ëàíñîì ³ìóííèõ ôàêòîð³â çàõèñòó òà
àãðåñ³¿, â òîìó ÷èñë³, ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ñóäèí,
ïîã³ðøåííþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ðîçâèòêó âòî-
ðèííî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4].

Äèñë³ï³äåì³ÿ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
òà ñêëàäó ë³ï³ä³â òà ë³ïîïðîòå¿ä³â êðîâ³, ìîæå áóòè
íàñë³äêîì áàãàòüîõ ïðè÷èí òà çäàòíà ñàìîñò³éíî àáî
ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñïðè÷èíÿòè
ìàí³ôåñòàö³þ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó [5]. Íàé-
á³ëüøå çíà÷åííÿ ñåðåä ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî ôîíó ìàº
òàê çâàíà àòåðîãåííà ë³ï³äíà òð³àäà, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çðîñòàííÿì ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) òà ïîâ’ÿçàíèì ç öèì ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ³ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) òà çìåí-
øåííÿì ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ).
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Àêòóàëüí³ñòü. Â Óêðà¿í³ 23 % íàñåëåííÿ õâîð³þòü íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Òîìó ðîçðîáêà íîâèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³í-
íÿ ¿¿ ïàòîãåíåçó çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ .

Ìåòà: âèâ÷èòè ðîëü ïðî- òà àíòèàòåðîãåííèõ ³ìóííèõ ôàêòîð³â â ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 86 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿; äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëî 33 çäîðî-

âèõ îñîáè, ðàíäîì³çîâàíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ. 86 õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà îñíîâíó ãðóïó (n=48) òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (n=38).
Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè, ïîðÿä ç ïðèçíà÷åíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â çì³íèëè ñïîñ³á æèòòÿ: ä³ºòà,
ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, õîäüáà ïî 20-30 õâèëèí íà äåíü, â³äìîâà â³ä àëêîãîëþ òà í³êîòèíó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷í³, àíòðîïîìåòðè÷í³, á³îõ³ì³÷í³ (ë³ï³äíèé ïðîô³ëü êðîâ³), ³ìóíîëîã³÷í³ (ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôî-
öèò³â), ³ìóíîôåðìåíòí³ (öèòîê³íè), àíêåòóâàííÿ çà îïèòóâàëüíèêàìè, ñòàòèñòè÷í³.

Ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ çá³ëüøåí³ ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ïðè çíèæåíí³ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ïðîàòåðîãåí-
íèõ öèòîê³í³â ²Ë-6, ²Ë-8 òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àíòèàòåðîãåííîãî ²Ë-10, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó sICAM òà åêñïðåñ³¿ àêòèâàö³éíèõ ìî-
ëåêóë CD95+ òà CD54+. Äàí³ çì³íè ìàþòü âèñîêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ òà ïðèçâî-
äÿòü äî çðîñòàííÿ àïîïòîçó êë³òèí òà ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ.

Âèñíîâêè. Äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ç ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ðàçîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â
ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÀÃ,
äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî ö³ëüîâèõ çíà÷åíü òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ, öèòîê³íè, ë³ï³äíèé ïðîô³ëü, ÿê³ñòü æèòòÿ.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî îáñòåæåíî
86 õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿, â³êîì â³ä 44 äî 68 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê – 55,4±0,87 ðîê³â). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ââ³éøëî 33 çäîðîâèõ îñîáè, ðàíäîì³çîâàíèõ çà
â³êîì òà ñòàòòþ.

Ä³àãíîç ÀÃ òà ¿¿ ñòàä³ÿ âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî äî
Íàêàçó ¹ 436 â³ä 03.07.2006 ðîêó òà Íàêàçó ¹ 384
â³ä 24.05.2012 ðîêó [6]. Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ð³âåíü ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ðåêî-
ìåíäàö³é Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè 2008 òà 2010
ðîêó [8]. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÃ ïðîâîäèëîñü
çã³äíî Íàñòàíîâè òà êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà
âêëþ÷àëî ïðèçíà÷åííÿ ³íã³á³òîðà àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó (åíàëàïð³ë) ó äîáîâ³é äîç³ 10–20
ìã â ïîºäíàíí³ ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ (àìëîäèï³íîì)
â äîáîâ³é äîç³ 10 ìã. Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ êðîâ³ äîäàòêîâî äî àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëèñÿ ñòàòèíè (ñèìâàñòàòèí)
ïî 20 ìã 1 ðàç íà äîáó [6].

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ âêëþ÷àëî âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÒÃ, ÕÑ
ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, êîåô³ö³ºíòó àòåðî-
ãåííîñò³ (ÊÀ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè íàáîðè ð³äêèõ ðåàãåíò³â “Õîëåñòåðèí
Liquid C”, “HDL-õîëåñòåðèí îñàäæóþ÷èé ðîç÷èí”,
“Òðèãë³öåðèäè Liquid C” (Ïë³âà-Ëàõåìà, ×åõ³ÿ).
Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ïðîâîäèëè ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
íà êîëîðèìåòð³ ÊÔÊ-3 çà ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà.

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå âèçíà-
÷åííÿ òà ê³ëüê³ñíó îö³íêó àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é
ë³ìôîöèò³â, ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà öèòîê³íî-
âîãî ñòàòóñó [7]. Âèçíà÷åííÿ ôåíîòèïó ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí ïðîâîäèëîñÿ íåïðÿìèì ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë
âèðîáíèöòâà ÇÀÒ “Ñîðáåíò-ñåðâ³ñ” (Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ).
Ð³âåíü ïðî- òà àíòèàòåðîãåííèõ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-6,
²Ë-8, ²Ë-10 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñåðòèô³êîâàíèõ
â Óêðà¿í³ íàáîð³â ðåàãåíò³â äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó Pro Con ÒÎÂ “Ïðîòåèíîâûé êîíòóð” (Ðîñ³ÿ).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
òè ç ÀÃ ²² ñòàä³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâíó ãðóïó –
48 õâîðèõ (55,8 %) òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 38 õâîðèõ

(44,2 %). Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ïîðÿä ç ïðèçíà-
÷åíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ðåòåëüíî äîòðèìóâàëèñÿ ðåêîìåíäàö³é ç ìîäè-
ô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Äàí³
ðåêîìåíäàö³¿ âêëþ÷àëè DASH-ä³ºòó (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), êîìïëåêñè âïðàâ
ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ùîäåííó õîäüáó ïðîòÿ-
ãîì 20–30 õâèëèí íà äåíü, çìåíøåííÿ àáî ïîâíó
â³äìîâó â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà í³êîòèíó. Ï³ñëÿ 6
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíå ïîâòîðíå îáñòå-
æåííÿ, à îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ïîð³âíÿí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft XP
“Exñel”, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó
Statistica 6.1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ â òàáëèö³ 1, ïîêàçàâ, ùî ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ
²² ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô-
³ëþ êðîâ³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³äâèùåíèì íà 43,14 %
(p<0,05) âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
â³äíîñíî äàíèõ ó çäîðîâèõ îñ³á. Òàêîæ áóëî âèÿâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âèñîêîïàòîãåííèõ ÕÑ
ËÏÄÍÙ íà 22,17 % (p<0,05), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) –
íà 58,33 % (p<0,05) òà ÕÑ ËÏÍÙ – íà 67,92 %
(p<0,05) ïðè çíèæåíí³ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ íà 24,27 %
(p<0,05).

Âíàñë³äîê âèùåíàâåäåíèõ ïîðóøåíü îñíîâíèõ
ôðàêö³é ÕÑ êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) áóâ âè-
ùèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 52,23 %
(p<0,05).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ºäèí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìå-
õàí³çìè ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ÀÃ, âêàçóþòü
íà ðîëü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ìåõàí³çìàõ
ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Âèñîêà ÷àñòîòà ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî
îáì³íó ó õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿ ìîæå áóòè îáóìîâëå-
íà á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ îáì³ííèõ ïîðóøåíü ó äàíèõ
õâîðèõ òà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîêîìó â³äñîòêó îñ³á ³ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì ²-²² ñòóïåíÿ.

Àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàç-
íèê³â ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó, âèÿâèâ
çì³íè âì³ñòó àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ó
õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà éîãî ôðàêö³é ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (p<0,05); n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
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Òàê, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD25+ ë³ìôîöèò³â ó ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà äàí³ çäîðî-
âèõ îñ³á íà 53,72 % (ð<0,05). Ïîÿâà êë³òèí ç ðàíí³ì
ìàðêåðîì àêòèâàö³¿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ âíàñë³äîê ä³¿
ÿê ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-1), òàê ³ ÑÐÏ, ÿêèé º
òàêîæ á³îëîã³÷íî àêòèâíèì ìàðêåðîì. Àíàëîã³÷íà
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ äëÿ HLA-DR+ë³ìôîöèò³â,
â³äíîñíèé âì³ñò ÿêèõ ïåðåâèùóâàâ äàí³ ó çäîðîâèõ
îñ³á íà 82,75 %.

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àêòèâàö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³
åêñïðåñóþòü á-ëàíöþã ðåöåïòîðà ²Ë-2, òà Ò-ë³ìôî-
öèò³â ³ç ìàðêåðàìè ï³çíüî¿ àêòèâàö³¿ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çðîñòàííÿì âì³ñòó CD95+ ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿ ïåðåâèùóâàëà
äàí³ çäîðîâèõ îñ³á íà 425,0 % (àáî â 5,25 ðàç³â)
â³äíîñíî äàíèõ çäîðîâèõ îñ³á.

Çá³ëüøåííÿ â³äñîòêîâîãî âì³ñòó àêòèâîâàíèõ
ë³ìôîöèò³â ç FAS-R, ÿê³ ãîòîâ³ âñòóïèòè â àïîïòîç,
ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ï³äâèùåíèì ð³âíåì ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîàòåðîãåííèõ öèòîê³í³â
ó äàíèõ õâîðèõ.

Ñåðåä àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ñë³ä
â³äçíà÷èòè ³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí, ÿê³ åêñïðåñó-
þòü ìîëåêóëó àäãåç³¿ ICAM-1, – CD54+ ë³ìôîöèò³â,
âì³ñò ÿêèõ ó õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿ ïåðåâèùóâàâ
íîðìó íà 142,28 %.

Âðàõîâóþ÷è âèÿâëåí³ çì³íè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ó
õâîðèõ íà ÀÃ, áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ñèðîâàòêîâèõ
ìàðêåð³â çàïàëåííÿ, ÿêèé ïîêàçàâ âèðàæåíèé äèñáà-
ëàíñ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó çà ðàõóíîê ïåðåâàæàííÿ
ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîàòåðîãåííèõ ³íòåðëåéê³í³â. Òàê,
ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ²Ë-6 â 6,33 ðàçè (p<0,05) ïåðå-
âèùóâàâ çíà÷åííÿ çäîðîâèõ îñ³á; ²Ë-8 – â 2,19 ðàçè
(p<0,05). Òàêîæ ó äàíèõ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî
êîìïåíñàòîðíå çíèæåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî òà àíòèàòå-
ðîãåííîãî ²Ë-10 â 2,36 ðàçè (p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç
éîãî ð³âíåì ó çäîðîâèõ îñ³á òà âñòàíîâëåíî â³ðîã³ä-
íî âèùó êîíöåíòðàö³þ ðîç÷èííî¿ ìîëåêóëè àäãåç³¿
sICAM-1 – 399,4±12,7 íã/ìë, ð³âåíü ÿêî¿ ïåðåâèùó-
âàâ çíà÷åííÿ çäîðîâèõ îñ³á íà 44,9 % (p<0,05).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ âèÿâëå-
íèìè ïîðóøåííÿìè áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà ³ìóí-

íîãî ñòàòóñó. Òàê, âñòàíîâëåíî âèñîêèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÇÕÑ òà ²Ë-6
(r=0,78), ²Ë-8 (r=0,74), ÑD54+ë³ìôîöèò³â (r=0,73) òà
sICAM-1 (r=0,78); ì³æ âì³ñòîì ÒÃ òà ²Ë-6 (r=0,76),
²Ë-8 (r=0,79), ÑD54+ë³ìôîöèò³â (r=0,71) òà sICAM-1
(r=0,78); âñòàíîâëåíî â³ä’ºìíó êîðåëÿö³þ ì³æ
âì³ñòîì ²Ë-10 òà ÇÕÑ (r=-0,81), ÕÑ ËÏÍÙ
(r=-0,79), ÒÃ (r=-0,74).

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü âèñîêó ðîëü ïðî- òà
àíòèàòåðîãåííèõ öèòîê³í³â â ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³é ó
õâîðèõ íà ÀÃ, òàêèõ ÿê ²Ë-6 (îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
ôàêòîð³â, ÿêèé âèêëèêàº äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ òà
ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ),
²Ë-8 (ñòèìóëþº íåîàíã³îãåíåç òà çäàòåí âèêëèêàòè
äåñòàá³ë³çàö³þ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè çà ðàõóíîê
ìåòàëîïðîòå¿íàçíî¿ àêòèâíîñò³) òà ²Ë-10 (çíèæóº
àêòèâí³ñòü çàïàëåííÿ ó çð³ë³é àòåðîñêëåðîòè÷í³é
áëÿøö³).

ßê óêàçóâàëîñÿ âèùå, ïàö³ºíòè ç ÀÃ ²² ñòàä³¿ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâíó ãðóïó òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ.
Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè äåùî çì³íèëè ñïîñ³á æèòòÿ:
ä³ºòà, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, õîäüáà ïî 20–30 õâè-
ëèí íà äåíü, â³äìîâà â³ä àëêîãîëþ òà í³êîòèíó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîòðèìàííÿ äàíèõ ðåêîìåí-
äàö³é ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà 3,2±0,7 êã/ì2 (p<0,05) òà
çìåíøåííÿ îá’ºìó òàë³¿ íà 3,4±0,6 ñì (p<0,05).

Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíî-
ãî ïðîô³ëþ, ïðîâåäåíîìó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ, âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè (òàáë. 3).

Òàê, ð³âåíü ÇÕÑ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ çìåí-
øèâñÿ íà 32,2 % (p<0,05); ÒÃ – íà 27,4 % (p<0,05),
ùî áóëî âèùå íîðìè íà 14,4 %; ÕÑ ËÏÍÙ – íà
43,1 % (p<0,05); ÊÀ – íà 23,9 % (p<0,05), ùî ïåðå-
âèùóâàëî äàí³ ó çäîðîâèõ îñ³á íà 12,4 %; ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÕÑ
ËÏÂÙ íà 16,9 % (p<0,05), íå ñÿãàþ÷è íîðìè íà 12,1 %.

Ïðè öüîìó ð³âí³ ÇÕÑ, ÒÃ òà ÕÑ ËÏÍÙ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè
çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòà-
òóñó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,05); n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿
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âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â, ÿê³ åêñïðåñóþòü á-ëàíöþã
ðåöåïòîðà ²Ë-2 (CD25+ë³ìôîöèòè) íà 25,2 %
(p<0,05) äî çíà÷åíü, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè ð³âåíü çäîðî-
âèõ îñ³á íà 15,7 % (p>0,1) (òàáë. 4).

Â³äñîòêîâà ê³ëüê³ñòü HLA-DR+ ë³ìôîöèò³â ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â òåæ â³ðîã³äíî çíèçèëàñü íà 31,25 % äî çíà-
÷åíü, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè äàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
25,9 % (p<0,05). Â³äíîñíèé âì³ñò àêòèâîâàíèõ
CD54+ë³ìôîöèò³â, ÿê³ åêñïðåñóþòü ìîëåêóëó àäãåç³¿
ICAM-1, â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ íà 31,4 % äî çíà÷åíü,
ÿê³ ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ
îñ³á íà 66,31 % (p<0,05). Çà ðàõóíîê â³ðîã³äíîãî
çìåíøåííÿ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â â³äíîñíèé âì³ñò àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â,
ÿê³ åêñïðåñóþòü FAS-ðåöåïòîð, â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ
íà 54,8 %, ïðîòå ¿õ ð³âåíü âñå ùå ïåðåâèùóâàâ äàí³
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 137,2 %.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ïîêàçàâ
çìåíøåííÿ âì³ñòó ²Ë-6 íà 59,42 % (p<0,05), ïðîòå
â³í çàëèøàâñÿ âèùå ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
157,1 %. Ð³âåíü ²Ë-8 çíèçèâñÿ íà 47,84 % (p<0,05)
äî çíà÷åíü, ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä äàíèõ
ó çäîðîâèõ îñ³á. Àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ ìàâ ³ ð³âåíü
öèðêóëþþ÷î¿ ìîëåêóëè àäãåç³¿ sICAM-1, ÿêèé â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ íà 25,68 % äî
çíà÷åííÿ, ùî ïåðåâèùóâàëî íîðìó íà 7,5 % (p>0,1).
Âì³ñò ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10, íàâïàêè, â ïðîöåñ³

ë³êóâàííÿ çð³ñ ó 2,1 ðàçè (p<0,05) äî çíà÷åíü, ùî
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåí³ äàí³ ùîäî ïîêàç-
íèê³â ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó, ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ð³âí³ ²Ë-6, ²Ë-8, ²Ë-10, öèðêóëþþ÷î¿ ìîëåêó-
ëè àäãåç³¿ sICAM-1 òà àêòèâîâàíèõ CD54+ë³ìôîöèò³â
â îñíîâí³é ãðóï³ ìàëè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â³ä
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,
òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ ïðè çíèæåíí³ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³, îáóìîâëåí³ ºäèíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìå-
õàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ðîëëþ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
ó ìåõàí³çìàõ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Â ³ìóíí³é ñèñòåì³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ³ìóíîçàïàëüíîãî òà
àóòî³ìóííîãî õàðàêòåðó, îáóìîâëåí³ ðîçâèòêîì
³ìóííîãî çàïàëåííÿ â êë³òèíàõ åíäîòåë³þ, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ã³ïåðïðîäóêö³¿ ïðîàòåðîãåííèõ öèòîê³í³â
²Ë-6, ²Ë-8 òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àíòèàòåðîãåííîãî
²Ë-10, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó sICAM òà åêñïðåñ³¿ àêòè-
âàö³éíèõ ìîëåêóë CD95+ òà CD54+. Äàí³ çì³íè

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà éîãî ôðàêö³é ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (p<0,05); @ – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ îñíîâíîþ ãðó-
ïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ (p<0,05); n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÀÃ ²² ñòàä³¿

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (p<0,05); @ – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ îñíîâíîþ ãðó-
ïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ (p<0,05); n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ.
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ÐÎËÜ ÏÐÎ- È ÀÍÒÈÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÕ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÒÅ×ÅÍÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Áû÷êîâà Í.Ã., Êîíäðàòþê Â.Å., Áû÷êîâ Î.À., Òàðàñþê À.Ï., Òàðàí À.À., Ñèäîðóê Ò.Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Â Óêðàèíå 23% íàñåëåíèÿ áîëåþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïî-
íèìàíèþ åå ïàòîãåíåçà îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü: èçó÷èòü ðîëü ïðî- è àíòèàòåðîãåííûõ èììóííûõ ôàêòîðîâ â òå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 86 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòàäèè; â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 33

çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó. 86 áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà îñíîâíóþ ãðóïïó (n=48) è ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ (n=38). Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû, íàðÿäó ñ íàçíà÷åííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ èçìåíèëè
îáðàç æèçíè: äèåòà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, õîäüáà ïî 20-30 ìèíóò â äåíü, îòêàç îò àëêîãîëÿ è íèêîòèíà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå (ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè), èììóíîëîãè÷åñêèå
(ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ), èììóíîôåðìåíòíûå (öèòîêèíû), àíêåòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó, ñòàòèñòè÷åñêèå.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óâåëè÷åíû óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè ïðè ñíèæåíèè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Íàáëþäàåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîàòå-
ðîãåííûõ öèòîêèíîâ ÈË-6, ÈË-8 è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àíòèàòåðîãåííîãî ÈË-10, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ sICAM è ýêñïðåññèè
àêòèâàöèîííûõ ìîëåêóë CD95 + è CD54 +. Äàííûå èçìåíåíèÿ äîëæíû âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ êðîâè è ïðèâîäÿò ê ðîñòó àïîïòîçà êëåòîê è ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Âûâîäû. Ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè âìåñòå ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ëèïèäíîãî îáìåíà, èììóííîãî è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ÀÃ, äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî öåëåâûõ çíà÷åíèé è èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè, öèòîêèíû, ëèïèäíûé ïðîôèëü, êà÷åñòâî æèçíè.
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THE ROLE OF PRO- AND ANTIATHEROGENIC IMMUNE FACTORS IN THE COURSE
OF ARTERIAL HYPERTENSION

Bychkova N.G., Kondratiuk V.E., Bychkov Î.A., Tarasiuk A.P., Taran A.A, Sydoruk T.M.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. In Ukraine, 23% of the population suffers from arterial hypertension. Therefore, the development of new approaches
to understanding its pathogenesis remains the subject of research.

The aim: to research the role of pro- and antiatherogenic immune factors in the course of arterial hypertension.
Materials and methods. To achieve this goal 86 patients with second stage of arterial hypertension were examined, the control

group included 33 healthy individuals randomized by age and sex. 86 patients were divided into the main group (n = 48) and the
comparison group (n = 38). Patients in the main group, along with the prescribed medical therapy, have changed their lifestyle for
6 months: diet, medical physical training, walking for 20-30 minutes per day, abandonment of alcohol and nicotine.

Methods of research: clinical, anthropometric, biochemical (lipid profile of blood), immunological (subpopulations of
lymphocytes), immune enzymes (cytokines), questionnaires on questionnaires, statistical.

Results. In patients with arterial hypertension, levels of total cholesterol, triglycerides, low and very low density lipoprotein have
been increased with a decrease in high density lipoprotein. Hyperproduction of proatherogenic cytokines IL-6, IL-8 and reduction of
anti-atherogenic IL-10, increase of sICAM content and expression of activation molecules CD95 + and CD54 + are observed. These
changes have a high correlation with violations of the lipid profile of the blood and lead to an increase in apoptosis of the cells and the
development of endothelial dysfunction.

Conclusions. Compliance with the recommendations for modification of lifestyle along with the use of medicines helps to improve
the quality of life, lipid metabolism, immune and cytokine status in patients with hypertension, a significant decrease in blood pressure
indicators to target values   and body mass index.

Keywords: arterial hypertension, lifestyle modification, cytokines, lipid profile, quality of life.




